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Oftmals steht dem Urlaub im
Freien kaum etwas im Weg,
auBer vielleicht die eigene
Uberwindung.

Mehr zu unserem Thema der
Woche lesen Sie auf Seite 2.

Foto: Maciej/pixabay

Der neue Outdoor-Trena

Uberleben in der Natur” wird immer beliebter
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(DRM). Spitestens mit der ersten
Staffel des YouTube-Formats ,7 vs.
Wild“ im vergangenen Jahr ist ,Sur-
vival® im Mainstream angekom-
men. Die diesjdhrige Staffel fiihrt
den Erfolgszug fort. Weit iiber 10
Millionen Zuschauer*innen verfol-
gen von zu Hause die einzelnen Vi-
deos. Das Grundkonzept dahinter
klingt simpel: Sieben Internetper-
sonlichkeiten werden auf einer ein-
samen Insel ausgesetzt und miis-
sen dort, fiir sieben Tage ganz auf
sich alleingestellt, iiberleben. Kein
Skript, keine Kamerateams, keine
Hilfe durch AuBenstehende. Die
Kandidat*innen halten das Erlebte
selbst mit sogenannten , Action-Ka-
meras” fest — selten war eine Unter-
haltungsshow ungefilterter.

Uberleben in der Natur

Doch was genau steckt hinter dem
neuen Trend und warum begeben
sich Menschen bewusst in Grenzsi-
tuationen? Zunichst einmal ist wich-
tig zu erklidren, wobei es sich beim
aktuellen Trend iiberhaupt handelt.
Grundsitzlich werden mit dem engli-
schen Begriff Survival (,Uberleben®)
Kenntnisse und Fertigkeiten zusam-
mengefasst, die ein (Uber)Leben
fern von der Zivilisation bzw. in einer
Notsituation ohne oder mit geringen
Hilfsmitteln ermoglichen sollen. Im
militdrischen Bereich spricht man
von Uberleben und Durchschlagen.
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Survival beschreibt also das Uberle-
ben — es spielt keine Rolle, ob das Sur-
vivalszenario in der Wildnis, in den
Bergen oder im Sumpf stattfindet.
Die vergangenen Jahre — besonders
seit Beginn der Corona-Pandemie —
haben gezeigt, wie verletzlich unser
durchstrukturiertes Leben sein kann
— Urbanisierung und Digitalisierung
hin oder her. In einer Zeit, in der uns
die Coronabeschrinkungen oft an die
eigenen vier Winde gefesselt haben,
hat sich ein Bewusstsein dafiir entwi-
ckelt, wie faszinierend das Leben in
der Natur sein kann. Der Aspekt der
Krisenversorgung spielt dabei keine
unwichtige Rolle. Was gemeinhin
mit dem Uberbegriff ,Survival“ in
Verbindung gebracht wird, ist bei ge-
nauerer Betrachtung ein breit aufge-
stelltes Feld. Ein Teilaspekt davon ist
das sogenannte Bush Crafting, was
iibersetzt so viel wie Waldhandwerk
bedeutet. Per Definition ist Bushcraft
die Kunst, im Freien zu leben, indem
man die Fihigkeiten des Waldhand-
werks nutzt, um ein Lager zu errich-
ten, Wasser zu finden, auf natiirliche
Weise zu navigieren, Tiere zu jagen
und andere Aufgaben zu erfiillen, die
fiir das Leben in der Wildnis erfor-
derlich sind. Genau diese Aufgaben
sind es, die im YouTube-Format ,,7 vs.
Wild“ gelebt werden.

Wo ein Hype entsteht, ist die Kom-
merzialisierung nicht weit und so gibt
es mittlerweile eine ganze Reihe an
Privatpersonen und Unternehmen,
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die Survivalcamps, Survivaltrainings
— oder Urlaube anbieten. Dabei wird
schnell vergessen, worum es im Kern
geht — namlich nicht ausschlieflich
um ein bewusstes Schirfen der eige-
nen Uberlebensfihigkeiten, sondern
vielmehr darum, sich mit der Natur
verbunden zu fiihlen und die Freiheit
zu leben, ganz bewusst auf moderne
Technik wie Smartphones oder Soci-
al Media zu verzichten.

Gute Vorbereitung ist unerlasslich

Wer sich also spitestens jetzt
vom Survival-Trend hat anstecken
lassen, fiir den gilt es gerade in
Deutschland einiges zu beachten.
In Deutschland ist es grundsitz-
lich nicht erlaubt, sich ohne Ge-
nehmigung ein eigenes Bushcraft-
Camp im Freien zu bauen. Anders

www.rheinmainverlag.de
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nomen zum Lifestlyle-Trend

.Wildes Campen” ist an vielen
Stellen verboten, deshalb sollte
man sich vorher genau
informieren, damit der Outdoor-
Urlaub kein ungeplantes Ende

nimmt. Foto: Uwe Miicke/pixabay

gelagert ist die Situation in Skan-
dinavien. Durch das sogenannte
,Jedermannsrecht® darf jeder sein
Nachtlager fast iiberall drauflen
aufschlagen - fiir Outdoorfans
ein echtes Paradies. Auch was die
Ausriistung angeht, scheinen die
Moglichkeiten fast grenzenlos -
auch in finanzieller Hinsicht. Von
kostengiinstigen bis zu hochpreisi-
gen Produkten ist hier alles zu fin-
den. Wichtig ist deshalb bereits im
Vorfeld zu wissen, was man mit der
gekauften Ausriistung erreichen
will — eine griindliche Vorbereitung
ist fast unerldsslich. Online findet
man mittlerweile zahlreiche Listen,
Tipps und Tricks zum Survival-
Trend. Damit steht dem Urlaub im
Freien kaum mehr etwas im Weg,
auler vielleicht die eigene Uber-
windung.
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Stilvoll Gbernachten mitten im Wald? Auch das geht! Baumhaushotels
wie ,Robins Nest” im nordhessischen Witzenhausen werden immer
beliebter.

Foto: www.robins-nest.de
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Vom Trostpflaster
zum Teufelskreis

Wenn Essen die Seele trostet

(AKZ-0). Viele Menschen greifen in
unangenehmen Situationen zu Es-
sen, um sich besser zu fiihlen. Das
kann zu einem Teufelskreis fiihren.
Erndhrungsseminare helfen beim
Erlernen eines bewussteren Ess-
verhaltens.

Der Schokoriegel nach einem an-
strengenden Arbeitstag, Eis und
Chips gegen den Frust: Viele Bun-
desbiirger essen nicht nur, weil sie
Hunger haben. ,Auch andere Fak-
toren wie Emotionen oder Stress
konnen beeinflussen, wann und was
wir essen®, sagt die Salzburger Wis-
senschaftlerin Dr. Julia Reichenber-
ger. Die Wissenschaftlerin und ihre
Kollegen forschen seit Jahren zum
Thema emotionales Essen. Damit
wird ein Verhalten bezeichnet, bei
dem Menschen aus Gefiihlssituati-
onen heraus essen. Durch die Nah-
rungsaufnahme wird das Beloh-
nungszentrum im Gehirn aktiviert.
Botenstoffe sorgen dann dafiir, dass
man sich besser fiihlt — ein Mecha-
nismus, der bereits in der Kindheit
angelegt wird.

Emotionaler Hunger fiihrt zu
Kummerspeck

Die Salzburger Forscher fanden
heraus, dass nicht alle Emotionen
den gleichen Effekt auf das Essver-
halten haben. So neigen Menschen
bei Arger oder Angstlichkeit eher
dazu, weniger zu essen. Bei Trauer
und Stress wird tendenziell mehr

gegessen. Doch was kurzfristig wie
ein Trostpflaster fiir die Seele wirkt,
wird langfristig zum Teufelskreis.
Vor allem dann, wenn vorwiegend
zucker- und fettreiche Speisen ver-
zehrt werden. So zeigen Studien der
Salzburger Wissenschaftler, dass
emotionales Essen zu einem hohe-
ren Body-Mass-Index fiihren kann.
Und Kummerspeck kann wiederum
der Ausloser von Frustessen sein.

Auf Geflihle horen,
statt sie runterzuschlucken

Doch wie konnen Betroffene diesen
Teufelskreis durchbrechen? ,Sie
miissen nach den Ursachen ihres
Essverhaltens forschen, statt mit
Schokolade & Co. lediglich die Fol-
gen zu bekiampfen®, sagt Alina Wolf,
Erndhrungsexpertin von der mh-
plus Krankenkasse. Dazu gehore,
dass Menschen bei Gefiihlen wie
Arger und Frust erst einmal inne-
halten und iiber die Situation nach-
denken. ,Hier muss sich jeder ehr-
lich fragen: ,Will ich essen, weil ich
Hunger habe oder weil es mir nicht
gutgeht?“, so die Gesundheitsex-
pertin. Wer den Ausloser des Prob-
lems erkannt habe, etwa Stress am
Arbeitsplatz, konne dann nach einer
Losung fiir das eigentliche Problem
suchen. Die mhplus und andere
Krankenkassen helfen Menschen,
mit speziellen Erndhrungssemina-
ren ein bewussteres Essverhalten
zu erlernen. Mehr Infos unter www.
mhplus-krankenkasse.de

Gewinnspiel

Das ultimative Hessen-Derby
DFB-Pokal Achtelfinale in der Deutsche Bank Park Arena

DARMSTADT (PM). Gewinnen Sie 2
Tickets fiir das DFB-Pokalspiel Ein-
tracht Frankfurt gegen SV Darm-
stadt 98 am 7. Februar. Seien Sie
live im Stadion dabei wenn der Ful3-
ballkracher die SGE gegen die Lili-
en stattfindet. In der Vergangenheit
waren die Aufeinandertreffen meist
ausgeglichen, aber jetzt treffen die
beiden Mannschaften zum ersten
Mal im DFB-Pokal zusammen. Der
Bundesliga Zweite trifft auf den fiih-

renden der 2. Liga. Da wird es an
Brisanz und Spannung keineswegs
mangeln. Das Hessen-Derby zwi-
schen der SGE und den Lilien wird
auf hohem Niveau ein packendes
und hoffentlich auch faires Duell.
Beide Mannschaften werden mit
ihren Fans alles dafiir tun, um ins
Viertelfinale einzuziehen. Sind Sie
live dabei und schauen Sie zu, wie
es ausgeht. Nicht, dass die Linien
zum Stolperstein fiir die Eintracht
werden.

Rufen Sie jetzt an
und gewinnen Sie
2 Tickets:

0137 822 9911

Der Anruf kostet 50 Cent.

Gewinnspielende:
So., 5. Februar 2023, 24 Uhr

Gepack

verloren?

thnx, der eihfachste Weg lhr Gepack
schnell zuriick zu erhalten!

Mehrals 400.000thnXtagsverkauft
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DIE WELT IST UOLLER EHRLICHER FINDER
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Weltstadt mit Charme
und Charakter

Eindrucksvolle Sehenswiirdigkeiten,
hippe Ausgehviertel, tolle Street-Art,
angesagte Mirkte, Kunst und Kultur,
wohin das Auge blickt — London ist
so unglaublich vielfiltig und deshalb
mehr als eine Reise wert. Wer London
einmal lieben gelernt hat, wird immer
wiederkehren.

Blick aus dem London Eye auf
die Themse.

Mit 14,6 Millionen Einwohnern ist
London, nach Moskau und Istan-
bul, die drittgrofite Stadt Europas.
Big Ben, Buckingham Palace, West-
minster Abbey, London Eye, Royal
Albert Hall, Victoria Monument,
Kensington Gardens, Hyde Park —
wer zum ersten Mal nach London

kommt und so viele Eindriicke wie
moglich mit nach Hause nehmen
mochte, hat ein straffes Programm
vor sich, dass sich aber auf jeden
Fall lohnt.

Erkunden kann man die faszinie-
rende Stadt, deren ganze Schonheit
sich mit der Abenddimmerung
offenbart, auf vielfiltige Weise.
Touren gibt es per Bus, Boot oder
zu Ful. Man kann The Shard be-
steigen oder eine Runde mit dem
London Eye buchen, um diese fas-
zinierende Metropole aus der Vo-
gelperspektive zu erkunden. Stan-
desgemill kann man aber natiirlich
auch eine der vielen Touren mit dem
Doppeldeckerbus buchen und sich
so einen Uberblick verschaffen.
Wer gerne Wasser und Land kom-
biniert, hat die Moglichkeit, eine
Fahrt in einem Amphibienfahrzeug
zu unternehmen. Aber auch zu Ful
gibt es unzihlige Moglichkeiten,
die Stadt zu erkunden. So kann man
zum Beispiel auf den Spuren des
weltberiihmten Detektivs Sherlock
Holmes wandeln oder sich einfach
von den Menschen mitreillen und
sich ziellos durch die weltoffene

Stadt an der Themse treiben lassen.
Ubrigens: Das Vorurteil, dass es in
London immer regnet, ist falsch.
Denn Fakt ist: In Rom regnet es
hédufiger als in London!

Sightseeing Pass und Oyster Card

Wer Wert darauf legt, viele Sehens-
wiirdigkeiten zu erkunden und vie-
le Strecken mit Bus und U-Bahn
zuriickzulegen und es dabei so
unkompliziert wie moglich haben
mochte, dem sei vor seiner Reise
ein Sightseeing Pass und die Visi-
tor Oyster Card ans Herz gelegt.
Mit einem der Sightseeing Pisse -
hier lohnt es sich, vorher die Preise
zu vergleichen und zu {iiberlegen,
wie viele Sehenswiirdigkeiten man
wihrend des Aufenthalts wirklich
in Ruhe erkunden kann - ist der
Eintritt in viele Sehenswiirdigkei-
ten bereits bezahlt. Trotzdem miis-
sen teilweise Zeitfenster gebucht
werden. Das sollte man rechtzei-
tig vor dem Besuch erledigen. Mit
der Visitor Oyster Card kann man
die offentlichen Verkehrsmittel in
London nutzen. Hat man den Tages-
hochstbetrag erreicht, wird fiir die

weiteren Fahrten nichts mehr abge-
bucht. Aufladen ldsst sich die Karte
an fast jedem Fahrkartenautoma-
ten. Wer keine zusitzliche Karte da-
beihaben mochte, kann aber auch
einfach seine Kreditkarte nutzen.

Der Big Ben.

Fotos: DRM/Diana Hahn
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Wissenswertes
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Guter Rat: Was GrolSmutter schon wusste
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(DRM). Das Dbisschen Haushalt

machts sich von allein? Von wegen!
Fiir die meisten gehort Hausarbeit
und Putzen wahrlich nicht zu den
Lieblingsbeschiftigungen. Aufriu-
men, saubermachen, kochen, den
Garten hegen und pflegen ...

Wir haben hier einige hilfreiche
und raffinierte Haushaltstipps zu-
sammengestellt, mit denen alles im
Handumdrehen wieder blitzblank
ist.

Hausrezept zur Pflege
von Wollpullovern

Im Winter tragen wir liebend ger-
ne warme Wollpullover, vielleicht
sogar mit aufwendigen Zopf- oder
Norwegermustern. Im Sommer
lagern die Stricksachen meist mit
der restlichen Winterkleidung in
einem extra Schrank oder in spe-
ziellen Kleidertaschen. Jetzt holen
wir sie wieder hervor.

Ausliiften: Wenn wir die Wollpull-
over, Schals und Handschuhe aus
dem ,Sommerschlaf“ wecken,
sollten alle Teile einmal an der
frischen Luft griindlich ausge-
liiftet werden. Waschen: Wollpul-
lover, Kaschmirpullover, Alpa-
kapullover und auch Wollschals
und Wollhandschuhe sollten eher
selten gewaschen werden. Meist
reicht schon ein gutes Ausliif-
ten, da Wollfasern von Natur aus
schmutz- und geruchsabweisend
sind. Ist dennoch eine Wische von
Noten, dann gilt es, die Waschan-
leitung genau zu befolgen, da-
mit das gute Stiick die richtige

NUtzliche Tipps fur den Haushalt

Pflege bekommt. Meist wird vom
Hersteller eine Handwische bei
30° C empfohlen. Dabei sollte ein
spezielles Wollwaschmittel oder
Haarshampoo verwendet werden.
Keinesfalls bleichen. Bei starken
Verschmutzungen oder Flecken
empfiehlt es sich, das Teil in einer
Reinigung behandeln zu lassen.
Trocknen: Wollkleidung nach dem
Waschen keinesfalls in der Wasch-
maschine trockenschleudern und
auch nicht von Hand stark aus-
wringen. Beides schadet dem Ge-
webe und der Form. Wollpullover,
Schals und auch Handschuhe zum
Trocknen nie aufhingen, denn
auch dies zieht sie aus der Form.
Am besten flach liegend trocknen.
Um die Farben zu schiitzen, nicht
im direkten Sonnenlicht trocknen.
Biigeln: Wenn Biigeln unbedingt
notig ist, sollte Wollkleidung nur
mit lauwarmem Biigeleisen bei
maximal 30° C gebiigelt werden.

Flugrost auf Besteck

Beim Besteckkauf wurde extra da-
rauf geachtet, aus Stainless Steel
oder rostfreiem Edelstahl sollte es
sein. Und doch tauchen iiber kurz
oder lang kleine Rostflecken auf,
der sogenannte ,Flugrost“. Dage-
gen hilft ganz einfach der Saft einer
frischen Zitrone. Einfach damit ab-
reiben und der Flugrost verschwin-
det. Gegen die listigen Flecken
helfen auflerdem Kiigelchen aus
zusammengekniillter Alufolie, die
mit in die Spiilmaschine gegeben
werden.

Tipps gegen Flecken

Rotwein auf Kleidung und Teppich
Das wohl bekannteste aller Haus-
mittel gegen Rotweinflecken ist
Salz. Dieses entzieht die Fliissig-
keit und Gerbstoffe aus dem Mate-
rial, jedoch - die roten Rinder des
Flecks bleiben. Besser ist es, zu an-
deren Tricks zu greifen: mit Spru-
delwasser, einem Spritzer Essig
oder sogar Glasreiniger kann der
Fleck vorsichtig weggetupft (Vor-
sicht: nicht weggerieben!) werden.
Ist der Rotweinfleck schon etwas
idlter und/oder getrocknet, wird es
schwierig, diesen vollstindig zu
entfernen. Probieren Sie es mit ei-
nem Schuss Zitronensaft, den Sie
zunichst einwirken lassen, und sau-
gen Sie die restliche Fliissigkeit mit
Salz auf.

Kaugummi

Hier hilft tiefkiihlen. Entweder das
Kleidungsstiick komplett ins Tief-
kiihlfach geben oder Kiihlakkus
auf die betroffene Stelle legen. Der
Kaugummi wird hart und lésst sich
entfernen.

Ol und Fett

Spiilmittel hilft dabei Flecken, die
von Fett oder Ol verursacht worden
sind, zu entfernen. Den Fleck dafiir
mit Spiilmittel einreiben, etwas ein-
wirken lassen und dann waschen.
Egal um welche Flecken es sich
handelt, eines ist immer wichtig:

Den Fleck so schnell es geht in
Wasser oder Waschlauge einwei-
chen, damit der Schmutz nicht ein-
trocknet und sich so im Gewebe
festsetzt.

Die besten Putztricks

Backofen

Wasch-Soda bzw. Natriumcarbonat
ist ein echtes Wundermittel gegen
hartnickige Krusten im Backofen.
Einfach einen Teeloffel Wasch-
Soda mit einer Tasse warmem
Wasser anriihren. Kiichenkrepp
mit der Losung trinken und den
Ofen damit auslegen. Wenn man
das Ganze mindestens iiber Nacht
einweichen ldsst, kann man den
Schmutz einfach mit einem Lappen
wegwischen. Vorsicht: Weil Natri-
umcarbonat die Schleimh#ute reizt
und entfettend wirkt, sollte man
Handschuhe tragen und den Staub
nicht einatmen.

Fliesen

Zahncreme macht nicht nur Zidhne
weild, sondern auch Fliesen wieder
glinzend. Die stumpf gewordene
Badezimmerkachel griindlich mit
Zahnpaste einreiben und danach
mit einem nassen Tuch abwischen.
Die Fliese wird in neuem Glanz er-
strahlen.

Fenster und Glasscheiben

Wer stark verschmutzte Scheiben
reinigen muss, halbiert eine Zwie-
bel und reibt die Scheibe zuvor da-
mit ab. Das 16st auch hartnickigen
Schmutz.
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Bestnoten fUr

Das Lehm-Holz-Haus

(BHW). Hiuser aus Lehm und Holz
gibt es bereits seit vielen tausend
Jahren. Aufwendig hergestellte
Baustoffe wie Beton haben aller-
dings mittlerweile vor allem den
natiirlichen Rohstoff Lehm weitge-
hend verdringt. Dabei gibt es fiir
alle, die auf energiesparendes und
gesundes Bauen Wert legen, kaum
eine bessere Kombination als Holz
und Lehm.

Das Erdgemisch aus Ton, Sand und
Schluff, einer Bodenart aus sehr fei-
nem verwitterten Gestein, liegt uns
fastiiberall zu Fiien. Lehm ist schad-
stofffrei, kann einfach und energie-
schonend verarbeitet und beliebig oft
wiederverwendet werden. AuRerdem
ist das Naturmaterial nachhaltig: Wer
komplett mit Lehm baut, benotigt nur
rund ein Prozent der Energie, die bei
der Errichtung eines vergleichbaren

Unschlagbare Kombination:
Lehm reguliert die Feuchtigkeit,
Holz sorgt fiir eine gute Statik.

Foto: Kéhldorfner Holzbau GmbH/
BHW Bausparkasse

natUrliches Bauen

Hauses aus Beton oder Ziegeln er-
forderlich gewesen wire.

Feuchtigkeit gut reguliert

Mit entsprechender Technik kann
Lehm in vielen Teilen eines Gebiudes
zum Einsatz kommen. An Winden
reguliert der Baustoff die Feuchtig-
keit, schluckt Schall und sorgt fiir
ein angenehmes Raumklima. Zudem

www.rheinmainverlag.de

schirmt er Bewohnerinnen und Be-
wohner gegen hochfrequente Strah-
lung und Elektrosmog ab. Bei der
modernen Lehm-Holz-Kombination
sorgt Holz vorrangig fiir eine gute Sta-
tik und einen hohen Wirmestandard.

Fur Effizienz- und Passivhaus

Holzhaushersteller gehen  an-
gesichts der Knappheit ihres Roh-
stoffs immer mehr dazu iiber,
Lehm als zweite Komponente ein-
zusetzen. Beide Materialien eig-
nen sich fiir Effizienz- und auch fiir
Passivhiuser. Und sie lassen zahl-
reiche Gestaltungsmoglichkeiten
zu, die vom Landhaus mit Holz-
fassade bis zum weill verputzten
Designhaus mit viel Glas und
flachem Dach reichen. ,Das gute
Wohnklima eines Lehm-Holz-Hau-
ses kann man unmittelbar spiiren®,
sagt Krzysztof Pompa von der BHW
Bausparkasse. Allerdings sind die
Baukosten derzeit noch hoher als
fiir einen vergleichbaren Betonbau.
,Doch die Preise diirften sich an-
gleichen, sobald sich der Lehmbau
mehr durchsetzt, ist der BHW-Ex-
perte iiberzeugt. Tats#ichlich konn-
te die Bauweise schon durch das
hohe Energiesparpotenzial von bis
zu 80 Prozent viele neue Anhinger-
innen und Anhdnger gewinnen.

Es braucht einen
Stoffwechsel”

Baubranche verbraucht 40 Prozent der weltweiten
Ressourcen an Rohstoffen und Energie

(BHW). Beton ist der am hiufig-
sten genutzte Baustoff. Er besteht
aus Zement, Wasser, Sand und
Kies. Problematisch ist vor allem
die Zementherstellung, die fiir bis
zu acht Prozent des globalen jihr-
lichen CO,-Ausstolles verantwort-
lich ist. Dazu kommt ein Wasser-
verbrauch von 260 Litern pro Tonne
Zement. Gleichzeitig werden die
fiir den Abbau zur Verfiigung ste-
henden Sand- und Kiesvorkommen
knapp.

Rickbesinnung

Die in Beton vielfach enthaltenen
Zusatzstoffe bringen zudem ge-
sundheitliche Risiken mit sich.
Darunter sind sogenannte ,Fliich-
tige Verbindungen“ (VOC), die
iiber Jahre hinweg ausdiinsten und

das Wohlbefinden von Bewohner-
innen und Bewohnern beeintrich-
tigen konnen. Ganz anders bei alt-
bewidhrten Naturbaustoffen wie
Holz, Lehm, Hanf oder Stroh, die
auch unseren Vorfahren schon
gute Dienste bei der Wirmedidm-
mung geleistet haben. Thre Eigen-
schaften sind bis heute ideal fiir
gesundes und Kklimaschonendes
Bauen. ,Ein gesundes Haus zeich-
net sich durch komplett schadstoff-
freie Baumaterialien aus und nutzt
nur natiirliche Energieressourcen®,
sagt Krzysztof Pompa von der Bau-
sparkasse BHW. ,Es schont die
Gesundheit der Bewohnenden wie
auch der Natur.“ Die Okobilanz der
natiirlichen Alternativen ist zudem
durch ihre Recyclingfihigkeit iiber
den gesamten Lebenszyklus deut-
lich besser.

L=
¢ el T L.

Eigenleistung senkt die Baukosten und den Kreditbedarf bei der Bank.

Foto: Adobe Stock/JenkoAtaman/BHW Bausparkasse
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Tiere der Woche

Connor

Hoffnungsvolle Tierblicke e.V.

Connor (m, 13 Jahre, 43 cm, 10 kg)
ist das, was wir einen "Bonbon'" nen-
nen. Er ist lieb und anhinglich, ver-
traglich mit anderen Hunden und
noch recht aktiv. Auch ist er sehr
menschenbezogen und ist beim
Spazierengehen immer an unserer
Seite. Sein Herrchen musste ihn ge-
sundheitsbedingt abgeben.

Connor hat noch einige Jahre vor
sich die er bei einer lieben Fami-
lie verbringen mochte. Connor ist
geimpft, gechippt und Kastriert.
Weitere Informationen unter Hoff-
nungsvolle Tierblicke eV. — www.
htb-ev.de —Tel. 06068-4785493 oder
0162-2939838.

Foto:HTBeV.
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Jacky

Hoffnungsvolle Tierblicke e.V.

Jacky (m, 6 Jahre, 35 c¢cm, 10 kg)
lebt auf einer Pflegestelle in Polen.
Dort lebt er zusammen mit 2 ande-
ren Hunden und einer Katze. Er ist
sehr vertriglich und konnte gut als
Zweithund gehalten werden. Er ist
anhinglich und sehr verschmust —

aber auch verspielt und albern. Jacky
ist geimpft, gechippt und kastriert.
Weitere Informationen unter Hoff-
nungsvolle Tierblicke eV. — www.
htb-ev.de — Tel. 06068-4785493 oder
0162-2939838.

Foto:HTBe.V.
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Woderatorenteam
Benjamin Matthews
undAnke Seeling

gy

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

Nachwuchsbiologen forschen an der TU Darmstadt

Jedes Jahr findet die Internationale Biologieolympiade weltweit fiir Schiilerinnen und Schiiler der gymnasialen Oberstufe
statt. Die Teilnehmer miissen sich in verschiedenen Runden beweisen. Dieses Jahr haben es gleich 10 Schiiler in Hessen in die
zweite, auf Bundesebene stattfindende Runde geschafft und sich somit automatisch fiir das hessische Landesseminar an der
TU Darmstadt qualifiziert. In den Laborrdumen der TU erhalten sie vier Tage lang Einblicke in verschiedene Forschungsme-
thoden und in den Studiengang Biologie.

Werke eines Ausnahmetalents

Was haben Angela Merkel, Leonard Bernstein und der Dalai Lama gemeinsam? Sie alle standen vor der Kamera von Walter
Schels. Seinen Durchbruch hatte der Ausnahmefotograf mit der Portrét-Fotografie. Die Liste der Menschen, die von ihm ab-
gelichtet wurden, ist lang. Beinahe ebenso legendar: Seine Portréts von Tieren. Fotografiert vor neutralem Hintergrund, im
Stil einer klassischen Studiofotografie. Geboren wurde Schels 1936 in Landshut, arbeitete zundchst in Barcelona, Kanada und
Genf als Schaufensterdekorateur. 1966 beschloss er Fotograf zu werden und ging dafiir nach New York. Sein erstes, eigenes
Studio erdffnete er 1970 in Miinchen. Das Hessische Landesmuseum Darmstadt prasentiert aktuell vier seiner bekanntesten
Foto-Serien.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag
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(DJD-K). Mit der richtigen Ausstat-
tung und Gestaltung ldsst sich ein
Maximum an Asthetik und Funkti-
onalit#it aus jedem Gistebad heraus-
holen. Die Planung mit Vorwand-In-
stallationssystemen lidsst technische
Komponenten inklusive des Spiil-
kastens unsichtbar in der Wand
verschwinden. Davor schaffen XXL-
Fliesen in hellen Farben sichtbar
Grof3ziigigkeit. Wandhingende Mo-
bel und WC-Keramiken sehen gut
aus und erleichtern das Wischen des
Bodens. Grof3e Spiegel und eine hel-
le, flexible Beleuchtung diirfen im
kleinen Bad nicht fehlen. Wer etwas
gegen unangenehme Geriiche un-
ternehmen will, kann mit geringem
Aufwand eine Geruchsabsaugung
unter der Betidtigungsplatte fiir die
WC-Spiilung einbauen. Unter www.
geberit.de/inspirationen gibt es wei-
tere Ideen und Anregungen fiir die
Einrichtung kleiner Bider.

Handwaschbecken mit seitlich versetzter Wasserarmatur und passende schlanke Badmobel nutzen
den Platz auf kleinen Badgrundrissen optimal aus.

Kleine Bader ganz grol

Das Gastebad perfekt in Szene setzen

Foto: djd-k/Geberit

www.rheinmainverlag.de

Sudoku | Ratsel
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Alle E-Paper, Nachrichten
und Anzeigen

Einfach scannen und méhrlesen
auf www.rheinmainyverlag.de
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» Markt

-
Suche antike Mobel, Gemailde,
Uhren, Silber, Militaria, Blicher,

~

Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,

auch Haushaltsauflésungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seri-
Os u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,

» Stellen

haushalt! Bin erfahren in der Be-
treuung von alteren Menschen. Ich
habe sehr viel Einfihlungsvermo-
gen fur schwer kranke Menschen,
ich trinke keinen Alkohol und bin
Nichtraucherin. Gerne

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen

9K1" ggg; 3F°t°appa"ate @ 06108 - Eg';;':rse;ﬁ’e’ Stabo I der gﬁgﬁ (einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):
g _J stadt' E107’ bundesweite Liefe-
NGl W 03088 et 140 i hern. Edeka, Marktkauf, Apotheke St. Peter,
Ankauf von: www.dachbleche24.de .
Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
o Al O e e Bauzentrum Andre & Oestreicher,

CDU Muhlheim, Easy Apotheke, Expert Klein,

Bilder, Zinn, Mod h k, Sil-

berbesteck, Bernsteinschmuck, Fressnapf, Globus, HIT, LIDL, Netto, Norma,
Senainlatton Nanmaschme. BI. |  Junge Rumnin, 45 Jahre, sucht

cher, 'Uhren, Mabel, Gardinen, | neus. Botreuungsstelle in Privat. Polster Aktuell, REWE, Rossmann, Sconto,

Thomas Philipps

langfristig!
@ 06104/9879935

Bitte nur seridse Anfragen! @ 0621
- 18060334, 01579 - 2452024

»Energiesparen hat nichts mit
Verzicht zu tun. Es lohnt sich -
fiir Sie und das Klima.«

Maximilian Gege

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zige, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmdll,
Renovierungen zum  glnstigen
Preis @& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Nette deutschspr. Frau mdéchte éaltere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen @ 06053-8099809

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Krige, Mdinzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitédten,

» Energiewende

Messing, Gardinen, Mdébel, Schall- 5 _

platten, Orden, Fernglaser, Pup- Er}ergle und Geld.sparen |
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas- jetzt 0% MwSt sichern! |
se aus Haushaltsauflésungen. Kos- ™ |
tenlose Beratung u. Wertschat- * Balkonkraftwerke .

zung. Zahle bar vor Ort. Té&glich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

* Solarzubehor
* Haussolaranlagen

Heckers An- und Verkauf
63456 Hanau
Tel.: 0160-8396 799
heckersverkauf@gmx.de

ANZEIGEN

Telefon 06102 -86 88 20
info@mein-suedhessen.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

oekom.de/elg-ms
978-3-96238-407-4
12 Euro

M oekom

KFZ-ANKAUF
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Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive
diirfen nicht anderweitig verwendet werden.

Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
Anzeigenschluss:  Dienstag, 12 Uhr

Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag
keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreibenist der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.
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EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Alle unter der Anschrift des Verlages.
Gesamtauflage: ~ 708.445

Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Darmstadt,
BergstraBe, Vorderer Odenwald, Odenwaldkreis, Griesheim/
Hessisches Ried, Dieburg, Miinster, Rodgau, Rodermark,
Seligenstadt, Miihlheim/Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach,
Main-Taunus-Kreis, Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg,
Dreieich, Hattersheim/Kelsterbach, Langen/Egelshach und Frankfurt.

Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis ,Keine kostenlosen Zeitungen” an Ihrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Mit 12 eigenen Wochenzeitungen und einer wochentlichen Auflage von iiber
806.000 Exemplaren ist der Rhein Main Verlag eines der fiilhrenden Medienhduser

der Region. Ob Beilagen, Anzeigen, Sonderwerbeformen, die eigene Firmenzeitung,

Print oder Digital... bei uns sind die Kunden immer an der richtigen Adresse!

Uber 25 Jahre Erfahrung in der Zeitungsbranche, kreative und zuverlissige
Mitarbeiter, unser eigenes Zustellunternehmen mit fast 60-jahriger Marktprasenz
und gewachsenen Zustellstrukturen, garantieren einen optimalen Werbeerfolg!

Fiir unser familidres Team suchen wir fiir unseren Standort in
Obertshausen ab sofort zur Festanstellung in Vollzeit eine

Biiroassistenz (m/w/d)
im Rhein Main Verlag

lhr Profil:

« Idealerweise kaufméannische Ausbildung mit Berufserfahrungim
Vertriebsinnendienst oder Bliromanagement

« Schnelle Auffassungsgabe

« Freude am Umgang mit Kunden und Kollegen

« Organisationstalent

« Ausgepriagte Teamfdhigkeit

« Zuverldssigkeit und Eigeninitiative

« Flexibilitat

« Sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

Unser Angebot:

« Interessante und abwechslungsreiche Tatigkeit

« Leistungsgerechte Verglitung

« Zukunftsorientierte Unternehmensstruktur mit sehr guten
Entfaltungs- und Weiterbildungsmaéglichkeiten

- Eigenstandiges Arbeiten in einem hochmotivierten und
dynamischen kleinen Team

« Sonstige freiwillige Arbeitgeberleistungen

Interesse? Nicht warten - jetzt bewerben! Wir freuen uns auf Sie.

lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen mit Angabe Ihrer Gehaltsvorstellungen
senden Sie bitte ausschlieBlich per Mail an: angelika.hofferberth@rheinmainverlag.de

Verlage
Zustellorganisationen
Agenturen

EGRO

mediengruppe

VEREIN
fir KREBSKRANKE und 8§/

CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rheln -Main-Neckar e.V.

e Psycho-
soziale
Beratung

PsyChO—
motor'\k

° MUS\\('
therapie

JWir helfen
krebskranken und
chronisch kranken
Kindern und ihren
Familien wahrend
der ambulanten
Therapie und in
der Nachsorge.”




T-Roc Cabrio.

Offen fur alles. Nimm Dir die Freiheit.

Mit dem T-Roc Cabriolet ist nahezu alles mdglich. Kein Wunder,

dennals Crossover-Cabriolet bringt es das Beste aus zwei Welten GROUP,
unter ein Dach. Starke und Eleganz zum Beispiel. Oder Sport und

Komfort. Offen oder geschlossen. Was immer Du magst. GroBer
als es scheint, gnstigerals Du denkst.

Wiest. Volkswagen Darmstadt

Autohaus J. WIEST & S6hne GmbH | HilpertstraBe 6 und RiedstraBe 5 | 64295 Darmstadt
Call: +49 (0) 6151 864- 0 | wiest-autohaeuser.de | Mail: kontakt@wiest-autohaeuser.de

Kraftstoffverbrauch kombiniert 5,9 1/100km CO, Emission kombiniert 134 g/km Effizienzklasse B



