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Auf Wolke 7 am Valentinstag

Warum wir den 14. Februar als Tag der Verliebten feiern
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Am 14. Februar ist Valentinstag! Warum wir ihn als Tag der Verliebten und Liebenden feiern

(DRM). Wer war eigentlich Valentin?
Auf welchen Valentin der Valentins-
tag zuriick geht, ldsst sich so genau
gar nicht sagen. Es kommen zwei Va-
lentins in Frage: Valentin von Terni
und Valentin von Viterbo. Beide sind
als Christen den Mirtyrertod gestor-
ben. Im Jahr 469 wurde durch Papst
Gelasius I. ein Gedenktag fiir den
Heiligen Valentin fiir die ganze Kir-
che eingefiihrt, dieser wurde jedoch
1969 aus dem romischen Generalka-
lender wieder gestrichen. Gefeiert
wird der Tag auerhalb der Kirche
trotzdem noch immer - als Tag der
Verliebten.

Besonders beliebt ist die Valentins-
tagstradition in Grobritannien. Dies
geht auf das Gedicht ,Parlament der
Vogel“ des englischen Schriftstellers
Geoffrey Chaucer (1342/43 — 1400)
zuriick. Das Gedicht beschreibt,
wie die Vogel sich am Valentinstag
rund um die ,Gottin Natur” ver-
sammeln, damit jeder einen Partner
findet, und es wurde vermutlich aus
Anlass einer Valentinsfeier am Hof
Konig Richards II. im Jahr 1383 vor-
getragen. Seit dem 15. Jahrhundert
wurden dann in ganz England Valen-
tinspaare gebildet, die sich Gedich-
te oder Geschenke schenkten. In

der Zeit Queen Viktorias wurde das
Verschicken von dekorierten Karten
zum Brauch.

Nach Deutschland kam der Valen-
tinstag, wie so vieles, aus Amerika.
Dorthin hatten britische Auswande-
rer den Brauch mitgenommen und
durch US-Soldaten nach dem Zweiten
Weltkrieg von den Vereinigten Staa-
ten in den westlichen Teil Deutsch-
lands gebracht. Hier wurde er durch
den starken Werbeeinsatz der Floris-
ten allgemein bekannt. Nach wie vor
sind Blumen das hiufigste Geschenk
am Valentinstag. Besonders beliebt
sind natiirlich rote Rosen. Ubrigens:
Zum Valentinstag befordert die Luft-
hansa Cargo rund tausend Tonnen
Rosen nach Deutschland

Valentinstag auBerhalb
von Europa

In Siidafrika feiert man den Valen-
tinstag als offentliches Fest und
triagt Kleidung in den Farben Weil3
und Rot fiir die Reinheit der Liebe.
In Japan beschenken die Frauen
die Minner mit Schokolade. Junge
Maidchen schenken ihrem Schwarm
selbstgemachte Schokolade. Dafiir
diirfen sie einen Monat spiter am

White Day weil3e Schokolade als Ge-
gengeschenk erwarten. In Siidkorea
gibt es neben dem White Day auch
den Black Day. Wer am 14. Februar
und am 14. Mirz leer ausgegangen
ist, betrauert dies am 14. April. In
Finnland wird der Valentinstag als
Freundschaftstag gefeiert und man
beschenkt — meist anonym - die
Menschen, die einem sympathisch
sind.

Sag’s durch die Blume

,Rosen, Tulpen, Nelken, alle Blumen
welken, nur die eine welket nicht,
welche heiflt Vergissmeinnicht.“ So
lautet schon ein Poesiealbumspruch,
der an die ewige Freundschaft er-
innern soll. Mit Blumen kann viel
ausgedriickt werden, und wer die
Sprache der Blumen in friiheren Zei-
ten nicht beherrschte, konnte ganz
schon ins Fettnidpfchen treten. Im
18. Jahrhundert stieR die englische
Schriftstellerin Mary Wortley Mon-
tagu bei einem Aufenthalt in Istanbul
auf die orientalische Blumensprache,
einem ausgekliigelten System von
Bedeutungen einzelner Bliiten. Aus
China stammt eine Blumenschrift,
die noch weit dlter geschétzt wird.
Durch die Briefe von Mary Wortley

Wenn Sie eine Lebens- oder Ren-
fenversicherung  zwischen 1994
und 2007 abgeschlossen haben,
dann sollten Sie diesen Beitrag jetzt
aufmerksam lesen — denn es geht
um viel Geld!

In einem sensationellen Urteil hat
der Bundesgerichtshof die Rechte
von Versicherten massiv - gestarkt
und ermdglicht lhnen, sich lhr Geld
mit guter Verzinsung zuriickzuholen,
ohne Abzug der viel zu hohen Ma-
klerprovisionen und Verwaltungskos-
fen der Versicherungsgesellschaften.
Das Beste dabei: Dies gilt auch fir
bereits ausbezahlte oder gekindigte
Versicherungen. Auch hier kénnen
Sie nachtraglich Tausende Euro zu-
satzlich vom Versicherer einfordern,
selbst dann, wenn lhnen lhre Unter-
lagen nicht mehr vorliegen.

Aufgrund  mangelhafter  Wider-
rUfsbe?ehrungen in den Vertragstex-
fen sind viele Versicherungsvertrage
auch heute noch anfechtbar. Man
nennt dies ,,ewiges Widerrufsrecht”.

Lebensversicherungen BGH-Urteil:

Geldregen fur Versicherte!

Bei einem Widerruf erhalten Sie -
anders als bei der Kindigung - alle
eingezahlten Beitrdge ohne Abzug
von Maklerprovisionen und Verwal-
tungskosten zuriick. Und nicht nur
das: Die Versicherung muss Sie auch
an dem mit lhrem Geld erzielten An-
lagegewinn beteiligen. So kdénnen
Sie bis zu 150 % der eingezahlten
Beitrége zuriickholen. Ein satfes Plus
auf lhrem Konto winkt!
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Es geht um viel Geld.
and Splits/stock.adobe.com
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Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prift
zum Beispiel das Disseldorfer Ver-
braucherportal helpcheck.de gratis
und unverbindlich fir Sie. Die Pri-
fung erfolgt auf Basis Hunderter
Urteile datenbankgestitzt und indi-
viduell durch spezialisierte Anwdlte.
Sie werden nach Vertragsprifung
beraten und kénnen das Unter-
nehmen, sofern Sie wiinschen, auf
Erfolgsbasis mit der Durchsetzung
lhres Anspruchs beauftragen.

Das bedeutet fiir Sie: Sie kdnnen
nur gewinnen, denn Sie bezahlen
nur einen Anteil des fir Sie bei lhrer
Versicherung erzielten Mehrwertes
an das Verbraucherportal. Ein fairer
Deal, denn das Geld, das Sie oh-
nehin von der Versicherung erhalten
hétten, bleibt komplett unangetastet.
Das Unternehmen hat bereits Gber
50 Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.

Die gratis Vertragsprifung finden
Sie hier:
www.helpcheck.de/geldregen

Montagu kam die Blumensprache,
auch Selamik genannt, nach Europa
und wurde dort sehr populdr. Was
Liebende in dieser Zeit noch nicht
klar aussprechen konnten, durften
sie nun ,durch die Blume® {ibermit-
teln. Dabei ging es nicht allein dar-
um, eine bestimmte Blumensorte in
einer bestimmten Farbe zu schen-
ken, sondern Feinheiten konnten
iiber eine bestimmte Zusammenstel-
lung verschiedener Blumen in einem
Straufl und der Anzahl bestimmter
Bliiten kommuniziert werden. Zu-
letzt musste auch noch darauf geach-
tet werden, wie der Straul3 iiberreicht
wurde, denn durch eine Haltung der
Bliiten nach unten konnte die ge-
samte Aussage umgekehrt werden.
So genau nehmen wir es heute nicht
mehr, iiber Blumen freuen sich die
meisten Menschen, egal welche Sor-
te sie geschenkt bekommen. Gerade
zum Valentinstag sind Blumen noch
immer das beliebteste Geschenk.

Blumen und ihre Bedeutung

Rote Rose: ,Ich liebe dich*

Rote Tulpe: ,,Ewige Liebe“
Gerbera: ,Durch dich wird alles
noch schoner”

Salbei: ,Ich denke an Dich*
Pfefferminze: ,Verzeihe mir“
Vergissmeinnicht: ,Vergiss mich
nicht

Liebe geht durch den Magen, so
ein bekanntes Sprichwort. War-
um eigentlich? Glaubt man diesem
Sprichwort, so sind Liebe und gu-
tes Essen eng miteinander verbun-
den. Das verwundert nicht, denn
es sind die zwei wichtigsten Pole
der Menschheit, die das Uberleben
und das Fortbestehen sichern. Des-
halb haben sich die Menschen seit
Anbeginn zum Jagen und Kochen
zusammengetan. Einer sorgte fiir
den Nachschub der Nahrung, der
andere bereitete sie zu. Gegenseitig
dankte man es sich mit Liebe. Das
Sprichwort hidngt wohl auch mit
einem anderen bekannten Spruch
zusammen: ,Aus dem Bauch her-
aus handeln®, also, dem Bauchge-
fiihl folgen — vor allem in der Liebe,
denn mit dem Verstand ldsst sich da
meist wenig erreichen. Ein weiterer
Spruch zeigt ebenfalls auf, wie eng
Essen und Liebe miteinander ver-
woben sind, niamlich in dem Aus-
spruch ,Getrennt von Tisch und
Bett“, wenn es mit der Liebe vorii-
ber ist.
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E-Carsharing fUr die Region

Angebot von ENTEGA zur Forderung
der E-Mobilitat in Erzhausen

ERZHAUSEN (PM). Elektromobilitit
ist im Hinblick auf den Klimawan-
del und in Zeiten stetig steigender
Kraftstoffpreise fiir viele Kommu-
nen in der Region ein wichtiges
Thema.

Das E-Carsharing und der Lade-
sdulenausbau der ENTEGA in
Erzhausen gehoren zur Initiative
»Smart Region“. Mobilitdt ist ne-
ben den Themenfeldern Energie,
Gebidude, Government sowie Wirt-
schaft/Industrie einer der Punkte
des Programms, mit dem ENTEGA
die Digitalisierung in Zusammen-
arbeit mit kommunalen Partnern
vorantreiben will — immer mit dem
vorrangigen Ziel, den Klimaschutz
zu stiarken.

So bietet der regionale Okostrom-
anbieter eine eigene E-Carsharing-
Flotte fiir Kommunen an, um die
E-Mobilitit weiter zu fordern. Mit
diesem Angebot konnen Kommu-
nen ihren Biirgerinnen und Biir-
gern schnell und unbiirokratisch,
nachhaltige Mobilitit ermoglichen.
Die Kommunen kommen hierdurch
auch dem steigenden Wunsch nach
Sharing-Modellen innerhalb der
Gesellschaft nach.

ENTEGA bietet den teilnehmen-
den Stddten und Gemeinden eine
Komplettlosung: vom E-Fahrzeug;
der Vollkasko- und Haftpflichtversi-
cherung; Wartung, Inspektion und
Pannenhilfe bis zur regelmifligen
Reinigung und einer 24/7 Hotline
fiir die Biirgerinnen und Biirger.
Die Kommunen erhalten neue Ren-
aults Zoe, die in knapp drei Stunden
an einer ENTEGA-22kW-Ladesiule
voll aufgeladen werden konnen.

Die E-Carsharing-Fahrzeug in
Erzhausen ist an einer eigenen La-
desidule stationiert und steht in der
Rodenseestralle 13 fahrbereit zu
Verfiigung.

Um das Angebot moglichst einfach
nutzbar zu machen, setzt ENTEGA
die eigene ,ENTEGA Elektromo-
bil“ App ein. Uber die App kénnen
Biirgerinnen und Biirger alle er-
forderlichen Formalititen schnell
und einfach abwickeln. Dazu ge-
horen: Registrierung, Validierung
des Fiihrerscheins per Online-ID-

Verfahren, Reservierung, schliis-
selloses Offnen der Fahrzeuge per
Bluetooth sowie automatische Ab-
rechnung der Fahrt. Die Kosten lie-
gen bei 20 Cent pro Kilometer und
bei 3,00 Euro pro Stunde fiir ENTE-
GA-Kunden (Nicht ENTEGA-Kun-
den 5,50 Euro). Der Tagestarif be-
trigt fiir Kunden 30 Euro (55 Euro
fiir Nicht-Kunden), der Wochenend-
tarif betrigt 50 bzw. 70 Euro. Die
Seite zur Registrierung finden Sie
unter www.entega-elektromobil.de.

Mit dem Gutscheincode SMART-
REGION koénnen Interessierte bei
der ersten Buchung eines Fahrzeu-
ges einen Neukundenbonus erhal-
ten: Bei der ersten Nutzung werden
einmalig zehn Euro gutgeschrie-
ben.

Geht es um Elektromobilitit, so be-
wegt ENTEGA gemeinsam mit den
Kommunen eine ganze Menge in
Siidhessen: Mit Unterstiitzung des
Landes wurden seit 2017 in einem
ersten Schritt iiber 111 Ladesiulen
in der Region installiert. Bereits
im letzten Jahr wurden {iber alle
ENTEGA-Ladesiulen hinweg mehr
als 104.000 Ladevorginge regist-
riert — eine Zahl, die einmal mehr
zeigt, dass E-Mobilitit auf dem Vor-
marsch ist.

Aufgrund der stetig steigenden
Nachfrage nach mehr Lademoglich-
keiten und dank der Unterstiitzung
des Bundes und vom Land Hessen,
errichtete ENTEGA bis Ende des
letzten Jahres nun weitere 109 Nor-
mal- und 8 Schnellladesdulen in der
Region.

Durch den Ausbau der Elektromo-
bilitdt in der Region leistet ENTE-
GA gemeinsam mit den Kommunen
einen wertvollen Beitrag zu mehr
Nachhaltigkeit und Klimaschutz
und gestaltet so die Energiewende
aktiv mit — fiir mehr Lebensqualitit
und Wirtschaftskraft in der Region.

www.rheinmainverlag.de
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Kleine Bader optisch
vergroldern

Licht und Farben spielen eine grolSe Rolle

(TXN/DRM). Wie Kklein ihr Bad auch
sein mag, es gibt verschiedene
Tricks, um es optisch groler wir-
ken zu lassen.

GroBere Fliesen

Allein mit der Wahl des Fliesenfor-
mats und dem Verlegemuster ldsst
sich der optische Eindruck verin-
dern. GrofR¥formatigen Fliesen ver-
grofern Riume und harmonisieren
den Gesamteindruck. Horizontal
verlegte, rechteckige Wandfliesen
lassen ein schmales Bad breiter
wirken, vertikal verleihen sie dem
Raum mehr Hohe. Am Boden ver-
legt, spielt die Blickrichtung des
Nutzers die entscheidende Rolle fiir
eine optimale Raumwirkung. Wer
sich fiir eine bodengleiche Dusche
entscheidet, die schwellenlos an den
Badezimmerfullboden anschlief3t,
verstirkt zudem die optische Ver-

grolerung. Eine Duschabtrennung
aus durchsichtigem Klarglas sorgt
fiir zusitzliche Offenheit.

Mehr Licht

Natiirliche Lichtquellen lassen
einen Raum groBer erscheinen.
Befreien Sie Ihre Fenster von un-
notigem  Fensterschmuck oder
Pflanzen. Wer diesen Effekt noch
verstirken mochte, kann Spiegel
aufhingen. Auch schimmernde
Armaturen aus Chrom spiegeln das
Licht wider.

Helle Farben

Wie in allen anderen Rdumen gilt
auch im Bad, hellere Farben lassen
kleine Raume groler wirken. Wer
sein Bad also optisch erweitern
mochte, sollte auf Fliesen und Bad-
mobel in hellen Farben setzen.

Etwas im Zug

verloren?

Mit thnx braucheén'Sie
keinesFundseryvice!

Mehrals 400.000thnx tags verkauft

thaH

DIE WELT IST UOLLER EHRLICHER FINDER
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Omega-3-Fettsauren, kénnen
dazu beitragen, den Organismus
leistungsfahig zu halten.
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Omega-3-Fettsauren aus nachhaltigem Fischfang

Die Allrounder fur gesundes Alterwerden

(WML/PR). Die Lebenserwartung
der Deutschen hat sich in den letz-
ten 20 Jahren um etwa fiinf Jahre er-
hoht. So erfreulich das ist — immer
mehr Menschen stellen sich die
Frage: Was hilt den Organismus
in diesen spiteren Jahren fit? Was
triagt dazu bei, Blutgefifle flexibel,
das Hirn aufnahmefihig, die Augen
stark, das Herz leistungsfihig und
geschiitzt zu halten? Eine Vielzahl
von Studien unterstreicht in diesem
Zusammenhang die Bedeutung von
Omega-3 Fettsduren und die Not-
wendigkeit einer Zusatzversorgung
mit diesen Multitalenten aus dem
Meer.

Es gibt Ernidhrungsbestandteile,
auf die unser Korper nicht ver-
zichten kann. Sogenannte ,essen-

tielle“ Stoffe, die er von auflen mit
der Nahrung erhalten muss — und
zwar lebenslang. Hierzu gehoren
vor allem die besonders wertvollen
Omega-3-Fettsiuren DHA und EPA
(Docosahexaensdure und Eicosa-
pentaensiure). Diese ungesittigten
Fettsduren kommen als wertvolle
Nihrstoffe vor allem in fetten Mee-
resfischen vor, die allerdings nur
bei den wenigsten Deutschen regel-
miRig auf dem Speiseplan stehen.
Studien zeigen, dass Menschen ge-
rade in Industrienationen oft deut-
lich zu niedrige Omega-3 Werte
aufweisen. Um auf die von Exper-
ten wie dem Arbeitskreis Omega-3
e.V. geforderten 300 bis iiber 1.000
mg pro Tag zu kommen, geht kaum
ein Weg an einer Zusatzversorgung
vorbei. Hierbei sollten bewusste

Karneval:

Et jeiht widder loss, Karneval steht
vor der Tir! Gerade jetzt, nach fast
drei Jahren Corona-Pandemie,
mochten viele endlich wieder ,so
richtig” feiern. Doch wo wir mit
Freunden schunkele, biitze un leeder
singe, fihlen sich auch Viren
aller Art wohl. Einmal Uber die
Nasenschleimhaut ~ eingedrungen,
vermehren sie sich rasch. Folge:
Halskratzen, Schluckbeschwerden,
Abgeschlagenheit — eine Erkaltung
bahnt sich an. So weit muss es gar
nicht erst kommen!

Schutzfilm zum Sprihen

Mithilfe des algovir® Erkaltungs-
sprays (rezepifrei in der Apo-
theke) konnen  Erkdltungsviren
abgewehrt werden, bevor die Er
kaltung vollstandig zum Ausbruch
kommt. Der patentierte Wirkstoff
Carragelose® aus der Rotalge

(K)ein Fest
fur Erkaltungsviren
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wirkt ursachlich gegen Erkaltungs-
viren, indem er sie umhillt und
daran hindert, in die Zellen der
Nasenschleimhaut  einzudringen.
So steht einer unbeschwerten
jecken Zick nichts mehr im Wege.
Und: Selbst bei einer bestehem?en
Erkdltung kann das Erkaltungs-
j)roy die Symptome lindern und
ie Erkrankungsdauer verkirzen.'
Weitere Informationen gibt es auf
www.algovir.de.

T ol ¥ N1

! Koenighofer et al.: Carrageenan nasal spray in virus confirmed common cold: individual patient data analy-
sis of two randomized controlled trials. Multidisciplinary Respiratory Medicine 2014, 9:57.

Konsumenten jedoch nicht nur auf
Geschmacksneutralitit und hohe
Konzentration, sondern auch auf
eine sorgfiltige Herstellung aus
nachhaltigem Fischfang achten
(Doppelherz System Omega-3 Kon-
zentrat, rezeptfrei in Apotheken).
Die Vorteile einer ausreichenden
Omega-3 Versorgung kommen dem
Korper in einer Vielzahl von Berei-
chen zu Gute:

Die ,Einstein-Saure’
flir geistige Fitness

Unser Gehirn wird mehr denn je
mit Informationen {iberschiittet.
Diese stetigen Anforderungen sind
auf der einen Seite anstrengend, auf
der anderen Seite aber absolut not-
wendig, um unabhingig vom Alter
geistig beweglich und fit zu bleiben.
Wer dauerhaft geistig unterfordert
ist, verliert mit der Zeit sogar die
Fiahigkeit, schnell auf wechselnde
Anforderungen zu reagieren. Fiir
einen normalen Gehirnstoffwech-
sel bendtigt unsere ,Denkmaschi-
ne‘ jedoch die richtigen Nihrstoffe.
Eine wichtige Rolle kommt hierbei
der Omega-3-Fettsdure DHA zu, oft
auch als ,Einstein-Sdure“ bezeich-
net. Um reibungslos zu funktionie-
ren, um geistig fit zu bleiben, ist
das Gehirn zeitlebens auf eine aus-
reichende Versorgung angewiesen.
FEine hochdosierte Nahrungser-
gianzung mit Omega-3-Fettsduren
kann sogar das Gedidchtnis #lterer
Menschen verbessern, wie Wissen-
schaftler der Berliner Charité vor
Kurzem erneut nachweisen konn-
ten. In wieweit dies sogar Auswir-
kungen auf die Therapie demenz-
kranker Menschen haben kann, ist
Bestandteil weiterer Forschungen.

Sehkraft erhalten, Augen schiitzen
Eng mit einer ausreichenden Ver-
sorgung mit Omega-3-Fettsduren
verkniipft ist die Gesundheit der
Augen. Denn DHA wird schon in

der Schwangerschaft als Baustein
in die Netzhaut des Fotus einge-
baut. Sie besteht zu etwa 60 Prozent
aus ungesittigten Fettsduren, in
den Sehzellen findet sich damit die
hochste Konzentration von DHA im
ganzen Korper. Auch fiir die Lipid-
schicht des Trinenfilms, der das
Auge vor Austrocknung schiitzt,
wird Omega-3 benotigt. Gerade wer
am Bildschirm arbeitet oder Handy
oder Laptop dauerhaft vor Augen
hat, sollte einem Austrocknen vor-
beugen. Tatsidchlich mehren sich
die Hinweise, dass Omega-3 sogar
einer einer AMD, einer altersbe-
dingten Makula-Degeneration’,
vorbeugen kann, die vielen dlteren
Menschen ihr Sehvermégen zu
nehmen droht.

Schutz fir Herz
und GefaBe

Sind die Auswirkungen auf Gehirn
und Sehkraft schon beeindruckend,
so profitiert doch kaum ein anderes
Organ mehr von einer guten Ome-
ga-3 Versorgung als das Herz und
die Blutgefile. EPA und DHA sen-
ken den Blutdruck, beeinflussen
den Cholesterinspiegel positiv, for-
dern die Durchblutung und stabi-
lisieren den Herzrhythmus. Selbst
wenn die Flexibilitit der Blutgefi-
Be mit den Jahren abnimmt, eine
altersbedingte Arterienverkalkung
dem Blutdruck zu schaffen macht
oder sogar schon ein Herzinfarkt
eingetreten war, leisten Omega-
3-Fettsduren gute Dienste. Im Ge-
gensatz zu Herz-Kreislauf Medika-
menten handelt es sich bei einer
auch langfristigen vorbeugenden
oder Dbegleitenden Versorgung
mit Omega-3 um natiirliche Nah-
rungshestandteile, gegen die keine
Bedenken bestehen. Ob in jungen
Jahren oder am Lebensabend — es
ist nie zu spit, den Korper mit den
wichtigen Allroundern fiir gesun-
des Alterwerden zu versorgen.



Zusteller gesucht!

Du willst dein Taschengeld aufbessern, Deine Aufgaben:
du brauchst Guthaben fiir den PlayStation  prospekte, Broschiiren, Zeitungen, Flyer
oder Xbox Store oder du willst flir den sind in einem Gebiet zu verteilen, du

FlUhrerschein sparen? Dann werde
Zusteller bei uns und verdiene bis
zu 520 Euro pro Monat!

Fur Jugendliche ab 13 Jahren.

Bewirb Dich jetzt telefonisch unter
0 61 04 /49700

oder per Whatsapp
06104/497 00

Egro-Direktwerbung GmbH

kannst in deinem Wunschgebiet verteilen!

I meln
sudhessen

Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe ):
-

Verlage - Zustellorganisationen - Agenturen

Bieberer Str. 137 Tel: +49 6104 49700
63179 Obertshausen Fax: +49 6104 4970 15
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Ein herrlich gedeckter Tisch mit selbst gekochten Kostlichkeiten — ein
ganz besondere Mannerrunde erfreut sich dieser Genusse. Interessierte

Manner sind herzlich willkommen.

Fotos: Chuchi BergstralRe
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/ehn begeisterte Hobbykdche grinden Kochclub!

Im ,Gasthaus Zur Sonne” in Alsbach kochelt die ,Chuchi Bergstral3e” Club kochender Manner Deutschland elV.

Das Gasthaus ,Zur Sonne” in
Alsbach-Hahnlein.

ALSBACH (PM). Einmal im Monat
trifft man sich hier zum gemein-
samen Kochen eines mindestens
4-gingigen Menues mit begleiten-
den Weinen. Der Anspruch der
Minnerrunde: Kochen auf hohem
Niveau, frische jahreszeitliche
Produkte, moglichst aus der Regi-
on, kein Einsatz von Convinience,
gepflegte Tischsitten bis hin zu
kreativ gestalteter Tischdekoration
—alles wird selbst gemacht! Gliickli-
cherweise konnte fiir ihr anspruchs-
volles Hobby ein ideales Domizil
gefunden werden: das Gasthaus
»Zur Sonne” in Alsbach, Hauptstra-

Re 18, mit einer tollen Profikiiche
und behaglichen Gastriumen fiir
das gemeinsame Essen, der zuvor
zubereiteten internationalen Spe-
zialitdten. Von dienstags bis sonn-
tags wird hier sehr schmackhafte
deutsche und ungarische Kiiche
angeboten. Montags ist Ruhetag
und dann werden die Hobbykéche
einmal im Monat in der Sonne aktiv!
Die Idee eines Clubs, der sich dem
Kochen und der Tafelfreuden wid-
met, stammt aus der Schweiz. 1960
hat diese Idee in Oppenheim am
Rhein zur Griindung des CC - Club
kochender Minner in der Bruder-
schaft Marmite eV. gefiihrt. Im
Januar 2012 sind in 103 Orten der
Bundesrepublik 1255 Minner in
117 kleinen Gruppen organisiert.
Im Hinblick auf den Schweizer
Ursprung nennen sich diese ort-
lichen Vereinigungen bis heute
Chuchi (schweizerdeutsch: Chu-
chi = Kiiche). Jede Chuchi wihlt
aus ihren Reihen einen der Briider
zum Chuchileiter. Das Gebiet der
Bundesrepublik ist regional in Or-
densprovinzen unterteilt. Zu diesen
sind die einzelnen Chuchis zusam-
mengefasst und werden von einem

Landeskanzler, den sie aus ihren
Reihen wihlen, betreut. Wer mehr
iiber den Club kochender Minner

erfahren mochte, der findet umfas-
sende Informationen unter: ,www.
cc-club-kochender-maenner.de®.

Ein Teil der Griindungsmitglieder erfreuen sich eines gelungenen
Club-Starts.
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Tier der Woche

Glenda

Hoffnungsvolle Tierblicke e.V.

Glenda (w, 2 Jahre, 48 cm, 22 kg) mer Zufriedenheit und Frohlichkeit
ist eine sehr liebe Hiindin, die man aus. Mit Katzen ist Glenda nicht ver-
gut hindeln kann. Sie ldsst sich das triglich. Sie ist geimpft, gechippt
Geschirr gut anlegen und geht gut und kastriert.

an der Leine. Sie ist sehr zutraulich

und neugierig und sucht die Gesell- Weitere Informationen unter Hoff-

schaft der Menschen. nungsvolle Tierblicke eV. — www.
Mit den anderen Hunden versteht htb-ev.de —Tel. 06068-4785493 oder
sie sich gut. Ihre Mimik strahlt im- 0162-2939838. Foto: HTB eV.
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Hor auf Dein Herz
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im Radio Uber Kabel uber Satellit auf SchlagerRadio.de per App Uber Smart Speaker

& rheinmaintv

Woderatorenteam
Benjamin Matthews
und Anke Seeling

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

Zu Besuch im Radarkontrollzentrum der DFS in Langen

Fluglotse bei der Deutschen Flugsicherung ist eine anspruchsvolle Arbeit. Fiir einen reibungslosen Flugverkehr braucht es
qut ausgebildete Kréfte. Umso wichtiger ist daher die Nachwuchsgewinnung. Allerdings bestehen nur rund fiinf Prozent
der Bewerberinnen und Bewerber den Eignungstest zur Fluglotsenausbildung. Stressresistenz, ein gutes raumliches Vor-
stellungsvermdgen, eine hohe Belastbarkeit, die Fahigkeit zum Multitasking und gute Englischkenntnisse gehdren unter
anderen zu den Einstellungsvoraussetzungen. Die Ausbildung dauert zweieinhalb Jahre. Danach geht es vom Flugsimulator
in den echten Tower. Aktuell arbeiten rund 5.600 Menschen bei der Deutschen Flugsicherung, kurz DFS, in Langen.

Initiative zur Forderung des Schreibens

Wéhrend wir schreiben, benutzen wir 30 Muskeln, bewegen 17 Gelenke und aktivieren 12 Hirnareale. Im digitalen Zeitalter
schreiben die Meisten allerdings weniger mit der Hand. Gerade Kinder und Jugendliche sind es meist nicht mehr gewohnt, ei-
nen Stiftin die Hand zu nehmen. Dabei werden Emotionen vorrangig iber die Handschrift wirklich ausgedriickt. Und sind wir
mal ehrlich, ein handgeschriebener Brief ist nach wie vor etwas Besonderes. Stiftung Handschrift, gegriindet 2009, machte
erfahrbar machen, dass Handschrift mehr ist, als nur Gedanken aufzuschreiben. Die eigene Handschrift vermittelt Emotion,
Individualitét und Persanlichkeit.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag
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Willi Stetter e. K.

Inhaber Willi Stetter
Elektro-Hausgerate

Filiale
63853 Momlingen
Obernburger Str. 13
Tel. 060 22/20 43 26 - Fax 20 43 28

E-Mail moemlingen@stetter-lagerverkauf.de —=

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. von 10 - 18 Uhr Sa. von 9 - 13 Uhr

Hauptstr. 69
Telefon 0 60 71 /7 43 00 - Fax 7 43 02
E-Mail verkauf@stetter-lagerverkauf.de
Offnungszeiten:
Mo. bis Fr. 10 bis 18 Uhr, Sa. 9 bis 13 Uhr
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» Markt

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Blicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Herr Daniel sucht: Kaufe Pelze,
Alt-, Bruch-, Zahngold, Gold-
schmuck. Suche Lampen, Pe-
ricken, Puppen, Bernstein, Haus-
haltsauflésungen, Bleikristalle, Bil-
der, Modeschmuck, Silber, Leder-
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen, Figu-
ren, Gobelins, Teppiche, Porzellan,
Krlge, Zinn, Mébel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kostenl.
Beratung. Anfahrt sowie Wert-
schatzung. Zahle Héchstpreise.
100% diskret, Barabwicklung vor
Ort. Mo.-So. 7.30-21 Uhr.

& 069 - 34875842

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Krige, Minzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitédten,
Messing, Gardinen, Md&bel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschat-
zung. Zahle bar vor Ort. Té&glich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Frau Daniel kauft: Pelze aller Art,
Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Figuren, Schallplatten, Eisen-
bahnen, Leder- und Krokotaschen,
Gardinen, Silberbesteck, Bleikris-
tall, Zinn, Modeschmuck, Modbel,
Kleider, Alt- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Uhren, Mun-
zen, Bernstein, Perlen, Bilder, Go-
belin, Messing, Teppiche, Orden,
Fernglas, Puppen, Perlcken, Kri-
ge. Komplette Nachlasse und
Haushaltsauflosungen. Kostenlose
Besichtigung sowie Wertschéat-
zung. 100% seridse und diskrete
Barabwicklung vor Ort. Taglich
Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.

& 06196/4026889

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140.

5% Online-Rabatt sichern.
www.dachbleche24.de

P Immobilien

Fischbachtal Niedernhausen:
Freistehendes EFH mit Garten;
wunderschone, ruhige Lage,
traumhafe Weitsicht (BJ 1963,
Grdstck. 908 m2, WHl. ca. 107 m?),
EneV 233 kWh/(m2*a), G, Ol,

€ 418.000,- + 2,975% Courtage
(inkl. MwSt.).

Deutsche Privatfinanz AG,

Herr Emig, @ 0172/3674480

» Stellen

Ankauf von:

Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen,
Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nadhmaschine, Bi-
cher, Uhren, Mobel, Gardinen,
auch Haushaltsauflésungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seri-
6s u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
= 06104/9879935

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmull,
Renovierungen zum gunstigen
Preis 7@ 06150-590216 o. 0171-
3146823

Freundliches  Spielhallenpersonal
in Rodgau gesucht. @& 0172-
9016075 oder @ 0172-5770619.

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Nette deutschspr. Frau mochte éaltere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen @ 06053-8099809

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

o= B S B & 3.

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, Alldrink,
CDU Mihlheim, Expert Klein, Globus,
HIT, JYSK, Lebenslust, LIDL, Netto,
Norma, REWE, Thomas Philipps

»Energiesparen hat nichts mit
Verzicht zu tun. Es lohnt sich -
fiir Sie und das Klima.«

Maximilian Gege

oekom.de/elg-ms
978-3-96238-407-4
12 Euro

M oekom
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Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers. wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis ,Keine kostenlosen Zeitungen” an Ihrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0



Der Sialex®Ring — Gute Nachricht fiir alle Hausbesitzer!

— Anzeige —

Die 10.000-fach bewihrte Losung gegen Kalk und Rost aktuell zu attraktiven Sonderkonditionen

Der Sialex®Ring aus dem Hause der Phoenix
Ring Manufaktur mit ihrem Sitz in Erbach im
Odenwald (detailliertere Informationen zu
diesem System erhalten Sie unter www.sia-
lexring.de) schiitzt Leitungen und Gerdte wie
Kaffeevollautomaten, Wasserkocher, Wasch-
und Spulmaschinen dauerhaft vor Kalk, Rost,
Oxydation und Lochfral. Und das vor allem
auch bei dlteren und schon bereits zugesetz-
ten Leitungen!

Er ist somit der bewahrte und ideale Helfer fuir
alle Haushalte, gerade in den groRflachigen
Hartwasser-Regionen Sudhessens mit teils
sehr hohen Wasserhdartegraden.

Und das Ganze komplett ohne Chemie, abso-
lut umweltfreundlich, wartungsfrei und nach-
weislich ohne jegliche Nebenwirkungen.
Auch wenn das im Odenwald hergestellte Sys-
tem von vielen zufriedenen Kunden wegen
seiner praxiserprobten Ringform und den ein-
hergehenden Veranderungen im Wasser hau-
fig als ,,Zauber-Ring“ bezeichnet wird, legt der
regionale Hersteller groRten Wert darauf, dass
es eben genau das nicht ist. Vielmehr ist es ein
seit 2006 weltweit in Industrie und privatem
Haushalt 10.000-fach bewdhrtes und hoch
angesehenes System, welches bekannte phy-
sikalische Prinzipien als Ausgangspunkt der
Wirkung und Funktion sich zu Nutze macht.
Kalkablagerungen werden dauerhaft abge-
baut und neue vermieden. Weitere Rost-, Oxi-
dations- und LochfralR-Bildung beendet.

Praxisbeispiel aus der Region

Ganz konkret spricht sich u. a. Herr Breuer
fir den Sialex®Ring aus. Im Juni 2013 wurde

ein Sialex®Ring in seinem ca. 60 Jahre alten
Privathaus verbaut. Unmittelbar konnten
Verbesserungen in allen tagtdglichen Be-
reichen festgestellt werden: So mussten
seitdem keine Perlatoren und Duschbrau-
sen ausgetauscht bzw. entkalkt werden, der
Ruckspilfilter ist heute nicht mehr rostrot
und auch Wasserhdhne in weniger benutz-
ten Bereichen funktionieren nach wie vor
tadellos.

Kritische Leser moégen nun sagen, dass dies
ja alles subjektive Empfindungen sind, die
keinerlei Wert haben. Doch nun der hand-
feste Beweis: Nach vielen Jahren wurde
die Wasserzuleitung zum Haus erneuert,
wobei u. a. die alte Wasserleitung vor dem
Sialex®Ring ersetzt wurde. Und siehe da:
der Leitungsabschnitt vor dem Ring nahe-
zu von Kalk zugesetzt, hinter dem System
und somit in vollem Wirkungsbereich des
Wasserbehandlungssystems fast wie neu
— ziemlich gut, findet der Kunde. Er ,fin-
det das Teil ziemlich genial” und empfiehlt
Sialex® immer noch weiter — bis heute und
auch 8 Jahre spater noch!

Fazit: Wellness fiir Haus und Geldbeutel!

Ahnliche Erfahrungen werden iberall auf
der Welt und in allen Bereichen, bzw. An-
wendungen wo Wasser flieRt, gemacht. So
verlassen sich mittlerweile Luxus-Ressorts
und Restaurants in Mexiko, produzierende
deutsche Unternehmen, ganze Hotelket-
ten auf Kuba, die grofte Brauerei der Welt
(China), die Automobilhersteller Honda und
Toyota und riesige Einkaufszentren in Thai-

land sowie ganze Flugh&fen weltweit auf die
verlassliche Wirkung des Sialex®Ringes.
Sven Gagel — Geschéftsfihrer des Oden-
walder Unternehmens und Entwickler des
Sialex®Ringes — sieht die Entwicklung seiner
Unternehmung daher mit groRer Freude
und fihlt sich in seiner nachhaltigen und
kundenorientierten Vorgehensweise besta-
tigt.

Nachhaltigkeit

Auch das Thema Nachhaltigkeit wird bei
den Wasserexperten nicht nur vorgelebt,
sondern nachweislich auch umgesetzt. Mit
dem dauerhaften Entfernen von Kalkabla-
gerungen durch Sialex® wird ndamlich der
Wirkungsgrad von wasserfiihrenden Gera-
ten (z. B. Kaffeemaschine) und Maschinen
optimiert und der Energiebedarf und somit
der CO,-AusstoR deutlich reduziert.

Denn mit jedem einzelnen privaten HeiBwas-
serkocher, jedem Boiler, der frei von Kalkab-
lagerungen effektiver und energiesparender
ist, reduziert der Sialex®Ring durch Energie-
einsparungen CO,-Emissionen und leistet
somit aktiv einen Beitrag, der globalen Erd-
erwarmung entgegenzuwirken.

Kostenfreie Testphase — ohne Risiko

Sie mochten sich ebenfalls von der Wirkung
des Sialex®Ringes Uberzeugen und sich Ihr
eigenes Bild machen?

Sie mochten Naheres zu dem kostenlosen
und absolut unverbindlichen 4-wdchigen
Praxistest erfahren?

Sie mochten die aktuellen Sonderkonditio-
nen mit allen Vergiinstigungen kennenler-
nen? Dann kontaktieren Sie doch einfach
die Odenwadlder Experten. Melden Sie sich
hierzu einfach unter test@sialexring.de oder
telefonisch unter 06062/91031-41 oder aber
direkt bei Herrn Link, unserem langjahrigen
Kundenberater, unter 0151/19 463 185 an.

Keine Katze im Sack, eine faire
Testmethode, fertig!

Jeder Interessierte, der die Testmoglichkeit
in Anspruch nimmt, wird mit jeweils einem
Sialex®Ring in der entsprechenden GroRe
fir vier Wochen kostenfrei ausgestattet.
Innerhalb der Testzeit haben Sie dann als In-
teressent die faire Moglichkeit, die Wirkung
des Systems in den eigenen vier Wéanden
und aufs Genaueste zu Uberprifen.

Erst wenn Sie vollends Uberzeugt sind, er-
folgt eine Berechnung. Andernfalls wirde
das uneingeschrankte Riickgaberecht grei-
fen und das System riickstandslos und ohne
jegliche Kosten und Dreck wieder ausgebaut
werden.

Kleines Dankeschon fiir alle Testhaushalte

Als kleines Dankeschon erhdlt jeder Haus-
halt, der nach der Testphase den Wasser-
und Systemoptimierer lbernimmt, zusatz-
lich ein Jahreslos der ,, Aktion Mensch”.

Sie haben dadurch nicht nur die Méglich-
keit auf hohe Gewinne, sondern zusammen
sorgen wir auch dafir, dass ,DAS WIR GE-
WINNT" Eine tolle Sache, wie wir finden!

Der Sialex®Ring setzt seine Erfolgsgeschichte unbeirrt fort!

Mit Wasser gegen Kalk, Rost,
Oxydation und Lochfraf3

Das eingespielte Team - der Sialex®Ring und Ihr Wasser — bewirkt
sowohl in Privathausern, Eigentiimergemeinschaften,
Mietwohnungen, Industrie usw. eindrucksvoll:

sicher zu stoppen.

Leitungen und Haushaltsgerdte von Kalkablagerungen
dauerhaft zu befreien und frei zu halten.

o Kalk auf Oberflachen angenehm leicht zu entfernen.

e Rost, Oxydation und LochfraB in Eisen-/Kupferleitungen

Sicherheit: Sparen Sie sich teure Schaden, Arger, Kosten,
Arbeit und Zeit. Einfach und bequem. Ohne Wartung und
Folgekosten. Keine Verbrauchsmaterialien!

Hans-Walter Link

Phoenix Ring Manufaktur

Haisterbacher Strasse 7 « D-64711 Erbach / Odenwald
Tel.: 06062/910 31-41 « Fax: 06062/910 31-42
Mobil: 0151 /19 463 185 (Herr Link direkt)

Unseren Kunden geben wir unser Versprechen:
Ohne Risiko: Kein Kauf ohne zuvor vorgeschalteten kostenlosen 4-Wochen-Test.

Absolut unverbindlich. Keine Katze im Sack!

Aber nicht nur national, sondern auch international sind das groBe Probleme.
Ganz speziell in der Industrie aller GréBen und Branchen sind wir stark vertreten und

seit Jahren erfolgreich.

Besonders betroffen: Warmetauscher, KiihIsysteme, Leitungen und Anlagen u.a.m.

Die explosionsartige erfolgreiche Entwicklung in den Mérkten von Std-und Mittelamerika,
China, Thailand etc. bestatigt unter anderem unseren kontinuierlichen Weg.

Echte Problemlésungen, erhebliche Arbeits-, Zeit-und Kostenersparnisse ohne

Produktionsunterbrechung und Wartung.
Top-Unternehmen mit besten Referenzend
Hochste internationale Auszeichnungen!

test@sialexring.de « www.sialexring.de

Je Kauf und Kunde nur ein Gutschein einlosbar.

Keine Barauszahlung moglich!
Aktionszeitraum: bis zum 31.03.2023

¢ SialexRing

NUR JETZT!

Bei Ubernahme nach lhrer Testphase erhalten
Sie als kleines Dankeschon ein Gliickslos

der ' ,damit
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T-Roc Cabrio.

Offen fur alles. Nimm Dir die Freiheit.

Mit dem T-Roc Cabriolet ist nahezu alles mdglich. Kein Wunder,

dennals Crossover-Cabriolet bringt es das Beste aus zwei Welten GROUP,
unter ein Dach. Starke und Eleganz zum Beispiel. Oder Sport und

Komfort. Offen oder geschlossen. Was immer Du magst. GroBer
als es scheint, gnstigerals Du denkst.

Wiest. Volkswagen Darmstadt

Autohaus J. WIEST & S6hne GmbH | HilpertstraBe 6 und RiedstraBe 5 | 64295 Darmstadt
Call: +49 (0) 6151 864- 0 | wiest-autohaeuser.de | Mail: kontakt@wiest-autohaeuser.de

Kraftstoffverbrauch kombiniert 5,9 1/100km CO, Emission kombiniert 134 g/km Effizienzklasse B



