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Mit ausreichend Training,
etwas Pflege und der richtigen
Ausstattung wird auch der
Winter mit Hund sportlich.
Mehr zu unserem Thema der
Woche lesen Sie auf Seite 2.
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Auf vier Pfoten durch den Schnee

Wie der Winter auch mit Hund sportlich wird
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Auf vier Pfoten durch den Schnee

So wird der Winter auch mit Hund sportlich

(DJD). Wer einen Hund hat, nimmt
ihn am liebsten mit auf jedes Aben-
teuer — egal, zu welcher Jahreszeit.
Doch gerade bei Wintersportur-
lauben gibt es mit Haustier so ei-
niges zu bedenken. Ein paar Tipps
helfen, damit alle sportlich und
gesund durch die kalten Tage kom-
men.

Andere Jahreszeit -
andere Anstrengung

Der Winter birgt fiir Hunde ganz
eigene Herausforderungen. Denn
das Stapfen durch Schnee und mat-
schigen Untergrund ist anstrengen-
der, als auf befestigten Waldwegen
herumzutollen. Franziska Obert,
Expertin der AGILA Haustierversi-
cherung, rit daher: ,Es ist sinnvoll,
die Fitness des Hundes im Vorfeld
realistisch einzuschitzen und im
Zweifel rechtzeitig gemeinsam zu
trainieren.“ Wichtig zu wissen ist
zudem, dass Hundepfoten in der
Kilte empfindlicher sind. Das er-
hoht die Gefahr, dass sich kleine
Risse in den Ballen bilden. Auch
Schneeklumpen, die sich zwischen
den Ballen oder am Bauchfell an-
sammeln, konnen zu wunden Stel-
len und Schmerzen fiithren. Ver-
hindert werden kann dies durch
Kontrollen nach jedem Spaziergang
und die regelmiRige Pflege mit

speziellen Pfoten-Cremes oder Fet-
ten wie Kokosol. Im Winterurlaub
mit Dauerschnee schiitzen auch
Hundeschuhe die Pfoten. Und ein
gut sitzender Wintermantel hilt
vor allem Welpen, Hunde-Senioren
und Vierbeiner mit wenig oder sehr
kurzem Fell angenehm warm. Das
beugt Erkiltungen vor.

Passende Sportarten
fur Hunde

Spazierginge und Wandertouren
durch den Wald sind auch im Win-
ter problemlos mdoglich, solange
Herrchen und Frauchen die oben
genannten Punkte beriicksich-
tigen und die Routen auf die Be-
diirfnisse des Vierbeiners abstim-
men. Auf Skipisten sind Hunde
hingegen strikt verboten. Auch
fiir Schlittenbegeisterte gilt: lieber
nicht gemeinsam mit dem Hund.
Unvorhersehbare Handlungen von
Mitmenschen und die steile, ver-
eiste Piste sind zu gefihrlich, auch
fiir gut trainierte Vierbeiner. Fiir
Langliuferinnen und Langldufer
gibt es aber gute Nachrichten: Im-
mer mehr Skigebiete bieten extra
gekennzeichnete Hundeloipen an,
bei denen der Liebling neben der
Spur mitlaufen darf. ,,Auch hier ist
es wichtig, den Hund schon vorher
an das Equipment zu gewohnen

Solidarisch handeln leicht ge-
macht: Ab dem 5. Dezember
2022 bis zum 2. April 2023 un-
terstitzt Netto Marken-Discount 17
Wochen die Tafeln in Deutschland
mit den Kassen- und Pfandspenden
seiner Kundinnen und Kuncfan. Am
6. Dezember verdoppelt Netto
zudem alle Kundenspenden des
Tages mit einer Unternehmens-
spende. Denn die bundesweit
tber 960 Tafeln sind so stark ge-
fordert wie nie zuvor. Durch die
Corona-Pandemie und die Folgen
des Kriegs in der Ukraine sind
immer mehr Menschen auf Unter-
stitzung angewiesen. Seit Anfang
2022 stieg die Zahl regelmaBiger
TafelKundinnen und Kunden von
rund 1,6 auf Uber 2 Millionen.
Durch die erhdhte Anzahl neuer

Netto-Spendeninitiative
unterstutzt die Tafel Deutschland
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Gaste musste schon ca. ein Drittel
der Tofeln die weitere Aufnahme
stoppen. Gleichzeitig haben die
le:eﬁ’l selbst mit hoheren Kosten zu
kémpfen, wobei die Ausgaben fir
den Betrieb der Transporter sowie
der Kihl- und TiefkilhlLager einen
groBen Faktor darstellen. Netto
arbeitet seit 2007 mit den Tafeln
zusammen. Neben regelmaBigen
Spendenaktionen unterstitzt der
Lebensmittelhdndler mit der Weiter-
gabe noch haltbarer Lebensmittel.

]
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und die entsprechenden Komman-
dos so einzuiiben, dass sie auf der
Loipe verldsslich funktionieren®,
sagt AGILA Expertin Obert. Fiir
ambitionierte =~ Wintersportlerin-
nen und -sportler sind Skitouren
mit Hund mdglich, solange diese
nicht iiber Skipisten fiihren. Aller-
dings gilt es noch mehr als beim

Langlauf, den Vierbeiner gut vor-
zubereiten und ihn nicht zu iiber-
anstrengen. Als gut eingespieltes
Duo mit ausreichend Training und
der richtigen Ausstattung kann
eine solche Tour zum Highlight
des Winterurlaubs werden und die
Beziehung zwischen Mensch und
Tier intensivieren.

Fernsehen, Zeitungen, Eintrittskar-
ten — alles wird digital. Das Radio
natirlich auch. Gehen Sie mit der
Zeit und nutzen Sie die ginstige Ge-
legenheit: Entdecken Sie die Vorteile
von DAB+ Radio und wechseln Sie
von analog auf digital. Erzéhlen Sie
es ruhig weiter: Wer einmal ein DAB+
Radio ausprobiert hat, will sofort das
ndchste. Oder vielleicht gleich das
Uberndchste. Mehr Informationen fin-
den Sie hier: www.dabplus.de

DAB+ kann mehr als UKW

DAB+ ist der Nachfolger vom
UKW-Radio, voll digital und unab-
hangig vom Internet. Die Bedienung
ist leicht und komfortabel, weil die
Gerdte alle Sender selber finden. Mit
einem DAB+ Radio stehen in ganz
Deutschland Gber 300 Sender zur
Verfigung, regional bis zu 80, bun-
desweit gibt es 29 Programme. Ent-
decken Sie spannende neue Sender,
die UKW nicht biefet: Ob Sport oder
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Schlager, Klassik oder Comedy, neue
Informationen oder Altbekanntes -
mit DAB+ horen Sie mehr, denn alle
Radios zeigen im Display, wer singt
und spricht. Das Beste: DAB+ Radios
haben UKW inklusive.

Schenken Sie Freude

Erfillen Sie sich und lhren Liebsten
den Wunsch - schenken Sie ein DAB+
Radio! DAB+ Radios sind zukunftssi-
cher. Im Auto ist DAB+ z. B. bereits se-
rienméBig. Fir zu Hause gibt es Gerd-
te ab 30 Euro. Wechseln Sie jetzt auf
digitales Radio. Die perfekte Auswahl
finden Sie auf www.dabplus.store.
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Beratund rik fir KREBSKRANKE und 4
PSYChOmOtO CHRONISCH KRANKE |5

KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V. ‘

« Musiktherapie

el
Gute
Vorsatze
konkret
formulieren

" anken un
Kindern und ihren Familien wahrend der ambulanten
Therapie und in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

(TXN). Die meisten Vorsitze sind LE A
kurzlebig und nach wenigen Wo-
chen wieder vergessen. Aber war- HESSEN

um fillt es vielen Menschen schwer,
sich dauerhaft gesiinder zu ernih-
ren, mit dem Rauchen aufzuhoren
oder sich mehr zu bewegen? ,Damit
gute Vorsitze auch gelingen, ist es
wichtig, Ziele konkret festzulegen,
weill Dr. Susanne Kloeppel-Wirth
von den Barmenia Versicherungen.
»Je genauer das Ziel formuliert ist,
desto wahrscheinlicher wird es er-
reicht.“ Der beliebte Vorsatz ,ich
mache mehr Sport‘ ist oft zu un-
konkret, um erfolgreich umgesetzt
werden zu konnen. Hingegen ist es

LAMNDES ENERGIE AGENTUR

HESSEN SPART
ENERGIE

erfolgversprechender, sich vorzu- — S p a r m it!

nehmen, zweimal wochentlich zum
Krafttraining zu gehen. Und noch
ein Tipp der Expertin: Statt sich . .
selbst mit Verboten einzuschrin- | ENergiespartipps

fir den Alltag

ken, lieber nach angenehmen Alter-
nativen suchen. Wer beispielsweise
auf das abendliche Glas Rotwein
verzichten mochte, sollte es bei-
spielsweise durch eine schéne und
entspannende Tee-Zeremonie er-
setzen. Sehr wirkungsvoll sind auch
konkrete Wenn-dann-Formulierun-
gen: ,Wenn ich einen TV-Abend
auf der Couch verbringen mochte,
dann mache ich vorher einen lan-
gen Spaziergang.“ Meist dauert es
nichtlange und beide Aktionen sind
wie selbstverstidndlich miteinander

Do-it-Yourself-
MaBnahmen zum
Heizen, Dammen,
Optimieren

Mit dem .

verkniipft — und das Leben wird ge- M ode rnisieru ngsCh eck

siinder. Dabei sollte aber niemand . .

zu streng mit sich sein, wenn etwas E ne rg lever b rauc h p r ufe N

nicht so funktioniert wie vorgese- .

hen. Denn zu hohe Anspriiche fiih- Und Sanlerung starten r

ren oft zu Enttduschung und Demo- A

tivation. Hilfreicher ist es, die selbst /

gesetzten Ziele noch mal kritisch zu e

priifen und bei Bedarf anzupassen. o
Dann fallt es meist leichter, durch- www.hessen-spart-energie.de
zustarten. Foto: skumer/123rf/Barmenia

Weitere Informationen unter
www.barmenia.de
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Im individuellen Look wird das
neue Tassenset zum Blickfang
in jedem Zuhause.

Fotos: djd/www.cewe.de
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So wird Weihnachten bildschon

Mit eigenen Fotos individuelle und kreative Geschenke gestalten

(DJD). Prisente abseits der Masse,
stattdessen mit einem personlichen
Bezug zu der beschenkten Person.
Wohl jeder sucht zu Weihnachten
nach beriihrenden Ideen, um die

Lieblingsmenschen zu iiberra-
schen. Mit etwas Kreativitit lassen
sich etwa aus gelungenen Schnapp-
schiissen der Familie, Fotoerinne-
rungen der letzten Urlaubsreise

Etwas im Zug

verloren?

‘Mit thnx bratcheniSie
keinezFundsenyice!

Mehrals 400.000khnx tags verkauft

thal

DIE WELT IST UOLLER EHRLICHER FINDER

oder Portraits der Kinder und Enkel
individuelle Geschenke gestalten.
Im Folgenden gibt es Tipps fiir je-
des Budget.

Erinnerungen zu verschenken

Ob Bilder von der Familie, Fotos
von einer erlebnisreichen Reise
oder dem unvergesslichen Fest im
Kreise der Liebsten - die schonsten
Momente des Jahres lassen sich in
einem Fotobuch festhalten. Erginzt
um personliche Erzdhlungen, Zi-
tate oder Landkarten, erziahlt der
Bildband eine besondere Geschich-
te. Vielfdltige Layouts und Vorlagen
helfen bei der Gestaltung, fiir den
letzten Schliff lassen sich die Bilder
mit Cliparts oder Schriftziigen er-
ginzen. Mit der groflen Auswahl an
Formaten zum Beispiel unter www.
cewe.de findet sich fiir jede Person
das richtige Geschenk. Tipp: Fiir
Fotobiicher im XL-Format gibt es
zusitzlich einen stabilen, persona-
lisierbaren Schuber. Dieser schiitzt
nicht nur das Innere, sondern bietet
auch Raum fiir Lieblingsaufnahmen
und eine individuelle Gestaltung.

Unverzichtbarer Jahresbegleiter

Ein personlicher Wandkalender
zahlt ebenfalls zu den Geschenke-
klassikern, die immer ,,in“ sind. Mo-
nat fiir Monat sorgt der individuell
gestaltete Jahresbegleiter fiir klei-
ne Gliicksmomente. Nicht nur fiir
die GroReltern ist er fast schon ein
Muss. Auch der Partner oder die

Partnerin oder die beste Freundin
freuen sich iiber einen Fotokalen-
der mit Erinnerungen des vergan-
genen Jahres.

Smarter Schutz

Ein besonderes Geschenk mit per-
sonlicher Note ist ein Schutz fiirs
Smartphone. Ob Fotos von Herzens-
menschen oder Lieblingsmomen-
ten, mit dem neuen personalisierba-
ren ,Gallery Case“ etwa von Cewe
lassen sich Erinnerungen immer
bei sich tragen und wirken zugleich
wie kleine Kunstwerke. Denn das
Case verbindet hohe Bildqualitit
mit umfassendem Schutz. Mdéglich
macht dies der Direktdruck auf ge-
hirtetem Glas. Eine elegante matt-
schwarze Silikonkante ummantelt
das Smartphone zusitzlich.

Die ganz personliche
Weihnachtstasse

Fiir jeden, der es sich gern bei Ker-
zenschein mit Spekulatius und ei-
nem heillen Tee gemiitlich macht,
ist eine selbst gestaltete Tasse
genau das richtige Geschenk. Mit
einem Lieblingsmotiv und einem
weihnachtlichen Gru8 schmeckt
das Lieblingsgetrink noch bes-
ser. Trendy und liebevoll zugleich
sind Geschenke aus der Kiiche wie
selbst gebackene Plidtzchen in einer
groen Bonbonniere aus Glas. Das
Highlight dazu: ein selbst gestalte-
tes Etikett mit einem Fotosticker
bekleben.
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Gesundheit im Stresstest

Wie man ohne Beschwerden durch die
festliche Zeit kommt

(DJD). So schén Weihnachten auch
ist, die festliche Zeit bringt doch
einige Belastungen mit sich — ganz
besonders fiir die Gesundheit.
Geschenkejagd, Jahresabschliis-
se und Feiertagsvorbereitungen
fordern die Krifte. Weihnachts-
marktbesuche mit Gliihwein und
Wiirstchen, Plitzchengenuss sowie
iippige Festmihler setzen den Ver-
dauungsapparat unter Druck — und

die winterlichen Temperaturen
befordern die nichste Erkiltungs-
welle. Ein echter Stresstest fiir
Korper und Seele. Apotheker Dirk
Vongehr aus Koln riat darum, sich
entsprechend auf die Feiertage vor-
zubereiten: ,,Schon im Vorfeld soll-
te man versuchen, den Stress zu
reduzieren. Die Menschen projizie-
ren oft zu viel in die Weihnachtszeit
hinein. Alles soll perfekt sein.“

Foto: djd/Linda/iStockphoto/Aaron Amat

Dr. med.
Predrag Matic

Facharzt fur Innere Medizin,

Kardiologie, Diabetologie und

Notfallmedizin

Krampfadern

modern therapiert:
Das ClosureFast™-Verfahren

Das Venensystem besteht aus ei-
nem Geflecht von Venen. Im Be-
reich der Beine unterscheidet man
drei Venensysteme: Oberflichliche
Beinvenen - Venen, die direkt unter
der Hautoberfliche liegen., Tiefe
Beinvenen — grolere Venen, die in
der Tiefe liegen und 90 % des Blutes
transportieren und Perforansvenen
— Venen, die das oberfldchliche Ve-
nensystem mit dem tiefen Venen-
system verbinden.

Vendse Riickflussstorung

Gesunde Beinvenen enthalten
Klappen, die sich 6ffnen und wie-
der schlieen, um den Riickfluss
des Blutes zum Herzen hin zu un-
terstiitzen. Eine vendse Riickfluss-
storung entsteht, wenn die Klap-
pen, die dafiir sorgen, dass Blut
aus den Beinen zuriick zum Herz
flieBt, durch eine Verletzung oder
Krankheit geschidigt werden. Die
Venenklappen schlieRen dann nicht
mehr richtig und verursachen die
folgenden Symptome:  Krampf-
adern, Schmerzen, Geschwollene
Knéchel/Sprunggelenke, Schwere
und miide Beine, Hautveridnderun-
gen, Geschwiire und offene Beine.
Venose Riickflussstorungen sind
fortschreitend — ohne Behandlung
konnen sich die Symptome im Lauf
der Zeit verstirken.

Offenbach am Main

Segmentale endovendse
Therapie mit
Closurefast

Das ClosureFast™-Verfahren wird
ambulant durchgefiihrt. Unter Ul-
traschallkontrolle fiithrt der Arzt
den ClosureFast™-Katheter durch
eine kleine Hautoffnung (Punk-
tion) in die kranke Vene ein. Der
winzige Katheter, der mit Hoch-
frequenzenergie (HF-Energie)
betrieben wird, gibt Wirme an
die Venenwand ab. Bei der Abga-
be von Wirmeenergie schrumpft
die Venenwand und die Vene wird
dicht verschlossen. Nach dem Ver-
schluss der kranken Vene, findet
das Blut von selbst den Weg in an-
dere gesunde Venen. Nach dem
Verfahren wird die Punktionsstelle
mit einem einfachen Verband abge-
deckt; zur Heilungsforderung kann
auch eine zusitzliche Kompression
aufgebracht werden. Thr Arzt kann
Ihnen raten, spazieren zu gehen
und eine Zeit lang auf lingeres Ste-
hen und anstrengende Titigkeiten
zu verzichten.

In der Regel nehmen Patienten in-
nerhalb weniger Tage ihre norma-
len Titigkeiten wieder auf.

Wir bieten diese ambulante Be-
handlungsform an. Fragen Sie uns!

Kleiner Biergrund 18 | 63065 Offenbach am Main
Tel.: +49(0)69-8008519-0 | www.praxis-matic.de
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Erster Hybrid OP in Langen:

Innovative Technik setzt neue Malsstabe fUr Patientensicherheit.

LANGEN (PM). Das Zentrum fiir GefaR3-
medizin wichst. Mit der Ausstattung
eines zusitzlichen OP-Saals als Hybrid
OP setzt die Asklepios Klinik Langen
ein weiteres starkes Zeichen im Be-
reich patientenorientierter Versorgung
in Spitzenqualitit. Die Inbetriebnahme
ist fiir das Jahresende geplant. Der
neue Hybrid-OP mit integrierter An-
giografieanlage und Intravaskulirem
Ultraschall ermoglicht u. a. kardiovas-
kuldre sowie periphervaskulire Ein-
griffe auf hochstem Niveau. So konnen
z. B. Mehrfacheingriffe verhindert und
die Strahlendosis bei intraoperativen
Durchleuchtungen um bis zu 73% ver-
ringert werden.

Was ist ein Hybrid - OP?
Hybrid-OPs sind digital integrierte
Operationssile, die bildgebende Dia-
gnostik sowie chirurgische und inter-
ventionelle Therapie in einem Raum
vereinen. Anders als in konventionellen
OP-Silen sind CT-Systme fester Be-

standteil der Raumarchitektur, so dass
der Patient ohne Verinderung der Kor-
perposition multipel versorgt werden
kann.

Die Asklepios Klinik Langen setzt mit
einer Investition von ca. 1 Mio. Euro in
diese hochmoderne Medizintechnik
ein weiteres Statement fiir den Ausbau
der Schwerpunktversorgung innerhalb
der Region. Zunichst als kombinierter
Eingriffssaal fiir kardiologische und
gefilichirurgische Eingriffe geplant,
ist eine spitere Nutzung des 50 qm
groBen Hybrid OP-Saals durch weitere
medizinischen Fachbereiche ist mog-
lich. ,Im Hybrid OP werden zunzchst
Gefichirurgen, Kardiologen und An-
dsthesisten, Hand in Hand arbeiten.
Dadurch sind die Patienten auch in
Notfallsituationen bestens versorgt,
da gleichzeitig mit allen Behandlungs-
methoden und einer interdisziplindren
Expertise diagnostiziert und therapiert
werden kann“, so die beiden verant-
wortlichen Mediziner, Prof. Dr. Dr. K.

Donas, Chefarzt der Klinik fiir GefaR3-
chirurgie und Prof. Dr. R. Lehmann,
Arztlicher Direktor und Chefarzt der
Klinik fiir Kardiologie, Angiologie und
Internistische Intensivimedizin. Zudem
werden im neuen Saal Hybrid-Eingriffe
moglich, bei denen offene Operationen
und minimal-invasive Kathetertech-
niken kombiniert werden konnen. So
kann z. B. eine verkalkte Engstelle
einer Leistenarterie offen chirurgisch
behandelt und in gleicher Narkose iiber
den bereits gewihlten offenen Leisten-
zugang eine zusitzliche Verengung der
Beckenschlagader mittels Ballondilla-
tation oder Stentimplantation minimal-
invasiv behoben werden. Durch dieses
schonende Vorgehen wird dem Pati-
enten ein zweiter chirurgischer Ein-
griff und die dafiir notwenige Narkose
erspart. ,Der Hybrid-OP ist fiir mich
das Musterbeispiel einer Innovation,
die den Patienten in den Mittelpunkt
stellt. Ermoglicht er doch das weitere
Zusammenwachsen von Diagnostik

WIR WUNSCHEN ALLEN OFC FANS
EIN FROHES WEIHNACHTSFEST!
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Noch auf der Suche nach einem
passenden Weihnachtsgeschenk?

OFC Kickers 1901 GmbH

Waldemar-Klein-Platz 1 « 63071 Offenbach
Tel: 069/98 1901 -0 - www.ofc.de
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und Therapie und damit in bestimmten
Konstellationen die Verhinderung von
Mehrfacheingriffen. Das ist ein klares
Plus fiir die Patientensicherheit, so Jan
Voigt, Geschiftsfiihrer der Asklepios
Klinik Langen.

Herzstiick des neuen Hybrid OP Saals
in Langen, der voraussichtlich im De-
zember in Betrieb genommen wird,
ist eine hochmoderne Rontgen/Angio-
grafieanlage mit integriertem intra-
vaskuldrem Ultraschall. Diese decken-
gebundene Durchleuchtungstechnik
ermoglicht den freien Zugang zum Pa-
tienten von allen Seiten und bietet den
derzeitigen Goldstandard in Sachen
Strahlenreduzierung von bis zu 73%
gegeniiber herkommlichen Geriiten.
Durch eine separate Anbindung kann
die Strahlendosis in Echtzeit jeweils
angepasst und reduziert werden. Mit-
tels Kontrastmittel ist eine Darstellung
des Herzens, der Koronararterien und
—Venen sowie der groflen Gefille des
Korpers (Aorta, Beckenstrombahn)
einschlieflich 3-D Rekonstruktionen
durch eine Rotationsangiographie in
hoher Qualitit moglich. Auf zwei gro-
Ren Monitoren werden alle wichtigen
Informationen, darunter Daten der
Angiografie, der Echokardiografie, des
EKG, Druckkurven, Rontgenbilder u.
a. zeitgleich abgebildet. Durch die Inte-
gration der neuesten Fusion-Software
konnen echokardiografisch und an-
giografisch erhobene Bilder nicht nur
in hochster Qualitit erzeugt, sondern
auch iibereinandergelegt werden. Die-
se Bildfusion der neuesten Generation
ermdglicht allerhochste Prizision bei
den Eingriffen durch Echtzeitnavigati-
on und damit auch die direkte Kontrol-
le wihrend der Intervention in Live3D-
Farbe in Kombination mit der Live
Bildfusion. Diese Technik spielt z. B
fiir Klappeninterventionen eine immer
wichtigere Rolle.

Ebenfalls ist ein Intravaskulirer Ult-
raschall IVUS) mit dessen Hilfe eine
enorm prizise Darstellung der Gefille
gelingt. Durch den IVUS erfolgt z. B.
die realistische Darstellung der Grofie
von Stenosen (Gefillengen). Bisher
war dies inshesondere bei Kleineren
Gefillengen oftmals nicht genau mog-
lich, so dass auch durch diese neue
Technik tiberfliissige Eingriffe vermie-

den werden konnen. Foto: Philips
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Tiere der Woche

Paul hat ein kleines Handicap

SELIGENSTADT (TSV). Der gut 4
Jahre alte Paul ist ein hiibsches drei-
farbiges  Glatthaar-Meerschwein-
chen. Paul kam mit einem rot ver-
farbten Auge zu uns. Ein sofortiger
Tierarzt-Besuch konnte ihm zwar
die Schmerzen nehmen, leider war
die Krankheit aber schon zu weit
fortgeschritten, so dass er auf dem
einen Auge blind bleiben wird.

Die Rotverfirbung ist geblieben,
seine Behinderung merkt man Paul
jedoch kaum an.

Er ist ein freundliches und aufge-
wecktes Meerschweinchen.

Er wurde bei uns kastriert und darf
mittlerweile zu weiblichen Meer-
schweinchen ziehen.

Wer hat ein Herz fiir Paul?

Mehr Infos iiber Paul erhalten Sie
beim Tierschutzverein Seligenstadt
per Tel.: 06182-26626 oder auch
gerne per Mail: info@tsvseligen-
stadt.de.

Fotos: TSV Seligenstadt e.V.

Kater SAM braucht deine Hilfe!

Welche Tierliebhaber spenden fir Kater SAM,
damit er operiert werden kann?

SELIGENSTADT (RA). Hallo, ich bin
Kater Sam. Meine Mama, meine
Schwester und ich sind ausgesetzt
worden und so beim Tierschutz-
verein Seligenstadt und Umgebung
gelandet. Schitzungsweise bin
ich knapp zwei Jahre jung und im
Gegensatz zu Mama und Schwes-
ter sehr #ngstlich. Mich hat ein
Auto erwischt und dadurch kann
ich nicht mehr gut laufen und lei-
de stidndig unter Schmerzen. Die
Zweibeiner geben sich alle Miihe,
aber durch meine Schmerzen bin
ich nicht zuginglich. Meine Hiif-
te ist gebrochen und ich muss nun
schnellstméglich operiert werden.
Bitte helft mir und den Zweibei-
nern, damit eine OP fiir mich mog-
lich gemacht werden kann.

Jeder Cent zihlt. Der Tierschutz-
verein Seligenstadt freut sich iiber
jede Spende. Nutzen Sie bitte fol-

IBAN:

gende
DE39 5065 2124 0007 1021 48, Be-
treff: TSV Seligenstadt.

Nihere Auskunft:
Tierschutzverein
Friedrich-Ebert-Strale 29, Telefon
06182-26626.

Bankverbindung:

Seligenstadt,

A

&° rheinmaintv

Woderatorenteam
Benjamin.Matthews
und Anke-Seeling

——
——
e
e
s
[ ]
—
—
—
——
p—
e
*ﬁ

4

L - s

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

Taxiunternehmen in der Krise

Werin Offenbach und Umgebung mit dem Taxi fahren méchte zahlt seit rund vier Wochen mehr. So hat sich die Grundgebiihr
fiir eine Taxifahrt um 50 Cent auf 5 Euro erhdht. Der Kilometerpreis ist um 35 Cent gestiegen. Schuld daran sind die extrem
hohen Sprit- und Energiepreise, die Inflation und die Erhdhung des Mindestlohns. Taxiunternehmen geraten zusehends unter
Druck. Leiden miissen aber vor allem die, die auf Laufkundschaft an Hotels, vor Bahnhdfen und am Flughafen setzen. Anders
dagegen sieht es beim Taxi Ruf Offenbach aus. Die Zentrale vermittelt 64 Fahrzeuge von rund 40 Taxiunternehmen und hat
viele dltere Stammkunden, deren Fahrten zum GroRBteil von Kostentrégern iibernommen werden.

Innovative Solaranlage

Das Photovoltaik-System Kopp SmartFlex zeichnet sich vor allem durch eine einfache Montage aus. Benétigt werden lediglich
drei Minuten fiir den Aufbau und sechs Minuten fiir den Abbau. Dafiir bedarf es nur eines Krans und eines Solar-Installateurs.
Das in Kahl am Main ansdssige Unternehmen hat sogar einen Weltrekord aufgestellt und an einem einzigen Tag 150 Faltsys-
teme und damit 208 Kilowattpeak installiert. Die Installation einer herkommlichen Photovoltaikanlage wiirde dagegen 10
Arbeitstage dauern. Die MaBeinheit Kilowattpeak (kWp) bezeichnet iibrigens die maximale Leistung von Photovoltaikmo-
dulen unter Standardbedingungen.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

= 90 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

WEIDODAGNREN
- Draht- und Gitterzaune

« Schiebetore . Drehkreuze

. Schranken . Tiiren - Pfosten

« Sicherheitszdune - Tore

« Mobile Bauziune . Alu-Zdune
. samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

- auch Montagen

« auch Privatverkauf
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Hommage an zwei Legenden

Geschenkidee zu Weihnachten: Herrenarmbanduhren erinnern an Zeppelin und Bauhaus

(DJD-K). Zeppelin-Luftschiffe wa-
ren vor mehr als 100 Jahren Wun-
derwerke der Technik, die sanft
iiber den Dingen schwebten und ei-
nen iiberwiltigenden Ausblick auf
die Schonheit der Erde boten. Das
luxuriose, mit weitldufigen Rium-
lichkeiten wie Speisesaal, Lesezim-
mer, Aufenthalts- und Schlafriu-
men ausgestattete Luftschiff stellte
zur damaligen Zeit die komforta-
belste, eleganteste, mondinste und
modernste Form des Reisens dar.
Ebenfalls vor gut 100 Jahren wurde
das Bauhaus, die legendire Hoch-
schule fiir Gestaltung, gegriindet.

Zwar bestand sie nur 14 Jahre, das
dort entwickelte Design mit seiner
reduzierten und klaren Formspra-
che fasziniert aber bis heute und ist
ein Mythos der Moderne. Mit edlen
Armbanduhren, die an den Zeppe-
lin und an das Bauhaus erinnern,
kann man stilbewussten Minnern
zu Weihnachten eine grof3e Freude
machen.

Luxuridses Design,
luxuriose Technik

Die Uhrenmarke Zeppelin greift
den Geist der legendiren Luft-
schiffe auf und verkniipft ihn beim
neuen Modell ,Zeppelin Atlantic
Automatic GMT* (Art.-Nr. 8468)
mit dem wohl prestigetrichtigs-
ten Langstreckenflug: der in den
1930er-Jahren durchgefiihrten
Uberquerung des Atlantiks. Das
minimalistische Zifferblatt ist im
modernen Retro-Stil gezeichnet
und verfiigt iiber dreidimensional
facettierte Stundenmarkierungen

aus poliertem Metall, die durch
ihr Funkeln Luxus und Raffinesse
vermitteln. Die erhabene Weltku-
geldarstellung im Zentrum des Zif-
ferblatts bringt ,Die Welt am Hand-
gelenk” fiir all jene, die regelmiRig
zwei unterschiedliche Zeitzonen im
Blick behalten wollen. Um das zu
ermoglichen, ist die Uhr mit einem
hochwertigen Automatikwerk aus-
gestattet, das zwei Zeitzonen an-
zeigen und dessen Stundenzeiger
besonders komfortabel eingestellt
werden kann. Einst war die , Flyer-
GMT* genannte Funktion nur im
Luxussegment erhiltlich, jetzt fiir
499 Euro UVP im Fachhandel.

Bauhaus-Uhr setzt
auf die Kraft der Sonne

Mit der Kraft der Sonne zu mehr
Nachhaltigkeit — dank der unsicht-
bar unter dem Zifferblatt verbauten
Solarzelle beim Bauhaus-Modell
Art-Nr. 2112 gehort der regelmiliige
Batteriewechsel der Vergangenheit

an. Passend zum Bauhaus-Minima-
lismus, in dem das Blatt gestaltet ist,
steht der Zeiger der Energiereserve-
anzeige in seiner Ruhestellung ver-
tikal und zeigt per Knopfdruck kurz
den Ladestand des Akkus an. Die
Uhr selbst verfiigt iiber ein abgerun-
detes Uhrglas aus besonders kratz-
festem K1 und iiber ein Gehiuse aus
robustem Edelstahl. Die zweifarbi-
gen Zeiger bringen einen Farbtupfer
auf das blaue Zifferblatt. Dazu kommt
das kunstvoll gearbeitete italienische
Lederarmband in Blau. Erhiltlich im
Fachhandel fiir 279 Euro (UVP).

Fotos: djd-k/POINT tec Electronic
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Alle E-Paper, Nachrichten
und Anzeigen

Einfach scannen und méhrlesen
auf www.rheinmainyverlag.de
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Beilagen-Hinweis

Suche antike Mobel, Gemalde, Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller

Uhren, Silber, Militaria, Biicher, Art, Kleidung, Schreib- und Nah- In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
Kriige, Fotoapparate @ 06108 - maschinen, Bilder, Porzellan, Blei- einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):
91542‘13 kristall, Uhren, Teppiche, Brlicken, (e & & ﬁ 8 )

Krige, Minzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und

Edeka, Marktkauf, Alldrink,

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder- schmuck, Modeschmuck, Leder-
posten aus eigener Produktion, llillln; S'rIT(gI’OK(;’;?C?%Z?'In,M(')Atl;]éllqlgtcal’f:n’ h , X k
TOP-Preise, cm-genau, 98646 ing; nv=ind, 2l -
TOP-Prolse, iom-gonau, | 98646 | | o ron’ Ordan. Famlaser. Pup- Autohaus Brass, Denn’s Biomarkt,
R | WESf Ty ma PRy e
rung! @ 03685 - 409140, . & 1
5%9 Online-Rabatt sicher. tenlose Beratung u. Wert§cl‘_1'a'1t- EXpert K|e|n, GlObUS, JYSK, I_IDL,
St e B o odaher

. - , au -

de. & 069 - 59772692 Netto, Norma, Polster Aktuell, REWE,
Haushaltsauflésungen, Kleinum- oo
ziige, Umziige, Lasttaxi, Sperrmilll, Rossmann, Thomas Philipps
Renovierungen zum  glnstigen Ankauf von:
Preis & 06150-590216 o. 0171- Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
3146823 gold, Goldschmuck, Miinzen,

Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
g Energi hat nichts mit
Krige, T’eppiche, Porzellan: » nerglesparen a nlc s ml
chor inren: 'Mober. Gardinen, . .
er, 3 ’ ’
peforrrerteaeill  Verzicht zu tun. Es lohnt sich -
Sonte Hochetorerse. 100% son- TPy o
wicklung. vor fur S d das K

g2 1 Qiekeet, Barebiciung wor ur sie und das Rilma.«
= 06104/9879935

Maximilian Gege

P Stellen

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-

Sammler mit jahrelanger Erfah- zusteller fiir Jugendliche ab 13
rung: Suche Lampen, Periicken, Jahren am Wohnort. Bei Interesse L 5} |

sungen, Bleikristalle, Bilder, Mode-
schmuck, Silber aller Art, Leder-
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen, Figu-

Puppen, Bernstein, Haushaltsauflo- melden: 06104-49700 |
|

i i Wir suchen ab sofort Produkti-
ren, Gobelin, Teppiche, Porzellan, : -

Kriige, Zinn, Mébzll:,) Kiichen, Gardi- onsmitarbeiter und Staplerfah-
nen, Tischdecken, Uhren. Kosten- rer fir unserem Kunden in Breu- |

lose Beratung und Anfahrt bis 100 berg, ein Marmeladen- und

km sowie Wertschitzung. Zahle Obstkonservenhersteller. Im 3

Hochstpreise.  100% diskret, Bar- Schichtsystem, Teilzeit ist eben-

: \ <o _ falls moglich. (6-14/14-22/22-6

abwicklung vor Ort. Mo.-So. 7.30: 2

21 Uhr. & 069 - 34875842 Uhn) Vergiitung ab 12,43 EUR/

12,93 EUR Bewerbern Sie sich te-

lefonisch oder per Mail.Marco Fit-

zenreuter, RIS-Andros.Breu

. : berg@randstad.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn- |
wagen, ;Ew o eogg44 - 36160, aestatotbrel oekom.de/elg-ms ||
' D 978-3-96238-407-4 |
12 Euro ;

> E k Frau aus Ungarn sucht neue Be-
rOU treuungsstelle in Privathaushalt! |

Ich betreue seit vielen Jahren &ltere
Menschen daheim. Weder trinke
ich Alkohol, noch rauche ich Ziga-

retten. Nur langfristig! Bitte nur seri- IIII
se Anfragen! & 0621 - 18060334, oekom
01579 - 2452024

KFZ-ANKAUF
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Mundstuhl

Das neue Programm
27. Januar 2023 - Willy-Brandt-Halle - MUhlheim

MUHLHEIM (PM). Das beste Come-
dyduo des Universums holt aus zum
nichsten Streich!

Und ja! Es wird noch lustiger als
jemals zuvor. Wer geglaubt hat, der
Gipfel humoristischen Wahnsinns
sei nach 25 Jahren MUNDSTUHL
bereits erreicht, wird mit dem
brandneuen Programm KANN
SPUREN VON NUSSEN ENTHAL-
TEN eines Besseren belehrt.

So frisch und abwechslungsreich,
so durchgeknallt und schnell, als
hitten sich die beiden symphati-
schen Echopreistriger eine Ad-
renalinspritze ins vegetative Hu-
morzentrum gedriickt. In bester
Mundstuhlmanier geben sich auf
der Biihne liebgewonnene aber
auch nagelneue Charaktere die
Klinke in die Hand.

Der psychopathische Grillschorsch,
der cholerische Andi, die drucklo-
sen Friedensaktivisten Malte und
Torben von No Pressure und als
Special Guest Der Dschieses, der
auf Geheill seines Vaters wieder
auf der Erde weilt — alle Mundstuhl-
Figuren haben schwer einen an der
Klatsche und sind als ins Absurde
iiberdrehte Karikaturen angelegt.

So auch die ostdeutschen Hartz-
IV-Miitter Peggy und Sandy, die
schlechtesten Zauberer der Welt
Sickroy und Fried und natiirlich
Dragan und Alder, die Erfinder der

Kanakcomedy, die den hessischen
Kultkomikern vor einem Viertel-
jahrhundert den Durchbruch be-
scherten.

Immer wieder leuchten satirische
Spitzen auf, meist aber geht es um
die pure Lust am Blodsinn, die mit
ansteckender Spielfreude prisen-
tiert wird.

In Zeiten von stets erhobenen
Zeigefingern, Gendersternchen
und Political Correctness machen
MUNDSTUHL weiterhin Spille
iiber Alles und Jeden und das Beste
ist: Man darf und muss herzhaft da-
riiber lachen.

Die beiden Comedians und Podcas-
ter Lars Niedereichholz und Ande
Werner gelten als das erfolgreichs-
te und wandelbarste Comedy-Dop-
pel Deutschlands und erreichen in
ihrem neuen Programm eine gera-
dezu irrwitzige Pointendichte. Aber
Achtung! Dieses Programm KANN
SPUREN VON NUSSEN ENTHAL-
TEN.

Am 23. Januar 2023 kommen
sie in die Willy-Brandt-Halle
nach Miithlheim am Main. Ein-
lass ist um 18 Uhr, Beginn 19
Uhr. Tickets gibt es ab 30,90 €
im Miihlheimer Buchladen, auf
www.eventsdyou.me sowie an
allen bekannten Vorverkaufs-

stellen. Foto: mundstuhl.de
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22, Wintersaison

2,
ausgeschlossen24 Uhr,

im Europa-Park Rust

Jetzt 3 x 4 Eintrittskarten gewinnen

!

4

RUST (PM/BT). Einen Familientag
mit 4 Personen inklusive An-/Abrei-
se nach Rust werden drei Familien
der Leser von Mein Siidhessern
gewinnen konnen, wenn sie die Ge-
winnspielhotline anrufen und bei
der Verlosung gezogen werden.

Mit 3.000 verschneiten Tannen-
baumen, 10.000 schimmernden
Christbaumkugeln und winterlich
geschmiickten Fassaden verwan-
delt sich Deutschlands grofiter
Freizeitpark bis zum 08.01.2023
(auBer 24./25.12.) in ein magisches
Winterwunderland. Auch in der
Wintersaison gibt es ein hochkari-
tiges Showprogramm und atembe-
raubende Attraktionen.

Plitzchen- und  Gliihweinduft
zieht in die Nase und winterliche
Musik ertont in den 15 liebevoll
dekorierten europidischen The-
menbereichen: Die Wintersaison
im Europa-Park verspricht ein
Erlebnis fiir alle Sinne und ganz

Stunden.
Gleich nach Betreten von Deutsch-
lands groftem Freizeitpark diir-
fen die Besucher den winterlich

besondere magische

geschmiickten Weihnachtsbaum
bewundern. Hoch oben iiber dem
Lichtermeer kann im imposanten
Riesenrad ,Bellevue“ der Blick
iiber die Parklandschaft schwei-
fen. Fiir Achterbahnfans ist der
Geschwindigkeitsrausch auch in
der Winterzeit garantiert. Zur Ad-
ventszeit gehort das Wunschzet-
telschreiben. Im Englischen The-
menbereich konnen die Kinder
ihre Listen direkt im Weihnachts-
mannbiiro abgeben. Bei Einbruch
der Dunkelheit verleihen Fackeln
und Feuerstellen der Schau einen
stimmungsvollen Rahmen. Fiir
weihnachtliche Stimmung sorgen
auch die internationalen Kiinstler,
die die Besucher in eine zauber-
hafte Welt entfiihren.

Mit dem EuroCityExpress konnen
die Giste bequem und umwelt-
freundlich anreisen. Zwei Mal tédglich
hilt ein Fernverkehrszug am Bahn-
halt Ringsheim/Europa-Park. Fa-
milien aus dem Rhein-Main-Gebiet
konnen so das Europa-Park-Resort in
weniger als zwei Stunden erreichen.
Ein Tagesbesuch ist machbar oder
der Aufenthalt kann auf eigene Kos-
ten mit einer Nacht im Europa-Park-
Resort verldngert werden. Die im Ge-
winnspiel enthaltenen Bahntickets
sind bis Ende September 2023 giiltig.

Fotos: Europa-Park Rust



Zusteller gesucht!

Du willst dein Taschengeld aufbessern,
du brauchst Guthaben flr den PlayStation
oder Xbox Store oder du willst fir den
Flhrerschein sparen? Dann werde
Zusteller bei uns und verdiene bis

zu 520 Euro pro Monat!

Fur Jugendliche ab 13 Jahren.

Bewirb Dich jetzt telefonisch unter
0 61 04 / 49700

oder per Whatsapp
06104/497 00

Deine Aufgaben:

Prospekte, Broschiren, Zeitungen, Flyer
sind in einem Gebiet zu verteilen, du
kannst in deinem Wunschgebiet verteilen!

mrnmeln
sudhessen
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