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Wintercamping erfreut sich
seit mehreren Jahren immer
grof3erer Beliebtheit.
Mehr zu unserem Thema der
Woche lesen Sie auf Seite 2.

Foto: Trevor M/pixabay

Camping im Winter

Pistengaudi und Rodelspald statt Strand und Meer
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Camping macht auch im Winter Spals

Mit nur ein paar wenigen Tipps wird der Urlaub trotz Schnee und Kalte erholsam

(DRM). Wintercamping erfreut sich
seit mehreren Jahren immer gro-
RBerer Beliebtheit. Kein Wunder,
denn Pistengaudi und Rodelspaly
bieten einen wunderbaren Kont-
rast zum Camping im Sommer mit
Sonne, Strand und Meer. Mit nur
ein paar wenigen Tipps wird der
Urlaub trotz Schnee und Kilte er-
holsam.

Rechtzeitig buchen

Campen im Sommer mag vielleicht
beliebter sein, dennoch ist es auf
jeden Fall ratsam, den Camping-
platz rechtzeitig zu buchen. Scho-
ne und vor allem gut ausgestattete
Wintercampingplitze sind meist
schon Monate im Voraus ausge-
bucht, vor allem in den Ferien.
In der Alpenregion befinden sich
viele Campingplitze, diese haben
oftmals ein riesiges Wellness-An-
gebot. Wer aufs Skifahren verzich-
ten mochte, kommt dennoch auf
seine Kosten. Schwimmen, saunie-
ren und dabei richtig entspannen
— so konnte Wintercamping ausse-
hen. Doch auch in anderen Teilen
Deutschlands, wie zum Beispiel
dem Sauerland oder an der Nord-
see, befinden sich wunderschéne
Campingplitze, die zum Winter-
camping einladen.

Winterreifen und
Schneeketten montieren

Fiir Caravans gibt es keine Win-
terreifenplicht, fiir Zugfahrzeuge
und Wohnmobile jedoch schon. In
Deutschland sowie in Osterreich
spricht man von einer situativen
Winterreifenpflicht. In Italien,
Tschechien, Slowenien, Norwegen,
Finnland und Schaden sind Winter-
reifen hingegen Pflicht. Experten
empfehlen eine Mindestprofiltiefe
von vier Millimeter an jedem Rei-

fen. Wer im Winter campt, sollte
immer Schneeketten mit sich fiih-
ren. Ein Tipp: Das Aufziehen der
Ketten bereits zuhause ein- oder
zweimal iiben, damit im Ernstfall
alles funktioniert.

Zusatzliche Ausristung
ist von Noten

Warme Decken und ausreichend
Gas zum Kochen und Heizen sind
beim Wintercamping definitiv un-
abdingbar. In vielen Fahrzeugen
entstehen im FulRbodenbereich so
genannte , Kiltebriicken®, die nach
ein paar Stunden bereits ungemiit-

lich werden konnen. Wer auf den
Komfort einer Fullbodenheizung
im Camper verzichten muss, kann
mit Teppichen oder Iso- oder Heiz-
matten fiir Wiarme sorgen.

Auch ein Vorzelt kann beim Win-
tercamping sehr viele Vorteile
bringen. Der Aufbau ist vor allem
fiir Anfinger nicht immer einfach.
Daher sollte man geniigend Zeit
und mehrere Personen einplanen.
Das Vorzelt dient als Klimaschleu-
se und als Schmutzfinger. Auller-
dem ist es eine niitzliche Erweite-
rung fiir Stauraum. Stiefel, Jacken
und Skier konnen dort beispiels-
weise verstaut werden.

Auch die Wasserversorgung sollte
man nicht auller Acht lassen. Wer
bei Temperaturen um den Gefrier-
punkt oder niedriger campt, der
sollte dafiir sorgen, dass die Was-
serleitungen nicht einfrieren. Be-
heizte Wassertanks konnen hier
Abhilfe schaffen. Als Alternative
kann man sich mit einem einfa-
chen Trick helfen: Ganz einfach
den Abwassertank direkt ablaufen
lassen und das Wasser in einem
Gefil}, wie zum Beispiel einem Ei-
mer sammeln. Damit das Wasser
nicht einfriert, muss man das Ge-
falk regelmiRig leeren.

Foto: Sybille Daden/pixelio.de

Wenn Sie eine Lebens- oder Ren-
tenversicherung  zwischen 1994
und 2007 abgeschlossen haben,
dann sollten Sie diesen Beitrag jetzt
aufmerksam lesen — denn es geht
um viel Geld!

In einem sensationellen Urteil hat
der Bundesgerichtshof die Rechte
von Versicherten massiv gestarkt
und erméglicht lhnen, sich Ihr
Geld mit guter Verzinsung zuriick-
zuholen, bevor es von der hohen
Inflation und den Gebihren der
Versicherer aufgefressen wird. Dies
gilt auch fir %ereits ausbezahlte
oder gekindigte Versicherungen.
Auch hier kénnen Sie nachtraglich
Tausende Euro zusatzlich vom Versi-
cherer einfordern.

Aufgrund  mangelhafter Wider-
rufsbelehrungen in den Vertrags-
texten sind viele Versicherungsver-
trége auch heute noch anfechtbar.
Man nennt dies ,,ewiges Widerrufs-
recht”. Bei einem Widerruf erhalten
Sie — anders als bei der Kindigung

Lebensversicherungen BGH-Urteil:

Retten Sie jetzt Ihr Geld!

— dlle eingezahlten Beitrdge ohne
Abzug von Maklerprovisionen und
Verwaltungskosten  zurick.  Und
nicht nur das: Die Versicherung
muss Sie auch an dem mit lhrem
Geld erzielten Anlagegewinn betei-
ligen. So kénnen Sie bis zu 150 %
der eingezahlten Beitrdge zuriick-
holen!

Es geht um viel Geld. Foto: Bits and
Splits/stock.adobe.com

ANZEIGE

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prift
zum Beispiel das Disseldorfer Ver-
braucherportal helpcheck.de gratis
und unverbindlich fir Sie. Die Pri-
fung erfolgt auf Basis Hunderter Ur-
teile datenbankgestiitzt und indivi-
duell durch spezialisierte Anwdilte.
Sie werden nach Verfragsprifung
beraten und kénnen das Unter-
nehmen, sofern Sie wiinschen, auf
Erfolgsbasis mit der Durchsetzung
lhres Anspruchs beauftragen.

Das bedeutet fir Sie: Sie kdnnen
nur gewinnen, denn Sie bezahlen
nur einen Anteil des fir Sie bei
lhrer Versicherung erziellen Mehr-
werfes an das Verbraucherportal.
Ein fairer Deal, denn das Geld, das
Sie ohnehin von der Versicherung
erhalten hétten, bleibt komplett un-
angetastet. Das Unternehmen hat
bereits Uber 50 Millionen Euro an
seine Kunden ausbezahlt.

Die Gratis-Vertragsprifung  fin-
den Sie hier: www.helpcheck.de/
geldzurueck
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Hobby und Freizeit
richtig versichern

Frihzeitig finanzielle Absicherung kldren

(AKZ-0). Klettern, Reiten, Motorrad
fahren, Surfen oder auch Tauchen
sind nicht nur in Urlaubszeiten
gefragte Hobbys der Deutschen
(Quelle: Statista: IfD Allensbach,
2021). Dabei sollte jedoch niemand
ausblenden, dass diese Aktivititen
durchaus mit Risiken verbunden
sind und weitreichende Folgen fiir
Partner und Familie haben konnen.
Die gute Nachricht: Es gibt ausrei-
chend Moglichkeiten, seine Ange-
horigen vor den finanziellen Folgen
eines schweren Unfalls oder plotzli-
chen Todesfalls zu schiitzen.

Dass ein schones Hobby erst so rich-
tig Freude bereitet, wenn man es
unbeschwert genieBen kann, weild
auch Timo Vierow. Der passionierte
Hobbytaucher gehort zu den mitt-
lerweile 1,3 Millionen Menschen
in Deutschland, Osterreich und der
Schweiz, die regelmiBig tauchen
gehen — und das in aller Welt. ,Das
Tauchen erfreut sich nicht nur hier-
zulande seit vielen Jahren wachsen-
der Beliebtheit. Doch bei aller Be-
geisterung fiir diesen Freizeitsport
kommt bei vielen Menschen der
Blick auf die damit verbundenen
Risiken hiufig zu kurz*, erklirt Vie-
row, der sich als Geschiftsfiithrer
von tauch.versicherung auf die Ab-
sicherung solcher Risiken speziali-
siert hat und gemeinsam mit DELA
Lebensversicherungen Interes-
sierte und Kunden iiber die Mog-
lichkeiten einer gezielten Absiche-
rung fiir dieses besondere Hobby
aufklidrt. ,Viele Menschen wissen

beispielsweise gar nicht, dass eine
Absicherung verschiedener Tauch-
arten moglich ist“, erklirt Vierow.
DELA gehort dabei zu den wenigen
Risikolebensversicherern im deut-
schen Markt, die Hobbytaucher bis
zu einer Tiefe von 100 Metern ver-
sichern. Dariiber hinaus deckt der
Versicherungsschutz auch speziel-
le Taucharten wie Nacht-, Wrack-,
Hoéhlen- und Eistauchen ab.

Der Weg zum Schutz der Liebsten
flhrt Gber gute Beratung

Eine mit Risiken verbundene Sport-
und Freizeitbeschiftigung ist si-
cherlich ein guter Anlass, um mit
einem Vorsorgeberater iiber die
finanzielle Absicherung der Liebs-
ten zu sprechen. ,Ebenso sollten
Verbraucher aber auch finanzielle
Verpflichtungen, wie sie beispiels-
weise aus dem Immobilienerwerb
oder aus dem Bau eines Eigenhei-
mes entstehen konnen, im Blick
haben®, erkldrt Walter Capellmann,
Hauptbevollmichtigter der DELA
in Deutschland. Der Vorsorgeex-
perte empfiehlt, sich einmal zu den
vielseitigen Einsatzmoglichkeiten
einer Risikolebensversicherung
beraten zu lassen und dabei iiber
die finanzielle Absicherung hinaus
auch weitere wichtige Vorsorgethe-
men fiir sich und seine Angehori-
gen zu kldren.

Weitere Informationen unter
www.dela.de.

‘ Wer muss wann Schnee

schippen und streuen?

Raumpflicht in Deutschland

(AKZ-0). Durch den Klimawandel
werden die Winter immer wir-
mer, doch vielerorts meint es Frau
Holle noch immer gut mit der wei-
Ben Pracht. Was fiir die Kleinen
ein Grund zum Jubeln ist, kann
fiir Hausbesitzer und Mieter aber
durchaus in Arbeit ausarten.

Winterdienst auf Gehwegen:
Welche Regeln gelten?

Die Raumpflicht obliegt in Deutsch-
land auf Offentlichen Wegen
grundsitzlich den Stiddten und
Gemeinden. Doch auf 6ffentlichen
Gehwegen wird diese Verpflich-
tung meist auf die Haus- und Grund-
stiickseigentiimer {ibertragen, die
wiederum ihre Mieter in die Pflicht
nehmen. Abgesehen von einigen
regionalen Ausnahmen muss der
Winterdienst in aller Regel werk-
tags zwischen 7 und 20 Uhr und an
Sonn- und Feiertagen von 9 bis 20
Uhr geleistet werden. Grundsitz-
lich miissen Biirgersteig, Hausein-
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Mit dem Granomax werden
Sand, Split und anderes Granulat
automatisch gleichmaBig
verteilt.

Foto: Birchmeier/akz-o

gang sowie die Wege zu Garagen
und Miilltonnen vom Schnee befreit
werden. Meist reicht eine Breite
von einem Meter, nur an Hauptver-
kehrs- und Geschiftsstralen muss
ein Streifen von eineinhalb Metern
geraumt werden. Auf den Wegen zu
Miilltonnen oder Garagen reicht ein
halber Meter.

Bei Glatte muss zusatzlich
gestreut werden

Weil Salz in den meisten Kommu-
nen verboten ist, empfiehlt sich
Streugut wie Sand, Asche oder
Splitt. Aber auch Sigespine, Gra-
nulat, Kies oder Kalkstein eignen
sich als abstumpfende Streumittel.
Das Ausbringen von Hand fiihrt
aber hiufig dazu, dass hier zu
wenig und dort zu viel landet. Mit
einer Streuhilfe wie dem Grano-
max wird das Streugut dagegen
automatisch gleichmifig verteilt.
Die handliche Streumaschine hat
ein Fassungsvermigen von acht
Kilo und erzielt durch horizontale
Schleuderbewegungen eine Streu-
breite von bis zu zwei Metern.
Einen Héndler in der Nihe findet
man unter www.birchmeier.com.

Winterdienst nicht
nachgekommen:
Das kann teuer werden

Wihrend in Niedersachsen und
Thiiringen keine Sanktionen dro-
hen, wenn der Gehweg nicht ge-
raumt wurde, sind in Hamburg
Buf3gelder bis zu 50.000 Euro mog-
lich. Aber auch wenn keine Geld-
bulle verhingt wird, kann es teuer
werden: Kommt ein Passant auf
eisiger Fliche zu Fall, kann er An-
spruch auf Schmerzensgeld stellen.

Tipp fiir den Sommer

Gartenbesitzer werden die prak-
tische Streumaschine auch im
Friihling und Sommer zu schitzen
wissen. Weil der Granomax fiir rie-
selfihiges Streugut mit Korngro-
Ben von 0,1 bis 4 Millimeter geeig-
net ist, lidsst er sich problemlos mit
Diinger, Samen, Kalk und anderen
Bodenhilfsstoffen befiillen. So ge-
lingen Rasenaussaat und -diingung
perfekt und im Nu.
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Purer Winterzauber: Von den

Konigswiesen in Schleswig geht

der Blick auf die Schlei, mit

42 Kilometern Schleswig-

Holsteins langster Ostseearm.
Foto: djd/Ostseefjord Schlei/ALDO
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(DJD). Nach einem in vielerlei Hin-
sicht anstrengenden Jahr sehnen
sich viele Menschen nach Entspan-
nung und Abschalten. Den Kopf
freibekommen kann man in der
Urlaubsregion rund um den Ost-
seefjord Schlei zwischen Kiel und
Flensburg. Herzstiick des friiheren
Wikingerlandes ist die Schlei, mit
42 Kilometern Schleswig-Holsteins
lingster Ostseearm. An seinem
Ende liegt die iiber 1.200 Jahre alte
Wikingerstadt Schleswig mit ihren
Kulturdenkmilern und Museen.

In der Schleswiger Gastronomie

kann man sich mit regionalen

Spezialitdten verwohnen lassen.
Foto: djd/Ostseefjord Schlei/Henrik Matzen
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Auf zu ruhigen Ufern

Den Kopf freibekommen: eine winterliche Reise nach Schleswig und Umgebung

Nach einem Streifzug durch die
Stadt oder die winterliche Natur ent-
lang der Schlei kann man sich bei
einem heillen Getrink aufwirmen
oder in der Sauna entspannen. Die
Gastronomie bietet regionale Spe-
zialitaten wie Griinkohl, Riibenmus
oder Schniisch - ein Eintopfgericht,
bei dem dicke und griine Bohnen,
Erbsen, Kartoffeln, Kohlrabi und
Karotten in Milch gekocht werden.
Alle Infos gibt es unter www.ost-
seefjordschlei.de oder unter Telefon
04621-850056.

Das sollte man nicht versdumen:
Schleswiger Stadtmuseum

Es zeigt die mehr als 1.200 Jahre
wihrende Geschichte Schleswigs,
vom Mittelalter bis zur Gegenwart,
von der Wikingersiedlung Haithabu
iiber die Bliitezeit der Stadt in der
Zeit der Gottorfer Herzoge bis zum
deutsch-dinischen Konflikt im 19.
Jahrhundert.

Der St. Petri Dom mit dem
Briiggemann-Altar

Nach seiner Sanierung ist der fast
900 Jahre alte Dom wieder geoffnet,
vom Turm geht der spektakulire
Blick iiber die Stadt und die Schlei.

Das Dbedeutende mittelalterliche
Baudenkmal besitzt einen impo-
santen Innenraum und den Drei-
konigsaltar aus dem Jahr 1300. Als
beriihmtestes Kunstwerk gilt der
dreifliigelige Schnitzaltar von Hans
Briiggemann von 1521, das Altar-
blatt enthilt fast 400 aus Eichenholz
geschnitzte Figuren.

Schloss Gottorf und
die deutsch-danische Geschichte

Die Geschichte von Schleswig und
vor allem von Schloss Gottorf ist un-
trennbar mit der deutsch-ddnischen
Historie verbunden. Heute ist das
Schloss Sitz der Schleswig-Holstei-
nischen Landesmuseen und beher-
bergt die wichtigsten Sammlungen
zur Kunst, Kultur und Archiologie
in Nordeuropa. Zu den beriihmtes-
ten Ausstellungsstiicken zihlen die
Moorleichen in der Eiszeit-Ausstel-
lung.

Kultur

Schleswig hat in der kalten Jahres-
zeit viele kulturelle Veranstaltungen
zu bieten: zum Beispiel die Domkon-
zerte, Theater und Ausstellungen.
Ein Highlight ist der ,Schwahl-
markt® im Dezember im St. Petri
Dom.

www.rheinmainverlag.de

Blick auf den St. Petri Dom zu
Schleswig, nach seiner
Sanierung ist das fast 900 Jahre
alte Bauwerk wieder ged6ffnet.

Foto: djd/www.ostseefjordschlei.de/
Sinnlicht-Fotografie
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Der Strom

vom eigenen Dach
KfW fordert den Neukauf einer PV-Anlage

(DRM). Steigende Strompreise be-
reiten vielen Menschen sorgen.
Kann man sich den Strom in Zu-
kunft noch ohne Weiteres leisten?
Sollte man vielleicht sogar selbst
titig werden und eine PV-Anlage
auf dem eigenen Dach in Betracht
ziehen? Moglich ist das durch die
modernen Module machen auf na-
hezu jedem Dach. Und sogar bei
Verschattung liefern die Anlagen
von heute einen Ertrag, der die Kos-
ten deckt. Vor allem fiir Berufstiti-
ge und alle, die den Strom vermehrt
in den Abendstunden und der Nacht
benstigen macht ein Speicherme-
dium Sinn. Mit Speichersystemen
ldsst sich der selbst erzeugte Strom
des Tages fiir spiter speichern. Mo-
derne Cloud-Stromtarife sorgen da-
fiir, dass der erzeugte Strom nicht
verkauft, sondern gutgeschrieben
wird und im Winter wieder abgeru-
fen werden kann. Mit den bestehen-
den Fordermoglichkeiten lassen
sich auBerdem die Kosten senken.
Ein Uberblick iiber die aktuellen
Entwicklungen.

Forderung von PV-Anlagen

Eine der aktuell verfiigharen For-
derungen des Bundes ist das KfW-
Programm 270 - Erneuerbare
Energien. Die staatliche KfW-Bank
fordert damit den Neukauf einer
PV-Anlage durch ein vergiinstigtes
Darlehen. Auch die nachtrigliche
Erweiterung einer Anlage, sowie
ein neuer Batteriespeicher lassen
sich hieriiber férdern. Des Weiteren
gibt es unterschiedliche regionale
Forderprogramme. Diese werden
von Bundeslindern, Landkreisen
oder Kommunen gewihrt.

Egal, ob KfW-Forderung oder regi-
onale Forderung. Ansprechpartner
sind in der Regel die Hausbanken
vor Ort, die beraten und Kontak-
te zu den Forderstellen herstellen
bzw. den KfW-Kredit betreuen.

Virtuelles Stromkonto

Im Sommer sorgen viel Sonne,
wenig Wolken und lange Tage fiir
hohe Ertrige bei PV-Anlagen. Im
Winter ist es dann andersherum.
Wenig Sonne, kurze Tage und Nie-
derschlige verringern den Ertrag.
Zudem ist der Bedarf an Strom im
Haus viel hoher. PV-Anlagenbetrei-

ber miissen also Strom zukaufen.
Die Losung bieten hier verschiede-
ne Anbieter von virtuellen Strom-
konten. Hier wird der im Sommer
erzeugte Strom in einer Cloud ge-
speichert und gutgeschrieben. Der
iiberschiissige Strom wird dann im
Winter genutzt und der Kauf von
Strom iiber den Stromanbieter ent-
fallt. Der Anbieter erhebt dafiir eine
Grundgebiihr.

Tatsdchlich wird der erzeugte
Strom direkt eingespeist. Die Ein-
speisevergiitung gehtin diesem Fall
an den Cloud-Anbieter. Wenn der
Strombedarf die Eigenerzeugung
iibersteigt, dann kauft der Cloud-
Anbieter den Bedarf am Markt ein
und speist diesen in den Privathaus-
halt ein. Was dariiber hinausgeht,
wird entsprechend verrechnet.

Anderungen der Politik

Aufgrund der Energiekrise und den
Gesetzesidnderungen, gibt es fiir die
Kiufer von PV-Anlagen einige Ande-
rungen. So wird fiir PV-Anlagen, die
ab dem 01.01.2023 montiert werden,
die MwSt. auf 0% gesenkt. Das bedeu-
tet, die Anschaffungskosten und die
Montage der PV-Anlagen, der Wech-
selrichter und der Stromspeicher sin-
ken. Wie viel Ersparnis an die End-
kunden tatsdchlich weitergegeben
wird, ist von Anbieter zu Anbieter
unterschiedlich. Aulerdem fillt die
Einkommenssteuer weg, und eine
Gewerbeanmeldung ist nicht mehr
notwendig. Geregelt wurde das im
novellierten EEG, welches seit dem
30. Juli 2022 gilt. Auch Betreiber von
PV-Anlagen, die bereits bestehen,
diirfen sich iiber ein Entlastung freu-
en. Fiir sie gilt ebenfalls ab 2023 die

Befreiung. Foto: Michael Yeoman/pixabay

Es knistert wieder

Richtig heizen mit dem neuen Schwedenofen

(DRM/HKI). Ein Blick auf die Strom-
und Gasrechnung versetzt einen
zwar kurzzeitig in Wallung, wiarmt
aber nicht dauerhaft. Der Ansturm
auf Schwedenofen ist seit geraumer
Zeit ungebrochen. Sie stellen eine
Alternative zum Heizen mit Ol und
Gas dar und bringen gleichzeitig in
die eigene Wohnung oder das Haus
einen ganz besonderen gemiitlichen
Flair. Doch seit dem Ausbruch des
Ukraine-Kriegs sind Holzofen und
Brennholz Mangelware geworden.
Auch durch die Corona-Pandemie
entstandene Materialknappheit und
die gestiegenen Lieferkosten sor-

gen fiir enorme Preissteigerungen.
Wer sich jetzt fiir eine Anschaffung
entscheidet, wird in diesem Winter
wohl kaum mehr mit einer Lieferung
rechnen konnen. Die Auftragsbii-
cher vieler Fachgeschifte sind voll,
Neukunden werden oftmals bereits
an der Tiir abgewiesen. Keine Aus-
nahme sind derzeit Lieferzeiten
zwischen sechs und zwolf Monaten.
Nur wer bei Design oder Brennleis-
tung bereit ist, Kompromisse ein-
zugehen, der kann darauf hoffen,
in den nidchsten Wochen noch einen
begehrten Heizofen zu bekommen.

Foto: Mikhail Nilov/pexels

Gepack

verloren?

thnx, der einfachste Weg Ihr Gepack
schnell zuriick zu erhalten!

Mehrals 400.000thnXtagsverkauft

thnX

DIE WELT IST UOLLER EHRLICHER FINDER
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(DRM). Winterzeit ist Erkiltungs-
zeit. Die Nase lduft und ist gerétet
und vom stindigen Husten tut der
Hals weh. Um einen hartnickigen
Schnupfen loszuwerden und einer
Erkiltung vorzubeugen, gibt es ei-
nige Hausmittel, die helfen.

Vorbeugend handeln um
Erkaltung zu verhindern

Um gar nicht erst krank zu werden,
muss natiirlich darauf geachtet wer-
den zu dieser kalten Zeit stets warm
genug gekleidet zu sein. Auch die
Luftfeuchtigkeit spielt eine Rolle
bei unserer Gesundheit. In beheiz-
ten Ridumen wird die Raumluft
schnell zu trocken. Die Folge: die
Schleimhiute trocknen aus, Bakte-
rien und Viren konnen nicht mehr

Tipps bei Erkaltungen

So werden sie in der kalten Jahreszeit schnell wieder fit

abgewehrt werden und die Nase
lduft. Deshalb sollte die Luftfeuch-
tigkeit moglichst nicht unter 50 Pro-
zent sinken. Um das zu verhindern,
gibt es fiir Heizungen Luftbefeuch-
ter, die nach dem Verdunstungs-
prinzip arbeiten, oder einfache
kleine Raumluftbefeuchter. In diese
konnen zusitzlich gut duftende Ole
eingefiillt werden. Bei der Wahl die-
ser Diifte greift man am besten auf
Minze zuriick, wodurch bereits fiir
das Abschwellen der Schleimhiute
gesorgt wird.

Vorbeugend ist auch die richtige Er-
niahrung und ausreichend Sport ein
wichtiger Faktor. Insbesondere viel
Gemiise und Obst sollten auf der
Speisekarte stehen, da iiber diese,
wichtige Vitamine aufgenommen

werden, die der Korper benétigt,
um Vitalstoffe zu sichern. Tee mit
Honig ist das optimale Getrink
bei Erkiltungskrankheiten. Denn
sowohl im Tee als auch im Honig
sind natiirliche antibakterielle In-
haltsstoffe enthalten. Kriutertees
aus Holunder, Thymian und Lin-
denbliite sind ideal. Oder auch ein
klassischer Ingwertee, welcher
eine schleimlésende Wirkung hat.
Hat man diesen gerade nicht zur
Hand, kann man ihn ganz einfach
selbst machen. Ein Stiick Ingwer
waschen, mit Schale klein hobeln
und in heilem Wasser ein paar Mi-
nuten ziehen lassen. Optional mit
etwas Honig siiflen und fertig!

Diese Hausmittel kannte schon
GroBBmutter

Wenn es aber dann doch einmal so
weit gekommen ist und einen die Er-
kiltung erwischt hat, hilft beispiels-
weise Inhalieren. Egal ob mit einer
Salzlosung oder Kamillentee, der
Wasserdampf befeuchtet die gereiz-
ten Schleimhiute, 16st den Schleim
und steigert die Durchblutung.
Ganz nebenbei ist es auch hilfreich,
um reinere Haut zu bekommen.

Tritt auch noch Fieber auf, sollten
die klassischen Wadenwickel ange-
legt werden. Bei dem altbekannten

www.rheinmainverlag.de

Hausmittel werden Handtiicher in
lauwarmes Wasser getaucht und an-
schliefend um die warmen Waden
gewickelt. Wichtig dabei ist, sich
unbedingt zuzudecken, um nicht zu
frieren und die notige Korpertem-
peratur zu halten. Bei Schiittelfrost
sollte diese Methode keinesfalls an-
gewendet werden.

Grundsitzlich fiithrt Ruhe und aus-
reichend Schlaf noch immer zur
schnellsten Genesung. Oft fillt das
aufgrund der Atembeschwerden
allerdings gar nicht so leicht. Hier
ist es hilfreich mit leicht erhéhtem
Oberkorper zu schlafen, um die
Schleimh#ute zu entlasten und so
leichter atmen zu konnen.

Umso eine Grippe schnellstmog-
lich auszukurieren, sollte man
sich schonen. Wird die Krankheit
verschleppt kann der Korper sich
nicht vollstindig davon erholen und
so kann es schnell zu schlimmeren
und langwierigen Problemen kom-
men. Zudem gefihrden wir so auch
unsere Mitmenschen und stecken
diese womoglich an. Ein téglicher
Spaziergang an der frischen Luft
ist trotz empfohlener Ruhe sinn-
voll. Krifteraubender und schwerer
Sport dagegen sollte unterlassen
werden.

Fotos: Silvia/pixabay
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Tiere der Woche

Damian

Hoffnungsvolle Tierblicke e.V.

Damian (m, 10 Jahre, 35 cm, 11 kg)
wurde sein ganzes Leben an einer
Kuh-Kette gehalten, die Kette fast
schwerer als der kleine Hund. Wir
konnen so etwas nicht verstehen.
Auf seiner Pflegestelle lebt er rich-
tig auf. Er versteht sich dort mit den

anderen Hunden und freut sich iiber
jede Streicheleinheit. Damian ist ge-
impft, gechippt und kastriert.

Weitere Informationen unter Hoff-
nungsvolle Tierblicke eV. — www.
hth-ev.de — Tel. 06068-4785493 oder
0162-2939838.

Foto:HTB e.V.

Ein Herz fur Tiere

Tierliebhaber spendeten flr Kater SAM,
damit er wieder laufen kann!

SELIGENSTADT (RA). Kater SAM
ist am 27. Dezember erfolgreich
in der Tierklinik am Sandpfad in
Wiesloch  (Baden-Wiirttemberg)
operiert worden. SAM wurde von
einem Auto erfasst und seine Hiif-
te war gebrochen. Er konnte nicht
mehr laufen und hatte unertragli-
che Schmerzen. Mittlerweile frisst
er auch wieder und ist seitdem viel
zuginglicher. ,Mein Siidhessen®
berichtete am 17. Dezember iiber
Kater SAM, dass er dringend Hil-
fe benotigt. Unsere Zeitung und
der Tierschutzverein Seligenstadt
starteten spontan einen Hilferuf.
Durch unseren Aufruf zeigten
ganz viele Leser unserer Zeitung
ein Herz, spendeten stolze 3.200
Euro! Die Operation war gerettet
und der restliche Betrag kommt
den Tieren des Tierschutzvereins

Seligenstadt zu Gute. ,Mein Siid-
hessen“ und der Tierschutzverein
sagen einfach nur Danke. Nihere
Informationen iiber den Seligen-
stadter Tierschutzverein erfahren
Sie auch unter der Telefonnummer
06182-26626.

Foto: TSV Seligenstadt e.V.
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Woderatorenteam
Benjamin Matthews
und Anke Seeling

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

Justizminister zu Besuch in Darmstadt

Die im Marz 2022 als Pilotprojekt in Darmstadt eingefiihrte elektronische Akte soll dazu fiihren, dass Papierberge in Zukunft
der Vergangenheit angehdren. Bis 2026 soll es die sogenannte E-Akte in allen hessischen Justizbehdrden geben. Bereits jetzt
hat sich der hessische Justizminister Dr. Roman Poseck von der Tauglichkeit der E-Akte iiberzeugt. Bei seinem Besuch der
Staatsanwaltschaft Darmstadt ging es aber auch um Nachwuchsforderung in der Justiz und Angriffe auf Rettungskrafte. Mit
einer Sonderkommission will die Staatsanwaltschaft Darmstadt diese Vergehen nun effizienter und schneller ahnden. Eine
Verstarkung des StrafmaBes halt Justizminister Poseck aber nicht fiir notwendig.

»Ich werde von meinem Leben erzahlen”

1937, mitten im spanischen Biirgerkrieg, wurde Esther Ferrer geboren. Die seit 1973 in Paris lebende spanische Kiinstlerin be-
schaftigt sich hauptsachlich mit dem menschlichen Korper und dessen Veranderungen durch Raum oder Zeit veranschaulicht
durch Fotografien, Zeichnungen, Videokunst und Performances. Die Ausstellung ,Ich werde von meinem Leben erzéhlen” in
der Kunst- und Kulturstiftung Opelvillen in Riisselsheim zeigt noch bis zum 22. Januar 2023 Schliisselwerke ihres kiinstleri-
schen Schaffens.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag
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Betrachten, beruhren und als Schmucksttick tragen

Erinnerung fur zu Hause: Kristallbestattungen als neue Form des Totengedenkens

(DJD-K). Was eine moderne Gesell-
schaft am meisten priagt, diirfte
ihr permanenter Wandel sein. Bei
den Lebensumstinden ist erlaubt,
was gefillt - und womit man ande-
ren Menschen nicht in die Quere
kommt. In Bewegung geraten sind
alle Lebensbereiche, dazu zihlt
auch die Bestattungskultur. Die
klassische Sargbestattung ist zur
Ausnahme geworden, es dominiert
inzwischen die Urnenbeisetzung,
entweder auf dem Friedhof oder

zunehmend im Wald. Noch nicht so
bekannt, aber immer beliebter sind
personliche Erinnerungsobjekte.
Die sogenannte Kristallbestattung
beispielsweise bietet den Hinter-
bliebenen eine Maoglichkeit, Kris-
tallkunstwerke als Erinnerungs-
stiicke in der Hand halten, sie um
den Hals tragen oder sie als Skulp-
tur auf ein Fensterbrett im Wohn-
zimmer stellen zu kénnen. Uber
die haptische Erfahrung ist das Ge-
denken an die verstorbene Person
stets prisent. Wie muss man sich
eine sogenannte Kristallbestattung
vorstellen?

So funktioniert
eine Kristallbestattung

Fiir die Erinnerungskristalle oder
Gedenkskulpturen werden weni-
ge Gramm Kremationsasche oder
auch eine Haarlocke der verstor-
benen Person in eine Glasskulp-
tur eingeschmolzen. Auf diese
Art entstehen beispielsweise bei

der Schweizer Immer & Ewig AG
in einer Verbindung aus Glas und
den Lebensspuren der Verstorbe-
nen Objekte und Figuren, etwa in
Form eines Herzens oder eines En-
gels. Informationen zu den Erinne-
rungskristallen gibt es unter www.
immerundewig.com. Neben der
Auswahl aus den Kollektionen sind
auch individuell gestaltete Sonder-
anfertigungen nach personlichem
Wunsch moglich. Der Schweizer
Glaskiinstler Thomas Blank hat
beispielsweise ein goldenes Herz
als Symbol ewiger Liebe entwor-
fen. Der , Tropfen® wiederum zeich-
net sich durch seine harmonische
Form aus, mit beiden Hianden kann
die dekorative Gedenkskulptur auf-
genommen werden.

Die nach der Fertigung der Kris-
talle oder Skulpturen verbleibende
Asche kann an das Bestattungsins-
titut in Deutschland zuriickgesandt
werden, um eine Urnenbeisetzung
im Heimatort auszurichten. Op-

tional gibt es aber auch die Mog-
lichkeit, die Asche ohne Urne in
der freien Natur auf einem Wald-
friedhof beisetzen zu lassen. Die-
ser befindet sich in einem ruhigen
Waldstiick im Schweizerischen

Poschiavo, inmitten der Schweizer
Alpen im Kanton Graubiinden.
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Alle E-Paper, Nachrichten
und Anzeigen

Einfach scannen und méhrlesen
auf www.rheinmainyverlag.de
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» Markt

Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Krige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-

wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.
Haushaltsauflésungen, Kleinum-

zlige, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmill,
Renovierungen zum gunstigen
Preis 7& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Ankauf von:
Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen,

Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschine, Bi-
cher, Uhren, Mobel, Gardinen,
auch Haushaltsauflésungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seri-

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140.
5% Online-Rabatt

www.dachbleche24.de

sichern.

P Stellen

Wir suchen ab sofort Produkti-
onsmitarbeiter und Staplerfah-
rer fur unserem Kunden in Breu-
berg, ein Marmeladen- und
Obstkonservenhersteller. Im 3
Schichtsystem, Teilzeit ist eben-
falls moglich. (6-14/14-22/22-6
Uhr) Vergiitung ab 12,43 EUR/
12,93 EUR Bewerbern Sie sich te-
lefonisch oder per Mail.Marco Fit-
zenreuter, RIS-Andros.Breu
berg@randstad.de

@ 01525-4505801

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, Alldrink,
Autohaus Kaufmann, Expert Klein, Fressnapf,
Rosen Apotheke, Sonnen Apotheke, Globus,

Heusslein Horen und Sehen, LIDL, Netto,
Norma, REWE, Rossmann, Sconto,

Thomas Philipps

»Energiesparen hat nichts mit
Verzicht zu tun. Es lohnt sich -
fiir Sie und das Klima.«

Os u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
= 06104/9879935

melden: 06104-49700 Maximilian Gege

40-jahrige Frau aus Ungarn sucht

neue Betreuungsstelle in Privat-

haushalt! Ich betreue seit vielen

Jahren é&ltere Menschen daheim.

Weder trinke ich Alkohol noch rau-

che ich Zigaretten. Nur langfristig! k
Bitte nur seridse Anfragen! @& e,
0621 - 18060334, 01579 - 2452024

ANZEIGEN

Telefon
06102-868820

info@mein-suedhessen.de

Nette deutschspr. Frau méchte altere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen @ 06053-8099809

» Energiewende

Energie und Geld sparen -
jetzt 0% MwsSt sichern!
* Balkonkraftwerke
* Solarzubehor
* Haussolaranlagen
Heckers An- und Verkauf
63456 Hanau
Tel.: 0160-83 96799
heckersverkauf@gmx.de

KFZ-ANKAUF

oekom.de/elg-ms
978-3-96238-407-4
12 Euro

M oekom
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Gesamtauflage: ~ 708.445

Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Darmstadt,
BergstraBe, Vorderer Odenwald, Odenwaldkreis, Griesheim/
Hessisches Ried, Dieburg, Miinster, Rodgau, Rodermark,
Seligenstadt, Miihlheim/Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach,
Main-Taunus-Kreis, Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg,
Dreieich, Hattersheim/Kelsterbach, Langen/Egelshach und Frankfurt.
Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.

EINFACH & SICHER!

Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag
keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreibenist der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis ,Keine kostenlosen Zeitungen” an Ihrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Mit 12 eigenen Wochenzeitungen und einer wochentlichen Auflage von iiber
806.000 Exemplaren ist der Rhein Main Verlag eines der fiilhrenden Medienhduser

der Region. Ob Beilagen, Anzeigen, Sonderwerbeformen, die eigene Firmenzeitung,

Print oder Digital... bei uns sind die Kunden immer an der richtigen Adresse!

Uber 25 Jahre Erfahrung in der Zeitungsbranche, kreative und zuverlissige
Mitarbeiter, unser eigenes Zustellunternehmen mit fast 60-jahriger Marktprasenz
und gewachsenen Zustellstrukturen, garantieren einen optimalen Werbeerfolg!

Fiir unser familiaires Team suchen wir fiir unseren Standort in
Obertshausen ab sofort zur Festanstellung in Vollzeit eine

Biiroassistenz (m/w/d)
im Rhein Main Verlag

lhr Profil:

« Idealerweise kaufméannische Ausbildung mit Berufserfahrungim
Vertriebsinnendienst oder Bliromanagement

« Schnelle Auffassungsgabe

« Freude am Umgang mit Kunden und Kollegen

« Organisationstalent

« Ausgepragte Teamfahigkeit

 Zuverldssigkeit und Eigeninitiative

« Flexibilitat

« Sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

Unser Angebot:

« Interessante und abwechslungsreiche Tatigkeit

« Leistungsgerechte Vergilitung

« Zukunftsorientierte Unternehmensstruktur mit sehr guten
Entfaltungs- und Weiterbildungsmoglichkeiten

« Eigenstdndiges Arbeiten in einem hochmotivierten und
dynamischen kleinen Team

« Sonstige freiwillige Arbeitgeberleistungen

Interesse? Nicht warten - jetzt bewerben! Wir freuen uns auf Sie.

lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen mit Angabe Ihrer Gehaltsvorstellungen
senden Sie bitte ausschlieBlich per Mail an: angelika.hofferberth@rheinmainverlag.de

Verlage
Zustellorganisationen
Agenturen

EGRO

medlengruppe

VEREIN ‘6@

fir KREBSKRANKE und %,

CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

. . -

= l ) i\ 'q;f‘.
e Psycho-
soziale

Beratung

PsyChO—

motor'\k
° MUS\\('
therapie

JWir helfen
krebskranken und
chronisch kranken
Kindern und ihren
Familien wahrend
der ambulanten
Therapie und in
der Nachsorge.”




Zusteller gesucht!

Du willst dein Taschengeld aufbessern,
du brauchst Guthaben flr den PlayStation
oder Xbox Store oder du willst fir den
FlUhrerschein sparen? Dann werde
Zusteller bei uns und verdiene bis

zu 520 Euro pro Monat!

Fur Jugendliche ab 13 Jahren.

Bewirb Dich jetzt telefonisch unter
0 61 04 /49700

oder per Whatsapp
06104/497 00

Egro-Direktwerbung GmbH

63179 Obertshausen

Bieberer Str. 137

00

*7IX LOS?

Deine Aufgaben:

Prospekte, Broschiren, Zeitungen, Flyer
sind in einem Gebiet zu verteilen, du
kannst in deinem Wunschgebiet verteilen!

I meln
udhessen

-
-
)=

Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe
Verlage - Zustellorganisationen - Agenturen

Tel: +49 6104 49700
Fax: +49 6104 4970 15




