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Die Plastikproblematik ist
allgegenwartig. In Deutschland
produziert jeder Mensch pro
Jahr rund 40 Kilogramm
Plastikverpackungsabfall -
Tendenz steigend.

Mehr zu unserem Thema der
Woche lesen Sie auf Seite 2.

Foto: Benjamin Brunner/unsplash

Plastikfrei Leben

Ohne MUl mit besserem Gewissen durch den Alltag




Gute Vorsatze
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(DRM). Vom leeren Joghurtbecher,
Zahnpastatuben, Cremes oder
Fleisch- und Wurstprodukte: Der
Miillberg wichst immer weiter.
Mittlerweile gibt es viele Alterna-
tiven, wie der Alltag mit deutlich
weniger Plastik aussehen kann.

Badezimmer

Jede Menge Plastikabfall ldsst sich
vermeiden, wenn man auf festes
Shampoo, Seife oder Spiilung um-
stellt. Diese Hygieneprodukte las-
sen sich mittlerweile in jeder Dro-
gerie und auch schon in manchen
Supermirkten finden.

Anstatt zur herkommlichen Zahn-
biirste aus Plastik zu greifen, kann
man Zahnbiirsten aus Bambus nut-
zen. Diese sind ohne Plastik-Griff
eine wirklich nachhaltige Alterna-
tive. Plastikfrei leben geht auch in
Sachen Rasur. Ein Rasierhobel ist
die ideale Alternative zu Einwegra-
sierern aus Plastik. Der Anschaf-
fungspreis ist einmalig ein wenig
hoher, jedoch sind die Kosten fiir
Rasierklingen deutlich geringer.
Kiiche

Nachhaltiger geht es kaum, wenn
man regional und saisonal ein-
kauft. In der warmen Jahreszeit ist
auch in Deutschland die Auswahl

Plastikfrei Leben

Ohne Mull mit besserem Gewissen durch den Alltag

an Obst- und Gemiisesorten grof
und vielfiltig. Durch den Kauf von
regionalen Produkten werden wei-
te Transportwege vermieden. Auch
im Winter gibt es viele leckere hei-
mische Obst- und Gemiisesorten,
wie z.B. Apfel, Birnen, Lauch, Ro-
senkohl oder WeiRkraut.

Besonders viel Plastikmiill ldsst
sich beim Einkaufen sparen. In
vielen Stddten gibt es mittlerweile
einen ,Unverpackt Laden“ in dem
man Lebensmittel, wie z.B. Mehl,
Niisse, Obst oder Milch ohne Ver-
packung kaufen kann. Man muss
einfach von zuhause alte Marmela-
den- oder Senfgliser recyclen und
mitbringen. Unverpackt einkaufen
spart nicht nur jede Menge Miill,
es macht sogar richtig SpaR die Le-
bensmittel selbst abzufiillen.

Haushalt

Repariere Dinge, anstatt sie neu zu
kaufen. Nachhaltig zu leben, bedeu-
tet nicht nur zu verzichten. Viele
Gerdite lassen sich hiufig noch repa-
rieren. In vielen Stidten gibt es mitt-
lerweile sogenannte ,Reparatur-Ca-
fés“. Dort reparieren ehrenamtliche
Helfer und Fachleute verschiedene
Haushaltsgerite kostenlos oder ge-
gen einen Obolus. Secondhand ist
Trend! Anstatt manche Dinge neu zu

kaufen, gibt es viele Plattformen im
Internet auf denen man gebrauchte
Sachen, wie z.B. Klamotten, Elekt-
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Jeder von uns hat im Supermarkt
die Moglichkeit sich bewuf3t
gegen in Plastik verpackte
Lebensmittel zu entscheiden.

Foto: Antoine Giret

rogerite oder Mobel kaufen kann.
Diese sind hiufig viel giinstiger als
im normalen Handel.

(djd-p). Immer mehr
Fitnessstudios kon-
zentrieren sich auf die
sogenannte EMS-Me-
thode. Die Abkiirzung
steht fir ,,Elektro-
MuskelStimulation®
Bei diesem Training
werden wahrend ei-
nes Workouts kleine,
ungefahrliche bio-
elektrische Stromim- :
pulse auf die Muskulatur iiber-
tragen. Ziel ist es, moglichst
schnell Trainingserfolge zu
erzielen. Das Training ist mit
dem ultraleichten Anzug ,,Mo-
tionSkin“ nun auch zu Hau-
se und tiiberall sonst moglich.
Im Gewebe des Anzugs sind
die Elektroden integriert, das
bisher notwendige Anfeuch-
ten der Elektroden ist nicht
mehr notwendig. Eine Power-

Vom EMS-Boom profitieren
Wie Privatanleger die Fitness-Methode fir sich

-ANZEIGE- ]

Box wird an den Anzug ange-
schlossen und iiber Bluetooth
mit einer App verbunden. Die
Inhaber-Aktie der EasyMoti-
onSkin Tec AG, Entwickler und
Anbieter des Trainingsanzugs,
wird unter der WKN A3C7TM8
an den Borsen Frankfurt, Miin-
chen, Stuttgart und in XETRA
gehandelt. Auch Privatanleger
konnen so vom Boom beim
EMS-Training profitieren.
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Nicht nur
mit reichen Eltern

Eigentum

(BHW). Die Immobilienpreise sind
weiter auf hohem Niveau. Dennoch
muss der Traum von den eigenen
vier Winden nicht ausgetriumt
sein.

Die Perspektiven fiir Menschen, die
Wohneigentum erwerben wollen,
waren angesichts hoher Kaufpreise
und Zinsen gefiihlt schon mal bes-
ser. Dabei ist die Ausgangssituation
heute nicht schlechter als vor rund
25 Jahren. Im Gegenteil: Der so ge-
nannte  Erschwinglichkeitsindex
hat sich seit 1995 um 37 Prozent ver-
bessert, weil bundesweit die Netto-
einkommen stirker gestiegen sind
als die Immobilienpreise. Trotzdem
tun sich viele Interessenten beim
Immobilienkauf angesichts von
Inflation und Zinswende schwer.
Hiufig fehlt auch das nétige Eigen-
kapital.

Sparstrategien

»Es gibt beim Hauskauf viele Mog-
lichkeiten zu sparen, an die man
zunichst gar nicht denkt“, macht
Thomas Mau von der BHW Bau-
sparkasse Mut. So verkauft sich
nicht mehrjedes Haus wie von selbst
— die Position von Kaufwilligen hat
sich verbessert. ,Man sollte die
Preise sondieren und verhandeln,

Preisabschlige sind durchaus wie-
der moglich®, sagt Mau. Zu recht
niedrigen Einstiegspreisen konnen
Interessenten Wohneigentum er-
werben, wenn sie sich fiir ein Haus
auf einem Erbpachtgrundstiick
entscheiden. Rund jede 20. Immo-
bilie steht heute auf einem Bau-
grund, der nicht gekauft, aber fiir
eine jahrliche Zahlung von drei bis
sechs Prozent seines Werts gepach-
tet werden kann.

Muskelhypothek

Wer mangels Eigenkapital das
Kreditvolumen bei der Bank senken
mochte, kann den Kapitalmangel
teilweise durch Eigenleistungen
ausgleichen. Bis zu 15 Prozent der
Darlehenssumme akzeptieren Ban-
ken als ,Muskelhypothek®. ,Eigen-
kapital anzusparen ist so wichtig
wie nie“, betont der BHW-Experte.
,2Dafiir und auch zur Zinssicherung
ist der Bausparvertrag ein idea-
les Instrument.“ Er wird von der
Bank wie Eigenkapital bewertet
und sichert fiir das zukiinftige Dar-
lehen die im langjihrigen Mittel
immer noch giinstigen Zinsen. Wer
schliefllich das neue Eigenheim be-
zieht, kann zudem sicher sein: Die
Inflation hilft beim Abtrag.

Eigenleistung senkt die Baukosten und den Kreditbedarf bei der Bank.
Foto: Adobe Stock/JenkoAtaman/BHW Bausparkasse

Kreative Umnutzung, aber nicht nur auBerlich.

Foto: pixabay/BHW Bausparkasse

Oltanks umristen

Regenwasser speichern

(BHW). Viele Hausbesitzende, die
eine Olheizung auf klimafreundli-
che Wirmepumpen umriisten wol-
len, beschiftigt die Frage: Wohin
mit dem alten Tank? Sie kénnten
das Fossil fiir ein neues Leben als
Regenwasserspeicher umriisten.
Weg vom Ol, hin zu erneuerbaren
Energien — viele Haushalte schaf-
fen jetzt umweltfreundliche Fak-
ten in ihrem Eigenheim. Den alten
Oltank kann man natiirlich von
Profis entsorgen lassen. Eine um-
weltfreundliche Alternative ist die
Umnutzung des Ungetiims fiir eine
Regenwassernutzungsanlage. Der
Tank kann bleiben, wo er ist, ob im
Keller oder unter der Erde.

Spareffekt

Fiir Regenwasser, das fiir die Be-
wisserung eines Gartens aufge-
fangen oder zum Wischewaschen
ins Haus geleitet werden soll, ist
ein Stahltank ideal. Fiir die Investi-
tion ist daher der ,01-Wechsel“ ein
guter Zeitpunkt. ,Bei einer neu-
en  Regenwassernutzungsanlage
macht der Wasserspeicher die Half-
te der Kosten aus“, erklirt Oliver
Spielmann von der Bausparkasse

BHW, der seinen alten Oltank
selbst seit Jahren als Regenwasser-
zisterne nutzt. ,Man spart schon
bei der Anschaffung.“ Die Kosten
fiir Tank, Zubehor und Installation
einer 6.000-Liter-Zisterne liegen
zwischen 2.500 und 5.200 Euro.
,<Demgegeniiber sparen wir bei un-
serem Einfamilienhaus rund 60 bis
100 Kubikmeter Trinkwasser pro
Jahr und damit auch Abwasserge-
biihren,“ so Spielmann. ,Richtig
,yund’ wird so ein Projekt, wenn
die Pumpe fiir die Regenwasseran-
lage mit Okostrom oder iiber die
hauseigene Photovoltaik betrieben
wird“, erldutert er.

Rostschutz

Vor der Inbetriebnahme muss
ein zertifizierter Fachbetrieb den
Tank leeren und reinigen. Die Vor-
schriften fiir die Entsorgung sind
streng, weil ein Tropfen Ol aus-
reichen wiirde, um 600 Liter Was-
ser zu verschmutzen. Die Kosten
dafiir liegen zwischen 300 und 500
Euro. Eine wasserundurchlissige
Innenverkleidung, die den Stahl-
tank vor Rost schiitzt, schldgt mit
circa 2.000 Euro zu Buche.
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Jetzt mit Wasserdost bei Erkaltungsbeschwerden

Mama, Papa, Kinder und zurlck

(PR/WLM). Ein grippaler Infekt ist
schon fiir Erwachsene unange-
nehm. Fiir Kinder aber bedeutet
er hidufig wesentlich mehr: Kein
Kindergarten, die Freunde miissen
draullen bleiben, Fieber kommt
mit Erschopfung, Mattigkeit, mit
Ohren- und Halsschmerzen sowie
dem ganzen Programm viraler
Infektionsfolgen. Und dies etwa
achtmal jdhrlich, sagt die Statistik.
Dabei lieRe sich ein groRRer Teil der
Beschwerden mildern — dank ei-
nes homoopathischen Anti-Infekti-
vums, bestehend aus Extrakten des
nordamerikanischen Wasserdosts
sowie drei weiteren, Erkiltungs-
symptome lindernden Wirkstoffen
auf Basis von Heilpflanzen. Fiir
Jugendliche und Kinder ab einem
Jahr ist dieses Naturheilmittel auch
als wohlschmeckender Sirup erhilt-
lich.

Schon Erwachsene, die sich oft
im Rahmen des Infektkarussells
in der Familie bei ihren Kindern
anstecken, haben ihre Probleme
mit grippalen Infekten. Bei Kin-

dern liegt die Erkiltungswahr-
scheinlichkeit deutlich hoher - sie
trifft es etwa achtmal jihrlich.
Vor allem im Kindergarten- und
Grundschulalter stecken sich die
Kleinen aneinander an, regelrech-
te Infektionskreisldufe entstehen.
Der Grund fiir diese hohere Anfil-
ligkeit: Das kindliche Immunsys-
tem entwickelt sich erst langsam
und braucht etwa 10 Jahre, bis es
mit dem Erwachsener vergleich-
bar ist. Neben laufenden Nasen,
Halsschmerzen und Husten fillt
bei erkrankten Kindern vor allem
die erhohte Temperatur auf.

Fieber nicht einfach
unterdricken

Steigt die Korpertemperatur wih-
rend einer Infektion, ist dies grund-
sitzlich erst einmal ein Symptom
der Selbstheilung des Korpers. Mit
dieser Abwehrreaktion unterstiitzt
das kindliche Immunsystem den
Kampf gegen eingedrungene Viren,
die es bei einer leicht erhéhten Kor-
pertemperatur wesentlich schwerer

Hund

verschwunden?
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Ehrbi dnd der ehrliche Finder
brlngen Ihn schnell wieder zuruck!

Mehrals 400000 thnx tagsveﬂeuft
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DIE WELT IST UULLER EHRLICHER FINDER

haben, sich zu vermehren. Fiir El-
tern eine gute Nachricht: Bei erhoh-
ten Temperaturen gibt es nicht nur
die traditionellen Methoden Waden-
wickel, Linden- oder Holunderblii-
tentee oder feuchte Tiicher auf die
Stirn. In diesen Fillen bewéhrt sich
auch eine gut vertrigliche Natur-
medizin mit Wirkstoffen des india-
nischen Wasserdosts sowie seiner
unterstiitzenden Heilpflanzen (Fiir
Kinder und Jugendliche: Contramu-
tan Sirup, rezeptfrei, Apotheke).

Wasserdost zeigt
entziindungshemmende Effekte

Das Immunsystem besteht aus Zel-
len, die sich — hiufig von leichtem
Fieber begleitet — auf alles stiirzen,
was korperfremd ist, also auch auf
Erkiltungsviren. Eine der wich-
tigsten Zelltypen dieser Abwehr
sind Fresszellen, sogenannte Pha-
gozyten, eine spezielle Art weiller
Blutkorperchen. Sie umschlieen
die Eindringlinge und machen sie
unschidlich. Dariiber hinaus aber
helfen sie dem spezifischen Im-
munsystem beim Lernen. Sie leiten
Informationen iiber ausgeschaltete
FEindringlinge an die ,Datenbank®
des spezifischen Systems weiter, die
spater dann besser auf Infektionen
dhnlicher Art reagieren kann. Ein
Grund mehr, gerade im Kindesalter
das Immunsystem arbeiten und ler-
nen zu lassen. Ein grofler Teil der
Wasserdost-Wirkungsweise — den
Experten auch als ,pflanzliches
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Anti-Infektivum“ bezeichnen — ldsst
sich mit seinen nachweisbaren ent-
ziindungshemmenden Eigenschaf-
ten erklidren. Aber auch antivirale
Effekte konnten dem Naturheilmit-
tel in Laborversuchen schon zuge-
ordnet werden.

Spezielle Zubereitung
fur Kinder

Warum dann neben der Darrei-
chungsform als Tablette oder Trop-
fen fiir Erwachsene eine zusitzli-
che, spezielle Zubereitung dieser
Naturmedizin fiir Kinder? Weil Kin-
der — wie jede Mutter und jeder Va-
ter weill — Medizin umso zuverlissi-
ger und lieber einnehmen, je besser
sie schmeckt. Die Sirup-Form von
Contramutan wird von Kindern au-
Rerordentlich gut akzeptiert. Denn
wenn der Geschmack stimmt, neh-
men die Kkleinen Patienten ihre
Medizin leichter in richtigen Men-
gen und in richtiger Hiaufigkeit ein
— eine unbedingte Voraussetzung
jeder erfolgreichen Therapie. Die
spezielle Erkiltungsmedizin kann
auch mit anderen Erkiltungspri-
paraten kombiniert werden. Mit
der Moglichkeit, wihrend der In-
fektionszeit nicht nur sich selbst,
sondern auch kleine Kinder ab
einem Jahr mit einer gut vertragli-
chen Naturmedizin unterstiitzen zu
konnen, eroffnet sich fiir Eltern und
Kinder endlich eine Chance, die
Erkiltungswellen moglichst unbe-
schadet zu iiberstehen.
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therapie

JWir helfen
krebskranken und
chronisch kranken
Kindern und ihren
Familien wahrend
der ambulanten
Therapie und in
der Nachsorge.”
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Mit 12 eigenen Wochenzeitungen und einer wochentlichen Auflage von iiber
806.000 Exemplaren ist der Rhein Main Verlag eines der fiihrenden Medienhduser
der Region. Ob Beilagen, Anzeigen, Sonderwerbeformen, die eigene Firmenzeitung,
Print oder Digital... bei uns sind die Kunden immer an der richtigen Adresse!
Uber 25 Jahre Erfahrung in der Zeitungsbranche, kreative und zuverlissige
Mitarbeiter, unser eigenes Zustellunternehmen mit fast 60-jahriger Marktprasenz
und gewachsenen Zustellstrukturen, garantieren einen optimalen Werbeerfolg!
Fiir unser familidres Team suchen wir fiir unseren Standort in
Obertshausen ab sofort zur Festanstellung in Vollzeit eine

Biiroassistenz (m/w/d)
im Rhein Main Verlag

lhr Profil:

« Idealerweise kaufmannische Ausbildung mit Berufserfahrungim
Vertriebsinnendienst oder Bliromanagement

« Schnelle Auffassungsgabe

« Freude am Umgang mit Kunden und Kollegen

« Organisationstalent

« Ausgepragte Teamfahigkeit

« Zuverlassigkeit und Eigeninitiative

« Flexibilitat

« Sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

Unser Angebot:

« Interessante und abwechslungsreiche Tatigkeit

« Leistungsgerechte Vergiitung

« Zukunftsorientierte Unternehmensstruktur mit sehr guten
Entfaltungs- und Weiterbildungsmaéglichkeiten

« Eigenstandiges Arbeiten in einem hochmotivierten und
dynamischen kleinen Team

« Sonstige freiwillige Arbeitgeberleistungen

Interesse? Nicht warten - jetzt bewerben! Wir freuen uns auf Sie.

lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen mit Angabe lhrer Gehaltsvorstellungen
senden Sie bitte ausschlieBlich per Mail an: angelika.hofferberth@rheinmainverlag.de

EG RO \ZI:;Ita:aglﬁ)rganisationen

mediengruppe Agenturen
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Welchen Einfluss hat die WM auf den Bundesliga-Start?

FC Bayern hatte weltweit mit die meisten Spieler fur die WM 2022 in Katar abgestellt

(DRM). Die umstrittene FuBballwelt-
meisterschaft 2022 in Katar hat trotz
aller Kritik im Vorfeld und auch
wihrend des Turniers zumindest
sportlich ein verséhnliches Ende ge-
nommen. Das spektakulire Finale
zwischen Argentinien und Frank-
reich wird bereits jetzt als eines,
wenn nicht sogar das beste WM-
Finale aller Zeiten gesehen. Auf der
einen Seite der franzosische Jungs-
tar Kylian Mbappé, der seine Nation
mit drei Treffern im Finale lange
Zeit im Spiel hielt, auf der anderen
Seite der mehrfache WeltfulRballer
Lionel Messi, der am Ende mit dem
WDM-Titel seine einzigartige Karrie-
re kronen konnte.

Ligabetrieb in Spanien und
England bereits gestartet

Anders als in den vergangenen
Jahrzehnten miissen FuRballfans
nach der WM aber nicht lange auf
FuBball warten. In England und
Spanien sind die Ligen bereits wie-
der in vollem Gange und auch die
Bundesliga-Saison startete bereits
gestern mit der Partie RB Leipzig
gegen den FC Bayern Miinchen
wieder in den Spielbetrieb. Da die
bisherige Saison aufgrund der Welt-
meisterschaft bereits nach dem 15.
Spieltag abgebrochen wurde, miis-
sen jetzt zunichst noch zwei Spiel-
tage gespielt werden, bevor man
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am 18. Spieltag (27. — 29. Januar)
offiziell vom Riickrundenstart spre-
chen kann. Vermutlich wird auch
erst dann entschieden sein, wer als
,Herbstmeister” in die verbleiben-
den Spiele startet.

FC Bayern mit insgesamt
16 WM-Fahrern

Dabei haben vor allem die ersten
Spieltage der englischen Premi-
er League gezeigt, in welch enges
zeitliches Korsett der Ligabetrieb
europaweit durch die Winter-WM
gepresst wurde. Teams mussten teil-
weise bis zu drei Ligaspiele innerhalb
von nur acht Tagen absolvieren und
auch auf die deutschen Spitzenklubs
wird in den kommenden Wochen ein
dhnliches Pensum zukommen. Liga-
Betrieb am Wochenende, internatio-
naler Pokalwettbewerb unter der Wo-
che und dazwischen sogar noch der
nationale Pokalwettbewerb. Noch ist
unklar, wie sich diese Belastung auf
den Wettbewerb und auf die Gesund-
heit der Spieler auswirken wird. Ein
klares Fazit wird sich wohl erst in der
Sommerpause ziehen lassen. Klar ist
aber bereits jetzt, dass Mannschaften
mit wenigen WM-Fahrern zumindest
einen theoretischen Vorteil haben
werden. Der FC Bayern hingegen hat
nicht nur Bundesliga-intern, sondern
sogar weltweit mit die meisten Spie-
ler fiir die WM 2022 abgestellt — nur
der FC Barcelona stellte mehr. Gleich
16 Spieler aus dem Kader des deut-
schen Rekordmeisters spielten um
den Titel in Katar, sieben davon mit
der deutschen Nationalmannschaft.
Besonders bitter: Lucas Hernandez
(Frankreich) verletzte sich bereits
in der Vorrunde schwer am Knie und

wird wohl fiir den Rest der Saison
fehlen. Mit Benjamin Pavard, Dayot
Upamecano, Kingsley Coman (alle
Frankreich) und Noussair Mazraoui
(Marokko) erreichten auflerdem vier
Spieler mindestens das Halbfinale
und stieen dadurch erst viel spiter
zur Mannschaft von Trainer Julian
Nagelsmann.

Chance fiir eine spannende
Bundesligasaison?

Des einen Freud, des anderen Leid?
Diejenigen, die es mit dem FC Bay-
ern halten, mégen die Nachwehen
der WM wohl durchaus als Wettbe-
werbsnachteil sehen, fiir den Rest
der Liga ergibt sich daraus aber
durchaus eine Chance. Bereits in
den ersten 15 Spieltagen der Saison
hat sich gezeigt, dass Mannschaf-
ten wie Freiburg, Leipzig, Frank-
furt und Union Berlin durchaus in
der Lage sind, um den ersten Ta-
bellenplatz zu konkurrieren und so
konnte sich der FC Bayern erst spit
die Tabellenfiihrung sichern. Die-
ser Trend konnte sich auch an den
kommenden Spieltagen fortsetzen.
Eine spannende Meisterschaft und
ein Abstiegskampf, der sich erst
am letzten Spieltag entscheidet —
fiir viele Fullballfans sieht so oder
so dhnlich das ideale Drehbuch fiir
eine perfekte Ful3ballsaison aus.
Moglicherweise tritt dieses Wunsch-
szenario genau in der Saison ein, in
der die FuBballwelt wie nie zuvor
von einer Weltmeisterschaft, dem
Weltverband und dem Ausrichter-
land beeinflusst wurde und findet
damit trotz aller Kritik zu einem
versohnlichen Ende - zumindest
auf Vereinsebene.
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Tier der Woche

Puschel soll nicht ewig im Tierheim
wohnen

SELIGENSTADT (PM). Puschel, ein
nettes Rosetten-Meerschweinchen
, ist mittlerweile knapp 5 Jahre alt.
Der kleine Kerl kam mit aus einer
reinen Bockchenhaltung zum TSV
ins Tierheim und wurde dort auch

kastriert.

Puschel ist ein freundlicher und
aufgeweckter = Meerschweinchen-
Mann. Zwei minnliche Meer-

schweinchenbabys wurden in den
letzten Wochen sehr souverin von
Puschel gehiitet, aber jetzt ist die
Zeit fiir ihn gekommen, sein Gliick
in einem neuen Zuhause zu finden.
Mehr Infos iiber Puschel erhalten
Sie beim Tierschutzverein Seligen-
stadt auf der Homepage: https://
tsvseligenstadt.de, per Tel.: 06182-
26626 oder auch gerne per Mail:
info@tsvseligenstadt.de.

Foto: TSV Seligenstadt e.V.
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im Radio lber Kabel Uber Satellit

auf SchlagerRadio.de
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per App
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uber Smart Speaker

Woderatorenteam
Benjamin.Matthews
und Anke-Seeling

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

Mehr Geld fiir Grundschullehrer und -lehrerinnen

Der Fachkréftemangel in Deutschland erstreckt sich auch auf den Bildungsbereich. So sind Lehrer sehr gefragt. Um mit an-
deren Bundesldndern mithalten zu kdnnen, will das Land Hessen im ersten Schritt die Besoldung von Grundschullehrern
erhdhen. Bisher bekommen diese weniger bezahlt als ihre Kolleginnen und Kollegen an Gymnasien oder Berufsschulen. Kul-
tusminister Alexander Lorz sieht bereits fiir den Doppelhaushalt 2023/24 eine Angleichung der Einstiegsbesoldung vor und
plant eine Besoldungsanhebung in sechs Schritten beginnend zum 01. August 2023. Der Anstieg von Gehaltsstufe A12 auf A13
im Einstiegsgehalt bedeutet eine Erh6hung von gut 600 Euro Brutto im Monat.

Wie aberglaubisch ist Hessen?

Freitag der 13. Was steckt hinter dem Aberglauben um dieses spezielle Datum? Ein Blick auf die Schadenstatistik der Gothaer
Versicherung verrét, dass das durchschnittliche Schadenaufkommen bei Privatkunden an diesem Tag bei rund 530 Schaden
liegt und damit absolut unauffallig ist. Und auch der ADAC bestitigt, dass kein Grund zur Sorge besteht. Statistisch gesehen
kommt es am Freitag dem 13. nicht zu vermehrten Unfallen im StraBenverkehr. Das Datum gibt iibrigens in jedem Jahr min-
destens einmal, maximal drei Mal. Der néchste Freitag der 13. st erst wieder im Oktober.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.
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Wandern in Wetzlar: Die Natur geniel3en wie einst Goethe

Verschiedene Wege verbinden Naturerlebnis mit Geschichte und kulturellem Erbe

(DJD-K). Die Luft ist kalt und klar
und die Natur entlang menschenlee-
rer Wege wirkt beruhigender denn
je. Stress, was ist das noch mal? Das
Wandern in der kalten Jahreshilfte
hat seinen ganz besonderen Reiz.
Alles, was man braucht, ist festes
Schuhwerk und wirmende Outdoor-
Kleidung, die man nach dem Zwie-
belprinzip in mehreren Schichten
iibereinander trigt. So ist man bes-
tens auf unterschiedliche Wettersi-
tuationen vorbereitet. In Deutsch-

land gibt es etliche malerische
Wanderwege, doch manche haben
das gewisse Etwas, beispielsweise
der Wetzlarer Goetheweg.

Zitat-Steine verweisen
auf Goethes Briefroman

Der acht Kilometer lange Rundkurs
ist ein Naturerlebnis auf den Spuren
von Johann Wolfgang von Goethe,
der im Jahr 1772 ein Praktikum am
Reichskammergericht in der Stadt

an der Lahn absolvierte. Der Weg
fithrt entlang der Pfade, die der
passionierte Naturforscher seiner
Zeit hdufig ging, um den Blick ins
Lahntal auszukosten. Hier erhielt
er Inspiration. So kennzeichnen
heute Zitat-Steine am Wegesrand
die Stellen, denen Schauplitze in
,Die Leiden des jungen Werthers“
zugrunde liegen. Erreicht man den
Stadtteil Garbenheim, begegnet ei-
nem auf dem Goetheplatz schlie3-
lich der Dichter als lebensgrofie
Statue. Wer mehr dariiber erfahren
mochte, wie der junge Goethe seine
Zeitin Wetzlar verbrachte, sollte zu-
dem die Museen im Lottehaus und
im Jerusalemhaus besuchen. Auch
der Drei-Tiirme-Weg ist nicht blof3
ein Wanderweg, sondern zugleich
ein Stiick Geschichte. Er verlduft
auf rund 20 Kilometern einmal um
die ehemalige Reichsstadt herum.
Deren historische Verteidigungs-
anlagen bilden das zentrale Thema
des Rundwegs: Tafeln informieren
am Kalsmunt, an der Briihlsbacher

Warte und am Bismarckturm iiber
die Geschichte der Wachtiirme. Die
abwechslungsreiche Strecke fiihrt
vorbei an der Theutbirg-Basilika,
am Eisensteinweg in Nauborn und
iiber den Weinberg Wetzlar, der
zum nationalen Naturerbe zihlt.

Komfortweg mit nur
geringen Steigungen

Der Komfortweg Kirschenwéldchen
fiihrt auf drei Kilometern durch das
Waldgebiet am Stoppelberg. Unter
www.wetzlar-tourismus.de konnen
digitale Karten zu den Streckenver-
ldufen heruntergeladen werden. Da
er nur iiber geringe Steigungen ver-
fiigt, kann er auch von bewegungs-
eingeschrinkten Menschen oder
mit dem Kinderwagen sehr gut ge-
nutzt werden. Sitzbinke am Weges-
rand laden immer wieder zum Ver-
weilen ein, und Erlebnisstationen
machen den Weg auch fiir Kinder
interessant.

Foto: djd-k/Tourist-Information Wetzlar/Dominik Ketz
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Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

J

Ankauf von:

Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen,
Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschine, Bii-
cher, Uhren, Mobel, Gardinen,
auch Haushaltsauflésungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seri-
Os u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
= 06104/9879935

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zige, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmdll,
Renovierungen zum  glnstigen
Preis @ 06150-590216 o. 0171-
3146823

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

P Stellen

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Krige, Minzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitdten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschat-
zung. Zahle bar vor Ort. Téaglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Kroatische erfahrene Frau sucht
neue Betreuungsstelle in Privat-
haushalt! Ich spreche gut Deutsch
und lese gerne vor. Ich habe Erfah-
rung mit Demenz und bettldgerigen
Menschen. Nur langfristig! Bitte nur
seridse  Anfragen! @ 0621 -
18060334, 01579 - 2452024

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Nette deutschspr. Frau mdochte &ltere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen & 06053-8099809

» Energiewende

o= B S B & a8
ALLES ANBIETEN - SOFORT BARGELD

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140.
5% Online-Rabatt

www.dachbleche24.de

sichern.

Energie und Geld sparen -
jetzt 0% MwSt sichern!

* Balkonkraftwerke
* Solarzubehor
* Haussolaranlagen

Heckers An- und Verkauf
63456 Hanau
Tel.: 0160-83 96799
heckersverkauf@gmx.de

ANZEIGEN

Telefon 061 02-86 88 20
info@mein-suedhessen.de

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobilel @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, Expert Klein, Globus,
Heusslein Horen und Sehen, JYSK,
LIDL, Mobilehome24,
Musicalensemble On Stage -
Musical meets Hollywood,
Netto, Norma, Polster Aktuell, REWE,
Thomas Philipps

»Energiesparen hat nichts mit
Verzicht zu tun. Es lohnt sich -
fiir Sie und das Klima.«

Maximilian Gege

oekom.de/elg-ms
978-3-96238-407-4
12 Euro

M oekom
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Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Darmstadt,
BergstraBe, Vorderer Odenwald, Odenwaldkreis, Griesheim/
Hessisches Ried, Dieburg, Miinster, Rodgau, Rodermark,
Seligenstadt, Miihlheim/Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach,
Main-Taunus-Kreis, Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg,
Dreieich, Hattersheim/Kelsterbach, Langen/Egelshach und Frankfurt.
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Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis ,Keine kostenlosen Zeitungen” an lhrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Der Chefarzt in der Backstube
Gefaldchirurg Prof. Dr. Dr. Donas bei Rodgauer Backerei Schafer: Der Chefarzt informiert Uber
Gefal3erkrankungen in den Beinen
RODGAU (AH). Beim ersten ,Du- ¥ 2 ~

denhofer Gespriach“ in den Riu-
men der Rodgauer Baustoffwerke
waren Prof. Dr. Dr. Konstantinos
Donas, Chefarzt fiir Gefifichirur-
gie der Asklepios Kliniken Langen
und Seligenstadt, und Biackermeis-
ter Sascha Schifer ins Gesprich
und bald zum Thema Gefillerkran-
kungen in den Beinen gekommen.
Ein Thema, das auch fiir eine Bi-
ckerei von groller Bedeutung ist:
Hier wird die Arbeit ausschlie8lich
stehend verrichtet und die Gesund-
heit der Gefifle in den Beinen ist
enorm wichtig.

Der Einladung von Inhaber Sascha
Schifer, sich die Situation im Be-
trieb einmal anzusehen, kam der
Mediziner gerne nach. Auch Rod-
gaus Biirgermeister Max Breiten-
bach schloss sich dem Besuch an.
Schon im Verkaufsraum und erst
recht in der Backstube wurde deut-
lich, dass fiir die zahlreichen Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter selten
Gelegenheit zum Sitzen gegeben
ist. Bei der Vorbereitung des Teigs
wird Hand in Hand gearbeitet, es
kommt auerdem auf Schnelligkeit
an - und das ausschliefllich ste-
hend. Seit Mai vergangenen Jahres
wurde auf ein Zwei-Schicht-System
umgestellt, erldutert Sascha Schi-
fer. Eine Schicht beginne um 1 Uhr,
die zweite dann gegen 7.30 Uhr
und man habe eine 5-Tage-Woche.
Im Produktionsweg kommt dem
Teigkneten eine besondere Bedeu-
tung zu. Je nach Endprodukt wird
eine grofBerer Teigmenge knetend
portioniert. Danach geht der Teig
bis zum nichsten Tag in die Kiih-
lung und girt dabei ganz langsam.
Dass es sich beim Teigkneten um
besondere Handwerkskunst han-
delt, konnten dann Biirgermeister
Max Breitenbach und Chefarzt
Konstantinos Donas im Umgang
mit einer Portion Teig selbst er-
fahren. ,Der Teig wird hochgezo-
gen und dann mit der Handflidche
wieder runtergedriickt und das
so lange, bis der Teig die richtige
Konsistenz hat® erldutert Schifer
den beiden ,Branchenfremden®.
Schmunzelnd fiigt er an: “Bei
uns sagt man, wenn der Teig am
Tisch klebt, ist man zu langsam.“
Dass das Bickerhandwerk gelernt
sein will, erkennen die Besucher
schnell. Max Breitenbach erklirt

B

T—

lachend: “Ich weify, warum mein
Arbeitsplatz der Schreibtisch ist.“
Der Mediziner bemerkt: “Wir ar-
beiten natiirlich viel mit den Hin-
den. Bei feinen Gefidflen braucht
man aullerdem gute Augen und
entsprechende Feinmotorik, zumal
wir inzwischen viel minimalinvasiv
arbeiten. Aber das hier ist gar nicht
so einfach, wie man denkt.“

Im weiteren Verlauf des Gesprichs
entdeckte Professor Donas eine in-
teressante Parallele zwischen der
Bickerei Schifer, die seit 1929 be-
steht und mit Sascha Schifer jetzt
in der dritten Generation gefiihrt
wird, und der Geschichte seiner
Familie. So habe 1926 sein GroR-

vater ein medizinisches Studium
absolviert, sein Vater sei dann als
Gefilichirurg titig gewesen und er
selbst sei jetzt auch in der dritten
Generation Mediziner. Bei dem
ausgiebigen Betriebsrundgang
informierte er des Weiteren iiber
Neuerungen in der Gefdfichirur-
gie: Diese sei inzwischen so weit
fortgeschritten, dass man den
Eingriff entsprechend des Alters
und der Konstitution des Patienten
individuell abstimmen kénne. Bei-
spielsweise wiirde man bei einem
80-Jdhrigen eher einen minimal-
invasiven Eingriff wihlen, da dann
die korperliche Belastung nicht so
grold sei.

Rodgaus Blirgermeister
Breitenbach,
Prof. Dr. Dr. Donas und
Backermeister Schafer (v.l.).

Foto: LPR

Am Ende des Besuchs vereinbarte
Sascha Schifer sofort Vorsorge-
untersuchungen fiir seine Mitar-
beiter. , Fiir die Kosten komme ich
als Arbeitgeber gerne auf. Die Ge-
sundheit meiner Mitarbeiter liegt
mir am Herzen und als Arbeitge-
ber mochte ich attraktive Arbeits-
plitze bieten. Die gesundheitliche
Vorsorge und Privention gehoren
selbstverstindlich dazu.”



Zusteller gesucht!

Du willst dein Taschengeld aufbessern,
du brauchst Guthaben flr den PlayStation
oder Xbox Store oder du willst fir den
Flhrerschein sparen? Dann werde
Zusteller bei uns und verdiene bis

zu 520 Euro pro Monat!

Fur Jugendliche ab 13 Jahren.

Bewirb Dich jetzt telefonisch unter
0 61 04 / 49700

oder per Whatsapp
06104/497 00

Deine Aufgaben:

Prospekte, Broschiren, Zeitungen, Flyer
sind in einem Gebiet zu verteilen, du
kannst in deinem Wunschgebiet verteilen!

mrnmeln
sudhessen

. . -
Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe ):

Verlage - Zustellorganisationen - Agenturen

Egro-Direktwerbung GmbH Bieberer Str. 137 Tel: +49 6104 4970 0

63179 Obertshausen Fax: +49 6104 4970 15




