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KINDER DARMSTADT
Rhein-Main-Neckar ey L

V.l.: Sabine Ohlig, Prokuristin der EGRO-Mediengruppe,
Angelika Hofferberth, Geschaftsleitung der Rhein Main Verlags GmbH,
™ Tina Piemontese und Freiherr Fritz von Ritter vom Verein fir krebskranke
und chronisch kranke Kinder Darmstadt.
Mehr zur Aktion und den Spendern lesen Sie auf Seite 2.  Foto: Beate Tomann
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Stolze 7500 € Spende fur den VKKD

Die mein sudhessen-Weihnachtsaktion war wieder erfolgreich

DARMSTADT (BT). Auch im vergan-
genen Jahr konnten die spenden-
den Weihnachtsanzeigen wieder
fiir einen guten Zweck gebucht
werden. Bernd Maas, geschifts-
fiihrender Gesellschafter, und
Angelika Hofferberth, Geschifts-
fiihrung des RheinMainVerlages,
verdoppelten die Summe der ein-
gegangenen Weihnachtsgriile der
Unternehmen und Angelika Hof-
ferberth packte noch ihre person-
liche Provision obendrauf. So war
die Freude im Verein fiir krebs-
kranke und chronisch kranke Kin-
der Darmstadt/Rhein Main e.V.
grof3, als die kleine Delegation mit
dem Spendenscheck zur Ubergabe
vorbeikam.

Mit dabei war auch eine Spenden-
dose, die durch die Kunden von
Beates Blumeneck in Obertshau-
sen gefiillt wurde. Es war die dritte
Spendendose und auch hier ist ein
Betrag von insgesamt 800 Euro
fiir den Verein zustande gekom-
men.Der RheinMainVerlag ist iiber
Bernd Maas schon seit Jahrzehn-
ten mit dem Verein verbunden.

Der Verein und seine Aktivitaten

Zu den Notlagen, die oft verdeckt
bleiben und schlimmstenfalls noch
aufgrund ihrer Folgen verschirft
werden, zdhlen schwere Krankhei-
ten. Besonders Familien mit krebs-
kranken oder chronisch kranken
Kindern geraten vollig von der
traurigen Realitit {iberrascht auch
in Finanznoéte. Der Grund sind
zusitzliche Kosten und Verdienst-
ausfille, die nicht zu verhindern
sind, jedoch von niemandem auf-
gefangen werden. Dariiber hinaus
verursachen schwere Krankheiten
hohe emotionale Belastungen, was
die Notlage weiter verschlechtert.

Eine Auffanghilfe sowie Unterstiit-
zung und Beratung fiir Familien
mit kranken Kindern, die in Not ge-
raten, bieten gemeinniitzige Orga-
nisationen wie etwa der Verein fiir
krebskranke und chronisch kran-
ke Kinder Darmstadt (VKKD). Der
Verein hat es sich zum Ziel gesetzt,
die ganze Familie umfassend zu
unterstiitzen. Zur Fiirsorge zidhlen
drei Siulen. Finanzielle Mittel wie
zum Beispiel die Ubernahme von
Reise- und Ubernachtungskosten,
psychosoziale Beratung wie etwa
beim Bearbeiten von Antrigen
oder der Umgang mit Behorden so-
wie Familientherapie.

Gegen den Trend:
Wohlfahrtsorganisationen
bendtigen mehr und
kontinuierliche Spenden

Wie die meisten gemeinniitzigen
Organisationen steht auch der Ver-
ein fiir krebskranke und chronisch
kranke Kinder Darmstadt aktuell
vor zwei groen Problemfeldern.
Wihrend immer mehr bediirftige
Familien betreut werden miissten,
sinkt zugleich das Spendenauf-
kommen. Im Zuge der Corona-Pan-
demie, der Folgen des Ukraine-
Kriegs und der wirtschaftlichen
Rezession sind diese Herausforde-
rungen noch stirker gewachsen.
So hat sich zum Beispiel aufgrund
von Long-Covid-Fillen unter Kin-
dern die Zahl der betroffenen Fa-
milien mit chronisch kranken Kin-
dern weiter erhoht.

Wie der VKKD e. V.
helfen kann

Ein Beispiel sind Reise- und Uber-
nachtungskosten, die entstehen,
wenn eine Mutter oder ein Fami-
lienmitglied das kranke Kind be-

sucht oder durch den Tag begleitet.
Ist die Anreise lang, ist es sinnvoll
zu iibernachten. Solche Probleme
kann der Verein nach Priifung der
Situation iibernehmen. Der Verein
mit Sitz in Darmstadt kann aber
noch viel mehr leisten. Das Ver-
einsmanagement wird ehrenamt-
lich realisiert, damit alle Spenden
in die Fiirsorge, die Beratung, die
finanzielle Unterstiitzung und die
aktiven Angebote flieRen konnen.
Die beiden Festangestellten des
Vereins sind padagogisch wie the-
rapeutisch aktiv. Die psychosozi-
ale Beratung deckt zum Beispiel
die Begleitung durch die amtliche
Seite der Sorgen ab. MDK-Beur-
teilungen werden begleitet, Antri-
ge unterstiitzt, Widerspriiche mit
eingelegt und vieles mehr. Oft sind
es sehr spezielle Fille und Fragen,
die der Verein mit seinem Netz-
werk beantwortet. Die eine oder
andere juristische Frage konnte so
in Zusammenarbeit zum Beispiel
mit dem VAK beantwortet wer-
den. Familientherapie mit regel-
miligen Elterngesprichen ist das
dritte groe Feld des Angebots.
Dabei werden auch die Geschwis-
terkinder integriert. Spielerische
Entlastungsarbeit iiber psychomo-
torische oder Kreativangebote be-
findet sich in diesem Bereich.

www.rheinmainverlag.de
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Vegane Bananen-
Zimt-Waffeln

Mit fair gehandelten Zutaten

(DJD). Zum perfekten Start in den
Tag gehort fiir viele ein ausgewo-
genes Friihstiick. Vor allem am Wo-
chenende, wenn man mit Familie
oder Freunden gemiitlich zusam-
mensitzt, darf der Tisch reichlich
gedeckt sein, und das geht auch ve-
gan und fair — also ,fairan“. Ob Kaf-
fee oder Tee, knusprige Brotchen
mit Schokoaufstrich oder Honig,
ein Miisli mit Niissen und Banane,
leckere Fruchtsifte und ein Straufl
Rosen als Deko: Fiir die vegane
Friihstiicksvielfalt gibt es zahlrei-
che Produkte, die fair gehandelt
erhiltlich sind.

Bessere Lebensbedingungen
im globalen Stiden schaffen

,Fairan“ ist Trend: Wer fairan lebt,
achtet auf faire und 6kologische Zu-
taten und unterstiitzt so Menschen
in Afrika, Lateinamerika und Asi-
en, die die Zutaten fiir viele dieser
Lieblingsprodukte anbauen. Das
Siegel Fairtrade etwa kennzeichnet
Waren aus fairem Handel, bei de-
ren Herstellung bestimmte soziale,
okologische und 6konomische Kri-
terien eingehalten wurden. Durch
Fairtrade erhalten die Menschen
im globalen Siiden stabile Preise
und investieren mit sozialen Pro-
jekten und Umweltprogrammen in
ihre Zukunft, in die ihrer Kinder
— und ihrer Produkte. Unter www.
fairtrade-deutschland.de gibt es
eine Ubersicht iiber erhiltliche
Produkte sowie faire Friihstiickide-
en - darunter Bananen-Schoko-
Kuchen, Quinoa-Brot oder ein
Power-Smoothie. Fairan handeln
iiberzeugt: ,Ich lebe fairan, weil es
sich einfach richtig anfiihlt. Ich will
nicht, dass wegen meiner Essens-
vorlieben oder der Jacke, die ich tra-
ge, Tiere, Menschen oder Umwelt
leiden®, meint auch die 27-jihrige

Influencerin Justine aus Wien. Auf
Instagram und unter justinekeptcal-
mandwentvegan.com stellt sie viele
leckere vegane Rezepte vor — wie
diese Bananen-Zimt-Waffeln.

Rezepttipp der
Nachhaltigkeitsbloggerin Justine:
Vegane Bananen-Zimt-Waffeln

Zutaten (fiir 8-10 kl. Waffeln):
¢ 260 g Dinkelmehl
¢ 170 g Bananen*
(Gewicht ohne Schale)
¢ 300 ml Pflanzenmilch
(z. B. Hafermilch)
e 2 Spritzer Agavendicksaft*
(oder anderes SiiRungsmittel)
e 1 TL Zimt*
¢ 2 TL Weinsteinbackpulver
e 1 Spritzer Apfelessig
¢ 1 EL Kokoso6l* (und mehr zum
Einfetten des Waffeleisens)

*Diese Zutaten sind mit
Fairtrade-Siegel erhiltlich.

Als Topping:
Ahornsirup nach Belieben,
pflanzlicher Joghurt, Friichte

Zubereitung:

Das Waffeleisen vorheizen. Die Ba-
nanen mit einer Gabel zerdriicken
und mit der Pflanzenmilch, etwas
Agavendicksaft, Zimt und Kokos-
6l in einer Schiissel mit einem
Schneebesen verriihren. Das Mehl
hinzufiigen und gut unterriihren.
Weinsteinbackpulver und etwas Ap-
felessig dazugeben und wieder ver-
rithren. Das Waffeleisen einfetten,
den Teig portionsweise einfiillen
und die Waffeln backen. Anschlie-
Bend mit leckeren Toppings wie
Joghurt, Ahornsirup, Bananenstii-
cken oder anderen Friichten genie-
Ren.

Fotos: djd/Fairtrade/Justine Siegler + Angela Ponce

Foto: NatuerlichGut/pixabay

Pastinakencremesuppe

Deftiges Wintergericht

Zutaten:

¢ 500 g Pastinaken

e 2 Zwiebeln, 1 Knoblauchzehe
¢ 750 ml Gemiisebriihe

¢ 200 ml Kochsahne

e 1bis2EL 01

¢ 1 Prise Muskat, Salz, Pfeffer
¢ 1 Hand voll frische Krduter

Zubereitung:

Die Pastinaken waschen und den
Strunk abschneiden, anschlieend
das Gemiise in Kkleinere Stiicke
schneiden. Zwiebeln und Knob-
lauch schilen und klein wiirfeln.
Die Kriuter waschen, anschlieflend
abtropfen lassen und grob zerklei-

W

-

nern. Ol in einem groRen Topf er-
hitzen, dann Pastinaken und Zwie-
beln dazugeben und kurz anbraten.
Knoblauch und eine Prise Muskat
dazugeben und anschliefend mit
der Briihe abloschen. Bei mittlerer
Hitze ca. 20 Minuten kocheln las-
sen, bis das Gemiise gar ist.
Wenn die Pastinaken weich sind,
die Suppe mit dem Piirierstab fein
piirieren, mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken, die Sahne dazugeben
und mit dem Piirierstab kurz auf-
schlagen. Danach die Suppe in tiefe
Teller verteilen und mit den gehack-
ten Kriutern bestreuen.

Text: DRM

>
)
Q
©
X
o
a2
I9)
=
<]
@
4
v
=
=)
=
b
@



Gewinnspiel

28. Januar 2023

www.rheinmainverlag.de

Am 11. Marz 2023 im Burgerhaus Morfelden

Events4you und Mein Sudessen verlosen 3 x 2 Eintrittskarten

MORFELDEN (PM). ,Journey* sind
bis heute eine der erfolgreichsten
und einflussreichsten Bands der
USA. Hits wie ,Wheel In The Sky*,
,»Any Way You Want It“ und ,,Don’t
Stop Believin‘“ gehoren bis heute in
jedes gut sortierte Radioprogramm.
In ihrer 40-jihrigen Karriere haben
Journey iiber 75 Millionen Tontri-
ger verkauft.

Bei JOURNEYE haben sich 6 Mu-
siker aus dem Raum Frankfurt und
Mannheim gefunden, die leiden-
schaftlich die groRartige Musik
der US-Rocklegende ,Journey“ in
einem umfassenden Programm
darbieten. Die Set-List beinhaltet
alle grofRen Hits, sowie jede Menge
Live-Klassiker der amerikanischen
Band.

Innerhalb kurzer Zeit hat sich die
Band als feste Grofle in den Live-
clubs des Rhein-Main-Gebiets und
dariiber hinaus etabliert. Volle
Shows und teils ausverkaufte Kon-
zerte zeugen von einem grofllen
Bediirfnis beim Publikum nach der

A TRIBUTE Trﬁ‘ |

Musik von Journey. JOURNEYE
bieten diese Musik als tighte und
perfekt eingespielte Liveband.

Der international renommierte Sin-
ger Arno Menses (Subsignal, Sie-
ges Even) interpretiert die Songs
von Steve Perry auf seine eigene
Weise, aber dicht am Gefiihl und
der Intensitdt des Originals. Die
Band um Ausnahmegitarrist René
Orfanidis sorgt mit ihrer perfekt ab-
gestimmten Spielweise fiir das rich-
tige Journey-Feeling. Als wenn Neal
Schon & Co, selbst auf der Biihne
stehen wiirden.

Authentisch und detailgetreu, mit
virtuoser Gesangs- und Gitarrenar-
beit, ausgefeiltem Chorgesang und
energiegeladenen Rockgrooves
bieten JOURNEYE ein Programm,
das fiir den begeisterten Rockhorer,

MOUSIC OF |OURNEY

wie auch fiir den leidenschaftlichen
Journey-Fan gleichermalien einen
Abend mit mitreiRender Rockmusik
und jeder Menge Spald garantiert.
Weltbekannte Radiohits, schmach-
tende Balladen und kernige Rocker

.. die Musik von ,,Journey“ umfasst
alle Facetten der klassischen Rock-
musik, und bildete die Grundlage
des ,Stadionrock“-Genres ... ori-
ginalgetreu dargeboten von JOUR-
NEYE!!!

Rufen Sie an U (Anruf kost

und

11. Marz ab 2
Es kann bis Montag, 6
angerufen werden. Der Re

FEELING
BIEBERER BERG
ERLEBEN!

HALBJAHRES-

mit etwas Glu

chtsweg is

Don't stop believin’ ...
the wheels keep on turning ...
faithfully ...

Am 11. Mirz 2023 kommen Journeye
in das Biirgerhaus nach Morfelden.
Einlass ist um 19:00 Uhr, Beginn
20:00 Uhr. Tickets gibt fiir 19,00 Euro
im Merfeller Shop in Morfelden, im
Buchhaus Giebel in Walldorf sowie
online auf www.events4you.me.

Foto: www.events4you.me
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OFC Kickers 1901 GmbH
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Tel: 069/98 1901 - 0 « www.ofc.de
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Kleiner Wohnen im Tiny House

XS liegt voll im Trend

(DRM). Es ist die Besinnung aufs
Wesentliche: winzige Hiuschen mit
gerade mal einer Wohnfliche von
20 bis 30 Quadratmetern kommen
gerade ganz grof} raus. Wohnraum
wird immer knapper und vor allem
wird er immer teurer. Der Trend in
kleinen Hiusern zu leben ist eine
der Antworten auf die Preisent-
wicklungen am Immobilienmarkt.
Immer mehr Menschen reizt die
Vorstellung, ihr Leben auf kleins-
tem Raum zu verbringen. Zimmer-
ermeister Stefan Enflin aus dem
schwibischen Mottingen ist be-
geistert vom Trend und baut seit
einigen Jahren selbst die Hiauser im
XS-Format.

Die grundlegende Idee fiir das Mi-
ni-Haus hatte Enfilin bereits vor ei-
niger Zeit, bis zum Bau des kleinen
Hiuschen vergingen aber mehrere
Jahre.Im November 2018 wurde aus
dem Traum schlieBlich Realitit, als
er sich an die genaue Planung des
Hauses machte. Mehrere Monate
hat Stefan Enflin schlief8lich an der
Konzeption des kleinen Hiuschen
gefeilt, entstanden ist ein beacht-
liches Platzwunder, in dem man

tatsidchlich alles findet, was man
zum Leben so braucht. Vor allem
erlaubt es aber ein Leben nach dem
Motto ,heute hier, morgen dort*.
Egal ob man das kleine Haus als
Ferien-, Giste, oder Wohnhiuschen
nutzt, es ermoglicht einem die gro-
Re Freiheit auf kleinem Raum. Die
Hiuschen sind nicht nur stabiler als

vergleichbare andere Wohnwigen,
sie sind vor allem auch wesentlich
okologischer. Apropos Ausstattung,
die Moglichkeiten zur Gestaltung
des eigenen Tiny House sind nahe-
zu endlos.

L,Wir konnen nahezu alles in das
Tiny House integrieren. Bei der In-
nenraumgestaltung, bei der Anord-

nung der Fenster und beim Design
der Fassade sind wir véllig frei und
flexibel®, sagt Experte Stefan Enf3-
lin. Neben der variablen Gestaltung
und der Mobilitit ist der Preis ein
weiterer Vorteil der Minihiuser:
Es entstehen in der Regel auch nur
,Mini-Kosten“.

Foto: James Frid/pexels

Sind vegane Ersatzprodukte eine Alternative?

Nahezu jedes tierische Produkt ist ersetzbar!

(DJD/DRM). Umweltbewusstsein, Tier-
wohl oder mehr auf die eigene Ge-
sundheit achten — die Griinde fiir eine
pflanzenbasierte Erndhrung konnen
nicht unterschiedlicher sein. Wer
trotzdem nicht auf den Geschmack
von Fleisch, Wurst, Kidse und Co.
verzichten mochte, findet in den Su-
permirkten mittlerweile viele vegane
Ersatzprodukte.

Fleisch und Wurst

Fleisch und Wurst enthalten fiir den
Korper wichtige Proteine. Beim
Kauf von Alternativen sollte man
daher auf besonders auf den Prote-
ingehalt achten. Dieser war lange
eine Schwachstelle der veganen Le-
bensmittel, doch inzwischen gibt es
eine Vielzahl an Produkten, die ei-
nen dhnlichen oder sogar héheren
Proteinanteil als tierische Produkte
erreichen. So haben beispielswei-
se vegane Salami-Produkte einen
Proteingehalt von 33 Prozent, bei
traditioneller Salami sind es etwa
22 Prozent. Als Quelle dient Wei-

zengluten. Zudem kommen man-
che die Produkte ohne kennzeich-
nungspflichtige Zusatzstoffe aus.
Stattdessen wird das Geschmack-
serlebnis bei veganer Salami durch
traditionelle Herstellungsverfahren
wie die Reifung im Tuch und natiir-
liche Aromen erzielt.

Kase
In veganen Kisealternativen ist

hdufig Palm- oder Kokosol enthal-
ten. Doch beide konnen den Cho-

lesterinspiegel im Blut erhéhen und
Herzerkrankungen begiinstigen.
Hinzu kommt: Die Art des Anbaus
gilt als problematisch fiir die Um-
welt. Die meisten Kisealternativen
sind zudem stark verarbeitet und
enthalten nur wenig bis keine Pro-
teine. Zu empfehlen sind Produkte
auf Cashewnuss-Basis: Sie sind
in der Regel natriumarm, nicht so
stark verarbeitet und enthalten ver-
gleichsweise viele Proteine. Wer ge-
nau wissen mochte, was drinsteckt,
kann die Kisealternative mit Ca-

shews selbst zubereiten — entwe-
der als Frischkise- oder gereift als
Weichkiseersatz.

Milch

Ob im Miisli, Kaffee oder einfach pur
— Milch ist sehr vielseitig. Sie enthilt
viel Protein und hat einen hohen
Calciumanteil. Daher sollte man bei
der Wahl einer pflanzlichen Alter-
native darauf achten, dass diese mit
Calcium angereichert ist — Hinweise
dazu finden sich in der Nihrwertta-
belle. Wer die pflanzlichen Drinks
gern fiir Kaffeegetrinke verwendet,
braucht fiir ein gutes Aufschium-
ergebnis zudem eine Variante mit
hohem Fett- und Proteingehalt. Bei
Sojadrinks ist dieser fast immer ge-
geben, Haferdrinks werden dafiir
als Barista-Variante meist mit Soja,
Raps- oder Sonnenblumendl ange-
reichert. Doch Vorsicht: Hafer- und
Reisdrinks enthalten von Natur aus
Zucker, ungesiifite Mandel- oder So-
jadrinks meist wenig bis keinen.

Foto: Thommy & Sabine Weiss/pixelio.de
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(DJD). Winterwanderungen und der
Besuch in einer Therme: Das sind
laut einer vom Markt- und Mei-
nungsforschungsinstitut  YouGov
durchgefiihrten Umfrage derzeit
die beliebtesten Freizeitaktiviti-
ten abseits der Skipisten. Die er-
holsame Kombination aus frischer
Luft und wohliger Wiarme finden
Winterurlauber zum Beispiel am
Bodensee. Wenn die Landschaft
weil} {iberzuckert ist und an den
Ufern der spiegelglatten Wasser-
fliche Eiskristalle glitzern, bietet
Deutschlands grofter Binnensee
eine Extraportion Ruhe, Entspan-
nung und Genuss. Dem Alltag ent-
fliechen und Kraft fiirs neue Jahr
tanken lidsst sich nicht nur auf lan-
gen Spaziergingen mit Aussicht auf
See und Alpenkette. Pridestiniert
fiirs Aufwirmen und Wohlfiihlen
sind auch die drei Thermen der Re-
gion.

Unterwasserklange
und Theatersauna

In den Thermalbecken der Uber-
linger Bodensee-Therme konnen
sich Erholungssuchende bei medi-
tativen Unterwasserklingen und
Lichtprojektionen einfach treiben
lassen. Nach einem Gang in die
Bootshaus-, die Kriuter- oder die ja-
panische Rosensauna sorgt der See
als groftes Tauchbecken Deutsch-
lands fiir Abkiihlung. Mit Wasser,
Wirme und Wohlbefinden lockt
auch die Meersburg Therme, wo
vielseitige Wellnessangebote — von
einer Mineralsalz-Zeremonie bis
zur Lebenselixier-Massage — zur
Wahl stehen. Ein breites Spektrum
an Wohlfiihlerlebnissen wiederum
gibt es in der Therme Lindau: Die
romantische Kerzensauna, der Sau-
na-Dom und die mit Medientechnik
ausgestatteten Theatersauna, in
der Showaufgiisse als kleine The-
aterstiicke inszeniert werden, sind
wohl recht einzigartige Entspan-
nungsriaume. Unter www.boden-
see.eu/de/wann-besuchen/winter
finden Interessierte weitere Infor-
mationen zur Region sowie winter-
liche Ubernachtungsangebote und
Termine. Auf den Adventsmirkten
wie der Bodensee-Weihnacht in
Friedrichshafen herrscht zudem
eine besinnliche Stimmung. Um
Weihnachten herum sorgt auch
der Christmas Garden auf der Insel
Mainau fiir Lichterglanz.

Auf zu ruhigen Ufern

Der winterliche Bodensee bietet vielseitige Entspannungsmaglichkeiten

Kulturhopping per Schiff

Die Geschwindigkeit des Alltags
drosseln und den Blick in die Ferne
schweifen lassen: Das gelingt auch
auf einer winterlichen Schifffahrt.
Die Bodensee-Fihren und der Ka-
tamaran garantieren das ganze
Jahr iiber fiir gute Verbindungen

zwischen den Seeufern und laden
zum Stddte- und Kulturhopping
im Vierldndereck ein. Fiir kultu-
rellen Genuss sorgen nicht nur das
Zeppelin Museum in Friedrichs-
hafen, das Hohenzollernschloss in
Sigmaringen oder das Vineum in
Meersburg, sondern auch zahlrei-
che Galerien. Auch Kirchen dienen

Die verschneite Landschaft rund um den Bodensee ladt zu

Winterwanderungen ein.

Foto: djd/Deutsche Bodensee Tourismus/Tiai Rassmann

www.rheinmainverlag.de

als stimmungsvolle Kulisse fiir
Konzerte, Lesungen und Spezial-
Fiihrungen.

Weitere Genussmomente bieten
auch die regionalen Produkte
Fisch, Obst, Hopfen und Wein, die
in der heimischen Gastronomie auf
den Teller und ins Glas kommen.
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Tier der Woche
Jacky

mannlich, 6 Jahre, 35 cm, 10 kg

Jacky lebt auf einer Pflegestelle in Jacky ist geimpft, gechippt und kast-
Polen. Dort lebt er zusammen mit 2 riert. Foto: htb
anderen Hunden und einer Katze.

Er ist sehr vertriglich und koénnte Weitere Informationen unter
gut als Zweithund gehalten werden. Hoffungsvolle Tierblicke e.V.

Er ist anhinglich und sehr ver- www.htb-ev.de
schmust — aber auch verspielt und Tel 06068 - 4785493 oder
albern. 0162 - 2939838.

WOderatorenteam
Benjamin.Matthews
undAnke'Seeling

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

Vorsicht am Bahnsteig!

Das richtige Verhalten am Bahngleis kann Leben retten. Umso wichtiger ist es, dass schon Kinder die Regeln des Bahnfahrens
lernen und das Bahnfahren trainieren. Am Bahnsteig gehdrt dazu vor allem: Immer die weiBe Linie beachten, niemals auf
der Bahnsteig-Kante sitzen und keinesfalls auf die Gleise gehen! Aber auch das Verhalten im Zug muss gelernt werden. Eine
vierte Klasse der Karmeliterschule aus Frankfurt konnte das auf einer exklusiven Fahrt ins Werk Griesheim, wo Ziige repariert
werden. Begleitet wurden die Schiilerinnen und Schiiler von einem Préventionsbeauftragten der Deutschen Bahn.

Fotografien der Vergangenheit

Fotograf, Pilot und Unternehmer: José Ortiz Echagiie war in vielen Bereichen tatig. Bekannt geworden ist der Spanier nicht
nur als Griinder der Automobilmarke SEAT 1950 und der ersten Flugzeugfabrik Spaniens C.A.S.A, sondern auch durch seine
unverwechselbaren Fotoarbeiten. Wahrend sich seine Arbeit als Unternehmer mit dem Fortschritt beschéftigte, konzent-
rierte er sich bei seiner Fotografie auf die Vergangenheit. Im Mittelpunkt seiner Bilder wollte er das Verschwinden bedrohter
Kultur, Landschaften und Architektur festhalten. Mit einem Kohledirektdruckverfahren hat er alle Negative iibersetzt. Und
erst durch diesen Druck bekamen seine Bilder einen unverwechselbaren Stil.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.
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Wintergrillen auf die bequeme Art

Robuste Grilltische aus Edelstahl erweitern die Zubereitungs- und Ablageflachen

(DJD-K). Viele Grillfreunde haben
das Winterbrutzeln fiir sich ent-
deckt. Notig dazu ist ein wetterfester
Edelstahlgrill, ein gut geschiitzter
Standort, ausreichende Beleuchtung
und das richtige Grillgut, im Winter
vorzugsweise Herzhaftes. Zum Ge-
lingen eines Grillevents kann ein so-
lider Grilltisch aus Edelstahl beitra-
gen. Mit ihm riicken fiir Grillmeister
oder -meisterin alle wichtigen Gegen-
stinde in greifbare Nihe. Man kann
die gesamte Zubereitung dort erledi-
gen und sich den Gang in die Kiiche
sparen. Die Outdoor-Grilltische von
Schickling etwa sind dank hochwer-
tiger Verarbeitung robust, wetterfest
und daher auch langlebig. Angeboten
werden sie unter dem Namen ,,Small
Buddy“ in einer kompakten und als
,Big Buddy* in einer deutlich grifle-
ren Variante.

Mehr Infos:
www.schickling-grill.de/grilltische

Grillen und Genief3en Uber den Déachern der Stadt: Mit stabilen Beistelltischen aus Edelstahl hat man hier ganz andere
Mogllchkelten Foto: djd-k/Schickling Grill
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» Markt

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Blicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brucken,
Krige, Munzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitédten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschat-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Ankauf von:

Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen,
Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschine, Bii-
cher, Uhren, Mobel, Gardinen,
auch Haushaltsauflésungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seri-
Os u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
@ 06104/9879935

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmdill,
Renovierungen zum  glnstigen
Preis @ 06150-590216 o. 0171-
3146823

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140.
5% Online-Rabatt

www.dachbleche24.de

sichern.

P Stellen

Nebenbeschiftigung als Zeitungs-
zusteller fir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

40-jahrige Pflegehelferin aus Un-
garn sucht neue Betreuungsstel-
le in Privathaushalt! Ich betreue
seit vielen Jahren &ltere Menschen
daheim. Weder trinke ich Alkohol,
noch rauche ich Zigaretten. Nur
langfristig! Bitte nur seridse Anfra-
gen! @ 0621 - 18060334, 01579 -
2452024

Nette deutschspr. Frau méchte éaltere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen @ 06053-8099809

» Energiewende

Energie und Geld sparen -
jetzt 0% MwsSt sichern!

* Balkonkraftwerke
¢ Solarzubehor
* Haussolaranlagen
Heckers An- und Verkauf
63456 Hanau
Tel.: 0160-8396799
heckersverkauf@gmx.de

ANZEIGEN

Telefon 061 02-86 88 20
info@mein-suedhessen.de

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE

GELANDEWAGEN

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

o B 5 Bl S 2@

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobilel @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, Alldrink, Bauhaus, Bessunger Apotheke,
Burger King, Easy Apotheke, Apotheke Esser, Expert Klein,
Alpha Apotheke, Apotheke im Arztezentrum,
Einhorn Apotheke, Flora Apotheke, Palatium Apotheke,
Paracelsus Apotheke, Rathaus Apotheke, Rats Apotheke,
Rosen Apotheke, Stadt Apotheke, Sonnen Apotheke,
Tannen Apotheke, Globus, Hellweg, HIT, JYSK, Mobel Kempf,
LIDL, Netto, Norma, Pari Beauty, REWE, ROFU, Rossmann,
Thomas Philipps, Woolworth

»Energiesparen hat nichts mit
Verzicht zu tun. Es lohnt sich -
fiir Sie und das Klima.«

oekom.de/elg-ms
978-3-96238-407-4
12 Euro

Herausgeber:
Anschrift:

Rhein Main Verlags GmbH

Bieberer StraBe 137 - 63179 Obertshausen

06102/86882-0 - info@rheinmainverlag.de
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BergstraBe, Vorderer Odenwald, Odenwaldkreis, Griesheim/

Hessisches Ried, Dieburg, Miinster, Rodgau, Rodermark,

Seligenstadt, Miihlheim/Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach,

Main-Taunus-Kreis, Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg,

Dreieich, Hattersheim/Kelsterbach, Langen/Egelshach und Frankfurt.
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Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag
keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreiben st der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis ,Keine kostenlosen Zeitungen” an lhrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0



28. Januar 2023

Stellen | Aus der Region 11

www.rheinmainverlag.de

VEREIN

fir KREBSKRANKE und &,
CHRONISCH KRANKE

KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

4 N

o Psycho-
soziale
Beratung
PsyChO-

motorik

° MUS“('

therapie

+Wir helfen
krebskranken und
chronisch kranken
Kindern und ihren
Familien wahrend
der ambulanten
Therapie und in
der Nachsorge.”
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Rhein MainVerlag
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Mit 12 eigenen Wochenzeitungen und einer wochentlichen Auflage von iiber
806.000 Exemplaren ist der Rhein Main Verlag eines der fiihrenden Medienhduser
der Region. Ob Beilagen, Anzeigen, Sonderwerbeformen, die eigene Firmenzeitung,
Print oder Digital... bei uns sind die Kunden immer an der richtigen Adresse!
Uber 25 Jahre Erfahrung in der Zeitungsbranche, kreative und zuverlssige
Mitarbeiter, unser eigenes Zustellunternehmen mit fast 60-jahriger Marktprasenz
und gewachsenen Zustellstrukturen, garantieren einen optimalen Werbeerfolg!
Fiir unser familidres Team suchen wir fiir unseren Standort in
Obertshausen ab sofort zur Festanstellung in Vollzeit eine

Biiroassistenz (m/w/d)
im Rhein Main Verlag

lhr Profil:

« Idealerweise kaufmannische Ausbildung mit Berufserfahrungim
Vertriebsinnendienst oder Bliromanagement

« Schnelle Auffassungsgabe

« Freude am Umgang mit Kunden und Kollegen

« Organisationstalent

« Ausgepriagte Teamfahigkeit

« Zuverlassigkeit und Eigeninitiative

« Flexibilitat

« Sehr gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

Unser Angebot:

« Interessante und abwechslungsreiche Tatigkeit

« Leistungsgerechte Vergiitung

« Zukunftsorientierte Unternehmensstruktur mit sehr guten
Entfaltungs- und Weiterbildungsméglichkeiten

« Eigenstandiges Arbeiten in einem hochmotivierten und
dynamischen kleinen Team

« Sonstige freiwillige Arbeitgeberleistungen

Interesse? Nicht warten - jetzt bewerben! Wir freuen uns auf Sie.

lhre vollstandigen Bewerbungsunterlagen mit Angabe Ihrer Gehaltsvorstellungen
senden Sie bitte ausschlieBlich per Mail an: angelika.hofferberth@rheinmainverlag.de

Verl
EG RO Zz;tlglzlrganisationen

mediengruppe Agenturen
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VORTEILE SICHERN:

\‘“ Nahezu Handler-Einkaufskonditionen

' Umgehung jeder Preiserhshung
der nachsten 12 Monate

' Kostenlose Lieferung & Montage
innerhalb der nachsten 12 Monate

$' Bora Pure Muldenliifter geschenkt”

d' Inklusive Profi-3D-Aufmaf

Jetzt $ 0%-Sonderfinanzierung?
Termin - :
— online Jetzt schnell Starterplatz sichern:
) ) GESCHENKT E € ¢ buchen! 069/94173-53

1) Bei einem Kauf einer Kiiche ab einem Einkaufswert von 7998¢€ plus Elektrogerateset Il erhalten sie statt eines Induktionskochfeldes den Bora Pure Muldenliifter ohne Mehrpreis 2) Finanzierung ab 750,- € bei Kiichen. Barzahlungspreis entspricht
jeweils dem Nettodarlehensbetrag. Effektiver Jahreszins und fester Sollzinssatz betragt 0,00% p.a. bei einer Laufzeit von 36 Monaten. Weitere Laufzeiten auf Anfrage. Erstbzw. Schlussrate konnen abweichen. Bonitat vorausgesetzt. Reprasentatives
Beispiel: Kaufpreis 3.000 € Nettodarlehensbetrag. Sollzins 0,0%, effektiver Jahreszins 0,0%, monatliche Rate 83,33 €, Laufzeit 36 Monate. Finanzierungen erfolgen nur iiber unseren Partner, die TARGOBANK AG, KasernenstraRe 10, D-40213 Diisseldorf.
Fiir weitere Finanzierungsmdglichkeiten sprechen Sie uns bitte an. Die Angaben stellen zugleich das 2/3 Beispiel gemaR § 6a Abs. 4 PAngV dar.

FLAMME MOBEL GMBH FRANKFURT & CO. KG OFFNUNGSZEITEN: FI am ®
Hanauer LandstraBe 433 + 60314 Frankfurt MO: -Fr.: 10-19 Uhr I I .e
Tel069/94173-53 Sa.: 10-18 Uhr

info@flamme-frankfurt.de www.flamme.de KU C H E N + M O B E I_
0

BERLIN - BREMEN * FRANKFURT - FURTH - MUNCHEN | HANNOVER (SOFALOFT)



