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Egal, ob mit der Familie oder mit
Freunden - das gemeinsame
Backen und Basteln zur
Weihnachtszeit versetzt einfach
alle in Weihnachtsstimmung.
Einige Inspirationen finden
Sie auf Seite 2.

Foto: djd/IBIS-Backwaren/Olaf Rehmert

Backen und Basteln

Platzchen und Deko-ldeen gehoren zu Weihnachten einfach dazu




Backen und Basteln
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Weihnachtsmutzen-Truffel

Unser Rezepttipp

Zutaten (fiir 20 Stiick):

Fiir den Triiffel-Teig:

1 Packung IBIS Mini Cakes
mit Zitronengeschmack

1 EL Aprikosenkonfitiire

1 TL Vanillepaste

45 g weiche Butter

80 g zimmerwarmer
Doppelrahmfrischkise

60 g Puderzucker

Zum Verzieren:

200 g rote Candy Melts
1 EL Kokosol

50 g weille Kuvertiire
150 g Kokosraspel

50 g weiller Fondant

(DJD). IBIS Mini Cakes in einer
Schiissel zerbroseln. In einer zwei-
ten Schiissel Aprikosenmarmelade,
Vanillepaste, Butter und Frischkise
cremig verquirlen. Den Puderzu-
cker dariiber sieben und verquirlen.
Die zerbroselten Mini Cakes hinzu-
geben und alles mit den Hénden zu
einem glatten Teig verkneten. Die
Masse in 20 Teile a ca. 20 g auftei-
len. Jeweils erst in den Hinden zu
einer Kugel rollen. Dann vorsichtig
zu Kegeln formen. Auf einem Tel-
ler verteilen und ca. 2 Stunden im

Kiihlschrank fest werden lassen.
Die Candy Melts mit dem Kokosol
im heillen Wasserbad unter Riihren
schmelzen. Vom Herd nehmen. Die
kalten, festen Kegel einzeln mithilfe
von zwei Gabeln kurz in die Candy
Melts tauchen. Dann zum Abtropfen
und Festwerden auf ein Kuchengit-
ter setzen. Falls die Candy Melts
wihrenddessen zu stark abkiihlen,
einfach erneut erwirmen. Die wei-
Re Kuvertiire hacken und im heiflen
Wasserbad unter Riihren zerlassen.
Die Kokosraspel in eine flache Scha-
le verteilen. Die Kegel nun einzeln
mit der Standseite zuerst kurz in die
geschmolzene Schokolade tauchen,
dann in die Kokosraspel. Anschlie-
Rend wieder auf das Kuchengitter
setzen. Aus dem weilen Fondant
20 kleine Kugeln rollen. Die Kugeln
mit den Resten der geschmolzenen
Schokolade oben auf den Miitzen
festkleben. Nach Belieben die Ku-
geln diinn mit etwas geschmolzener
Schokolade bepinseln und mit den
iibrig gebliebenen Kokosraspeln
bestreuen. Die Weihnachtsmiitzen-
Triiffel im Kiihlschrank aufbewah-
ren und innerhalb von fiinf Tagen
verzehren.

Foto: djd/IBIS-Backwaren/Olaf Rehmert

GREENYARD

Rund 9.000 Mitarbeitende in Uber 20 Landern sind bei Greenyard
Fresh Germany daflr verantwortlich, dass der Handel mit frischem
Obst und Gemuse versorgt wird. Am Standort Ginsheim-Gustavs-
burg suchen wir zum nachstmaoglichen Zeitpunkt

LAGERMITARBEITER "/W/b

You will work #Fforahealthierfuture

Mit einer Ausbildung im Bereich Lagerlogistik oder als logistikerfah-
rene*r Quereinsteiger*in bist du bei uns willkommen. Idealerweise
besitzt du eine Fahrerlaubnis fur Flurférderfahrzeuge.

Tatkréaftig packst du bei der Warenannahme und -ausgabe sowie bei
der Einlagerung und Kommissionierung mit an.

Es erwartet dich ein vielseitiger Job, 30 Tage Jahresurlaub und ein
faires und leistungsorientiertes Gehalt sowie Benefit-Programme
und Entwicklungsmoglichkeiten.

Wir haben dein Interesse geweckt? Wenn du Lust hast, an der
Entwicklung unseres Unternehmens mitzuwirken, dann bewirb dich
auf unter Angabe
deines frihestmdglichen Eintrittstermins und dei-
ner Gehaltsvorstellung.

Greenyard Fresh Germany GmbH
Ginsheimer Straf3e 8 - 65462 Ginsheim-Gustavsburg

www.rheinmainverlag.de

Nachhaltige Geschenk- und
Platzchenbeutel gestalten

Prasente mit einer personlichen Note

(DJD). Adventskalender, Kekse ba-
cken, Tannenduft, Gliihwein - es gibt
viele Dinge, die die Weihnachtszeit
besonders machen. Auch kleine Ge-
schenke als Dankeschon oder nette
Geste fiir Familie, Freunde, Nach-
barn und Kollegen gehoéren dazu.
Statt diese klassisch in Papier oder
Zellophan zu verpacken, lohnt es
sich, nach nachhaltigeren Alternati-
ven zu suchen. Ein selbst gestalte-
ter Geschenk- und Pliatzchenbeutel
aus Stoff verleiht dem Prisent nicht
nur eine personliche Note, sondern
kann jedes Jahr wiederverwendet
werden.

Das bendtigte Material

Um die Geschenk- und Pldtzchen-
beutel zu basteln, braucht man
zunidchst weille oder naturfarbene
Stoffbeutel aus Baumwolle in einer
beliebigen Grofle - fiir kleinere Ge-
schenke zum Beispiel Beutel mit
einer Grofle von etwa 14 auf 20 Zen-
timetern. Zum Bemalen eignen sich
Stifte wie die Pintor Marker von
Pilot, da sie mit ihrer robusten Spit-
ze auf nahezu jedem Untergrund
haften. Zudem gibt es sie in 30 ver-
schiedenen Farben: Von weihnacht-
lich-klassisch wie Rot und Gold bis
hin zu knalligen Farben und Pastell-
tonen fiir trendige Weihnachtslooks
ist fiir jeden Geschmack etwas da-
bei. Wer die Beutel nicht frei mit
der Hand bemalen mochte, findet

e V0rlagen fiir weihnachtliche Moti-

ve zum Ausdrucken unter pilotpen.
de/diy-tutorial. Hierfiir sollte man
noch eine Schere bereitlegen.

Anleitung: Stoffbeutel
mit Lebkuchenmannchen

Fiir Geschenk- und Plitzchenbeu-
tel mit Lebkuchenméinnchenmotiv
schneidet man zunichst die Vorlage
so zurecht, dass sie in den Stoffbeu-
tel passt. Danach wird sie in den
Beutel geschoben und gegebenen-
falls mit einer Biiroklammer oder
Stecknadel fixiert. Die Vorlage soll-
te durch den Beutel zu sehen sein,
sodass die Konturen des Minn-
chens zum Beispiel mit dem brau-
nen Pintor Marker in Strichstirke
M nachgezeichnet und anschlie-
Bend ausgemalt werden konnen.
Nachdem die Grundierung getrock-
net ist, geht es an die Verzierung:
Hierfiir mit einem weilen Marker
in feiner Strichstirke wellenformi-
ge Zuckergusslinien aufmalen. Da-
nach Details wie Augen, Mund und
Knopfleiste in weiller und schwar-
zer Farbe aufzeichnen und nach
Geschmack mit bunten Farben
weitere Highlights erginzen. Um
die Kreation dauerhaft zu fixieren,
die Beutel nach dem Trocknen auf
links drehen und die Motive mit viel
Dampf einbiigeln. Fertig sind die
wiederverwendbaren und nachhal-
tigen Lebkuchenminnchenbeutel
fiir kleine Geschenke, Pldtzchen

und vieles mehr. Foto: djd/Pilot Pen
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"Advent am BraaretBernsche" — Das Fest

RODERMARK (PM). Die Initiative
LJWir sind Breidert“ hat wie viele
andere Organisationen auch stark
unter Corona gelitten. Das Leben
innerhalb der Initiative ist praktisch
zum Erliegen gekommen. Aber die
Breidertianer haben schon mehr-
fach bewiesen das sie nicht so ein-
fach unter zu kriegen sind.

»2Advent am BraaretBernsche® ist
eine der Traditionsveranstaltungen
der Initiative ,Wir sind Breidert“
die schon ein Jahr nach der Griin-
dung der Initiative in 2011 erstmals
und dann bis Corona regelmiflig
stattfand, also neunmal stattgefun-
den hat.

Der Initiative ,Wir sind Breidert“
ging und geht es dabei Menschen
zusammen zu bringen, um mitein-
ander zu kommunizieren und sich
kennen zu lernen. Das ist auf einer
breiten Basis gelungen, die Veran-
staltung hat eine grofle Akzeptanz
bei den Biirgern gefunden.

Unter dem Motto Die Initiative
»Wir sind Breidert“ lebt sollte
an die erfolgreiche Vergangenheit
angekniipft werden um so etwas
wie einen Restart fiir die Initiative
zu erreichen. In der linken oberen
Ecke des Einladungsflyers zum
»2Advent am BraaretBernsche“ am
03. Dezember 2022 ist das Motto
auch zu sehen.

Was dann am Tag der Feier am
BraaretBernsche ablief war wirk-
lich hammerartig und hat jegliche
Erwartungen iibertroffen. Schon
gleich am Anfang wurde das Gelidn-
de am BraaretBernsche sozusagen
iiberschwemmt was dazu fiihr-
te, dass die Service-Crews an die
Grenzen ihrer Leistungsfihigkeit
kamen.

Es wurde ein neuer Teilnehmer-
rekord aufgestellt. Ein Spezialist
meinte es wiren bei einer Blitzlicht-
betrachtung ca. 270 Personen anwe-
send gewesen. Zusitzlich miissen
dann noch die Durchlaufpersonen
betrachte werden. Ein ilterer Biir-
ger aus dem Ortskern sagte So
viele Leute waren ja noch nie am
Bernsche.

Es ist toll Rekorde zu brechen, aber
es ging es ja nicht. Es geht darum
das die Menschen sich wohl fiih-
len und mit einander in Dialog
kommen, der eigentlichen Aufga-
be der Initiative, eine aktive Nach-
barschaft im Breidert und dariiber
hinaus zu entwickeln, gerecht zu
werden. Das wurde geschafft, die
Stimmung war toll, das Feedback
war iiberaus positiv. Es wurden qua-
si ,Drohungen ausgesprochen: wir

[ETTER

Die Initiative

~Wir sind Breidert” lebt!

1 ‘1 'I'\ i

EINLADUNG ZUM ,ADVENT AM BRAARETBERNSCHE”

Samstag, den 3. Dezember 2022
ab 14.00 Uhr

kommen nichstes Jahr wieder. So

wurde eine neue Aufgabe fiir 2023

angestof3en.

Eine Bewertung von dem, was dann

ablief ist differenziert zu betrach-

ten, ist es gut oder weniger gut?

Innerhalb einer relativ kurzen Zeit

hatten wir die Situation

e dass es keinen Gliihwein mehr
gab (Peinlich, peinlich), 50 Liter
waren konsumiert.

¢ Im Fundus lag noch eine Spende
von Carlo Rebel in Form von 10
Ltr. Ebbelwoi, die wurden noch
geholt und heifl gemacht und wa-
ren auch ratzfaz umgesetzt.

¢ Das Bier war aus

e 120 Brotchen waren konsumiert,
davon 48 Mettbrétchen

¢ Unmengen Schmalzbrote wurden
verzehrt und nachproduziert

¢ 80 Bratwiirste wurden gefuttert

e Unmengen Kuchen, Muffins

u.a.m. wurden konsumiert
e ... oder waren nicht mehr verfiig-
bar
Da kann man jetzt driiber disku-
tieren ob das gut oder weniger gut

war. Aber sicher ist, dass es den

Leuten geschmeckt und Freude be-

reitet hat.

Eigentlich sollten Essen und Trin-

ken nicht im Vordergrund stehen.

Es wurde aber auch ganz viel unter-

einander kommuniziert, das eigent-

liche Ziel der Veranstaltung.

Es gab auch ein tolles Rahmenpro-

gramm welches

e von dem Musikverein Viktoria
08 mitgestaltet wurde. Sogar der
Dirigent Dieter Weis war aus dem
Odenwald angereist und hat den
Breidertianern die Ehre gegeben.

e Dr. Jochen Schick iiberraschte
mit einer Weihnachtsgeschichte
in modernem Look.

¢ Es folgte der Auftritt der Braaret-
Nachtigallen unter der Regie von
Rudi Borek

¢ Die ,Seitz-Brothers* waren auch
anwesend und hier und haben im-
mer wieder Beitrdge zum Besten
geben.

¢ Der Breidert-Imker, der seine Bie-
nenstocke auch am Bernsche hat,
wollte seinen Bio-Honig anbieten

Fotos: Rodermark

und iiber die Imkerei informie-
ren, musste aber wegen Corona
kurzfristig absagen.

e Der Naturschutzbund Deutsch-
land (NABU) Rédermark elV.
stellte seinen Kalender ,Die
Schonheit der heimischen Natur
2023“ vor (Bild siehe unten).

Positiv wurde die Anwesenheit ei-
ner groBeren Gruppe der Behinder-
tenhilfe zur Kenntnis genommen.
Schon in der Einladung zu der
Veranstaltung wurde bekannt ge-
geben, dass die Netto-Erlose von
,Advent am BraaretBernsche“ in
gleichen Teilen dem Brotkorb und
dem DRK-Lebensmittelladen ge-
spendet werden. Der iiberaus posi-
tive Ablauf der Veranstaltung wird
sich auch die Hohe des Spendenbe-
trages auswirken.
Mit der iiberaus erfolgreichen und
professionell durchgefiihrten Ver-
anstaltung hat die Initiative ,Wir
sind Breidert deutlich unter Beweis
gestellt das sie lebt. Man wird wei-
ter von ihr horen wird.

Dann noch eine Information fiir In-

sider: die griinen Campingstiihle

waren auch wieder im Einsatz.
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4‘ Wissen, was schiitzt.

Schiitzen Sie sich. Jahrliche Impfung ab 60.

Kommen Sie
der Grippe zuvor.

Die jahrliche Grippeimpfung wird empfohlen fiir Uber 60-Jahrige, Menschen mit
chronischen Erkrankungen sowie fiir Schwangere und medizinisches Personal.

© Geber86 / E+ via Getty Images

Die Sténdige Impfkommission (STIKO) empfiehlt die jahrliche Impfung
Bundeszentrale ROBERT KOCH INSTITUT gegen Grippe fiir alle, die ein erhdhtes Risiko fiir schwere Krankheitsver-

far
gesundheitliche ldufe haben (z.B. Menschen ab 60 Jahre, chronisch Kranke jeden Alters,

BZgA = X
uridErung Schwangere), sowie Menschen, die Risikopatienten betreuen (z.B. medi-

zinisches Fachpersonal). www.impfen-info.de/grippeimpfung
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WULF & BERGER

Rennomiertes, langjahriges Familienunternehmen /
Handwerksbetrieb im Metallbau sucht:

Verstarkung

fiir unser Biliro-Team

(Biirokauffrau /Kauffrau Biirokommunikation - w/m/d)
Teilzeit/Vollzeit ca 30-35 Std.

lhre Aufgaben bei uns:

» Auftragsannahme (telefonisch/schriftlich)
» Post- und Sachbearbeitung
» Rechnungswesen-/kontrolle

» Schriftverkehr

» komplette Biroorganisation

Sie bringen mit:

» Eine abgeschlossene kaufmannische Ausbildung
» Erfahrung im einem Handwerksbetrieb

ist von Vorteil

» Gute MS-Office Kenntnissen sind notwendig
(Word/Excel bzw. Libre Office)
» Gute Kommunikationsfahigkeit (Deutsch)

in Wort und Schrift

» Ein guter technischer Umgang

mit neuen Programmen

» Freundliches Auftreten

Bewerbungen bitte schriftlich (postalisch/E-Mail) mit
Gehaltswunsch sowie moglichen Eintrittstermin an:

Wulf & Berger GmbH
Regina Berger
Hessenring 11, 64572 Biittelborn
Tel.: 06152-97909-0
E-Mail: info@wulf-berger.de

www.rheinmainverlag.de
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Leuchtende Kinderaugen

Weihnachtspyramiden

(TXN). Es heifit, die Weihnachtspyra-
mide kommt urspriinglich aus dem
Erzgebirge, heute ist sie in vielen
Familien zum festen Bestandteil
der vorweihnachtlichen Dekoration
geworden. Bei den liebevoll gearbei-
teten Lichtspielen wird die aufstei-
gende Wirme von Kerzenflammen
genutzt, um ein Fliigelrad zu bewe-
gen. Auf dem darunter liegenden
Drehteller stellen filigran gearbeite-

Reizdarm? So kommt ihr Bauch endlic

(djd-p). Blahungen,
Krampfe, Bauchschmer-
zen, Verdauungsproble-
me: Reizdarm gilt als
neue Volkskrankheit.
Laut aktuellen Unter-
suchungen sind schon
17 Prozent aller Men-
schen in Deutschland
betroffen und etwa
zwei Drittel davon sind
Frauen, die dann oft-
mals auch mit Beglei-
terscheinungen wie in-
nerer Anspannung oder
Stimmungseintribungen zu
kampfen haben.

Probiotika bei Reizdarm

Um einem Reizdarm wir-
kungsvoll zu begegnen, ist es
wichtig, bei der Ursache des
Reizdarms anzusetzen, um die
gestorte Darmflora wieder ins
Gleichgewicht zu bringen. Die
medizinisch-wissenschaftli-

7]

chen Fachverbiande empfehlen
daher die Einnahme nattirlicher
Darmbakterien (Probiotika),
die nicht nur die Symptome be-
seitigen konnen, sondern auch
die Darmflora wieder in Balan-
ce bringen. Dabei ist es wichtig
zu wissen, dass diese Darm-
bakterien vo6llig natiirliche, im
gesunden Darm vorkommen-
de Mikroorganismen sind, die

TESTISAN

Batn g g8
Tl
B imrmw a——

-ANZEIGE- ]
h wieder zur Ruhe!

) S

unsere Verdauung und
Darmgesundheit unter-
stitzen.

Die gute Empfehlung
bei Reizdarm:
Testisan®

Testisan® enthalt als
natiirliches Nahrungs-
ergidnzungsmittel eine
Kombination aus sieben
probiotischen Stammen,
Prabiotika und Ballast-
stoffen, die die probio-
tischen Bakterienstamme bei
ihrer Funktion im Darm zu-
satzlich unterstiitzen. Der Clou:
Durch spezielle Mikroverkap-
selung wird gewéahrleistet, dass
die lebenden Bakterienkulturen
die Magenpassage liberstehen
und so unbeschadet den Darm
erreichen kénnen. Testisan® ist
in jeder Versandapotheke und
Apotheke vor Ort erhaltlich.

te Holzfiguren typische Weihnachts-
szenen nach: fréhlich musizierende
Engel, ein lauschiger Winterwald
oder ein klassisches Krippenmotiv.
Eine besonders schéne Weihnachts-
pyramide wird im erzgebirgischen
Griinhainichen gefertigt. Beim Tra-
ditionsunternehmen Blank entsteht
seit 1955 die zauberhafte Glock-
chenpyramide in reiner Handarbeit.
Die zeitlose Weihnachtspyramide
mit zarten Glasglockchen weckt bei
vielen Menschen schone Kindheits-
erinnerungen an eine besinnliche
Adventszeit. Sobald die vier Kerzen
brennen, setzt sich das Fliigelrad
in Bewegung, musizierende Falten-
rockengel drehen sich im Uhrzei-
gersinn und die kleinen Glasglock-
chen stimmen mit sanftem Klang
in diesen beschaulichen Reigen ein.
Schoner kann Weihnachten nicht
klingen. Weihnachtspyramiden gibt
es in vielen Groen und Varianten —
auf bis zu vier Etagen tummeln sich
Faltenrockengel, Kurrende-Singer,
Hirten oder andere Figuren. Und
wer Haustiere oder kleine Kinder
hat, braucht auf die faszinierenden
Weihnachtspyramiden nicht zu ver-
zichten — es gibt auch kindersichere
Versionen mit elektrischen Kerzen
und gerduschlosen Motoren.

Foto: Blank Kunsthandwerk/txn

Mehr Inspiration und detaillierte
Informationen gibt es online unter
www.blank-engel.de.
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Tiere der Woche

Henry und Nora (Tier mit Handicap)
suchen ein Zuhause und Paten

SELIGENSTADT (TSV). Nora und
Henry wurden aus schlechter Hal-
tung geholt und dann beim TSV
abgegeben. Die beiden Lowenkopf-
Mixe sind knapp ein Jahr und gut 2
Jahre alt.

Nora ist ein sehr entspanntes Ka-
ninchen. Menschen gegeniiber ist
sie vorsichtig, fasst aber langsam
Vertrauen. Sie kommt aber mit al-
len Kaninchen gut zurecht und hat
auch unsere jungen Wildfinge ge-
zahmt.

Henry ist zutraulicher und kommt
mit Kaninchen genauso gut zurecht
wie mit Menschen. Obwohl Henry
und Nora bei uns in einer grofleren

o

Uber Satellit

&

im Radio tber Kabel

auf SchlagerRadio.de

Gruppe leben, suchen sie sich im-
mer wieder, sie sollen deshalb zu-
sammen ausziehen.

Winterfell ist vorhanden.

Leider hat Nora ein Zahnproblem,
ein regelmifliges Kiirzen der Zih-
ne ist erforderlich. Deshalb wire
es toll, wenn ein tierlieber Mensch
eine Patenschalft fiir Nora iiberneh-
men wiirde, um bei den anfallenden
Tierarztkosten etwas zu unterstiit-
zen zu konnen.

Mehr Infos iiber die zwei erhalten
Sie beim Tierschutzverein Seligen-
stadt per Tel.: 06182-26626 oder
auch gerne per Mail: info@tsvseli-

genstadt.de. Fotos: TSV Seligenstadt e.V.
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per App

O

uber Smart Speaker

A

&° rheinmaintv

Woderatorenteam
Benjamin.Matthews
und Anke-Seeling

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

Regionale Unternehmen im Blick

Kleine Betriebe haben es in Krisenzeiten schwer. Corona-, Ukraine- und Energiekrise hinterlassen Spuren, auch bei der Pri-
vatbrauerei Glaabsbrau in Seligenstadt. Die erhdhten Kosten bekommen am Ende die Verbraucher zu spiiren. So ist der Preis
fiir eine Kiste Bier im Handel im letzten Jahr um rund einen Euro gestiegen, macht 0,04 Cent pro Flasche bei 24 Flaschen pro
Kasten. Und dabei konnte sogar das regionale Netzwerk an Zulieferern Preisschwankungen und Lieferengpésse abfedern,
nichtaber verhindern, dass sich der Preis fiir Malzim laufenden Jahr verdoppelt hat. Insgesamt sind Braurohstoffe momentan
knapp. Umso wichtiger sind eine langfristige Planung und Lagerhaltung.

Uberwinterungsquartiere fiir Flederméause

15 verschiedene Fledermausarten leben in und um Seligenstadt und Mainhausen. Damit sich die Tiere auch im Winter
wohlfiihlen, richtete die dort ansassige Arbeitsgemeinschaft Fledermaus- und Amphibienschutz in fiinf alten Kriegsbun-
kern Uberwinterungsquartiere filr sie ein. Bereits vor etwa vier Jahren startete das Projekt Fledermausbunker und die alten
Schutzraume bekamen nach und nach eine neue Funktion. Bei drei der fiinf Bunker sind die Arbeiten bereits abgeschlossen,
in einem davon haben sich Flederméuse eingenistet. Null bis sieben Grad und eine Luftfeuchtigkeit von 90% sind fiir die Tiere
optimal. Dann halten sie von Ende Oktober bis Ende Mdrz Winterschlaf.

= 90 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

- Draht- und Gitterzaune

« Schiebetore . Drehkreuze

. Schranken . Tiiren - Pfosten

. Sicherheitszaune - Tore

« Mobile Bauziune . Alu-Zdune
- samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

- auch Montagen

. auch Privatverkauf
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Unsere Weihnachtsspecials an den Feiertagen
(am 24. nur to Go, am 25. & 26. auch im Restaurant):

Tischreservierung erbeten

y Entenkeule mit Rotkohl, Sauce und Kartoffelklofen . . . . . 25,00 €

| Wildgulasch mit Rotkohl und Serviettenknodel . . . . .. .. 16,50 €
Hirschburger im Sauerteig Brotchen mit Camembert,
Rotkohl und Preiselbeersauce, dazu Wedges . .. ........ 15,90 €
Tagliatelle mit Seelachs in WeifSweinsahnesauce . . . . .. .. 12,00 €
1 ganze Ente und zwei Entenkeulen mit Sauce, Rotkohl und KlofSen,
dazu gefiillter Bratapfel im eigenen Saft............... ... ... ... .. oo 90,00 €
Weitere Gerichte ,,A la Carte®
Dessert:
Lebkuchenmousse . .............. 550€ Gefiillter Bratapfel mit Vanillesauce . .. 5,50 €

Panna Cotta mit Zimtkirschen . . . .. 6,00 €

Carl-Zeiss-Strasse 30
63322 Rodermark
Tel.: 06074 / 696320
info@zur-waldstubb.de

RESTAURANT
ZURWALDSTUBB

SENIOREN & PFLEGEFARK

ODERMAR

ehemm Eeterid

Wir bitten um 3 Tage Zusitzlich bieten wir auch Torten und Kuchen zur Abholung an.
Vorbestellungszeit! Bitte sprechen Sie uns einfach an!
angeschlossen am

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

www.rheinmainverlag.de

A PsychosOZ\a\e
Beratung

Psychomotor'\k
« Musiktherapie

Wir helfen krebskranken
und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien
wahrend der ambulanten
Therapie und in der
Nachsorge.”

VEREIN :

fir KREBSKRANKE und & -

CHRONISCH KRANKE

KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-NeckareV. |

www.krebskranke-kinder-dar
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Alle E-Paper, Nachrichten
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Einfach scannen und méhrlesen
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Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

\_ J
Ankauf von:
Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen,

Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Krige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Ndhmaschine, Bi-
cher, Uhren, Mobel, Gardinen,
auch Haushaltsauflésungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Héchstpreise, 100% seri-
Os u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
= 06104/9879935

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zUge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmull,
Renovierungen zum gunstigen
Preis 7 06150-590216 o. 0171-
3146823

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Sammler mit jahrelanger Erfah-
rung: Suche Lampen, Perlcken,
Puppen, Bernstein, Haushaltsauflo-
sungen, Bleikristalle, Bilder, Mode-
schmuck, Silber aller Art, Leder-
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen, Figu-
ren, Gobelin, Teppiche, Porzellan,
Kriige, Zinn, Mobel, Kichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt bis 100

km sowie Wertschdatzung. Zahle
Hochstpreise. 100% diskret, Bar-
abwicklung vor Ort. Mo.-So. 7.30-

21 Uhr. @ 069 - 34875842

P Stellen

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Kriige, Munzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitédten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflosungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschat-
zung. Zahle bar vor Ort. T&glich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

o B 5 Bl S 2@

EINFACH & SICHER!

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,
5% Online-Rabatt

www.dachbleche24.de

sicher.

Kinstlerin kauft Zinn aller Art fir
kreative Gestaltung.
@ 069/90232635

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Junge Ruménin 45 Jahre, sucht
neue Betreuungsstelle in Privat-
haushalt! Bin erfahren in der Be-
treuung von alteren Menschen. Ich
habe sehr viel EinfGhlungsvermo-
gen fur schwer kranke Menschen,
ich trinke keinen Alkohol und bin
Nichtraucherin. Gerne langfristig!
Bitte nur seriése Anfragen! @& 0621
- 18060334, 01579 - 2452024

Wir suchen ab sofort Produkti-
onsmitarbeiter und Staplerfah-
rer fUr unserem Kunden in Breu-
berg, ein Marmeladen- und
Obstkonservenhersteller. Im 3
Schichtsystem, Teilzeit ist eben-
falls moglich. (6-14/14-22/22-6
Uhr) Verglitung ab 12,43 EUR/
12,93 EUR Bewerbern Sie sich te-
lefonisch oder per Mail.Marco Fit-
zenreuter, RIS-Andros.Breu
berg@randstad.de

&= 01525-4505801

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobilel @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, 123 Pizzeria,
Expert Klein, Foto Plus, Globus,

GuUnther Parfumerien, JYSK, Lebenslust,
LIDL, Netto, Norma, REWE, ROFU,
Rossmann, Thomas Philipps

»Energiesparen hat nichts mit
Verzicht zu tun. Es lohnt sich -
fiir Sie und das Klima.«

oekom.de/elg-ms
978-3-96238-407-4
12 Euro

Rhein Main Verlags GmbH
Lowengasse 12 - 63263 Neu-Isenburg
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Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0



oo Wir wiinschen allen Kunden und Einwohnern
frohe Weihnachten sowie ein gesundes und sicheres
neues Jahr.

Gepack
verloren?

: BRR Sicherheitsservice

Ihre Sicherheit in guten Handen
lhr Security Team aus Rodermark
+ Revierfahrten

« Alarmfahrten
« Objektschutz

Carl-Zeiss-Str. 39 « 63322 Rodermark « T. 06074 6909106 - www.brr-sicherheitsservice.de

ANZEIGE

CBD: Das Supertalent aus der
Hanfpflanze im Einsatz fir
Muskeln und Gelenke

Sicherlich haben Sie bereits von besser mit Sauerstoff und Néhrstoffen
CBD gehodrt. Das Buchstabenkirzel ~versorgt. Bei akuten Beschwerden ist
steht fiir Cannabidiol und ist ein Inhalts- ~ Kélte die richtige Wahl: Sie féhrt die
stoff der Hanfpflanze. Cannabis (Hanf)  Durchblutung %erunter - ein werk

~

thnx, der einfachste Weg Ihr Gepack
schnell zuriick zu erhalten!

——

Mehrals 400.000 thnxtagsverkauft

DIE WELT IST UOLLER EHRLICHER FINDER

www.rheinmainverlag.de

Thre

Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

ANZEIGE

Neu, digital und mit mehr Programmen

Schenken Sie ein digitales

DAB+

Fernsehen, Zeitungen, Eintrittskar-
fen - alles wird digital. Das Radio
natirlich auch. Gehen Sie mit der
Zeit und nutzen Sie die giinstige Ge-
legenheit: Entdecken Sie die Vorteile
von DAB+ Radio und wechseln Sie
von analog auf digital. Erzéhlen Sie
es ruhig weiter: Wer einmal ein DAB+
Radio ausprobiert hat, will sofort das
ndchste. Oder vielleicht gleich das
iberndchste. Mehr Informationen fin-
den Sie hier: www.dabplus.de

DAB+ kann mehr als UKW

DAB+ ist der Nachfolger vom
UKW-Radio, voll digital und unab-
hangig vom Internet. Die Bedienung
ist leicht und komfortabel, weil die
Gerdte alle Sender selber finden. Mit
einem DAB+ Radio stehen in ganz
Deutschland iber 300 Sender zur
Verfigung, regional bis zu 80, bun-
desweit gibt es 29 Programme. Ent
decken Sie spannende neue Sender,
die UKW nicht biefet: Ob Sport oder

Radio

Schlager, Klassik oder Comedy, neue
Informationen oder Altbekanntes —
mit DAB+ horen Sie mehr, denn dlle
Radios zeigen im Display, wer singt
und spricht. Das Beste: DAB+ Radios
haben UKW inklusive.

Schenken Sie Freude

Erfillen Sie sich und lhren Liebsten
den Wunsch — schenken Sie ein DAB+
Radiol DAB+ Radios sind zukunftssi-
cher. Im Auto ist DAB+ z. B. bereits se-
rienméBig. Fir zu Hause gibt es Gerd-
fe ab 30 Euro. Wechseln Sie jetzt auf
digitales Radio. Die perfekie Auswahl
finden Sie auf www.dabplus.store.

gilt als eine der dltesten Kulturpflanzen
in allen Hochkulturen dieser Erde. Lan-
ge verband man bei uns mit Cannabis
nur eins: Rauschzustdnde. Dafiir ist der
Inhaltsstoff THC verantwortlich, einer
von mehr als 500 Inhaltsstoffen der
Pflanze. Anders als das ,berihmt-be-
riichtigte” THC kann CBD aber keinen
Rcuusci auslosen. Vielmehr werden
CBD viele wohltuende und pflegende
Eigenschaften nachgesagt und es wird
in immer mehr Anwendungsbereichen
als natirliche Alternative eingesetzt.

Nun haben Wissenschaftler CBD
in hochdosierfer Form, speziell fiir
beanspruchte Muskeln und Gelenke,
in ein kosmetisches Gel eingearbei-
tet. Das Besondere: Die Gele nutzen
neben der natiirlichen Kraft des CBDs
auch die hilfreichen Eigenschaften von
Warme und Kélte. Doch wann  hilft
den Muskeln und Gelenken Warme
und wann Kalte?

Warme oder Kalte
- wann benutze ich was?

Grundsétzlich hat sich bei chroni-
schen Beschwerden oder bei Verspan-
nungen Warme bewdhrt. Sie weitet die
BlutgefaBBe, dadurch wird die Durch-
blutung angeregt und das Gewebe

voller Effekt etwa bei Schwellungen
in den Beinen. Auch kdnnen durch
Kélte Entzindungen —abgeschwdcht
und Schmerzen gelindert werden.

Cannaren und Cannaxil
- hochdosierte CBD
Muskel- und Gelenkgele

Cannaren, das Gel in der roten
Tube, enthdlt neben hochdosiertem
CBD (600 mg) zusdtzlich Campher
und hat dadurch in Verbindung mit
sanftem Einmassieren wohltuende wir-
mende Eigenschaften.

Cannaxil, das Gel in der blaven
Tube, enthdlt neben hochdosiertem
CBD (600 mg) auch Menthol und
hat somit einen angenehm kihlenden
Effekt - perfekt zur Akfivierung vor
anstrengenden  Akfivititen oder zwi-
schendurch als Abkihlung fir bean-
spruchte Muskel- und Ge?enkparﬁen.

Anwender sind begeistert

Im Rahmen eines Produkitests wur-
den die CBD Muskel- und Gelenkgele
Cannaren und Cannaxil von 95 %
der Anwender und Anwenderinnen
mit Gut oder Sehr Gut bewertet.
Erfahren Sie mehr unter:
www.cannaren-cannaxil.de

Jetzt 2 € Sofortrabatkt beim Kauf von
1 Packung Cannaren oder Cannaxil sichern!

a C_.Lmlaxil

Cannaren
[ i een ]

Pt wdrmenden Cigenschaften

-
;
H%

it kidbeenden Eigernchalten

CBD Muskel- und Gelenkgele zum Vorteilspreis

Tellnehmende Handier: dm und Midler. Der Rabatt: wird an

der Kasse nach Vorlage dieses Coupons abgezogen. Dieser

Cowpon kann nicht fllr andere Produkte engelost oder in -

bar susgerahlt werden und it nicht mit anderen Aktionen
kombinlerbar. vendelfdtigungen und Veraffentlichurngen
sind nicht pestattet. Produkte evtl nicht in alien Fillalen vor
réthg. Mur in Dewtschland eindbsbar. Glitig bis 12.02.2023.

Miurnoue Markereriied Galdi
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LANGEN (PM). Das Zentrum fiir
Gefillmedizin wichst. Mit der
Ausstattung eines zusitzlichen
OP-Saals als Hybrid OP setzt die
Asklepios Klinik Langen ein wei-
teres starkes Zeichen im Bereich
patientenorientierter Versorgung
in Spitzenqualitit. Die Inbetrieb-
nahme ist fiir den Jahresbeginn
2023 geplant. Der neue Hybrid-OP
mit integrierter Angiografie-anlage
und Intravaskuldrem Ultraschall
ermoglicht u. a. kardiovaskulire so-
wie periphervaskulire Eingriffe auf
hochstem Niveau. So konnen z. B.
Mehrfacheingriffe verhindert und
die Strahlendosis bei intraoperati-
ven Durchleuchtungen um bis zu
73% verringert werden.

Was ist ein Hybrid - OP?

Hybrid-OPs sind digital integrier-
te Operationssile, die bildgebende
Diagnostik sowie chirurgische und
interventionelle Therapie in einem
Raum vereinen. Anders als in kon-
ventionellen OP-Silen sind CT-Syst-
me fester Bestandteil der Raumar-
chitektur, so dass der Patient ohne
Verinderung der Korperposition
multipel versorgt werden kann.

Die Asklepios Klinik Langen setzt
mit einer Investition von ca. 1 Mio.
Euro in diese hochmoderne Medi-
zintechnik ein weiteres Statement
fiir den Ausbau der Schwerpunkt-
versorgung innerhalb der Region.
Zunidchst als kombinierter Ein-
griffssaalfiir kardiologische und ge-
filchirurgische Eingriffe geplant,
ist eine spitere Nutzung des 50 gm
groflen Hybrid OP-Saals durch wei-
tere medizinischen Fachbereiche
ist moglich. ,,Im Hybrid OP werden
zunichst Gefil3chirurgen, Kardio-
logen und Anisthesisten, Hand in
Hand arbeiten. Dadurch sind die
Patienten auch in Notfallsituationen
bestens versorgt, da gleichzeitig
mit allen Behandlungsmethoden
und einer interdiszipliniren Exper-
tise diagnostiziert und therapiert
werden kann“ so die beiden ver-
antwortlichen Mediziner, Prof. Dr.
Dr. K. Donas, Chefarzt der Klinik
fiir Gefdchirurgie und Prof. Dr. R.
Lehmann, Arztlicher Direktor und
Chefarzt der Klinik fiir Kardiolo-
gie, Angiologie und Internistische
Intensivmedizin. Zudem werden

Erster Hybrid OP in Langen:
Innovative Technik setzt neue Mal3stabe fur
Patientensicherheit

im neuen Saal Hybrid-Eingriffe
moglich, bei denen offene Operati-
onen und minimal-invasive Kathe-
tertechniken kombiniert werden
konnen. So kann z. B. eine verkalk-
te Engstelle einer Leistenarterie
offen chirurgisch behandelt und in
gleicher Narkose iiber den bereits
gewihlten offenen Leistenzugang
eine zusitzliche Verengung der
Beckenschlagader mittels Ballon-
dillatation oder Stentimplantation
minimal-invasiv behoben werden.
Durch dieses schonende Vorgehen
wird dem Patienten ein zweiter chi-
rurgischer Eingriff und die dafiir
notwenige Narkose erspart. ,Der
Hybrid-OP ist fiir mich das Muster-
beispiel einer Innovation, die den
Patienten in den Mittelpunkt stellt.
Ermoglicht er doch das weitere
Zusammenwachsen von Diagnos-
tik und Therapie und damit in be-
stimmten Konstellationen die Ver-
hinderung von Mehrfacheingriffen.
Das ist ein klares Plus fiir die Pati-
entensicherheit”, so Jan Voigt, Ge-
schiftsfiihrer der Asklepios Klinik
Langen.

Herzstiick des neuen Hybrid OP
Saals in Langen, der voraussicht-
lich im Dezember in Betrieb ge-
nommen wird, ist eine hochmo-
derne Rontgen/Angiografieanlage
mit integriertem intravaskulidrem
Ultraschall. Diese deckengebun-
dene Durchleuchtungstechnik er-
moglicht den freien Zugang zum

Patienten von allen Seiten und bie-
tet den derzeitigen Goldstandard in
Sachen Strahlenreduzierung von
bis zu 73% gegeniiber herkommli-
chen Geriten. Durch eine separate
Anbindung kann die Strahlendosis
in Echtzeit jeweils angepasst und
reduziert werden. Mittels Kont-
rastmittel ist eine Darstellung des
Herzens, der Koronararterien und -
Venen sowie der groflen Gefille des
Korpers (Aorta, Beckenstrombahn)
einschliefflich 3-D Rekonstruktio-
nen durch eine Rotationsangiogra-
phie in hoher Qualitit moglich. Auf
zwei groflen Monitoren werden alle
wichtigen Informationen, darunter
Daten der Angiografie, der Echo-
kardiografie, des EKG, Druckkur-
ven, Rontgenbilder u. a. zeitgleich
abgebildet. Durch die Integration
der neuesten Fusion-Software kon-
nen echokardiografisch und angio-
grafisch erhobene Bilder nicht nur
in hochster Qualitit erzeugt, son-
dern auch iibereinandergelegt wer-
den. Diese Bildfusion der neuesten
Generation ermoglicht allerhochste
Prizision bei den Eingriffen durch
Echtzeitnavigation und damit auch
die direkte Kontrolle wihrend der
Intervention in Live3D-Farbe in
Kombination mit der Live Bildfu-
sion. Diese Technik spielt z. B fiir
Klappeninterventionen eine immer
wichtigere Rolle.

Ebenfalls ist ein Intravaskulédrer Ul-
traschall (IVUS) mit dessen Hilfe
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eine enorm prizise Darstellung der
Gefille gelingt. Durch den IVUS
erfolgt z. B. die realistische Dar-
stellung der GroRle von Stenosen
(GefiRengen). Bisher war dies ins-
besondere bei kleineren Gefilen-
gen oftmals nicht genau moglich, so
dass auch durch diese neue Tech-
nik iiberfliissige Eingriffe vermie-
den werden konnen.

Folgende Eingriffe sind zunzchst
fiir den Hybrid —OP geplant:

Kardiologie

¢ Kardiovaskuldre Anwendungen

e Kathetergestiitzte Herzklappen-
eingriffe: Mitralklappeninterven-
tionen, Valvulolastie

e Herzschrittmacher- & Defibrilla-
toren-Implantationen

e PTA der unteren und oberen Ex-
tremitdten

Gefaf3chirurgie

¢ Interventionen an GefifRen (Thro-
bektomien, Endarteriektomien)

e Stentimplantationen

e Implantationen von Gefi3- und
Aneurysma Coils

¢ Bypass-OP’s am Bein

e Offener Ersatz der Bauchaorta
bei Aneurysma

¢ Y-Prothese bei Aorta und Becken-
arterien

e DSA
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