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am Wochenende!

Das Leben in und um Seligenstadt — Auflage 16.950

Med. FuBpflege

Behandlung von eingewachsenen N&geln, Hihneraugen
usw., FuBzonenmassage, FuB-French-Nagelmodellage

Mobile FuBpflege

Fachgerechte Manikiire & individuelle Massagen
Josefine Touarha - Tel. 06182/992360 - Mobil: 01577-3751467

Hainburg - Ketteler Str. 38 - www.josefines-fusspflegestudio.de
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SUDHESSEN (PM). Bereits seit
vielen Jahren unterstiitzt ,mein
siidhessen® den VEREIN FUR
KREBSKRANKE und chronisch
kranke KINDER DARMSTADT/
Rhein-Main-Neckar eV. regelmi-
Rig.

T R "I
Stadt- und Kreissparkasse
Darmstadt

IBAN: DE17 5085 0150 0006 0022 00
BIC: HELADEF1DAS

Volksbank Darmstadt

IBAN: DE62 5089 0000 0000 7777 06
BIC: GENODEF1VBD
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Wir wiinschen

Gesegnete Weihnachten
und alles Gute flr das neue Jahr!

ORTHOPADIE-SCHUHTECHNIK UND SCHUHREPARATUR

)

@ MEISTERBETRIER CHER El
scHUHM JAGIC
“Freude am Laufen’

Obertshausen-Hausen - Friedrich-Ebert-Str. 10/ Eingang Frobelsir,
Telefon: 06104/71721 - www.jagic.de

Zur Weihnachtszeit bitten wir dazu
unsere Kunden um Unterstiitzung.
Durch die Weihnachtsanzeigen
auf diesen Seiten helfen uns Kun-
den, Partner und Freunde. , mein

siidhessen“ wird die Spenden- . 2 oty "
summe verdoppeln. Der Verein alies rund um Sohuh:
unternimmt seit iiber 30 Jahren :w :mwiﬂﬂduﬂlm :
alles in seiner Macht stehende, um @ Schuhreparaturen aller Art

den schwer kranken Kindern und
Jugendlichen sowie deren Eltern
und Geschwistern in der schweren
Krankheitszeit mit psychosozialer
und familientherapeuthischer so-
wie finanzieller und organisatori-
scher Unterstiitzung beizustehen.

Grafik: Takeshi Ishikawa/vecteezy
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Wir wiinschen unseren Kunden
schone Weihnachten und einen
guten Rutsch ins neue Jahr.
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Weihnachten 2022

Weihnachtsgrif3e | Verschiedenes

www.thnxtags.com | Verwende Rabattcode: PR10%v1

TAGLICH FRISCHE VIELFALT

Jetzt im papperts-Fachgeschaft
probieren.

papperts.de @ © ©
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rheinmaintv
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WIoderatorenteam
Benjamin.Matthews

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

Frither war mehr Lametta

Esist wieder so weit: Weihnachten steht vor der Tiir. Haben Sie schon einen Baum besorgt? Und auch geschmiickt? Lametta
am Weihnachtshaum, das spaltet die Gemiiter. Die schmalen, glitzernden Streifen aus Stanniol wurden 1610 in Niirnberg
erfunden, sorgen heute entweder fiir Begeisterung oder Ablehnung. Seit etwa 1890 schmiicken sie Weihnachtshaume,
zum Auslaufmodell wurden sie in den 1960ern und 1970ern. Grund genug fiir das Dreieich-Museum dem ganz speziellen
Christbaumschmuck eine eigene Ausstellung zu widmen. Und auch der Titel ,Friiher war mehr Lametta” ist nicht zufallig

gewadhlt. Ist er doch auf einen weihnachtlichen Sketch von Loriot zuriickzufiihren, der mittlerweile zum gefliigelten Wort
geworden ist.

Ein Krankenhaus singt!

Pflegekrafte, Arztinnen und Arzte in Zipfelmiitzen. Das St. Vinzenz-Krankenhaus in Hanau ist schon seit drei Jahren fiir seine
musikalischen GriiBe in Videoform bekannt. Ihr erstes Video, eine Coverversion des Shantys ,Wellerman” wurde auf YouTube
fast 200.000-mal angeklickt. Mittlerweile sind die Videos fiir die Belegschaft schon zur Tradition geworden. Das wichtigste
Publikum fiir die Sangerinnen und Sanger vom St.Vinzenz-Krankenhaus sind die Patienten und ihre Angehdrigen. Hoffnung
spenden und sich néherkommen, das ist die Devise.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.
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Uberfall, Verkehrsunfall

Feuer, Erste Hilfe, Rettungsdienst I
Polizeistation Seligenstadt 06182/89300 I

M y¥NOTDIENSTE |
Giftnotruf 06131/19240 -

L : 24. bis 30. Dezember
Arztlicher Notdienst 116 117

Zahnérztlicher Notdienst 01805/607011 2 ADLER-APOTHEKE NIEDER-RODEN
Asklepios Klinik Seligenstadt 06182/83-0 | Puiseauxplatz 1, Telefon 06106 /727 67
Emma-Klinik Seligenstadt 06182 /96 00 2 GARTENSTADT-APOTHEKE NIEDER-RODEN
Klinikum Aschaffenburg 06021/320 . Hamburger Strafie 1, Tel. 06106 /72040
Klinikum Hanau 06181/296-0 I 2 PAULY-V.-BUTTLAR-APOTH. DUDENHOFEN

Sana Klinikum Offenbach 069,/84050 FeldstraBe 46, Tel. 06106/ € 66 8870

Ketteler Krankenhaus Offenbach 069/85050 I 2 H;ﬁgkgysssfqgﬂ'?'sliéfo:UOGGE‘?BIGE I/N:I?'G 66
Tierérztliche Klinik 06182/21026 '

5 : STERN-APOTHEKE JUGESHEIM
EVO-Storungsdienst Strom 0800/80603030 ! 28 EisenbahnstraBe 14, Telefon 0 6106 / 92 61

ZWO-Stérungsdienst Wasser 06106 /69950 I LOWEN-APOTHEKE BABENHAUSEN
Schliisseldienst KOS, Tag & Nacht . .0178 /488 80 90 2 FahrstraBBe 81, Telefon 06073 / 25 34

Kartenverlust: Sperr-Notruf 116 116 I 3 0 APOTHEKE ST. PETER WEISKIRCHEN
Stadtverwaltung Seligenstadt 06182/87-0 L Schillerstraie 11-13, Telefon 06106 / 5152

BLEIBEN SIE GESUND!
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-Sofas und -Sessel reduziert
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150 Polstergarnituren
80 Fernsehsessel

30 Funktions-Sofas

64832 Babenhausen Boxspringbetten

Aschaffenburger Stra3e 110 (direkt an der B26), Tel. 060 73/6 17 50
Wir sind gerne fiir Sie da: Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr, Samstag 10 - 18 Uhr
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Beilagen-Hinweis

Suche antike Mébel, Gemailde, Trapezbleche 1. Wahl + Sonder- g g 0 q
Uhren, Silber, Militaria, Biicher, posten aus eigener Produktion, In der heut_lgen Ausgabe finden Sle_Bell_agen folgender Firmen
Kriige, Fotoapparate @ 06108 - TOP-Preise, cm-genau, 98646 (einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):
9154213 Eishausen, StraBe in der Neu-

stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,

S NG DS D Edeka, Marktkauf, Expert Klein, Globus,

Hellweg, Jawoll, LIDL, M6bel Boss,
Sammler mit jahrelanger Erfah-
rung: Suche Lampen, PerUcl}Ien,
Puppen, Bernstein, Haushaltsauflo- X3 X3

sungen, Bleikristalle, Bilder, Mode- MObel HOﬁ:ner, NettO, Norma, REWE,
schmuck, Silber aller Art, Leder-
unlf‘:i Erokotgschehn, Sﬁhallplatten,
Schreib- und Ndhmaschinen, Figu- o afle

ren, Gobelin, Teppiche, Porzellan, ROFU, SegmU”er, ThomaS Phl|lpp$
Kriige, Zinn, Mdbel, Kichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt bis 100
km sowie Wertschiatzung. Zahle
Hochstpreise.  100% diskret, Bar-
abwicklung vor Ort. Mo.-So. 7.30-
21 Uhr. @ 069 - 34875842

»Energiesparen hat nichts mit
T W o ke SN Verzicht zu tun. Es lohnt sich

gold, Goldschmuck, Miinzen,
Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen- .= o o

bahnen, Fernéléser, Bleikristalle, fur Sle und das Kllma.«
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil- H

berbesteck, Bernsteinschmuck,
Krige Teppiche, Porzellan Maximilian Gege
Schallplatten, Nidhmaschine, Bii- —_— 9
cher, Uhren, Mdébel, Gardinen

auch’ Hausha’ltsauflﬁs’ungen, kos-’ > St@' |eﬁ
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seri-
Os u. diskret, Barabwicklung vor

Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr Wir suchen ab sofort Produkti- \
& 06104/9879935 onsmitarbeiter und Staplerfah-
rer fir unserem Kunden in Breu- -\."J' [

Obstkonservenhersteller. Im 3

berg, ein Marmeladen- und
Schichtsystem, Teilzeit ist eben- ‘I

Haushaltsauflésungen, Kleinum- falls mbglich. (6-14/14-22/22-6
zuge, Umzuge, Lasttaxi, Sperrmdill, Uhr) Vergiitung ab 12,43 EUR/
Renpwerungen Zzum gunstigen 12,93 EUR Bewerbern Sie sich te-
Preis @& 06150-590216 o. 0171- lefonisch oder per Mail.Marco Fit-
3146823 zenreuter, RIS-Andros.Breu |

berg@randstad.de
@ 01525-4505801

A N Z E I G E N Nebenbeschaftigung als Zeitungs-

zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse

Te I ef on melden: 06104-49700 oekom.de/elg-ms

978-3-96238-407-4

12 Euro
= Kroatische Frau sucht neue Be-

treuungsstelle in Privathaushalt!

Ich spreche gut Deutsch und lese
868820 gerne vor. Ich habe Erfahrung mit
Demenz und bettlagerigen Men-

schen. Nur Langfristig! Bitte nur se- IIII
info@mein-suedhessen.de ribse  Anfragen! & 0621 - oekom
18060334, 01579 - 2452024

KFZ-ANKAUF

Impressum
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O.
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Expertenrat

1

www.rheinmainverlag.de

LifeBalance &
Ernahrungs-Coach

Neue Begriff tauchen immer mehr
in den Arztpraxen auf: Intes-

tinal Methanogen Owerg-
rowth, kurz IMO oder
Small Intestinal Bacte-
rial Overgrowth, SIBO.
Das sind neue Begriffe

fiir ein schon lange be-
kanntes Thema:

Der Darm ist buchstib-

lich von falschen (zu vie-

len aeroben) Darmbakterien
(Dickdarm und Diinndarm)
bevolkert, hervorgerufen durch zu
kohlenhydrathaltige, zuckerreiche
und/oder einseitige Erndhrung. Man
kann hier auch von einer feindlichen
Ubernahme durch den Overgrowth
(= Uberbevilkerung) dieser Bakteri-
en sprechen...

Die ,guten“ anaeroben Bakte-
rienstimme, welche die Darm-
schleimhaut samt ihrer Funktion,
wie Resorption von Nihrstoffen &
Vitaminen, Bildung von Enzymen,
sowie eines intakten Immunsystems
aufrechterhalten, werden durch die-
se Fehlbesiedlung, mehr und mehr
verdringt.

Auflerdem existiert ein weiterer Be-
griff seit geraumer Zeit am ,Darm-
Mikrobion-Himmel“: Das sogenann-
te ,Leaky-Gut-Syndrom®, was nichts
anders als ,durchlissiger Darm“

a‘ AA , ‘ ce zukommen.

av

bedeutet und nach einer Falschbe-
siedelung des Darmes eigentlich
eine logische Konsequenz darstellt.
Hierzu erfahren Sie mehr in meinem
nichsten Expertenrat.

Hilfe bietet bei den Problemen im
Darm eine gezielte Darmsanierung,
sowie eine Erndhrungsumstellung,
mit probiotischen sowie anschlie-
RBender nachhaltiger Pribiotik, wel-
che die Nahrungsgrundlage
des Darmmikrobiomes
darstellt. Hierbei kann

ihnen ,Sylvie’s Bestes
PBP-Porridge ®* hel-

fen, wieder in Balan-

Probanden-Studien

iiber einen Zeitraum

von 4-8 Wochen konn-

ten eine nachweisliche

Verbesserung bei allen

oben geschilderten Sympto-
men verzeichnen.

Rufen Sie mich an - ich freue
mich auf Sie! Gesundheit ist und
bleibt immer das beste Geschenk
- fiir sie und fiir ihre Lieben!

LifeBalance &
Erndhrungs-Coach
Sylvia Medved

Lindenstral3e 7

75391 Gechingen-Bergwald
Deutschland
Lifebalance-coach.de

Dr. med.
Predrag Matic

Facharzt fur Innere Medizin,

Kardiologie, Diabetologie und

Notfallmedizin

Krampfadern modern
therapiert: Das ClosureFast™-

Verfahren

Das Venensystem besteht aus ei-
nem Geflecht von Venen. Im Be-
reich der Beine unterscheidet man
drei Venensysteme:

Oberflichliche Beinvenen — Venen,
die direkt unter der Hautoberfldche
liegen., Tiefe Beinvenen — groflere
Venen, die in der Tiefe liegen und
90 % des Blutes transportieren und
Perforansvenen — Venen, die das
oberflichliche Venensystem mit
dem tiefen Venensystem verbinden.

Segmentale endovendse Therapie
mit Closurefast

Das ClosureFast™-Verfahren wird
ambulant durchgefiihrt. Unter Ult-
raschallkontrolle fiihrt der Arzt den
ClosureFast™-Katheter durch eine
kleine Haut6ffnung (Punktion) in
die kranke Vene ein. Der winzige
Katheter, der mit Hochfrequenz-
energie (HF-Energie) betrieben
wird, gibt Wiarme an die Venenwand
ab. Bei der Abgabe von Wirmeener-
gie schrumpft die Venenwand und
die Vene wird dicht verschlossen.

Haufige Fragen:

Wie lange dauert es, bis sich meine
Symptome nach der Behandlung
bessern?

Die meisten Patienten berichten,
dass sich ihre Symptome innerhalb
von 1-2 Wochen nach dem Eingriff
merklich gebessert haben.

Offenbach am Main

Kommt es nach dem Eingriff zu
Narbenbildung, Blutergiissen oder
Schwellungen?

Die meisten Patienten berichten
keine oder nur geringe Narbenbil-
dung, Blutergiisse oder Schwellun-
gen nach dem Closure-
Fast™-Verfahren.

Wie unterscheidet sich das
ClosureFast™-Verfahren von einem
endovendsen Laser?

Obwohl sowohl das ClosureFast™-
Verfahren als auch die 980 nm en-
dovenose Laserablation minimal-
invasive Eingriffe sind, konnte in
einer multizentrischen Vergleichs-
studie gezeigt werden, dass das
ClosureFast™-Verfahren mit statis-
tisch signifikant niedrigeren Raten
von Schmerzen, Blutergiissen und
Komplikationen verbunden ist. Pati-
enten, die sich dem Closure-Fast™.-
Verfahren  unterzogen  haben,
berichteten auch iiber Verbesserun-
gen der Messvariablen fiir Lebens-
qualitit. Diese Verbesserungen
traten bis zu viermal schneller ein,
als bei Patienten, die mit 980 nm en-
dovendser Laserablation behandelt
wurden.

Wir bieten diese ambulante
Behandlungsform an.
Fragen Sie uns!

Kleiner Biergrund 18 | 63065 Offenbach am Main
Tel.: +49(0)69-8008519-0 | www.praxis-matic.de
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LIEFERUNG
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GESCHENKT

in sichern:3

| 069/94173-53
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: TERMIN- -HOTLINE: Mo. - Fr. von 10 - 18 E
SicHE TERMINJ ODER TERMIN@FLAMME FRANKFU .
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Tel069/94173-53 a.: - r . .
info@flamme-frankfurt.de www.flamme.de KU C H E N + M O B E L
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