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Valentinstag

Warum wir den 14. Februar als Tag
der Verliebten feiem Telefon 0176-83100206, 06023-507 0551
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Tag der Verliebten
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Auf Wolke 7 am Valentinstag

Am 14. Februar ist Valentinstag! Warum wir ihn als Tag der Verliebten und Liebenden feiern

(DRM). Wer war eigentlich Valentin?
Auf welchen Valentin der Valentins-
tag zuriick geht, lidsst sich so genau
gar nicht sagen. Es kommen zwei Va-
lentins in Frage: Valentin von Terni
und Valentin von Viterbo. Beide sind
als Christen den Mirtyrertod gestor-
ben. Im Jahr 469 wurde durch Papst
Gelasius I. ein Gedenktag fiir den
Heiligen Valentin fiir die ganze Kir-
che eingefiihrt, dieser wurde jedoch
1969 aus dem romischen Generalka-
lender wieder gestrichen. Gefeiert
wird der Tag auferhalb der Kirche
trotzdem noch immer - als Tag der
Verliebten.

Besonders beliebt ist die Valentins-
tagstradition in Grobritannien. Dies
geht auf das Gedicht ,Parlament der
Vogel“ des englischen Schriftstellers
Geoffrey Chaucer (1342/43 — 1400)
zuriick. Das Gedicht beschreibt,
wie die Vogel sich am Valentinstag
rund um die ,Goéttin Natur” ver-
sammeln, damit jeder einen Partner
findet, und es wurde vermutlich aus
Anlass einer Valentinsfeier am Hof
Konig Richards II. im Jahr 1383 vor-
getragen. Seit dem 15. Jahrhundert
wurden dann in ganz England Valen-
tinspaare gebildet, die sich Gedich-
te oder Geschenke schenkten. In

der Zeit Queen Viktorias wurde das
Verschicken von dekorierten Karten
zum Brauch.

Nach Deutschland kam der Valen-
tinstag, wie so vieles, aus Amerika.
Dorthin hatten britische Auswande-
rer den Brauch mitgenommen und
durch US-Soldaten nach dem Zweiten
Weltkrieg von den Vereinigten Staa-
ten in den westlichen Teil Deutsch-
lands gebracht. Hier wurde er durch
den starken Werbeeinsatz der Floris-
ten allgemein bekannt. Nach wie vor
sind Blumen das hiufigste Geschenk
am Valentinstag. Besonders beliebt
sind natiirlich rote Rosen. Ubrigens:
Zum Valentinstag befordert die Luft-
hansa Cargo rund tausend Tonnen
Rosen nach Deutschland

Valentinstag auBerhalb
von Europa

In Siidafrika feiert man den Valen-
tinstag als offentliches Fest und
tragt Kleidung in den Farben Weil3
und Rot fiir die Reinheit der Liebe.
In Japan beschenken die Frauen
die Minner mit Schokolade. Junge
Maidchen schenken ihrem Schwarm
selbstgemachte Schokolade. Dafiir
diirfen sie einen Monat spiter am

White Day weil3e Schokolade als Ge-
gengeschenk erwarten. In Siidkorea
gibt es neben dem White Day auch
den Black Day. Wer am 14. Februar
und am 14. Mirz leer ausgegangen
ist, betrauert dies am 14. April. In
Finnland wird der Valentinstag als
Freundschaftstag gefeiert und man
beschenkt — meist anonym - die
Menschen, die einem sympathisch
sind.

Sag’s durch die Blume

,Rosen, Tulpen, Nelken, alle Blumen
welken, nur die eine welket nicht,
welche heiflt Vergissmeinnicht.“ So
lautet schon ein Poesiealbumspruch,
der an die ewige Freundschaft er-
innern soll. Mit Blumen kann viel
ausgedriickt werden, und wer die
Sprache der Blumen in friiheren Zei-
ten nicht beherrschte, konnte ganz
schon ins Fettnidpfchen treten. Im
18. Jahrhundert stieR die englische
Schriftstellerin Mary Wortley Mon-
tagu bei einem Aufenthalt in Istanbul
auf die orientalische Blumensprache,
einem ausgekliigelten System von
Bedeutungen einzelner Bliiten. Aus
China stammt eine Blumenschrift,
die noch weit dlter geschitzt wird.
Durch die Briefe von Mary Wortley

Wenn Sie eine Lebens- oder Ren-
fenversicherung  zwischen 1994
und 2007 abgeschlossen haben,
dann sollten Sie diesen Beitrag jetzt
aufmerksam lesen — denn es geht
um viel Geld!

In einem sensationellen Urteil hat
der Bundesgerichtshof die Rechte
von Versicherten massiv gestarkt
und ermdglicht lhnen, sich lhr Geld
mit guter Verzinsung zuriickzuholen,
ohne Abzug der viel zu hohen Ma-
klerprovisionen und Verwaltungskos-
fen der Versicherungsgesellschaften.
Das Beste dabei: Dies gilt auch fir
bereits ausbezahlte oder gekindigte
Versicherungen. Auch hier kénnen
Sie nachtraglich Tausende Euro zu-
satzlich vom Versicherer einfordern,
selbst dann, wenn lhnen lhre Unter-
lagen nicht mehr vorliegen.

Aufgrund  mangelhafter  Wider-
rUfsbe?ehrungen in den Vertragstex-
fen sind viele Versicherungsvertrage
auch heute noch anfechtbar. Man
nennt dies ,,ewiges Widerrufsrecht”.

Lebensversicherungen BGH-Urteil:

Geldregen fur Versicherte!

Bei einem Widerruf erhalten Sie -
anders als bei der Kindigung - alle
eingezahlten Beitrdge ohne Abzug
von Maklerprovisionen und Verwal-
tungskosten zuriick. Und nicht nur
das: Die Versicherung muss Sie auch
an dem mit lhrem Geld erzielten An-
lagegewinn beteiligen. So kdnnen
Sie bis zu 150 % der eingezahlten
Beitrége zuriickholen. Ein satfes Plus
auf lhrem Konto winkt!
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Es geht um viel Geld.
and Splits/stock.adobe.com
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Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prift
zum Beispiel das Disseldorfer Ver-
braucherportal helpcheck.de gratis
und unverbindlich fir Sie. Die Pri-
fung erfolgt auf Basis Hunderter
Urteile datenbankgestitzt und indi-
viduell durch spezialisierte Anwadlte.
Sie werden nach Vertragsprifung
beraten und kénnen das Unter-
nehmen, sofern Sie wiinschen, auf
Erfolgsbasis mit der Durchsetzung
lhres Anspruchs beauftragen.

Das bedeutet fiir Sie: Sie kdnnen
nur gewinnen, denn Sie bezahlen
nur einen Anteil des fir Sie bei lhrer
Versicherung erzielten Mehrwertes
an das Verbraucherportal. Ein fairer
Deal, denn das Geld, das Sie oh-
nehin von der Versicherung erhalten
hétten, bleibt komplett unangetastet.
Das Unternehmen hat bereits Gber
50 Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.

Die gratis Vertragsprifung finden
Sie hier:
www.helpcheck.de/geldregen

Montagu kam die Blumensprache,
auch Selamik genannt, nach Europa
und wurde dort sehr populir. Was
Liebende in dieser Zeit noch nicht
klar aussprechen konnten, durften
sie nun ,durch die Blume* iibermit-
teln. Dabei ging es nicht allein dar-
um, eine bestimmte Blumensorte in
einer bestimmten Farbe zu schen-
ken, sondern Feinheiten konnten
iiber eine bestimmte Zusammenstel-
lung verschiedener Blumen in einem
Straufl und der Anzahl bestimmter
Bliiten kommuniziert werden. Zu-
letzt musste auch noch darauf geach-
tet werden, wie der Straul3 iiberreicht
wurde, denn durch eine Haltung der
Bliiten nach unten konnte die ge-
samte Aussage umgekehrt werden.
So genau nehmen wir es heute nicht
mehr, iiber Blumen freuen sich die
meisten Menschen, egal welche Sor-
te sie geschenkt bekommen. Gerade
zum Valentinstag sind Blumen noch
immer das beliebteste Geschenk.

Blumen und ihre Bedeutung

Rote Rose: ,Ich liebe dich*

Rote Tulpe: ,,Ewige Liebe“
Gerbera: ,Durch dich wird alles
noch schoner”

Salbei: ,Ich denke an Dich“
Pfefferminze: ,Verzeihe mir“
Vergissmeinnicht: ,Vergiss mich
nicht

Liebe geht durch den Magen, so
ein bekanntes Sprichwort. War-
um eigentlich? Glaubt man diesem
Sprichwort, so sind Liebe und gu-
tes Essen eng miteinander verbun-
den. Das verwundert nicht, denn
es sind die zwei wichtigsten Pole
der Menschheit, die das Uberleben
und das Fortbestehen sichern. Des-
halb haben sich die Menschen seit
Anbeginn zum Jagen und Kochen
zusammengetan. Einer sorgte fiir
den Nachschub der Nahrung, der
andere bereitete sie zu. Gegenseitig
dankte man es sich mit Liebe. Das
Sprichwort hingt wohl auch mit
einem anderen bekannten Spruch
zusammen: ,Aus dem Bauch her-
aus handeln®, also, dem Bauchge-
fiihl folgen — vor allem in der Liebe,
denn mit dem Verstand ldsst sich da
meist wenig erreichen. Ein weiterer
Spruch zeigt ebenfalls auf, wie eng
Essen und Liebe miteinander ver-
woben sind, niamlich in dem Aus-
spruch ,Getrennt von Tisch und
Bett“, wenn es mit der Liebe vorii-
ber ist.
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SELIGENSTADT (PM).Der Ende 2021
gegriindete gemeinniitzige Verein
FreiLuftKunst Main Spessart e. V.
aus dem benachbarten Hainburg
hat es sich zum Ziel gesetzt, graue
Winde wieder bunt und ansehnlich
zu gestalten. Der Verein setzt sich
aktuell aus zwolf Kiinstlerin-nen
und Kiinstlern aus den Bereichen
Graffiti, Stylewriting, Streetart,
Kalligrafie und Design zusammen.
Ende Januar haben die kiinstleri-
schen Vereinsmitglieder mit einem
eigens angereisten Graffiti-Kiinst-
ler aus Berlin sechs Flichen am
Parkdeck Kloster bespriihend ver-
scho-nert. Aus dem bisherigen Zu-
stand grauer beschmierter Winde
wurde an nur einem Wochenende
die Draufsicht des Seligenstidter
Klosters und der Basilika gestaltet.
Umrahmt wird das Ganze von vier
kiinstlerisch gestalteten Feldern zu
den Elementen Feuer, Erde, Luft
und Wasser.

,Wir hatten mit den Vertretern des
Vereins im Sommer letzten Jahres
ein erstes Ken-nenlerngesprich,
in dem sich schnell die Idee zur

et

Graffiti funr”das Parkdeck Kloster

Erde, Luft, Wasser, Feuer, Basilika und Kloster

Gestaltung der leider hiufig be-
schmierten Flichen im Parkdeck
Kloster herauskristallisierte. Ger-
ne haben wir fiir die-ses Projekt die
Flichen samt notwendiger Sper-
rung wihrend der Arbeiten zur
Verfii-gung gestellt und auch einen
Teil der Kosten fiir die Farbe iiber-
nommen*, so Erster Stadtrat Micha-
el Gerheim.

Zum Verein:

Bereits vor der Vereinsgriindung
haben die einzelnen Kiinstler ver-
schiedene Wandflid-chen in Seligen-
stadt gestaltet, so die Dschungel-
buchwand am Ortsausgang in der
Steinheimer Strafle im Mai 2020
sowie die Fliche an der TGS Halle
im Oktober 2020.

Eine Zufallsbegegnung an den frei-
gegebenen und von den Kiinstlern
gern genutzten Flichen am Bauhof
fithrte dann dazu, dass man sich
Mitte 2021 zum ersten gemeinsa-
men Spriithen am Bauhof verab-
redete, nachdem man sich vorher
iiber Jahre immer wieder verpasst
und notgedrungen gegenseitig
iibermalt hat. Uber den Sommer

kam dann die Weltraumwand (An
der Beune, Mai 2021) hinzu und die
Zusammenarbeit verfestigte sich.
Ein paar Dutzend geleerte Spriih-
dosen und wenige Monate spiter
kam die Idee auf, das gemeinsame
Interesse in Form eines gemeinniit-
zigen Vereins zu biin-deln und so
groRe Wandfldchen fiir dauerhafte
Gestaltungen zu gewinnen. Das
Ziel des Vereins ist es in der Folge
ein Gesamtwerk zu gestalten, bei
dem jeder Kiinstler seinen eigenen
Stil mit einbringt und am Ende ein
zusammenhingendes Gesamtwerk
entsteht. Die erste Wand des Ver-
eins war die ,Schmiedewand“ in der
Robert-Bosch-Strale im Mai 2022.
Auch wenn aktuell keines der Ver-
einsmitglieder in Seligenstadt, son-
dern in den umlie-genden Orten
wohnt, besteht ein starker Bezug zu
Seligenstadt. Ohne Ubertreibung
kann man festhalten, dass sich der
Verein ohne die Freifliche am Seli-
genstiddter Bau-hof wohl nie zusam-
mengefunden hitte.

Der Verein freut sich iiber Flichen
fiir weitere Gestaltungen. Geeig-

net ist hierbei fast jede Fliche ab
zwei Meter Hohe und sechs Meter
Breite. Hierbei gilt: je grofRer, desto
besser!

Die Kontaktaufnahme kann iiber
Instagram @FreiLuftKunstMain-
Spessart oder iiber FreiLuftKunst-
MainSpessart@gmail.com  erfol-
gen. Fotos: Seligenstadt

FUR UNS: Stadtische Zeitschrift der
Generation 60plus fUr die Monate
Februar, Marz, April ist eingetroffen

Wissenswerts rund um Seligenstadt

SELIGENSTADT (PM). Die neue Aus-
gabe der FUR UNS, der kosten-
freien stddtischen Zeitschrift der
Genera-tion 60plus, ist eingetrof-
fen. Das Vierteljahresblatt umfasst
die Monate Februar/ Mirz/ April
und berichtet iiber Wissenswertes
rund um Seligenstadt.

LJUnser Seligenstiddter Weltladen
ist diesmal das Titelthema. Er fiihrt
jetzt auch Produkte aus Italien.
Hoch respektabel, was die Ehren-
amtlichen dort auf die Beine stel-

len und ich kann Ihnen nur raten,
den schonen Laden in der Kleinen
Maingasse im Blick zu haben. Die
Produktpalette ist auBerordentlich
vielseitig und die Beratung kompe-
tent. Unsere ehemalige Senioren-
beraterin Anke van den Bergh ist
seit ihrem Ausstieg aus dem akti-
ven Berufsleben mit im Team und
verkauft ehrenamtlich fair gehan-
delte Produkte”, gibt Biirgermeis-
ter Dr. Daniell Bastian eine kleine
Vorschau.

Die FUR UNS liegt kostenfrei im
Rathaus, in der Tourist-Info, in der
Stadtbiicherei, in den Verwaltungs-
stellen, im Stadtarchiv, im Nach-
barschaftshaus und im Biirgeramt
aus.
Zusitzlich befindet sich die aktu-
elle Ausgabe auf der stddtischen
Homepage (www.se-ligenstadt.de)
unter dem Suchbegriff ,Fiir Uns“
oder auf dem SeligenStadtPortal
(www.unser-seligenstadt.de).

Foto: Seligenstadt
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Sperrung wegen Hexenrummel
am Mittwoch, 15. Februar

SELIGENSTADT (PM). Wie Erster
Stadtrat Michael Gerheim mitteilt,
ist am Mittwoch, 15. Februar 2023,
die Zufahrt zur Innenstadt auf-
grund des Hexenrummels ab circa
18.30 Uhr gesperrt. Die Vollsper-
rung erfolgt bereits in der Aschaf-
fenburger Stralle/Ecke Zellhduser
Stralle (Evangelische Kirche). Eine
weitere Vollsperrung erfolgt ab
,Am Riegelsbach®, in der Grof3en
Maingasse/Ecke Freihofplatz, in
der Palatiumstralle/Ecke Aschaf-

. Psychosoz'\a\e
Beratung
PsychomOtOr.\k

o Musiktherapi€

fenburger Strale, in der Frank-
furter Strale/Zufahrt Marktplatz
sowie in der WolfstraRe/Zufahrt
Marktplatz.

Um den Bewohnerinnen und Be-
wohnern der Altstadt die Zufahrt
zu ihren Grundstiicken zu ge-
wihrleisten, ist die Gerbergasse in
der Zeit zwischen Hexenrummel
(15.02.2023) und Fastnachtsdiens-
tag (21.02.2023) beidseitig befahr-
bar.

VEREIN
fiir KREBSKRANKE und 8
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-NeckareV. |

+Wir helfen krebskranken und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien wahrend der ambulanten
Therapie und in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

Karneval:

Et jeiht widder loss, Karneval steht
vor der Tir! Gerade jetzt, nach fast
drei Jahren Corona-Pandemie,
mochten viele endlich wieder ,so
richtig” feiern. Doch wo wir mit
Freunden schunkele, biitze un leeder
singe, fihlen sich auch Viren
aller Art wohl. Einmal iber die
Nasenschleimhaut ~ eingedrungen,
vermehren sie sich rasch. Folge:
Halskratzen, Schluckbeschwerden,
Abgeschlagenheit - eine Erkdltung
bahnt sich an. So weit muss es gar
nicht erst kommen!

Schutzfilm zum Sprihen

Mithilfe des algovir® Erkaltungs-
sprays (rezeptfrei in der Apo-
theke) konnen  Erkdltungsviren
abgewehrt werden, bevor die Er
kaltung vollstandig zum Ausbruch
kommt. Der patentierte Wirkstoff
Carragelose® aus der Rotalge

(K)ein Fest
fur Erkdltungsviren

ANZEIGE

wirkt ursachlich gegen Erkaltungs-
viren, indem er sie umhillt und
daran hindert, in die Zellen der
Nasenschleimhaut  einzudringen.
So steht einer unbeschwerten
jecken Zick nichts mehr im Wege.
Und: Selbst bei einer bestehengen
Erkaltung kann das Erkaltungs-
j)roy die Symptome lindern und
ie Erkrankungsdauer verkirzen.'
Weitere Informationen gibt es auf
www.algovir.de.

T {f i

Karneval muss kein Fest fiir Viren sein.

' Koenighofer et al.: Carrageenan nasal spray in virus confirmed common cold: individual patient data analy-
sis of two randomized controlled trials. Multidisciplinary Respiratory Medicine 2014, 9:57.

www.rheinmainverlag.de

Sperrung der Durchfahrt am
Rosenmontag in Seligenstadt

SELIGENSTADT (PM). Aufgrund
des Rosenmontagszuges am 20.
Februar 2023 muss die Ortsdurch-
fahrt der Kernstadt Seligenstadt
von 10.00 bis ca. 18.00 Uhr fiir den
Durchgangsverkehr gesperrt wer-
den, berichtet Erster Stadtrat Mi-
chael Gerheim. Ebenso kann es am
Vormittag des 21. Februar 2023 auf-
grund der Reinigungsarbeiten noch
zu Behinderungen kommen.

Die Aufstellung fiir den Zug erfolgt
in der Wiirzburger Stralle (Teil-
stiick von Einhardstralle bis zur
Zellhduser Strafle) und Zellhduser
Stralle (Teilstiick von Wiirzburger
Stralle bis zur Evangelischen Kir-
che/Aschaffenburger Strafle). Die
Durchfahrt des Kreisels am Amts-
gericht in der Klein-Welzheimer
Straf3e in Richtung Klein-Welzheim
und in Richtung Aschaffenburg so-
wie die Umgehungsstral3e bleibt fiir
den Verkehr freigegeben.

Der Rosenmontagszug verlduft
iiber die Aschaffenburger Strafe,
Marktplatz, Frankfurter Strafle,
Grabenstralle, Jahnstrafle, Kapel-
lenstrale, Frankfurter Strafle, Ei-
senbahnstrafle. An der Ecke Bahn-
hofstrafle 16st sich der Zug auf.
Entsprechende Hinweisschilder auf
die Sperrung der Kernstadt Seli-
genstadts befinden sich bereits auf
der L3065 von Hainburg kommend
am Ortsausgang Klein-Krotzen-
burg sowie am Kreisverkehrsplatz
Fingang Seligenstadt/Amaliasee,
weiterhin auf der L3121 Dudenho-
fer Stralle Hohe der Ampelanlage
Diebweg sowie am Kreisverkehrs-
platz/Baugebiet Silzenfeld, auf
der L2310 am Kreisverkehrsplatz/
Frankfurter Stralle, auf der L3065
Zellhduser Strale im Kreuzungs-
bereich der Umgehungsstralie
und auf der L2310 von Mainhausen
kommend vor dem Abzweig nach
Seligenstadt.

Aus Richtung Hainburg ist die
Durchfahrt bereits auf der Stein-

heimer Strafle in Hohe der Zufahrt
Am Hasenpfad und am Kreisel El-
lenseestralle/Am Hasenpfad die
Ausfahrt in Richtung Innenstadt
gesperrt. Der Verkehr aus Rich-
tung Klein-Welzheim wird iiber
die Aschaffenburger Strafle auf die
Umgehungsstrafle L2310 gefiihrt.
Aus Richtung des Stadtteils Frosch-
hausen werden die Fahrzeuge am
Bahniibergang (Frankfurter Stra-
Be/Dudenhofer Strafle) zur Umge-
hungsstrafle 1.2310 gefiihrt.

Die Verkehrsteilnehmer aus Main-
hausen werden direkt auf die Umge-
hungsstrale 1.2310 gefiihrt.

Erster Stadtrat Michael Gerheim
bittet die Anwohner im Bereich des
Zugweges um Verstindnis, dass sie
wihrend der Zeit von 10.00 bis ca.
18.00 Uhr ihr Grundstiick mit dem
Kraftfahrzeug nicht erreichen kon-
nen.

Bereits ab Fastnachtssonntag, 19.
Februar 2023 wird der Zugweg teil-
weise bis einschliefflich zum Fast-
nachtsdienstag mit Haltverboten
versehen. Fahrzeuge, die im Halt-
verbot oder verkehrsbehindernd
parken, werden kostenpflichtig ab-
geschleppt.

Die KVG setzt am Rosenmontag
zusitzliche Busse ein. In der Du-
denhofer Stralle wird der Bereich
von der Kurve zur Bushaltestelle
als zusitzliche Haltestelle genutzt.
Deshalb werden die Anwohner der
Stralle ,Am Wasserturm“ gebeten,
die Ausfahrt durch das Wohngebiet
zu nehmen.

Es wird darum gebeten, auf das
Mitbringen von sogenannten , An-
scheinswaffen“ zu verzichten. Sol-
che Gegenstinde werden ggf. an
den Einlassstellen eingesammelt.
Erster Stadtrat Michael Gerheim
hofft auf einen reibungslosen Ab-
lauf und bittet alle Verkehrsteil-
nehmer und Besucher des Rosen-
montagszuges um Verstandnis und
gegenseitige Riicksichtnahme.

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag




11. Februar 2023

Geistliches Wort | Expertenrat
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Das Wort zum Sonntag

/ur Freude Uberredet

Von Sandra Scholz,

Pfarrerin fiir Okumene und
Gesellschaftliche Verantwortung
im Evangelischen Dekanat
Dreieich-Rodgau

Es ist aber auch ein Kreuz mit dem
Februar: Weihnachten, Ferien und
Urlaub sind schon wieder lange
her, die Tage wollen nicht linger
werden, der Friihling scheint uns
noch allzu weit entfernt. Und auch
inhaltlich gibt es wahrhaft Grund
genug zum Griibeln: Krieg, Klima,
steigende Energie- und Lebensmit-
telkosten und vieles mehr sind nur
einige Griinde, Triibsal zu blasen.
Da scheint, was im 30. Kapitel des
Buchs Jesus Sirach steht, welt-
fremd und fern: ,,Gib dich nicht dem
Triibsinn hin“ heiflt es da. Und es
geht noch weiter mit den Lebens-
empfehlungen: ,Quil dich nicht
selbst mit nutzlosem Griibeln! Freu-
de und Frohlichkeit verlingern das
Leben des Menschen und machen
es lebenswert.”

,Leichter gesagt als getan“, sagt
da sicher im Moment so mancher
Mensch angesichts dessen, was
sich Tag fiir Tag an Leid und Last
durch die Nachrichten in unser Le-
ben wilzt. Also alles also nur eitles
Geschwiitz im Buch Jesus Sirach?
Ich glaube das nicht, und ich bin
mir fast sicher, dass der Mensch,
der diese Zeilen geschrieben hat,
selbst den Triibsinn gut kannte.
Denn der Text geht noch weiter:
,Uberrede dich selbst zur Freude
und sprich dir Mut zu und vertrei-
be den Triibsinn.“ Anscheinend
wusste der Schreiber des Textes
genau, dass es manchmal einiges
an Uberredungskunst braucht, um
den Triibsinn zu vertreiben.

Im tristen Februar wird landauf,
landab ein Fest gefeiert, das sich ge-
nau das zur Aufgabe gemacht hat:
den Triibsinn zu vertreiben und sich
selbst zur Freude zu iiberreden. Bei
uns ist es in Mainzer Tradition zu-
meist die Fastnacht, in Bayern der
Fasching, in K6ln der Karneval. Fiir
die einen ist es schnoder Frohsinn
auf Kommando. Fiir die anderen
dagegen — und zu denen zihle ich
mich auch selbst - ist gerade der
rheinische Karneval eine Feier des
Lebens, die den Triibsinn vertreibt.
Denn in der Tradition des Kélner
Karnevals waren schon immer

auch Leid und Tod mitten drin in
der Freude. ,Su lang mer noch am
ldave sin, / am laache, kriesche,
tanze sin“, lautet ein Song der kol-
schen Karnevals-Band Brings. Auf
Hochdeutsch: Solange wir noch am
Leben sind, am Lachen, Weinen,
Tanzen sind. Oder in den Texten
der Band Kasalla: ,Kumm, mer
lddve, beviir mer stirve. Als wor dat
hiick di letzte Daach. Mer sin nor
eimol hee, schrei et rus su laut et
jeiht.“ Komm wir leben, bevor wir
sterben, als wir das heute der letzte
Tag. Wir sind nochmal hier, schrei
es raus, so laut es geht.

Der Koélner Karneval feiert das Le-
ben in Sichtweite von Leid und Tod.
,Carpe Diem“, wiirden andere dazu
sagen. Nutze den Tag. Darin liegt
fiir mich die wahrhaftige Freude
des Karnevals, den Moment zu er-
greifen und sich, auch wenn nicht
alles gut ist, in diesem Moment fiir
die Freude zu entscheiden.

Zugegeben — manchmal muss ich
mich auch erst mal iiberreden, die
Perspektive zu wechseln und mich
der Freude zuzuwenden. Aber da,
wo auch geweint werden darf, wo
die Gldser - so ein anderer Text von
Kasalla — zu den Engeln und den
Sternen gehoben werden und zu de-
nen, die dort schon sind; wo ange-
stoBen wird auf die Fehler und die
Schrammen des Lebens und den
ganzen Schmu - im Bewusstsein,
noch immer am Leben zu sein, da
feiere ich gerne mit.

Foto: privat

Dr. med.
Predrag Matic

Facharzt fur Innere Medizin,

Kardiologie, Diabetologie und

Notfallmedizin

Krampfadern

modern therapiert:
Das ClosureFast™-Verfahren

Das Venensystem besteht aus ei-
nem Geflecht von Venen. Im Be-
reich der Beine unterscheidet man
drei Venensysteme: Oberflichliche
Beinvenen - Venen, die direkt unter
der Hautoberfliche liegen., Tiefe
Beinvenen — groflere Venen, die in
der Tiefe liegen und 90 % des Blutes
transportieren und Perforansvenen
— Venen, die das oberfldchliche Ve-
nensystem mit dem tiefen Venen-
system verbinden.

Vendse Riickflussstorung

Gesunde Beinvenen enthalten
Klappen, die sich 6ffnen und wie-
der schlieen, um den Riickfluss
des Blutes zum Herzen hin zu un-
terstiitzen. Eine vendse Riickfluss-
storung entsteht, wenn die Klap-
pen, die dafiir sorgen, dass Blut
aus den Beinen zuriick zum Herz
flieBt, durch eine Verletzung oder
Krankheit geschidigt werden. Die
Venenklappen schlieRen dann nicht
mehr richtig und verursachen die
folgenden Symptome:  Krampf-
adern, Schmerzen, Geschwollene
Knéchel/Sprunggelenke, Schwere
und miide Beine, Hautveridnderun-
gen, Geschwiire und offene Beine.
Venose Riickflussstérungen sind
fortschreitend — ohne Behandlung
konnen sich die Symptome im Lauf
der Zeit verstirken.

Offenbach am Main

Segmentale endovendse
Therapie mit
Closurefast

Das ClosureFast™-Verfahren wird
ambulant durchgefiihrt. Unter Ul-
traschallkontrolle fiithrt der Arzt
den ClosureFast™-Katheter durch
eine kleine Hautoffnung (Punk-
tion) in die kranke Vene ein. Der
winzige Katheter, der mit Hoch-
frequenzenergie (HF-Energie)
betrieben wird, gibt Wirme an
die Venenwand ab. Bei der Abga-
be von Wirmeenergie schrumpft
die Venenwand und die Vene wird
dicht verschlossen. Nach dem Ver-
schluss der kranken Vene, findet
das Blut von selbst den Weg in an-
dere gesunde Venen. Nach dem
Verfahren wird die Punktionsstelle
mit einem einfachen Verband abge-
deckt; zur Heilungsforderung kann
auch eine zusitzliche Kompression
aufgebracht werden. Thr Arzt kann
Ihnen raten, spazieren zu gehen
und eine Zeit lang auf lingeres Ste-
hen und anstrengende Titigkeiten
zu verzichten.

In der Regel nehmen Patienten in-
nerhalb weniger Tage ihre norma-
len Titigkeiten wieder auf.

Wir bieten diese ambulante Be-
handlungsform an. Fragen Sie uns!

Kleiner Biergrund 18 | 63065 Offenbach am Main
Tel.: +49(0)69-8008519-0 | www.praxis-matic.de
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Kresse

(AKZ-0). Frisches Griin von aroma-
tischen Kriutern und deren unver-
wechselbarer Geschmack begleiten
uns durch die warme Jahreszeit.
Wenn der Kriutergarten im Freien
in die Winterpause geht, dann hat
der Kiichengarten mit herrlich fri-
scher Kresse auf der Fensterbank
Saison.

Die feinen Blittchen der Kresse
sind nicht nur wiirzig und geben
vielen Gerichten den gewissen
Pep. Kresse gehort auch zu den
nihrstoffreichsten Kriutern und
trigt einiges zu einer gesunden
Erndhrung bei. Der hohe Anteil an
Vitamin A ist besonders gut fiir die
Haut und das Sehvermdégen. Und
beim Vitamin C-Gehalt iibertrifft
die Kresse sogar noch Orangen
oder Zitronen. Die feinen Blittchen
enthalten aulerdem reichlich ithe-
rische Senfole, die auch die kor-
pereigenen Abwehrkrifte stirken.
Neben dem Klassiker GartenCress
sind RadiesCress, SenfCress oder
RucolaCress besonders beliebt.

Auf der Fensterbank lidsst sich Kres-
se das ganze Jahr iiber anziehen, da
sie recht anspruchslos ist. Beson-

www.thnxtags.com | Verwende Rabattcode: PR10%v1

ders einfach, praktisch und sauber
gelingt die Anzucht mit Cressbar.
Das praktische Starter Kit beinhal-
tet alles, was man dafiir braucht.
Das Cresspad, in dem die Samen
schon enthalten sind, wird einfach
in die Anzuchtschale gelegt, ge-
wissert und abgedeckt an einen
hellen und warmen Ort gestellt.
Schon nach wenigen Tagen sind die
Keimlinge grof3 genug. Und wenn
sich die ersten Blittchen gebildet
haben, kann geerntet werden. Fiir
die Bewisserung verwendet man
am besten eine Spriihflasche oder
Blumenbrause, um Staunisse zu
vermeiden. RadiesCress ist das per-
fekte Topping fiir den traditionellen
Kartoffelsalat.

Damit immer ein frischer Vorrat an
Kresse da ist, kann man einfach im
Abstand von wenigen Tagen meh-
rere Cressbar mit Cresspads bestii-
cken und schon hat man einen ab-
wechslungsreichen Kressegarten
auf der Fensterbank. Entdecken
Sie die Vielfalt von Cressbar und
leckere Rezepte im Internet unter
https://www.cressbar.com/start-
seite/.

it thnx Bratcl
keineFundse

»Wiederholt unterstutzt
der Lions Club
Rodgau-Rodermark
die hiesigen Tafeln«

RODERMARK (PM). ,Tante Emma¥

,Rodermérker Brotkorb®, ,DRK-
Lebensmittelladen®: Dahinter stehen
die ‘Tafeln’ in Rodgau und Roder-
mark — Sozialprojekte, die sich seit
vielen Jahren um die Versorgung
der in schwierigen finanziellen Ver-
héltnissen lebenden Mitbiirger be-
miihen. Dies ist insbesondere dem
ehrenamtlichen Engagement zahlrei-
cher Frauen und Minner zu verdan-
ken (allein bei ,Tante Emma*“ sind es
derzeit rd. 100 Helfer).

Der “LC Rodgau-Rodermark® beglei-
tet die Arbeit dieser Tafeln bereits
seit vielen Jahren. So half er z.B.
mit, ,Tante Emma“ 2010 zu griin-
den, unterstiitzte den »Rodermirker
Brotkorb« u.a. bei der Anschaffung
eines Fahrzeugs und beteiligte sich
an Zuschiissen zur Arbeit des »DRK-
Lebensmittelladen«.

. Psychosoz'\a\e
Beratung
Psychomotor

o Musiktherap'€

Diese Tradition setzten die Lions
nunmehr fort und offneten ihren
‘Spendentopf’. Fiir die Ubergabe
von jeweils 1.000,— Euro standen die
Réaumlichkeiten von ,Tante Emma“
in Jiigesheim zur Verfiigung.

Die Vorsitzenden der drei ‘Tafeln’
(Frau Birgit Gursky vom ,Roder-
mirker Brotkorb® in Urberach, Herr
Wolfgang Miiller vom , DRK-Lebens-
mittelladen“ in Ober-Roden sowie
der Hausherr von ,Tante Emma“
Herr Alexander RoRkopf freuten
sich iiber die finanzielle Zuwendung
der Lions. Nicht minder freuten sich
drei Lions, diese Zuwendungen ‘vor
Ort‘ zu iibergeben: Frau Franziska
Berblinger-Wolf (Prisidentin), Wolf-
gang Jung (Sekretdr) sowie Willi
Burg (Pressesprecher).

Foto: Lions

VEREIN

fiir KREBSKRANKE und 8\
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

+Wir helfen krebs-
kranken und chro-
nisch kranken
Kindern und ihren
Familien wahrend
der ambulanten
Therapie und in der
Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de
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Tier der Woche

Das Sheltie-Mix-Meerschweinchen
Kirby darf endlich ausziehen

SELIGENSTADT (PM). Kirby wurde
vom TSV Seligenstadt von einem
anderen Tierheim iibernommen, wo
er auch auf die Welt kam, dort aber
der einzige méinnliche Meerschwein-
chen-Bewohner war. Der TSV hatte
die Moglichkeit, ihn zu einem er-
wachsenen Erzieher-Meerschwein-
chenbock zu setzen, so dass aus dem
Kleinen inzwischen ein aufgeweck-
ter und fréhlicher Halbstarker gewor-
den ist. Er ist jetzt 6 Monate alt.

Kirby kann zu einem oder mehreren
Meerschweinchendamen ziehen, es
muss aber aufgrund seines geringen
Alters mindestens ein erwachsenes
Tier in der Gruppe vorhanden sein.
Mehr Infos iiber Kirby erhalten Sie
beim Tierschutzverein Seligenstadt
auf der Homepage: https://tsvseli-
genstadt.de, per Tel.: 06182-26626
oder auch gerne per Mail: info@tsv-
seligenstadt.de.

Foto: TSV

RADIO
or mfpu'h Herz!

8

Uber Satellit

&

im Radio lber Kabel

L1 ®®

auf SchlagerRadio.de

O

per App uber Smart Speaker

S

rheinmaintv

Woderatorenteam
Benjamin.Matthews
und Anke-Seeling

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

Zu Besuch im Radarkontrollzentrum der DFS in Langen

Fluglotse bei der Deutschen Flugsicherung ist eine anspruchsvolle Arbeit. Fiir einen reibungslosen Flugverkehr braucht es
qgut ausgebildete Kréfte. Umso wichtiger ist daher die Nachwuchsgewinnung. Allerdings bestehen nur rund fiinf Prozent
der Bewerberinnen und Bewerber den Eignungstest zur Fluglotsenausbildung. Stressresistenz, ein gutes raumliches Vor-
stellungsvermdgen, eine hohe Belastbarkeit, die Fahigkeit zum Multitasking und gute Englischkenntnisse gehdren unter
anderen zu den Einstellungsvoraussetzungen. Die Ausbildung dauert zweieinhalb Jahre. Danach geht es vom Flugsimulator
in den echten Tower. Aktuell arbeiten rund 5.600 Menschen bei der Deutschen Flugsicherung, kurz DFS, in Langen.

Initiative zur Forderung des Schreibens

Wéhrend wir schreiben, benutzen wir 30 Muskeln, bewegen 17 Gelenke und aktivieren 12 Hirnareale. Im digitalen Zeitalter
schreiben die Meisten allerdings weniger mit der Hand. Gerade Kinder und Jugendliche sind es meist nicht mehr gewohnt, ei-
nen Stiftin die Hand zu nehmen. Dabei werden Emotionen vorrangig iiber die Handschrift wirklich ausgedriickt. Und sind wir
mal ehrlich, ein handgeschriebener Brief ist nach wie vor etwas Besonderes. Stiftung Handschrift, gegriindet 2009, mdchte
erfahrbar machen, dass Handschrift mehr ist, als nur Gedanken aufzuschreiben. Die eigene Handschrift vermittelt Emotion,
Individualitét und Persanlichkeit.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.
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Ismail Tipi
ist tot

Die CDU HEUSENSTAMM trauert um einen groBBartigen Menschen,
einen engagierten Politiker, um einen von uns.

Um den Menschenfreund Tipi. Um unseren Freund Ismail.
Unsere Gedanken sind bei ihm, seiner Frau, seiner Tochter, seiner ganzen Familie.

Ismail Tipi ist am Abend des 3. Februar 2023 von uns gegangen. Friedlich eingeschlafen nach langer
Krankheit. Bis zuletzt hatte er gekampft, gehofft. Vergebens. Es ist immer zu frih, wenn so einer
geht. Einer der zeitlebens nicht sich, sondern die anderen im Fokus gehabt hat.

Ismail wurde im Januar 1959 in Izmir geboren, lebte seit 1972 in Deutschland, seit Mitte der 90er
war er deutscher Staatsburger. Als Journalist lernte er Land und Leute kennen und lieben. Das war
Motivation fur ihn, sich fur alle die zu engagieren, die dieses Land ihre Heimat nennen.

Seine politische Heimat fand er in der CDU. Ismail war seit mehr als 15 Jahren Stadtverordneter in
Heusenstamm, Mitglied des Kreistages, Landtagsabgeordneter fur die CDU seit 2010.

Er engagierte sich nicht nur fur die Menschen in seinem Wahlkreis. Er gab wichtige Impulse in

Einwanderungsfragen, die Integrationspolitik lag ihm am Herzen. Vor allem aber kampfte er gegen

Extremismus und Salafismus, gegen eine islamische Paralleljustiz in Deutschland. Ismail stand fest
auf dem Boden des Grundgesetzes.

Er hatte fur jede und fur jeden ein offenes Ohr und ein gutes Wort Ubrig. Er war ein KiUmmerer.

Ein Menschenversteher. Das Ehrenamt lag ihm am Herzen. Keine Veranstaltung der Feuerwehtr,

bei der er fehlte. Er selbst war ebenso engagierter Ehrenamtlicher. Als Schoffe am Amtsgericht,

als Richter am Hessischen Verwaltungsgerichtshof, als Vorsitzender des Freundeskreises Hessen-
Taiwan und als Mitglied bei vielen, vielen Vereinen.

Ismail war hart im Nehmen. Er wurde beschimpft, bedroht, er konnte sich seines Lebens oft nicht
sicher sein, weil er gegen die kimpfte, die unseren Staat verachten.

Jetzt hat er seinen letzten groBen Kampf verloren. Mach's gut, Ismail.

Wir werden Dir ein ehrendes Gedenken bewahren - und Dich nie vergessen.

CDU HEUSENSTAMM

Heide Schwab Paul Sassen
Vorsitzende des CDU Stadtverbandes Heusenstamm CDU-Fraktionschef in der Stadtverordnetenversammlung




» Markt

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Blicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Herr Daniel sucht: Kaufe Pelze,
Alt-, Bruch-, Zahngold, Gold-
schmuck. Suche Lampen, Pe-
ricken, Puppen, Bernstein, Haus-
haltsauflésungen, Bleikristalle, Bil-
der, Modeschmuck, Silber, Leder-
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen, Figu-
ren, Gobelins, Teppiche, Porzellan,
Krlge, Zinn, Mébel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kostenl.
Beratung. Anfahrt sowie Wert-
schatzung. Zahle Hoéchstpreise.
100% diskret, Barabwicklung vor
Ort. Mo.-So. 7.30-21 Uhr.

& 069 - 34875842

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Krige, Minzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitédten,
Messing, Gardinen, Mdébel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschat-
zung. Zahle bar vor Ort. Té&glich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Frau Daniel kauft: Pelze aller Art,
Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Figuren, Schallplatten, Eisen-
bahnen, Leder- und Krokotaschen,
Gardinen, Silberbesteck, Bleikris-
tall, Zinn, Modeschmuck, Modbel,
Kleider, Alt- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Uhren, Mun-
zen, Bernstein, Perlen, Bilder, Go-
belin, Messing, Teppiche, Orden,
Fernglas, Puppen, Perlcken, Kri-
ge. Komplette Nachlasse und
Haushaltsauflosungen. Kostenlose
Besichtigung sowie Wertschéat-
zung. 100% seridse und diskrete
Barabwicklung vor Ort. Taglich
Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.

& 06196/4026889

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140.

5% Online-Rabatt sichern.
www.dachbleche24.de

P Immobilien

Fischbachtal Niedernhausen:
Freistehendes EFH mit Garten;
wunderschone, ruhige Lage,
traumhafe Weitsicht (BJ 1963,
Grdstck. 908 m2, WAl. ca. 107 m?),
EneV 233 kWh/(m2?*a), G, Ol,

€ 418.000,- + 2,975% Courtage
(inkl. MwSt.).

Deutsche Privatfinanz AG,

Herr Emig, @ 0172/3674480

» Stellen

Ankauf von:

Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen,
Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nadhmaschine, Bi-
cher, Uhren, Mobel, Gardinen,
auch Haushaltsauflésungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seri-
Os u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
= 06104/9879935

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zUge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmull,
Renovierungen zum gunstigen
Preis 7@ 06150-590216 o. 0171-
3146823

Freundliches  Spielhallenpersonal
in Rodgau gesucht. @& 0172-
9016075 oder @& 0172-5770619.

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Nette deutschspr. Frau mdéchte éaltere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen @ 06053-8099809

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

o B 5 Bl S 2@

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobilel @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, Alldrink,
CDU Muhlheim, Expert Klein, Globus,
HIT, JYSK, Lebenslust, LIDL, Netto,
Norma, REWE, Thomas Philipps

»Energiesparen hat nichts mit
Verzicht zu tun. Es lohnt sich -
fiir Sie und das Klima.«

Maximilian Gege

oekom.de/elg-ms R
978-3-96238-407-4 e

1
12 Euro nnn rlﬂh
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Seligenstadt, Miihlheim/Obertshausen, Rilsselsheim, Offenbach, keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
Main-Taunus-Kreis, Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg, qesandtes Bild- und Textmaterial iibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-

. ! winnspielen und Preisausschreiben ist der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
Dreieich, Hattersheim/Kelsterbach, Langen/Egelsbach und Frankfurt. - oy onnzeichnete Artkel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers. wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis ,Keine kostenlosen Zeitungen” an lhrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0



»WIr haben gut lachen,

denn bei der Polsterwelt Schmidmeier wurden wir bestens beraten.
Ganz personlich und mit viel Gesplr fiir unsere Wiinsche.
Auch der Preis war fur uns der gunstigste. {1

Erleben Sie das
uberzeugende Angebot:
Von SondergréBen fiir
kleine Raume, bis zu
groBen Wohnlandschaften!
Wahlen Sie aus einer

b einzigartigen Stoff-

und Lederauswabhl.

Polstergarnituren

Fernsehsessel
Funktions-Sofas
Boxsp-ring-Betten

Matratzen

AR =t ,._ -q;,

Sonderstudios in
Babenhausen und
Bad Soden-Salmiinster

%@t@Wﬂ% ;ﬂ'

Schmidmeier GBR, Sitz: Asnhaifenhurger Etraﬂe 11[! 54532 Bahanhausen

Bernd, Jirgen und Sascha

63628 Bad Soden-Salmiinster Wir sind gerne fiir Sie da: 64832 Bahenhausen

Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof, Mo. bis Fr. 10 — 19 Uhr, Samstag 10 — 18 Uhr Aschaffenburger Str.110,
Tel: 06056-91670 www.polsterwelt-schmidmeier.de an der B26, Tel. 06073-61750

. Psychosoz'\a\e

VEREIN I,;W|rkheh‘en I;rebskrznien und cleonlsch Beratung y
fir KREBSKRANKE und 4 /' ranken Kindern und ihren Familien '
CHRONISCH KRANKE € . PsyChOmOto”
KINDER Darmstad/ wahrend der ambulanten Therapie und \therapie
Rhein-Main-NeckareV. A " ° MUS\kt erap

\ in der Nachsorge.




FEELING
BIEBERER BERG

ERLEBEN!

[ nnmein
sudhessen

Zusteller gesucht!

Du willst dein Taschengeld aufbessern, du
brauchst Guthaben fir den PlayStation
oder Xbox Store oder du willst fir den

FUhrerschein sparen?
Dann werde Zusteller bei uns und
verdiene bis zu 520 Euro pro Monat!

Deine Aufgaben:

Prospekte, Broschuren, Zeitungen, Fly-
er sind in einem Gebiet zu verteilen, du
kannst in deinem Wunschgebiet verteilen!

Fiir Jugendliche ab 13 Jahren.

Bewirb Dich jetzt telefonisch unter
0 61 04 /49700

oder per Whatsapp 0 61 04 / 4 97 00

Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe v
Verlage - Zustellorganisationen - Agenturen -

Egro-Direktwerbung GmbH
Bieberer Str. 137
63179 Obertshausen

Tel: +49 6104 4970 0
Fax: +49 6104 4970 15

JETZT VIP-RUCK-
RUNDENDAUERKARTE

SICHERN!

Kontakt: kunkel@ofc.de

OFC Kickers 1901 GmbH
Waldemar-Klein-Platz 1 - 63071 Offenbach
Tel: 069/98 1901 - 0 - www.ofc.de

800 Euro
670 Euro
540 Euro




