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Mini-Abo flir Kleinkunst sichern
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Obertshausen (NZO) Es ist
Halbzeit fiir die stddtischen
Kleinkunstveranstaltungen im
Biirgerhaus. Die gute Nach-
richt, die Kleinkunstbiihne im
Biirgerhaus Hausen hat fiir das
Frithjahr 2023 einiges zu bie-
ten und ab sofort ein Schnup-
perangebot im Programm. Wer
noch ein schones, individuelles
und kulturelles Weihnachtsge-
schenk fiir die Liebsten sucht,
fiir den ist das ein guter Tipp:
Die Stadt Obertshausen bie-
tet ab jetzt ein Mini-Abo fir
Kleinkunst an. Das heifdt, von
Januar bis April kénnen Inter-
essierte drei Comedians zum
reduzierten Preis sehen. Weite-
re Informationen zu den Vor-
stellungen gibt es unter www.
kultur-obertshausen.de.

Aber auch individuelle Kultur-
gutscheine fiir einzelne Ver-
anstaltungen, einen vhs-Kurs
oder die Musikschule warten
darauf, verschenkt zu werden.
In der Kleinkunstreihe treten

bekannte Gesichter wie Martin
Sierp (20. Januar 2023), Lutz
von Rosenberg-Lipinsky (25.
Marz 2023) und Six Pack (28.
April 2023) mit ihrer A-Cap-
pella-Comedy-Show auf. Wer
live dabei sein mochte, sollte
schnell zugreifen, denn das
Mini-Abo Kleinkunst kostet
einmalig nur 42 Euro fir drei
Vorstellungen. Fiir Schiilerin-
nen und Schiiler kostet das
Mini- Abos jeweils nur 27 Euro.
Besucherinnen und Besucher
erleben drei lustige und unter-
haltsame Abende, denn Kultur
verbindet und bringt Men-
schen zusammen.

Die Veranstaltungen beginnen
jeweils um 20 Uhr. Veranstal-
tungsort ist das Biirgerhaus
Hausen in der Tempelhofer
Strafle 10. Das Mini-Abo, Kul-
turgutscheine oder Einzelkar-
ten gibt es im Rathaus Beetho-
venstrafle beim Fachbereich
Sport, Kultur und Bildung oder
unter Telefon: 06104 7034111.

Six Pack beendet mit ,Goldsinger” am 28. April 2023 die Kleinkunstreihe 2022/23 im Hausener Biirgerhaus.

~Energie. Wichtig wie nie.”

Live und online: Biirgerversammlung am 13. Dezember im Biirgerhaus Hausen

Obertshausen (NZO) Ein
Thema ist derzeit in al-
ler Munde: Energie. Die
Preise fiir Energie schnel-
len derzeit in die Hohe.
Die Bevolkerung hat vie-
le Fragen. Zum Beispiel:
Wie kann man Energie
sparen? Wie ist es um die
Versorgung mit der Ener-
gie gestellt?

Rund um das Thema Ener-
gie dreht sich auch die dies-
jahrige Biirgerversammlung
in Obertshausen am Diens-
tag, 13. Dezember. Dazu ladt
Stadtverordnetenvorsteher
Anthony Giordano alle inte-
ressierten Biirgerinnen und
Biirger der Stadt Obertshau-
sen ein. Beginn ist um 19 Uhr
im groflen Saal des Biirger-
hauses Hausen in der Tempel-
hofer Strafie 10.

Auch online kénnen Interes-
sierte die Veranstaltung tber
einen Link auf der stadti-

schen Internetseite verfolgen.
,Es gibt derzeit kaum ein
Thema, das die Menschen
so unmittelbar betrifft und
verunsichert wie die Ener-
giekrise. Bei der Biirgerver-
sammlung wollen wir daher
eine Gelegenheit bieten, In-
formationen aus erster Hand
zu erhalten - direkt von Ver-
antwortlichen aus Staat und
Energiebranche. Ich freue
mich, wenn viele Biirgerin-
nen und Birger der Einla-
dung zur Biirgerversammlung
folgen.”

Die Besucherinnen und Be-
sucher erwartet an diesem
Abend interessante Vortridge
zu diesem aktuellen Thema.
Als Referenten haben Boris
Klinec von der LandesEner-
gie Agentur Hessen, Richard
Schmitz von der MAINGAU
Energie GmbH und Dr. Chris-
toph Meier von der Energie-
versorgung Offenbach ihr
Kommen zugesagt. Sie geben

bei der Biirgerversammlung
in Obertshausen einen Ein-
blick in die Materie aus ver-
schiedenen Perspektiven.

Bei dem Impulsvortrag ,Vom
Dreiklang des Energiespa-
rens”“ beschiftigt sich Boris
Klinec von der LandesE-
nergieAgenturHessen (LEA
Hessen) unter anderem mit
,Do-it-yourself-Mafinahmen”
und dem Bereich Modernisie-
rung.

LEA tbernimmt im Auftrag
der Hessischen Landesregie-
rung zentrale Aufgaben bei
der Umsetzung der Energie-
wende und des Klimaschut-
zes. Sie sieht sich in ihrer
Arbeit auch als Informations-
plattform fiir Biirgerinnen
und Biirger.

Mit einer Einschdtzung der
aktuellen Energiemarktsi-
tuation tritt MAINGAU-Ge-
schaftsfithrer Richard
Schmitz vor die interessierten
Birgerinnen und Biirger. Der

Energieversorger MAINGAU
Energie (Strom und Gas) hat
seinen Sitz in Obertshausen
und ist bundesweit tétig.

Der Vorstandsvorsitzende der
Energieversorgung Offenbach
(EVO), Dr. Christoph Meier,
beschiéftigt sich in seinem
Vortrag unter anderem mit
der Situation der Strommarkt-
preise sowie mit dem Aspekt
der Versorgungssicherheit.
Dartiber hinaus wird der Ma-
gistrat der Stadt Obertshau-
sen um Biirgermeister Manuel
Friedrich und Ersten Stadtrat
Michael Moser vor Ort sein,
um fiir Riickfragen zu dieser
Thematik aus Sicht seitens
der Stadt zur Verfiigung zu
stehen.

Wer nicht vor Ort an der Biir-
gerversammlung teilnehmen
kann, findet am Dienstag, 13.
Dezember, auf der Startseite
www.obertshausen.de einen
Link, der zur Live-Ubertra-
gung der Veranstaltung fihrt.

Malteserstr. 5 » 63179 Obertshausen e Tel. 06104 648620
Offnungszeiten: Montag bis Samstag 8 bis 21 Uhr

(Foto: Lars Kienle)

Ausstellungen
letztmalig geoffnet

Obertshausen (NZO) Am kom-
menden Sonntag sind von 14 -
17 Uhr die Ausstellungen {iiber
die Firma Arno Arnold ,Vom
Musikinstrument zum moder-
nen Industrieprodukt” und zu
85 Jahre Firma Karl Mayer zum
letzten Mal geoffnet.

Beide Unternehmensgeschich-
ten sind eng mit der Entwick-
lung von Obertshausen nach
dem zweiten Weltkrieg ver-
bunden. In den Ausstellungen
konnen deshalb eindrucksvol-
le Einblicke in die innovative

Geben Sie lhre Bestellung
bitte bis 20.12.2022 auf.

Produktvielfalt dieser Unter-
nehmen von den Anfingen bis
heute gezeigt werden.
Das Foto zeigt symbolisch die
Entwicklung der Firma Arno
Arnold vom Bandoneon-Her-
steller zum Produzent moder-
ner Industrieabdeckungen.
Am Freitag, 6. Januar, wird um
19 Uhr die neue Ausstellung
der Deutschen Spitzengilde
,Kragen, Schals, Tiicher” im
Werkstattmuseum , Karl-May-
er-Haus” eroffnet.

(Foto: p)
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Geburtstag auf Schloss Schulau

Zeitreise zuriick in die Barockzeit

Obertshausen (NZO) Eine ba-
rocke Geburtstagsfeier mit Jo-
hann Sebastian Bach, Grifin
Maria und einer wundervollen
Tdnzerin erlebten die Schii-
ler*innen der Sonnentauschule
am 30. November. I

n dem Kindermitmachkonzert
erlebten die Grundschiiler eine
Zeitreise zuriick in die Barock-
zeit und landeten mitten in der
gréifischen Geburtstagsfeier.
Wihrend der Geburtstagsfeier

lernten die Kinder nicht nur ei-
niges tiber das Leben des Kom-
ponisten und das komponieren,
sondern konnten auch selbst
mitsingen und Tdnze, wie z.B.
eine Gavotte, aus der damaligen
Zeit mittanzen. Kindgerecht
und zeitgemdfl  kostiimiert
fithrte die Gruppe Tikato das
Mitmachmusical dreimal an ei-
nem Vormittag fiir jeweils vier
Klassen in der Turnhalle der
Sonnentauschule auf. Der mu-

sikalische Briickenschlag in die
Zeit des Barock gelang den bei-
den Musikern Tina Crass (Oboe)
und Thomas Gabriel (Cembalo,
Orgel), mit ihrer Balerina (Ka-
rina Jager) auf eindrucksvolle
Weise.

Das junge Publikum dankte es
mit konzentriertem Zuhoren
und groflem Engagement beim
Mittanzen und Mitsingen.

(Foto: Schule)

,Canva - Das kreative Grafiktool
fir Online-Business”

Volkshochschul-Kurs fiir Unternehmerinnen und Unternehmer

Obertshausen (NZO) Einen
Kurs zum Grafiktool Canva bie-
tet die Volkshochschule (vhs)
Obertshausen am Samstag, 7. Ja-
nuar, im Rathaus Beethovenstra-
¢ an. Wer im Online-Business
tdtig ist, kommt nach Aussage
der Medien an Canva, dem Gra-

fiktool, nicht mehr vorbei. Die

Kursleiterin wird die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer in
das Programm einfithren, um
das Business zu verbessern.

Der Kurs geht von 10 bis 14 Uhr
und die Teilnahme kostet 20
Euro. Bei Fragen hilft das Team
der Volkshochschule unter Tel.
7034114 oder per E-Mail unter

vhs@obertshausen.de gerne wei-
ter. Bis Montag, 12. Dezember,
konnen sich Interessierte auf
der vhs-Homepage unter www.
vhs-obertshausen.de online an-
melden. Danach sind fiir diesen
Kurs nur noch Anmeldungen te-
lefonisch oder per E-Mail mog-
lich.

Gut besuchter Adventskaffee
des VdK Obertshausen

Obertshausen (NZO) Nach zwei
Jahren Corona-Pause hatte der
Sozialverband VdK Ortsver-
band Obertshausen endlich
wieder alle Mitglieder zu sei-
nem traditionellen Adventskaf-

fee einladen kénnen. Im Pfarr-
saal Thomas Morus konnte die
Vorsitzende Nicole Amerschla-
ger (ganz rechts) Mitglieder
des Kreis- und Ortsverbands-
vorstands sowie Biirgermeister

Manuel Friedrich (2. v. |.) begrii-
Ben. Bei Kaffee, Kuchen und
Geback konnte das vergange-
ne Jahr Revue passiert und ein
Ausblick ins neue Jahr gegeben
werden. (Foto: VdK)

Geschichten im Advent lauschen

Vorlesezeit in den Stadtbiichereien

Obertshausen (NZO) Wenn es
draufien frith dunkel wird, ist
es umso gemiitlicher, sich im
Warmen eine Geschichte vor-
lesen zu lassen. Diese Moglich-
keit besteht in der Adventszeit
in den Stadtbiichereien Hau-
sen, Tempelhofer Strafle 10,
und Obertshausen, Kirchstrafie
2. Dabei werden Bilderbuchki-
nos gezeigt, weihnachtliche Bil-
derbticher vorgelesen und mit
Hilfe des Kamishibais, welches
an ein Minitheater erinnert,
Geschichten erzdhlt.

In dem Bilderbuch ,Max freut
sich auf Weihnachten” von
Christian Tielmann und Sabi-
ne Kraushaar am Donnerstag,
8. Dezember, um 15 Uhr in der
Tempelhofer Strafle 10 erleben
Kinder zusammen mit Max die
Adventszeit.

Das Bilderbuchkino ,Dr.
Brumm feiert Weihnachten”
von Daniel Napp wird in Hau-
sen am Donnerstag, 15. De-
zember, gezeigt, einmal um 15

Uhr und einmal um 16 Uhr.
Bauer Hackenpiep schnappt Dr.
Brumm und seinen Freunden
den schonsten Weihnachts-
baum vor der Nase weg. Doch
die Freunde haben schon eine
Idee, wie sie trotzdem an den
Baum und noch dazu an einen
Génsebraten kommen.

Am Montag, 19. Dezember,
wird am spdten Nachmittag
um 17 Uhr in der Biicherei an
der Kirchstrafle das Kamishibai
,Das Eselchen und der kleine
Engel” von Otfried Preufller
gezeigt. Zusammen mit einem
Engel macht sich der kleine Esel
auf die Suche nach seiner Mut-
ter und findet sie an der Krippe
beim Jesuskind.

Das Bilderbuch ,Der Schnarch-
bér” von Astrid Henn und Regi-
na Schwazrz ist am Dienstag, 20.
Dezember, ebenfalls um 17 Uhr
in der Biicherei Obertshausen
zu horen. Der Bar mochte gerne
einmal das Weihnachtsfest er-
leben, doch normalerweise halt

er Winterschlaf. Seine Freunde
versuchen, ihn zu wecken - das
ist aber nicht so einfach.

Den Abschluss bildet am Mitt-
woch, 21. Dezember, das Ka-
mishibai ,Hdnsel und Gretel”
nach dem Marchen der Briider
Grimm. Beginn ist bereits um
15 Uhr in der Stadtbiicherei an
der Kirchstrafle.

Alle Veranstaltungen sind fiir
Kinder ab drei Jahren geeig-
net. Eine Anmeldung in der
jeweiligen Stadtbiicherei ist
erforderlich: Stadtbiicherei
Hausen (Tempelhofer Strafe),
Tel. 7034302, E-Mail: bueche-
rei.hausen@obertshausen.de;
Biicherei Obertshausen (Kirch-
strafde), Tel. 7034301, E-Mail:
buecherei.obertshausen@
obertshausen.de.

Vom 22. Dezember bis ein-

schliefflich 4. Januar ma-
chen beide Biichereien
Weihnachtspause, der erste

Offnungstag im neuen Jahr ist
Donnerstag, S. Januar.

Mit der O-Card
durch die Weihnachtszeit

Gutschein der O-Card ist eine gute Geschenkidee

Obertshausen (NZO) Auch
zur Weihnachtszeit - kurz
vor ihrem einjahrigen Ju-
bilaum - bietet die O-CARD
ihren Inhabern viele Mog-
lichkeiten zu profitieren.
Wer seine Weihnachtseinkdufe
dieses Jahr im Obertshausener
Einzelhandel leistet, kann ne-
ben den reguldren Bonuspunk-
ten, die es selbstverstandlich in
allen O-SHOPS gibt, zusdtzlich
in funf Akzeptanzstellen Ext-
ra-Punkte kassieren.

Die Schuhmacherei Jagic ver-
gibt doppelt Punkte auf Schuh-
pflegeprodukte — an den Ad-
ventssamstagen gibt es sogar
dreifach Punkte.

Optik Scholzel vergibt in der
Weihnachtszeit doppelte Punk-
te auf jeden Einkauf.

Uhren Thurner hat in der Ad-

ventszeit auch Mittwochnach-
mittags geoffnet und bietet
mit einer Preisstaffelung min-
destens 200 Punkte extra auf
jeden Einkauf und ab einem
Einkaufswert ab 501 Euro
5%-Punkte plus 1000 Punkte
on top!

A&O Int. Frischezentrum ver-
gibt jeden Freitag und Sams-
tag in der Adventszeit doppelt
Punkte.

Das Verweilen im Kaffee K im
Kapellenhof wird in der Ad-
ventszeit mit doppelten Punk-
ten belohnt.

Wer noch kein passendes Weih-
nachtsgeschenk fiir seine Liebs-
ten gefunden hat, macht mit
einem Gutschein der O-CARD
alles richtig: Diesen kann man
einfach unter www.o-card.de
bestellen und man bekommt

ihn in wenigen Minuten per
Mail geschickt. Der Beschenkte
kann den Gutscheinwert dann
auf eine beliebige O-CARD
aufladen. Das Guthaben kann
dann als Zahlungsmittel bei
allen teilnehmenden O-SHOPS
eingelost werden. Wahrend der
Vorweihnachtszeit kommt alles
zusammen, denn es wird fiir
die O-CARD noch ein weiterer
Meilenstein erreicht: In den
ndchsten Tagen oder Wochen
werden seit der Einfithrung im
Januar diesen Jahres 1.000.000
Euro Umsatz tiber die kleinen
Karten gebucht worden sein.
Dem Karteninhaber, der die
diese Schwelle tiberschreitet,
winkt ein Gewinn von 10.000
Punkten, mit denen das Weih-
nnachtsbudget noch weiter
aufgebessert werden kann.

ZVB Obertshausen stellt Lehrgangsprogramm
fur das erste Halbjahr 2023 vor

Obertshausen (NZO) Patrick
Sahm, Vorsitzender des ZVB
Obertshausen, hat das Lehr-
gangsprogramm  des ZVB
Obertshausen 1964 fiir das 1.
Halbjahr 2023 vorgestellt.

Besonderes Highlight ist ein
Grundkurs in deutscher Steno-

grafie  (Kurzschrift-Verkehrs-
schrift), der nach einiger Zeit
wieder angeboten  werden

kann. Die Deutsche Stenografie
ist immer noch die schnellste
Schrift bzw. Texterfassung und
bringt Vorteile im Privatleben
wie auch im Beruf.

Viel Zeit insbesondere im Be-
ruf kann man auch mit dem
10-Finger-Tastschreiben  spa-

ren, in dem die Texterfassung,
egal ob Bericht, E-Mail, Tex-
teingaben, Protokolle oder
Briefe, im schnellen 10-Fin-
ger-System zeiteffizient erfolgt,
auch im freien Schreiben.
Neben den Grund-, Aufbau-
und Trainingskursen im Tast-
schreiben bietet der ZVB auch
wieder einen Lehrgang zum
richtigen und zeiteffizienten
protokollieren in MS Word,
sowie verschiedene Lehrgdnge
in MS Word, MS Excel und MS
Power-Point an.

Auch fir Teilnehmerinnen
und Teilnehmer 50+ sowie Se-
nioren bietet der ZVB wieder
verschiedenste Einstiegskurse

am PC, fiir das Internet, fiir das
Smartphone oder das Tablet.
Das vollstdandige Lehrgangspro-
gramm ist ab sofort beim ZVB
erhdltlich und in Kiirze auch in
verschiedenen Geschéften und
den Rathdusern in Obertshau-
sen zu finden.

Das Programm kann angefor-
dert werden unter Tel. 7688820
oder per E-Mail: info@
zvb-obertshausen.de. Auch
auf der ZVB-Homepage: www.
zvb-obertshausen.de ist es
verfligbar, ebenso beim ZVB-
Crépes-Stand beim Obertshdu-
ser Weihnachtsmarkt am 10.
und 11. Dezember rund um die
ev. Waldkirche.

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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Donnerstag, 8. Dezember 2022

Obertshausen (NZO) Es ist wie-
der Theaterzeit mit der Studio-
Biihne Dreieich. Wie schon in
vielen Jahren zuvor gastiert die
StudioBiihne Dreieich in dieser
Saison wieder im Biirgerhaus
Hausen an der Tempelhofer
Strafe. Thr neues Stiick ,Ra-
batz um Rumpelstilzchen” ist
wieder sehr turbulent und ist
fiur Kinder ab fiinf Jahren ge-
eignet. Das Ensemble fiihrt ein
modernes Stiick auf, welches
den Kindern in lustiger Form
zeigen soll, wie ein Unterricht
in der Marchenschule stattfin-
det, aber hoffentlich niemals
in der ,normalen” Schule.

In der Midrchenschule lernen
die Schiilerinnen und Schiiler
die hohe dramatische Kunst
des  Mairchenspielens.  Auf
dem Stundenplan stehen zwei
Szenen aus den Grimmschen
Mirchen ,Rotkdppchen” und
L,Dornrdschen”. Die Besetzung
der mannlichen Rollen berei-
tet dabei erhebliche Schwierig-
keiten. Und das nur, weil die
Prinzen und Wolfe das Ver-
gniigen in Eisdielen und auf
Fufballpldtzen dem Training
in der Midrchenschule vorzie-
hen. Deshalb ist nun das Rum-
pelstilzchen gefordert. Fragt

Am Donnerstag, 8. Dezem-
ber um 18 Uhr steht das letz-
te Wolfsheulen in diesem Jahr
mit Wolfsmutter und Wild-
parkbiologin Dr. Marion Ebel
und den drei weifen Polarwol-

~Rabatz um Rumpelstilzchen”

Theater fiir Kinder ab finf Jahren am 5. Februar im Blirgerhaus Hausen

sich nur, wie der kleine Mann
die heikle Mission meistert...
Das Publikum erwartet eine
tolle, kindgerechte Komodie,
witzige Charaktere, ungeheuer
viel Wortwitz und Slapstick so-
wie viel Fantasie. Die Kulissen
sind einem klassischen Unter-
richtsraum nachempfunden.
Veranstalter des Gastspiels in
Obertshausen ist die Studio-
Biihne Dreieich. In einzelnen
Bereichen der Organisation
kooperiert die StudioBiihne
Dreieich mit der Stadt Oberts-
hausen.

Die Vorfiihrung beginnt am
Sonntag, 5. Februar 2023, um
15 Uhr im Biirgerhaus Hausen.
Karten konnen montags bis
freitags von 8 bis 12.30 Uhr
sowie mittwochs von 15 bis
18.30 Uhr im Kulturbiiro der
Stadt Obertshausen im Rat-
haus Beethovenstrafie oder an
der Zentrale im Rathaus Schu-
bertstrafle erworben werden.
Der Eintrittspreis betrdgt sechs
Euro.

Weihnachten ist nicht mehr
weit und Eintrittskarten fir
dieses unterhaltsame Stiick
sind ein ideales Weihnachts-
geschenk unter dem Weih-
nachtsbaum. (Foto: p)

Vorweihnachtliches Wolfsheulen im Wildpark , Alte Fasanerie

fen im Wildpark ,Alte Fasane-
rie” in Hanau an. Mit vereinten
Krdften und unter Anleitung
der Wildparkbiologin kénnen
Besucherinnen und Besucher

dabei helfen, das Rudel aus

s’:ck Corona an mir die Zihne aue

Inuqg, Aslan und Monja zum
Heulen zu animieren. Ebel in-
formiert an diesem Abend auch
uber Biologie und Verhalten des
Wolfes. Die Veranstaltung wird
vom Forderverein begleitet.

Yvonne hilt als Zahnmedizinische Fachangestellte

ihren Corona-Schutz aktuell. zusammenfigencorona.de

Es werden schone Shopartikel
sowie Getrdnke und Bratwiirs-
te am Wolfsgehege verkauft.
Voranmeldungen sind nicht
erforderlich. Das Wolfsheulen
startet ptinktlich um 18 Uhr

ROBERT KOCH INSTITUT

X

am Polarwolfsgehege. Die Kas-
se bleibt an diesem Tag bis 18
Uhr geoffnet. Der Wildpark ist
nicht beleuchtet.

Es ist daher ratsam, Taschen-
lampen mitzubringen.

BZgA

Bundeszentrale

gesundhelthche
Aufklarung

Der Eintritt in den Wildpark
betragt 7 € fiir Erwachsene und

3,50 € fur Kinder; Familien-
karten gibt es fiir 19 €. Nahere
Informationen unter www.hes-
sen-forst.de/alte-fasanerie.

Jetzt
Impfschutz
iiberpriifen

éel/f L.

Bundesministerium
fir Gesundheit
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Maximales Unverstandnis bei
den betroffenen Stadten und Gemeinden

Taktiert die Flugsicherung? Gericht beabsichtigt Zuriickweisung der Eilantrage
gegen den Segmented Approach

Region (NZO) In dem Verfah-
ren der Stidte Riisselsheim,
Heusenstamm und Neu-Isen-
burg, die beim Hessischen
Verwaltungsgerichtshof die
Untersagung des illegalen ,er-
weiterten Probebetriebs” des
Segmented Approach beantragt
haben, zeichnet sich eine fiir
die Stadte ungtinstige Entschei-
dung ab. Die Stddte wehren
sich gegen die probeweise ein-
gefiihrte zeitliche Ausdehnung
des nach Siden versetzen An-
flugbetriebs (Segmented Appro-
ach) auf die gesamte Tages- und
Nachtzeit. Dies wiirde vor allem
in der ersten Nachtstunde zu
einer erheblichen zusdtzlichen
Larmbelastung der Einwohner
in den betroffenen Stadten fiih-
ren.

Der Hessische Verwaltungsge-
richtshof hat nun mit Verfi-
gung vom 23. November 2022
den Antrag der betroffenen
Stddte abgelehnt, das Verfahren
bis zur Entscheidung des Bun-
desaufsichtsamts fiir Flugsiche-
rung (BAF) tber den von der

Antragsgegnerin, der Deutschen
Flugsicherung (DES), gestellten
Antrag auf Erteilung einer sog.
AltMOC-Genehmigung auszu-
setzen. Vielmehr ldsst der Senat
in Kassel durchblicken, dass er
bald gegen die betroffenen Stad-
te entscheiden will.

Hintergrund dieses Standpunk-
tes der Richter ist, dass zeitlich
mit Einlegung des Antrags der
Stadte Mitte Juli 2022 eine Nut-
zung des ,Segmented Appro-
ach” weitestgehend ausgeblie-
ben ist. Urspriinglich hatte die
Fluglarmkommission (FLK)
noch weiter testen wollen, ob
eine moglichst vollstindige
Verlagerung der Nachtfliige
auf den Segmented Approach
durchfihrbar ist. Die Stadte
waren der Meinung, dass die
Nutzung der Anflugstrecke
illegal und nicht von der gel-
tenden Rechtsverordnung ab-
gedeckt ist, die nur Anfliige des
Segmented Approach zwischen
23.00 und 5.00 Uhr erlaubt.
Nachdem die FLK trotz dieses
Einwandes den Probebetrieb

aber ab Februar 2022 fortge-
setzt hatte, sahen sich die Stad-
te zu der Klage veranlasst.
Hierauf blieb der nichtliche
Betrieb der Strecke aus. Die
DFS war ebenfalls im Juli 2022
angeblich zu dem Ergebnis
gekommen, dass der Anflug-
betrieb des Segmented Appro-
ach eine sog. AltMOC-Geneh-
migung erfordern wiirde, die
beim BAF sodann auch bean-
tragt wurde. Fiir die Richter das
Zeichen, dass gegenwartig kei-
ne Betroffenheit vorliegt.
AItMOC-Genehmigung bedeu-
tet, dass der Segmented Appro-
ach nicht den geltenden Stan-
dards der Verkehrsfiihrung der
Flugzeuge entspricht und diese
Abweichung von den Stan-
dards erst genehmigt werden
muss.

Fiir die betroffenen Stadte wirkt
dies wie ein kluges Manover der
Deutschen Flugsicherung, den
Prozess zu gewinnen, um dann
zu dem erweiterten Probebe-
trieb zurtickzukehren. Deshalb
sorgt die Entscheidung des

Verwaltungsgerichtshofs, das
Verfahren nicht auszusetzen,
bei den Verantwortlichen der
klagenden Stadte fiir grofles
Unverstdndnis.

Sie befiirchten, dass der nicht-
liche Larm durch den Seg-
mented Approach mit der
Behauptung einer fehlenden
Genehmigung ganz bewusst
ausgesetzt wird, solange das
Gerichtsverfahren  anhédngig
ist. Damit konnte es aber, so-
bald der Eilantrag vom Verwal-
tungsgerichtshof zurtickgewie-
sen und somit nicht tber die
Rechtmaéfligkeit der Anfliige
auf dem Segmented Approach
entschieden wird, wieder zu
solchen Nachtfliigen kommen,
obwohl nach der geltenden
Rechtsverordnung der Segmen-
ted Approach nur durch un-
geplante Verspdtungsfliige in
der eigentlich flugbewegungs-
freien Nachtkernzeit zwischen
23 und 5 Uhr genutzt werden
darf. So ist weiterer Streit iiber
den Segmented Approach vor-
programmiert.

Geburtstagskinder

09.12. Werner Schmidt,
09.12. Werner Freisinger,
10.12. Martin Schneider,
10.12. Wolfgang Geis,
10.12. Marianne Feliks,
11.12. Antonio Porcu,

11.12. Evelin Jordan,

13.12. Alexander Rib,

13.12. Ursula Bauer,

14.12. Bernd Schwerdtfeger,
15.12. Rogerio Teixeira Fernandes

75 Jahre
70 Jahre
80 Jahre
75 Jahre
70 Jahre
80 Jahre
75 Jahre
85 Jahre
70 Jahre
75 Jahre
80 Jahre

Apotheken-Notdienst

Eisenbahnstr. 14, Jiigesheim, Tel. 06106/9261

Frankfurter Str. 32, Heusenstamm, Tel. 06104/924717

Schillerstr. 11-13, Weiskirchen, Tel. 06106/5152

Frankfurter Str. 41, Heusenstamm, Tel. 06104/3709

Bischof-Ketteler-Str. 48, Miithlheim, Tel. 06108/66418

Heusenstammer Str. 32, Obertshausen, Tel.

09.12. Stern Apotheke
10.12.  Apotheke am Torbau
11.12.  Apotheke St. Peter
12.12.  Cacilien Apotheke
13.12.  Ketteler Apotheke
14.12. Alexander Apotheke
06104/41524
15.12. Beethoven Apotheke

Beethovenstr. 21C, Obertshausen, Tel. 06104/42755

Zukunft mit Plan: Die B448 neu gedacht

Biirgerbeteiligung zum Riickbau geht weiter / Erste Wettbewerbsergebnisse

Obertshausen (NZO) Die Stadt
Obertshausen hat sich auf den
Weg gemacht, iiber die Zu-
kunft der Bundesstrafle 448
(B448) nachzudenken. Die
vierspurige autobahndhnliche
Bundesstrale konnte zu einer
Stadtstrafie zuriickgebaut und
die anliegenden Flichen ent-
wickelt werden. Damit wiirde
eine stddtebauliche Chance fiir
Obertshausen entstehen. Am
16. Oktober gab es bereits bei
einem groflen Beteiligungstag
auf dem HIT-Parkplatz die Ge-
legenheit fiir alle Obertshau-
senerinnen und Obertshau-
sener, Ideen und Meinungen
der Stadt mit auf den Weg zu
geben. Mit dem Ziel: Unter
dem Motto ,Es wird einmal...”
gemeinsam eine mogliche Zu-
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zeigt gelb umrandet das Wettbewerbsareal.

kunftsgeschichte zu finden.
Klimaschutz, Mobilitit, Woh-
nen, Freiflichen und das Zu-
sammenwachsen waren dabei

(Foto: Stadt Obertshausen)

konkret die Themen.

Mehrere Planungsbiiros ha-
ben in der ersten Phase eines
stadtebaulichen Wettbewerbs

.AG TRuP” leitet Ermittlungen wegen Verdachts
des verbotenen Kraftfahrzeugrennens ein

Offenbach/Obertshausen (NZO)
Seinen Fiithrerschein ist ein 42
Jahre alter Audifahrer nun vor-
erst los, da er am Sonntagnach-
mittag (4.) mit rund 128 Stun-
denkilometern im Bereich der
Bieberer Strafle sowie mit etwa
232 Stundenkilometern auf der
Bundesstrafle 448 in Richtung
Obertshausen gefahren sein soll.

Beamte der Arbeitsgruppe
Tuner, Raser und Poser (,AG

NEUE ZEITUNG
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TRuP”) hielten den Mann gegen
16 Uhr an der Gathofkreuzung
an. Zuvor war der Audi S8 der
Zivilstreife durch die offensicht-
lich deutlich zu hohe Geschwin-
digkeit auf der Bieberer Strafle
nahe des Offenbacher Fufiball-
stadions aufgefallen. Mit der im
Zivilwagen verbauten Messtech-
nik lassen sich Geschwindig-
keitsverstofie gerichtsverwertbar
auf Video aufzeichnen. Auch
wenn ein Betroffener bei einer
Uberschreitung der erlaubten
Hochstgeschwindigkeit in der
Regel mit einer Anzeige rechnen
muss, liegt die Intention der spe-
ziell geschulten Beamten in der
Aufklarung. Denn iiberhohte
Geschwindigkeit zdhlt seit Jah-
ren zu den Hauptunfallursachen
und dagegen gilt es aus Sicht der
Polizei konsequent vorzugehen.
Uber einen kleinen Bordmoni-
tor kann einem Ertappten sei-
ne oftmals riskante Fahrweise
direkt bei der Kontrolle vor Au-
gen gefiihrt werden. Im Bereich
der Bieberer Strafe wurde der
42-Jahrige in seinem Wagen mit

128 bei erlaubten 60 Stunden-
kilometern gemessen. Bei einer
rotzeigenden Lichtzeichenanla-
ge kam der Audi nur durch eine
Vollbremsung rechtzeitig zum
Stehen. Nachdem die Ampel
auf ,Griin” geschaltet hatte, be-
schleunigte der Audifahrer sehr
stark; auf der Bundesstrae 448
wurde der Audi mit 232 bei er-
laubten 120 Stundenkilometern
gemessen.

Wihrend der Nachfahrt beob-
achteten die Polizeibeamten
noch eine Notigung sowie un-
erlaubte Uberholmanéver. In
Hohe der Kreuzung zur Schon-
bornstrafle gelang es den Beam-
ten den 42-Jdhrigen in seinem
Audi S8 anzuhalten. Aufgrund
der vorliegenden Verstof3e wurde
nach Ricksprache mit der Staats-
anwaltschaft die Fahrerlaubnis
vorerst entzogen. Aufgrund der
eigenen Feststellungen der Ver-
kehrsspezialisten hat der Au-
difahrer nun mit einem Straf-
verfahren wegen des Verdachts
eines verbotenen Kraftfahrzeu-
grennens zu rechnen.

konkrete Vorstellungen zu dem
Bereich der B448 und ihrer
Umgebung entwickelt. Aus den
eingereichten Arbeiten wur-
den am Ende November von
einer Jury (Preisgericht) einige
Arbeiten ausgewdhlt. Die Jury
ist besetzt mit Vertreterinnen
und Vertretern der Stadt, der
Forderbehorde, der Politik und
Expertinnen und Experten aus
dem Planungsbereich. Diese
ausgewdhlten Entwiirfe wer-
den am 12. Dezember im Rah-
men der ndchsten Biirgerbetei-
ligung vorgestellt.

Unter dem Motto ,Zukunft mit
Plan: Die B448 neu gedacht”
ladt die Stadt Obertshausen
alle Interessierten fiir Mon-
tag, 12. Dezember, ab 18 Uhr
ins Biirgerhaus Hausen in der

Tempelhofer Strae 10 ein. Die
ausgewdhlten Entwiirfe der ers-
ten Wettbewerbsphase werden
dort prasentiert. Mitglieder des
Preisgerichts sind an diesem
Tag ebenfalls vertreten und
freuen sich darauf, sich mit den
Biirgerinnen und Biirgern aus-
zutauschen und Anregungen
entgegen zu nehmen, die den
Wettbewerbsteilnehmenden
fiir die zweite Phase des Wettbe-
werbs mitgegeben werden. Der
Einlass erfolgt bereits ab 17.30
Uhr mit einer Registrierung
der Besucher. Das ist wichtig,
weil das Wettbewerbsverfahren
noch nicht abgeschlossen ist
und nur so die Wettbewerbsre-
geln eingehalten werden kon-
nen. Aus diesem Grund diirfen
auf der Veranstaltung keine

Fotos oder Videoaufnahmen
durchgefiihrt werden.

Das Hessische Ministerium fiir
Wirtschaft, Energie, Verkehr
und Wohnen fordert den Wett-
bewerb in der Zukunftswerk-
statt der Landesinitiative ,Gro-
fer Frankfurter Bogen“. Ziel
ist es, freie Flichen fiir neuen
Wohnraum in lebenswerten
Quartieren zu finden. Neben
Obertshausen sind auch Stein-
bach und Morfelden-Walldorf
im Wettbewerb dabei. Im Zuge
der Unterstiitzung durchs Mi-
nisterium konnen die drei
Kommunen nach Ideen fiirs
Wohnen und Leben im 21.
Jahrhundert suchen. Das Land
tragt bis zu 85 Prozent der Kos-
ten des stadtebaulichen Wett-
bewerbs.

Z\V/B-Ehrenvorsitzender Horst Erich
Sahm holt die Bronzemedaille

ZVB Obertshausen erfolgreich bei den
Deutschen Seniorenmeisterschaften in Langen

Obertshausen (NZO) Die
diesjahrigen Deutschen
Seniorenmeisterschaften
im 10-Finger-Tastschreiben
und in Deutscher Stenogra-
fie fanden Ende November
im benachbarten Langen,
anlisslich des 125jihrigen
Vereinsjubiliums des Lan-
gener Stenografenvereins,
statt.

Im 20-Minuten-Schnellschrei-
ben nahm vom ZVB Oberts-
hausen 1964 der ZVB-Ehren-
vorsitzende, Horst Erich Sahm,
an den Meisterschaften teil und
holte sich in der Altersklasse B
(ab 65 Jahren) mit 394 Anschla-
gen pro Minute die Bronzeme-
daille. Neben den Wettbewer-
ben stand noch ein Besuch des
Langener Weihnachtsmarktes
und die akademische Feier zum
Langener Jubildum auf dem Pro-
gramm.

Die Sieger im Tastschreiben der Altersgruppe B (v.1.): Ingrid Pyka

aus Leverkusen (Silber), Erika Just aus Wilhelmshaven (Gold)

und Horst Erich Sahm aus Obertshausen (Bronze).

Auf dem Obertshduser Weih-
nachtsmarkt am 10. und 11. De-
zember rund um die ev. Waldkir-
che ist auch ein Stand des ZVB
Obertshausen dabei, an wel-

(Foto: ZVB)

chem es Crépes, heiflen Apfelg-
lithwein, heiflen Apfelsaft und
viele Infos zu den ZVB-Lehrgin-
gen 2023 geben wird. Der ZVB
freut sich auf regen Besuch.
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(djd-p). Blahungen,
Kriampfe, Bauchschmer-
zen, Verdauungsproble-
me: Reizdarm gilt als
neue Volkskrankheit.
Laut aktuellen Unter-
suchungen sind schon
17 Prozent aller Men-
schen in Deutschland
betroffen und etwa
zwei Drittel davon sind
Frauen, die dann oft-
mals auch mit Beglei-
terscheinungen wie in-
nerer Anspannung oder

kampfen haben.
Probiotika bei Reizdarm

Reizdarm? So kommt ihr Bauch endlich wieder zur Ruhe!

Stimmungseintritbungen zu chen Fachverbande empfehlen tischen Bakterienstidmme bei
daher die Einnahme natiirlicher ihrer Funktion im Darm zu-
Darmbakterien (Probiotika), sdtzlich unterstiitzen. Der Clou:
die nicht nur die Symptome be- Durch spezielle Mikroverkap-
Um einem Reizdarm wir- seitigen kénnen, sondern auch selung wird gewéhrleistet, dass
kungsvoll zu begegnen, ist es die Darmflora wieder in Balan- dielebenden Bakterienkulturen
wichtig, bei der Ursache des ce bringen. Dabei ist es wichtig die Magenpassage tiberstehen
Reizdarms anzusetzen, um die zu wissen, dass diese Darm- und so unbeschadet den Darm
gestorte Darmflora wieder ins bakterien véllig natiirliche, im erreichen kénnen. Testisan® ist
Gleichgewicht zu bringen. Die gesunden Darm vorkommen- in jeder Versandapotheke und
medizinisch-wissenschaftli- de Mikroorganismen sind, die Apotheke vor Ort erhaltlich.

-ANZEIGE- T

unsere Verdauung und
Darmgesundheit unter-
stiitzen.

Die gute Empfehlung
bei Reizdarm:
Testisan®

Testisan® enthalt als
natiirliches Nahrungs-
erganzungsmittel eine
Kombination aus sieben
probiotischen Stammen,
Prébiotika und Ballast-
stoffen, die die probio-

ANZEIGE

Neu, digital und mit mehr Programmen

Schenken Sie ein digitales

DAB+

Fernsehen, Zeitungen, Eintrittskar-
ten - alles wird digital. Das Radio
natirlich auch. Gehen Sie mit der
Zeit und nutzen Sie die giinstige Ge-
legenheit: Entdecken Sie die Vorteile
von DAB+ Radio und wechseln Sie
von analog auf digital. Erzéhlen Sie
es ruhig weiter: Wer einmal ein DAB+
Radio ausprobiert hat, will sofort das
néichste. Oder vielleicht gleich das
iberndchste. Mehr Informationen fin-
den Sie hier: www.dabplus.de

DAB+ kann mehr als UKW

DAB+ ist der Nachfolger vom
UKW-Radio, voll digital und unab-
hangig vom Internet. Die Bedienung
ist leicht und komfortabel, weil die
Gerdte alle Sender selber finden. Mit
einem DAB+ Radio stehen in ganz
Deutschland iiber 300 Sender zur
Verfigung, regional bis zu 80, bun-
desweit gibt es 29 Programme. Ent-
decken Sie spannende neue Sender,
die UKW nicht biefet: Ob Sport oder

Radio

Schlager, Klassik oder Comedy, neue
Informationen oder Altbekanntes -
mit DAB+ horen Sie mehr, denn alle
Radios zeigen im Display, wer singt
und spricht. Das Beste: DAB+ Radios
haben UKW inklusive.

Schenken Sie Freude

Erfillen Sie sich und lhren Liebsten
den Wunsch - schenken Sie ein DAB+
Radio! DAB+ Radios sind zukunftssi-
cher. Im Auto ist DAB+ z. B. bereits se-
rienmdBig. Fir zu Hause gibt es Gerd-
te ab 30 Euro. Wechseln Sie jetzt auf
digitales Radio. Die perfekte Auswahl
finden Sie auf www.dabplus.store.

ANZEIGE

CBD: Das Supertalent aus der
Hanfpflanze im Einsatz for
Muskeln und Gelenke

Sicherlich haben Sie bereits von
CBD gehdrt. Das Buchstabenkirzel
steht fir Cannabidiol und ist ein Inhalts-
stoff der Hanfpflanze. Cannabis (Hanf)
gilt als eine der dltesten Kulturpflanzen
in allen Hochkulturen dieser Erde. Lan-
ge verband man bei uns mit Cannabis
nur eins: Rauschzustdnde. Dafiir ist der
Inhaltsstoff THC verantwortlich, einer
von mehr als 500 Inhaltsstoffen der
Pflanze. Anders als das ,beriihmtbe-
ricchtigte” THC kann CBD aber keinen
Rausch auslosen. Vielmehr werden
CBD viele wohltuende und pflegende
Eigenschaften nachgesagt und es wird
in immer mehr Anwendungsbereichen
als natirliche Alternative eingesetzt.

Nun haben Wissenschaftler CBD
in hochdosierter Form, speziell fir
beanspruchte Muskeln und Gelenke,
in ein kosmetisches Gel eingearbei-
tet. Das Besondere: Die Gele nutzen
neben der natiirlichen Kraft des CBDs
auch die hilfreichen Eigenschaften von
Warme und Kélte. Doch wann hilft
den Muskeln und Gelenken Wérme

und wann Kdlte?
Wadrme oder Kalte
- wann benutze ich was?

Grundsatzlich hat sich bei chroni-
schen Beschwerden oder bei Verspan-
nungen Wérme bewdhrt. Sie weitet die
BlutgefdBe, dadurch wird die Durch-
blutung angeregt und das Gewebe

besser mit Sauersfoff und Néhrstoffen
versorgt. Bei akuten Beschwerden ist
Kélte die richtige Wahl: Sie féhrt die
Durchblutung ?werunfer - ein werk
voller Effekt etwa bei Schwellungen
in den Beinen. Auch kénnen durch
Kélte Entzindungen abgeschwdcht
und Schmerzen gelindert werden.

Cannaren und Cannaxil
- hochdosierte CBD
Muskel- und Gelenkgele

Cannaren, das Gel in der roten
Tube, enthdlt neben hochdosiertem
CBD (600 mg) zusdtzlich Campher
und hat dadurch in Verbindung mit
sanftem Einmassieren wohltuende war-
mende Eigenschaften.

Cannaxil, das Gel in der blauen
Tube, enthdlt neben hochdosiertem
CBD (600 mg) auch Menthol und
hat somit einen angenehm kihlenden
Effekt - perfekt zur Aktivierung vor
anstrengenden  Akfivitdten oder zwi-
schendurch als Abkihlung fir bean-
spruchte Muskel- und Ge?enkpqrﬁen.

Anwender sind begeistert

Im Rahmen eines Produkitests wur-
den die CBD Muskel- und Gelenkgele
Cannaren und Cannaxil von 95 %
der Anwender und Anwenderinnen
mit Gut oder Sehr Gut bewertet.
Erfahren Sie mehr unter:
www.cannaren-cannaxil.de

J.S:
Jetzt 2 € Sofortrabatt beim Kauf von
1 Packung Cannaren oder Cannaxil sichern!

Cannaren
[ canmanis §

wirmendas COD Musioel- und Gelankgel

Mit warmenden Eigenschaften

.a Cannaxil

Mit kiihlenden Eigenschaften

CBD Muskel- und Gelenkgele zum Vorteilspreis

Teilnehmende Handler: dm und Mller. Der Rabatt wird an
der Kasse nach Vorlage dieses Coupons abgezogen. Dieser
Coupon kann nicht fir andere Produkte eingelost oder in
bar ausgezahlt werden und ist nicht mit anderen Aktionen
kombinierbar. Vervielfdltigungen und Veroffentlichungen
sind nicht gestattet. Produkte evtl. nicht in allen Filialen vor-
ratig. Mur in Deutschland einlgsbar. Giltig bis 12.02.2023.

Murnauer Markenvertrieb GmbH

Miiller

am (0
I

8232597502009
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i GREENYARD Z

Rund 9.000 Mitarbeitende in Uber 20 Landern sind bei Greenyard
Fresh Germany dafur verantwortlich, dass der Handel mit frischem
Obst und Gemdse versorgt wird. Am Standort Ginsheim-Gustavs-
burg suchen wir zum néchstmaoglichen Zeitpunkt

LAGERMITARBEITER "W/®

You will work #Forahealthierfuture

Mit einer Ausbildung im Bereich Lagerlogistik oder als logistikerfah-
rene*r Quereinsteiger*in bist du bei uns willkommen. Idealerweise
besitzt du eine Fahrerlaubnis fur Flurforderfahrzeuge.

Tatkraftig packst du bei der Warenannahme und -ausgabe sowie bei
der Einlagerung und Kommissionierung mit an.

Es erwartet dich ein vielseitiger Job, 30 Tage Jahresurlaub und ein
faires und leistungsorientiertes Gehalt sowie Benefit-Programme
und Entwicklungsmoglichkeiten.

Wir haben dein Interesse geweckt? Wenn du Lust hast, an der
Entwicklung unseres Unternehmens mitzuwirken, dann bewirb dich
auf greenyardfresh.de/Karriere unter Angabe
deines frihestmdglichen Eintrittstermins und dei-
ner Gehaltsvorstellung.

Greenyard Fresh Germany GmbH
Ginsheimer Strafle 8 - 65462 Ginsheim-Gustavsburg
jobs-ginsheim@greenyardfresh.de

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646

= 90 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE Draht- und Gitterziune

+ Schiebetore . Drehkreuze
Draht-Weissbhacker KG . Schranken . Tiiren - Pfosten
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

« Sicherheitszdune . Tore
Tel. (06071) 98810 + Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
Fax (06071) 5161

« samtliche Drahtgeflechte
] + Alu-Toranlagen . Gabionen
www.draht-weisshaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

« auch Montagen
« auch Privatverkauf

Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685-409140,

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944/36160, www.wm-aw.de  Fa.

5% online Rabatt
www.dachbleche24.de

sichern

Rhein MainVerlag

Unsere Leistung fiir Sie
e Eine interaktive Anzeige mit echtem funktionalen Mehrwert.
* Mouseover-Effekt vergroBert Ihre Anzeige bereits auf der Seite.

e Ein Klick 6ffnet eine conversionstarke Mini-Landingpage mit zahlreichen
Méglichkeiten zur Kontaktaufnahme wie Website-Verlinkung oder Tele- [
fon-Link zum automatischen Rufaufbau. -

* Weitere Informationen wie Offnungszeiten, Google-Maps-Eintrag etc.

Wir digitalisieren lhre Printanzeige
e Sie liefern uns eine Anzeige und bekommen von uns zwei: Print & Online.

e Sie brauchen kein eigenes Online-Werbemittel, keine eigene Marke-
ting-Agentur und nicht einmal eine eigene Homepage

Kontaktieren Sie uns gerne: 06102-8688211
info@rheinmainverlag.de

Erfolgskombi:

Eine Anzeige zahlen - zwei bekommen.
1 x Print und 1 x Online

Automatische Verlangerung
auf unsere reichweitenstarke Seite:

www.rheinmainverlag.de

impfen-info.de

Wissen, was schiitzt.
/:—

4
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Schutzen Sie sich. Jahrliche Impfung ab 60.

Kommen Sie

er Grippe zuvor.

Die jahrliche Grippeimpfung wird empfohlen fir tiber 60-Jahrige, Menschen mit
chronischen Erkrankungen sowie fiir Schwangere und medizinisches Personal.

Bundeszentrale

ROBERT KOCH INSTITUT

&

fiir
gesundheitliche
Aufklarung

BZgA

©

) Geber86 / E+ via Getty Images

Die Standige Impfkommission (STIKO) empfiehlt die jahrliche Impfung
gegen Grippe fir alle, die ein erhohtes Risiko fiir schwere Krankheitsver-
laufe haben (z.B. Menschen ab 60 Jahre, chronisch Kranke jeden Alters,
Schwangere), sowie Menschen, die Risikopatienten betreuen (z.B. medi-
zinisches Fachpersonal). www.impfen-info.de/grippeimpfung



Donnerstag, 8. Dezember 2022

KIRCHENGEMEINDEN

IN OBERTSHAUSEN

Kath. Pfarrei
St. Josef Hausen

Freitag, 9. Dezember

18.30 Uhr: Messfeier, Kirche St.
Josef

Samstag, 10. Dezember
18.00 Uhr: Uhr: Messfeier, Kir-
che St. Pius

Sonntag, 11. Dezember
10.00 Uhr: Uhr: Messfeier in
spanischer Sprache, Kirche St.
Josef

10.00 Uhr: Uhr: Messfeier, Kir-
che St. Pius

Dienstag, 13. Dezember
18.00 Uhr: Anbetung, Kirche
St. Josef

18.30 Uhr: Messfeier, Kirche St.
Josef

Mittwoch, 14. Dezember
17.30 Uhr: Rosenkranzgebet
fiir die Anliegen der Zeit und
die Verstorbenen der vergange-
nen Woche, Kirche St. Josef
Freitag, 16. Dezember
18.30 Uhr: Messfeier, Kirche St.
Josef

Samstag, 17. Dezember
18.00 Uhr: Messfeier, Kirche St.
Pius

Sonntag, 18. Dezember
10.00 Uhr: Messfeier in spani-

Adventsfeier der
Kolpingsfamilie

Obertshausen (NZO) Am Frei-
tag, 9. Dezember, um 15 Uhr
findet die Adventsfeier der
Kolpingsfamilie Obertshausen
statt. Es sind alle Kolpinger und
Freunde recht herzlich eingela-
den.

Um 18 Uhr findet dann eine
Roratemesse der Kolpingsfami-
lie statt in der Herz Jesu Kirche.

scher Sprache, Kirche St. Josef
10.00 Uhr: Messfeier, Kirche St.
Pius

Waldkirche
Obertshausen

Gottesdienste

Sonntag, 11. Dezember
10.00 Uhr: Gottesdienst mo-
dern mit Musikband (Pfarrerin
Kornelia Kachunga)

Der Eine-Welt-Kiosk hat geoff-
net. Die Biicherkiste hat geoff-
net.

Sonntag, 18. Dezember
10.00 Uhr: Gottesdienst mo-
dern mit Musikband (Pradikant
Andreas Lotz)

Der Eine-Welt-Kiosk hat geoff-
net. Die Biicherkiste hat geoff-
net.

Gebetskreis fiir verfolgte
Christen

In vielen Landern unserer Welt
werden Christen wegen ihres
Glaubens verfolgt. In einem Ge-
betskreis wollen wir fiir sie be-
ten. Wer Interesse hat und mit-
beten will, kann sich gerne bei
Kornelia Kachunga (kornelia.
kachunga@waldkirche-oberts-
hausen.de) melden.

www.rheinmainverlag.de

Ihre
Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

PNEUMOLOGIE, SCHLAF- &

BEATMUNGSMEDIZIN

Wir bieten Diagnostik und Behandlung samtlicher
Lungenerkrankungen. Unsere Schwerpunkte sind
u.a. verschiedene bronchoskopische Verfahren und
die Beatmungsmedizin. Besonderen Wert legen wir
auf personliche Zuwendung und Beratung.

Unsere Behandlungsschwerpunkte
® COPD / Asthma bronchiale

® EntzlUndliche Lungenerkrankungen

® Tumor der Lunge

® Beatmungsmedizin

&

Indikationsambulanz
Chefarzt Dr. med. T.
Terminvereinbarung unter: 06103 / 912 14 92

Stein

www.asklepios.com/langen/
experten/sprechstunden

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

www.asklepios.com/langen

,Neustart - Ehrenamt” zum Vernetzen
und Kennenlernen

Fachdienst Soziale Leistungen ladt zur Infoveranstaltung ein

Obertshausen (NZO) Viele
Biirgerinnen
und Biirger engagieren sich eh-
renamtlich in Vereinen. Damit
leisten sie einen wertvollen Bei-
trag fiir das Zusammenleben in
der Stadt. Aber auch aufderhalb
von Vereinen gibt es viel En-
gagement im privat organisier-
ten Bereich.
Weder an den Vereinen noch

Obertshausener

an den selbst organisierten
Gruppen sind die Auswirkun-
gen der coronabedingten Ein-
schrankungen spurlos vorbei-
gegangen - und noch immer
spuirbar. Aus diesem Grund ladt
die Stadt Obertshausen alle im
sozialen Ehrenamt Tatigen und
Interessierten fiir Mittwoch,
14. Dezember, von 17.30 bis
19.30 Uhr zu ,Neustart — Eh-

renamt” ein. Die Veranstaltung
findet im Sitzungssaal des Rat-
hauses Beethovenstrafle statt.

Vertreterinnen und Vertreter
des Deutschen Roten Kreuzes
(DRK) sowie des Malteser Hilfs-
diensts stellen konkrete Projek-
te im sozialen Ehrenamt vor.
Aufderdem soll das Treffen zur
Vernetzung, zum gegenseitigen
Kennenlernen sowie zum Aus-

tausch genutzt werden.

Zur besseren Planung wird
fir diese Veranstaltung um
Anmeldung gebeten bei Fach-
dienstleiter Sebastian Lein-
weber unter Telefon: 06104
7036104 oder per E-Mail: sebas-
tian.leinweber@obertshausen.
de. Auch bei weiteren Fragen
konnen sich Interessierte an
ihn wenden.

Erster Hybrid OP in Langen

Innovative Technik setzt neue MafBstabe fiir Patientensicherheit

Langen (NZO) Das Zent-
rum fiir Gefaflmedizin
wiichst. Mit der Ausstat-
tung eines zusitzlichen
OP-Saals als Hybrid OP
setzt die Asklepios Klinik
Langen ein weiteres star-
Kkes Zeichen im Bereich pa-
tientenorientierter Versor-
gung in Spitzenqualitit.
Die Inbetriebnahme ist
fiir den Jahresbeginn 2023
geplant.

Der neue Hybrid-OP mit inte-
grierter Angiografieanlage und
Intravaskuldrem Ultraschall er-
moglicht u. a. kardiovaskuldre
sowie periphervaskuldre Ein-
griffe auf hochstem Niveau. So
konnen z. B. Mehrfacheingriffe
verhindert und die Strahlendo-
sis bei intraoperativen Durch-
leuchtungen um bis zu 73%
verringert werden.

Was ist ein Hybrid - OP?
Hybrid-OPs sind digital in-
tegrierte Operationssdle, die
bildgebende Diagnostik sowie
chirurgische und interventio-
nelle Therapie in einem Raum
vereinen. Anders als in kon-
ventionellen OP-Sdlen sind
CT-Systme fester Bestandteil
der Raumarchitektur, so dass
der Patient ohne Verdnderung
der Korperposition multipel
versorgt werden kann.

Die Asklepios Klinik Langen
setzt mit einer Investition von
ca. 1 Mio. Euro in diese hoch-
moderne Medizintechnik ein
weiteres Statement fiir den
Ausbau der Schwerpunktver-
sorgung innerhalb der Regi-
on. Zunichst als kombinierter
Eingriffssaal fiir kardiologische
und gefdfichirurgische Eingrif-

fe geplant, ist eine spatere Nut-
zung des 50 qm groflen Hybrid
OP-Saals durch weitere medizi-
nischen Fachbereiche ist mog-
lich. ,Im Hybrid OP werden
zundchst Gefa3chirurgen, Kar-
diologen und Andsthesisten,
Hand in Hand arbeiten. Da-
durch sind die Patienten auch
in Notfallsituationen bestens
versorgt, da gleichzeitig mit
allen Behandlungsmethoden
und einer interdisziplindren
Expertise diagnostiziert und
therapiert werden kann“ so
die beiden verantwortlichen
Mediziner, Prof. Dr. Dr. K. Do-
nas, Chefarzt der Klinik fiir
Gefafichirurgie und Prof. Dr.
R. Lehmann, Arztlicher Direk-
tor und Chefarzt der Klinik fiir
Kardiologie, Angiologie und
Internistische  Intensivmedi-
zin. Zudem werden im neuen
Saal Hybrid-Eingriffe mog-
lich, bei denen offene Opera-
tionen und minimal-invasive
Kathetertechniken kombiniert
werden kénnen. So kann z. B.
eine verkalkte Engstelle einer
Leistenarterie offen chirur-
gisch behandelt und in glei-
cher Narkose tiber den bereits
gewdhlten offenen Leistenzu-
gang eine zusdtzliche Veren-
gung der Beckenschlagader
mittels Ballondillatation oder
Stentimplantation minimal-in-
vasiv behoben werden. Durch
Vorgehen
wird dem Patienten ein zwei-
ter chirurgischer Eingriff und
die dafiir notwenige Narkose
erspart. ,,Der Hybrid-OP ist fiir
mich das Musterbeispiel einer
Innovation, die den Patienten
in den Mittelpunkt stellt. Er-
moglicht er doch das weitere
Zusammenwachsen von Diag-

dieses schonende

nostik und Therapie und damit
in bestimmten Konstellationen
die Verhinderung von Mehrfa-
cheingriffen. Das ist ein klares
Plus fiir die Patientensicher-
heit”, so Jan Voigt, Geschifts-
fithrer der Asklepios Klinik
Langen.

Herzstiick des neuen Hybrid
OP Saals in Langen, der vor-
aussichtlich im Dezember in
Betrieb genommen wird, ist
eine hochmoderne Rontgen/
Angiografieanlage mit integ-
riertem intravaskuldrem Ultra-
schall. Diese deckengebunde-
ne  Durchleuchtungstechnik
ermoglicht den freien Zugang
zum Patienten von allen Sei-
ten und bietet den derzeitigen
Goldstandard in Sachen Strah-
lenreduzierung von bis zu 73%
gegentiiber herkdmmlichen Ge-
raten. Durch eine separate An-
bindung kann die Strahlendo-
sis in Echtzeit jeweils angepasst
und reduziert werden. Mittels
Kontrastmittel ist eine Darstel-
lung des Herzens, der Koron-
ararterien und -Venen sowie
der grofien Gefifle des Korpers
(Aorta, Beckenstrombahn) ein-
schlieB8lich 3-D Rekonstrukti-
onen durch eine Rotationsan-
giographie in hoher Qualitat
moglich. Auf zwei groflen Mo-
nitoren werden alle wichtigen
Informationen, darunter Daten
der Angiografie, der Echokar-
diografie, des EKG, Druckkur-
ven, Rontgenbilder u. a. zeit-
gleich abgebildet. Durch die
Integration der neuesten Fusi-
on-Software kénnen echokar-
diografisch und angiografisch
erhobene Bilder nicht nur in
hochster Qualitdt erzeugt, son-
dern auch tiibereinandergelegt
werden. Diese Bildfusion der

(Foto: Phillips)

neuesten Generation ermog-
licht allerhdchste Prédzision bei
den Eingriffen durch Echtzeit-
navigation und damit auch die
direkte Kontrolle wihrend der
Intervention in Live3D-Farbe
in Kombination mit der Live
Bildfusion. Diese Technik spielt
z. B fiir Klappeninterventionen
eine immer wichtigere Rolle.
Ebenfalls ist ein Intravaskuld-
rer Ultraschall (IVUS) mit des-
sen Hilfe eine enorm prizise
Darstellung der Gefdfle gelingt.
Durch den IVUS erfolgt z. B.
die realistische Darstellung der
Grofde von Stenosen (Gefiaf3en-
gen). Bisher war dies insbeson-
dere bei kleineren Gefdflengen
oftmals nicht genau moglich,
so dass auch durch diese neue
Technik tberfliissige Eingriffe
vermieden werden kénnen.
Folgende Eingriffe sind zu-
ndchst fir den Hybrid —-OP ge-
plant:
Kardiologie
Kardiovaskuldre
gen
Kathetergestiitzte Herzklappe-
neingriffe: Mitralklappeninter-
ventionen, Valvulolastie
Herzschrittmacher- & Defibril-
latoren-Implantationen

PTA der unteren und oberen
Extremitaten

Gefd3chirurgie
Interventionen an Gefdflen
(Throbektomien, Endarteriek-
tomien)

Stentimplantationen
Implantationen von Gefdf3-
und Aneurysma Coils
Bypass-OP’s am Bein

Offener Ersatz der Bauchaorta
bei Aneurysma

Y-Prothese bei Aorta und Be-
ckenarterien

DSA

Anwendun-
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Nachhaltiger Augenschmaus: Der Braunschweiger Weihnachtsmarkt erhellt die dunkle Jahreszeit mit Naturstrom und energiesparenden LED-Lichtern.
(Foto: djd/Braunschweig Stadtmarketing GmbH)

Adventliche Stimmung rund um den Dom

Braunschweiger Weihnachtsmarkt leuchtet bis 29. Dezember

(djd). Die Tage werden kiirzer,
es wird kilter und das Weih-
nachtsfest riickt ndher - es
wird Zeit fiir den Duft nach
Tannengriin, die wohlige War-
me eines Heifdgetranks in den

Hinden, den Klang bekann-
ter Weihnachtslieder und den
Geschmack von gebrannten
Mandeln und weihnachtli-
chen Gewdirzen. Stimmungs-
voll, nachhaltig und in diesem

Jahr zusédtzlich energiesparend
bietet beispielsweise der Braun-
schweiger Weihnachtmarkt
vom 23. November bis zum 29.
Dezember umrahmt von his-
torischen Gebduden das per-

Der imposante Weihnachtsbaum auf dem Domplatz ist schon von weitem sichtbar.
(Foto: djd/Braunschweig Stadtmarketing/Philipp Ziebart)

fekte Ambiente, um bei einem
Bummel mit der Familie oder
Freunden dem Alltag einen
Marktbesuch lang zu entflie-
hen und die Adventsstimmung
zu genieflen.

Regionale  Spezialititen
kosten: Braunkohl und
Mumme-Glithwein

135 festlich geschmiickte Stan-
de sind Teil des Weihnachts-
marktes auf den Pliatzen rund
um den Dom St. Blasii und die
Burg Dankwarderode. Uber al-
lem wacht der Braunschweiger
Lowe, das jahrhundertealte, aus
Bronze gegossene Wahrzeichen
der Stadt. Unweit der Statue
gibt es vieles zu entdecken: Wer
weihnachtliche Deko sucht
oder auf Geschenkejagd ist,
findet an Stinden mit Hand-
werkskunst originelle Unika-
te. Neben Backwaren und ge-

brannten Mandeln erhalten die
Besucher auch regionale Spei-
sen und Getrinke wie Braun-
kohl und Mumme-Gliihwein,
die dem Markt seinen ganz
eigenen Charakter verleihen.
Samtliche Getranke werden
in umweltfreundlichen Mehr-
wegbechern ausgeschenkt.
Und auch bei der Beleuchtung
setzt Braunschweig auf Nach-
haltigkeit: Naturstrom aus re-
generativer Erzeugung bringt
ausschlief’lich energiesparende
LED-Lichter zum Strahlen.

Weihnachtskulturwoche
mit Auffithrungen
Dom St. Blasii

im

Ein Kulturprogramm fiir alle
Altersklassen  begleitet den
Braunschweiger Weihnachts-
markt. Bei der Weihnachtskul-
turwoche vom 10. bis zum 18.
Dezember im Dom St. Blasii

stimmen Auffiihrungen des
Weihnachtsoratoriums, Or-
gelkonzerte und das Quem-
pas-Singen der Domsingschule
auf die Feiertage ein. Hinzu
kommt ein kostenloses Kinder-
programm mit Puppentheater,
Mirchenstunden und einer
Weihnachtswerkstatt. Bei der
Gruppenfithrung ,Weihnacht-
licher Stadtspaziergang rund
um den Burglowen” erfahren
die Besucher Wissenswertes
iber die Lowenstadt und ihren
Weihnachtsmarkt. Zu erzdh-
len gibt es einiges, schliefllich
reicht die Markttradition zu-
riick bis ins Jahr 1505.

Weitere Informationen zur Ge-
schichte des Braunschweiger
Weihnachtsmarktes und zum
Programm sowie zu Anreise-
und Parkmoglichkeiten gibt es
www.braunschweig.de/
weihnachtsmarkt.

unter

An Standen mit Handwerkskunst finden die Besucher mit Liebe hergestellte Unikate.
(Foto: djd/Braunschweig Stadtmarketing/Philipp Ziebart)
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Frohe Weihnachien

und ein gules neues gahe!

All unseren Mandanten und Einwohnern (_r
eine besinnliche Adventszeit, ein frohes
Weihnachtsfest und ein gutes neues Jahr 2023
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'_Kurth Haustgchnik GmbH
63110 Rodgau

' Tel: 06106-21319 &

Treuhandgesellschaft mbH
Steuerberatungsgesellschaft

. L ustechnik.de
SchillerstraBe 20, 63110 Rodgau-Weiskirchen . . . . J Wﬁ@mﬂ‘ﬁkﬁuﬂmn&dﬁ
= = DAMIT SIE AUF NUMMER SICHER GEHEN
ﬁ www.stb-rb-happel.de k % % % %%j
Geschaftsfihrer:
Josef Happel Achim Happel
Steuerberater und Dipl. Kfm.
Rechtsbeistand Steuerberater

Telefon: 06106/4094 - Telefax: 06106/3920
Email:info@stb-rb-happel.de

Seit Giber 40 Jahren
Kompetenz und Zuverlédssigkeit

All unseren Kunden frohe Weihnachten
* und ein gesundes Neues Jahr *

Karosserlebau Dipsel GmbH Justus-von- Lleblg -Str. 28a » 63128 Dietzenbach
395 ‘ . * 0177-219 13 40 » 06074-215 27 82 » www.karosseriebau-dipsel.de * info@karosseriebau-dipsel.de
Meisterfachbetrieb Wir haben vom 23. 12. 2021 — 02.01.2022 geschlossen!

ESeit 1835im Familienbesitz "elnbl'e(l.e.
scm_ossena' . . I METALLBAU

Haustlren - Fenster - Garagentore SALON RLA@T“ T H‘"l

Inh.: Kai-Uwe Jager Telefon: 06071 /4 88 11 . . .
Matallbatinelstor Telefax: 06071 /7 19 65 Wir wiinschen unseren Kunden frohe Feiertage und
Dieburger StraBe 24-26 Handy: 0171/858 75 48 * einen guten Rutsch ins Neue Jahr. Xg
64846 GroB-Zimmern E-Mail: kaiuwejaeger@aol.com * *

Hochstadter StraBe 14 Z} * Eppsteiner StraBe 6
63110 Rodgau-Jigesheim 63110 Rodgau-Hainhausen
Telefon 06106 9349 )V\ Telefon 06106 9874

Frohe Weihnachten und
alles Gute im neuen Jahr wiinscht Ihnen

INGO /D DRIES
MEISTERWERKSTATT Zum GZOa/mde

o pen gliickliche und
.5215:'.'—"5‘54@'-’1" ‘.f'.lis:""" besinnliche Stunden

BorsigstraBe 27 63110 Rodgau/N ieder-Roden
Tel. 061 06 /7 66 38 » Mail: dries-baudekoration@t-online.de
www.dries-domus.de

salon.rudolph@online.de ¢ www.friseursalonrudolph.de

i Q%I/vmm

Dank fir Vertrauen und Treue

T /Wbﬁ/@
Gesundheit, Gliick und Erfolg

wiinscht ihr Uhren Thurner Team

Meisterbetrieb der Fliesen-, Platten- und Mosaikleger

63 110 Rodgau * Dresdner Str.14 @ UHREN THURNER

Tel. 06106/707442+Fax 06106/707462 . ~ MEISTERWERKSTATT
Mobil 0178/8808 97| 2| x

Beethovenstrafle 21a 63179 Obertshausen
Tel. 06104 / 4 12 08 www.uhren-thurner.de
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Frohe Weihnachien

und ein gules neues gahe!

@k DominikFrisch
=

DACHDECKER-, ZIMMERER- UND SPENGLERARBEITEN

X Wirwiinschen angenehme, x

mvm%;% K entspannte Stunden. K *
Kunden,

Ereunden und EzﬁlEENREN MANFRED

Bekaniiton MODERNISIEREN SPINDLER
schimne

Wethnachten — an
wnd, ein Frisches §
neues jahw.

%=

K
“v¢  Schweriner Str. 4 | 63110 Rodgau
www.dominik-frisch.de | info@dominik-frisch.de

Telefon 0162 - 242 1040

MAX-PLANCK-STRASSE 17 TEL. 06106 /747 40
63110 RoDGAU SPINDLER.RODGAU@FREENET.DE

* Wir danken unseren Kunden fiir das entgegengebrachte Vertrauen *
* und wiinschen frohe Festtage und ein gesundes neues Jahr.

== MULTI-TRANSPORT ———

CONTAINER - EILDIENST

hnachfen und ein gu

Containerdienst und Recycling

Wir stellen lhnen Container von 2 bis 40 cbm!

Wertstoff-Recycling « Datentrigervernichtung § 32 BDSG
OstpreuBenstraBe 1 | 63110 Rodgau | Tel.06106/15235 | Fax 06106/6988 68

gartengestaltung@forcinito.de | www. gartengestaltung-forcinito.de
Raiffeisenstrafle 12 ¢ 63225 Langen ° Telefon 06103-507 60 ° Telefax 06103-7 48 82
www.multi-transport.d

Wir wiinschen unseren Kunden 3
ein frohes Weihnachtsfest "%
und einen guten Rutsch

Ein schimer Weshnachts fwf all wnreren Kunden

ins neue Jahr. R
Unser Geschift ist vom 2. bis 9. Jan. 2023 geschlossen
Jusicleisa . . A
e Bickerei Peter Spahn . .
w0 T e -
|HR-HOLZOFENBAECKER  HainburgstraBSe 6, 63110 Rodgau/llzR Kfz-Meisterbetrieb C
o} Filiale: Wormser Strafle 1, 63110 Rodgau/NR e
BEE et s Walter Schmakeit GmbH
Lust auf Holzofenbrot? Alle Fabrikate Weiskircher Str. 79
Bei uns fiir Sie jeden Dienstag und Samstag! A Inspektion 63110 Rodgau-Jiigesheim
mit Mobilitatsgarantie Telefon 06106/63007
A HU/AU im Hause www.auto-schmakeit.de
A Reifen und Felgen E-Mail: info@auto-schmakeit.de

Allen Kunden und Lesern ein schénes
Weihnachtsfest und ein gesundes neues Jahr!

/‘ug mﬂg :ﬁljﬁﬁﬂ Miitterzentrum Rodgau

‘Das ‘Miitterzentrum CRoc{qau wiinscht
allen Roc@auer Familien Mini-Kindergarten
o O o
o ) L
RochusstraBe 7 - 63110 Rodgau - Telefon 06106/4554 f TOﬁﬁCﬁe Welﬁnacﬁten M@ § MU ZPh

Fax 06106/15928 . kundendienst@auto-richter.de uyw[einen guten Rutgcﬁ ins neue jaﬁy]
www.auto-richter.de

*SERVICE




Donnerstag, 8. Dezember 2022

Blick auf Burg Hanstein bei Sonnenaufgang: Sie gilt als eine der gré6Bten Burgruinen Mitteldeutschlands.

Die Toskana des Nordens

Eichsfeld: Die besten Tipps fiir einen Urlaub Deutschlands

(djd). Eine einzigarti-
ge Landschaft, sagen-
umwobene Burgen, ge-
schichtstrichtige Stadte,
weite Felder und Natur-
denkmaler: Es gibt viele
Griinde fiir einen Besuch
der Region Eichsfeld im
Herzen Deutschlands. Die
,Teufelskanzel“ nahe Lin-
dewerra, ein auf etwa 452
Meter gelegener Buntsand-
steinfelsblock, ragt hier in
den Himmel.

Und maichtig trotzt schon seit
Jahrhunderten die Burg Han-
stein als eine der grofiten und

schonsten Burgruinen Mit-
teldeutschlands Wind und
Wetter. Der Seeburger See
wiederum gilt als ,Auge” des
Eichsfelds. Die ganze Region
im Dreildndereck Thiiringen,
Niedersachsen und Hessen
wird auch als Toskana des Nor-
dens bezeichnet, alle Infos gibt
es unter www.eichsfeld.de.

Wandern

Wanderer sind auf zertifizier-
ten Pfaden und Wegen, in
Wildern oder im Naturpark
Eichsfeld-Hainich-Werratal
unterwegs. Neben spektakula-

ren Aussichten auf die Werra-
schleife und dem Blick auf das
Dreildndereck Thiiringen, Nie-
dersachsen und Hessen bietet
die Region sportliche Anstiege,
gemiitliche Téler, karge Hoch-
plateaus, Flusslandschaften
oder auch Urwald. Das Griine
Band erstreckt sich durch das
Eichsfeld-Werratal und verbin-
det seltene Lebensrdume. Es ist
Riickzugsort fiir viele bedroh-
te Tierarten. Empfehlenswerte
Wanderwege sind etwa der Pre-
miumweg P16 Asbach-Siecken-
berg durch den Geo-Naturpark
Frau-Holle-Land oder der 13
Kilometer lange Rundwander-

weg ,Erlebnis Iberg” bei Hei-
ligenstadt. Burg Scharfenstein
fasziniert mit einer mittelalter-
lichen Burganlage und eigener
Whiskyproduktion, die Dieter-
oder Klippen und der Eichsfel-
der Westerwald bieten spekta-
kulédre Weitsichten.

Radeln

Radfahrer konnen auf gut aus-
gebauten Radwegen oder we-
nig befahrenen Straflen die
Region erkunden. Vielfiltig ist
die Landschaft mit dem Harz-
vorland, der Goldenen Mark
und dem Stideichsfeld. Ent-

(Foto: djd/HVE Eichsfeld Touristik/Copterfreunde Hessen)

spannt auf sanft welligen Stre-
cken oder herausfordernd auf
begriinten Hohenziigen - fir
jeden bietet das Eichsfeld die
passende Route.

Die Anschliisse an die iiberre-
gionalen Fahrradwege sind mit
dem Leine-Heide-Radweg und
dem Unstrut-Radweg gegeben.
Tipp: Der Kanonenbahn-Rad-
weg ist ein etwa 31 Kilometer
langer Radwanderweg entlang
einer stillgelegten Bahnstrecke,
es geht durch fiinf Tunnel und
tber zwei Viadukte.

Stidte mit Kultur und Tra-
dition

Sehenswert ist beispielswei-
se das niedersdchsische Du-
derstadt, eine tiber 1.000-jdh-
rige Stadt mit mittelalterlichem
Stadtkern, Wallanlage, goti-
schen Sakralbauten und iiber
600 Fachwerkhdusern. Eben-
falls auf eine tiber 1.000-jdhri-
ge Geschichte kann das thiirin-
gische Heilbad Heiligenstadt
mit seinen gotischen Barock-
bauten und dem Kurpark zu-
riickblicken.

Nicht versdumen sollte man
zudem die beiden thiiringi-
schen Stddte Leinefelde-Worbis
und Dingelstédt, die ,Stadt des
Handwerks”.

Der Skywalk Sonnenstein bietet einzigartige Ausblicke iiber die Landschaft im Eichsfeld bis hin
zum sudlichen Harz, zum Kyffhauser, zum Ohmgebirge und zur Goldenen Mark Duderstadt.
(Foto: djd/HVE Eichsfeld Touristik/Iris Blank)

Fahrt mit der Draisine entlang des Kanonenbahn-Radwegs. Der 31 Kilometer lange Radwander-
weg entlang einer stillgelegten Bahnstrecke passiert fiinf Tunnel und zwei Viadukte.
(Foto: djd/HVE Eichsfeld Touristik/Iris Blank)
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Rodermark (NHR) 1982 griindete Dr. Detlef
Thier die kieferorthopddische Fachzahnarzt-
praxis Thier in Rédermark und fihrte sie 35
Jahre lang erfolgreich. 2017 gab er dann
die Praxis in die Hande seiner beiden Kinder
Dr. Mara und Johannes Thier - mittlerweile
also an die zweite Generation.

Dr. Mara Thier ist nun schon seit Gber einem
Jahrzehnt in der Praxis tatig. Johannes Thier
konnte in einer groflen renommierten Pra-
xis anderen Ortes jahrelange Erfahrungen
sammeln und ist seit 2017 vor Ort. Als Team
fihren die beiden jungen Fachzahnérzte fir
Kieferorthopddie die Praxis modern, boden-

stdndig und nah am Patienten - im wahrsten
Sinne des Wortes. Der Senior ist noch aus-
hilfsweise mit an Bord.
Pinktlich zum 40-jéhrigen Bestehen konnte
das Familienunternehmen die Raumlichkei-
ten am altbekannten Standort in Urberach
komplett renovieren und in nevem Glanz er-
strahlen lassen. ,Wir hatten hier zwischen-
zeitlich anndhernd einen Rohbau und konn-
ten alle relevanten Einrichtungen erneuern”,
so Johannes Thier. Dr. Mara Thier fiigt hinzu:
,Durch Umstrukturierungen erhalten die Pati-
enten nun mehr Diskretion und ein digitales
Rontgengerdt sorgt fir praziseste Aufnah-
men auf dem

Gemeinschaftspraxis N
Dr. Mara und Johannes Thier

Fachzahnarzte fur Kieferorthopadie

Sprechzeiten nach Vereinbarung

hochsten Stand
der Technik
dazu noch
strahlungsar-
mer als zuvor.”
Den Arbeitsab-
lauf vereinfacht
nun auch ein
neuer eigener
Raum fir die
Instrumenten-

An der Bleiche 5 — 7 . 63322 Rodermark
Tel.. 06074 - 67656 « Fax: 06074 - 50099
www.kfo-drthier.de . praxis@kfo-drthier.de

aufbereitung
und die Ste-
rilisation  der
Instrumente.
Besonders stolz
sind die Kie-
ferorthopdaden

(Fotoip)is

auf ihre Mitarbeiterinnen. Viele sind schon
jahrelang, gar jahrzehntelang Bestandteil
der Praxis.

Zahnspangen werden in allen denkbar még-
lichen Variationen angeboten.

Von Kindern iber Jugendliche bis zu Erwach-
senen - je nach Indikationsstellung und indi-
vidueller Planung besteht fir Patienten jeden
Alters die Méglichkeit sowohl die Kiefer-, als
auch die Zahnstellung mit verschiedensten
modernen oder konventionellen Therapie-

Sichere

£

méglichkeiten zu korrigieren. Auf die sorg-
faltige Planung legen die Fachzahnérzte fir
Kieferorthopddie besonderes Augenmerk.
Asthetisch kaum auffallende Behandlungen,
wie die Alignertherapien mittels Schienen
oder Spangen auf der Innenseite der Zéhne
(,Lingualbehandlungen”) sind bei richtiger
Indikationsstellung maglich.

Neugierig gewordeng Die Kosten fir einen
Beratungstermin ibernehmen Gbrigens die
gesetzlichen Krankenkassen.

e

BETREUEN ¢ VERSORGEN
PFLEGEN IN SCHONEM AMBIENTE

Wir informieren Sie gerne!
Die Christustrager-Schwestern
Rédermark

e

DEN MENSCHEN IM BLICK

Pflegen, Betreuen, Wohnen, Urlaub und mehr...
Betreutes Wohnen

HAUS MAMRE

Zwickauer Strafte 5
63322 Roédermark
Telefon: 06074 /6940 -0
Telefax: 06074 /9 32 77
E-Mail: info@haus-mamre.de
Internet: www.haus-mamre.de
Geschiftsfiihrung:

Sr. Dorothee Knauer
Sr. Regina Neidhart

Altenpflegeheim
HAUsS MORIJA

Zwickauer Strafte 2
63322 Rodermark
Telefon: 06074 / 69 40 - 0
Telefax: 06074 /9 32 77
E-Mail: info@haus-morija.de
Internet: www.haus-morija.de

Heimleitung:
Sr. Sibylle Heiss

HeinzDental

Zahntechnisches Labor

Heinz Dental GmbH
Zahntechnisches Labor
Darmstédter Stral’e 57
63322 Rédermark-Urberach

Telefon (06074) 7 07 70
Telefax (06074) 69 02 04
E-Mail: Heinz-Dental@t-online.de

Geschenkidee. %

Der Johanniter-Hausnotruf.
He

Service-Telefon: 3 g

0800 88 222 80 (gebUhrenfrei)
www.johanniter.de/hausnotruf-von-herzen

Jetzt als Gutschein verschenken.’
3 Monate nur 150 Euro.**

*gultig vom 01.12.2022 bis 31.01.2023

Offenbach **bei regionaler Verfugbarkeit

mbulanter
flegedienst

Heymanns & Schoeider

www.mehr.care
Wir suchen Verstarkung

60 Sekunden-Bewerbung, ohne Lebenslauf und Anschreiben
#Teilzeit #Vollzeit #Aushilfe #Wiedereinsteiger #Berufsanfanger #keine 8-Stunden-Schichten
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Dieburg (PG) Sie sind auf der Suche nach einer Dia-
betes adaptierten FuBbettung, nach sensomotorischen
oder orthopé&dischen Einlagen?2 Dann sind Sie bei
Orthopadie Schuh Technik Enders genau richtig. Dort
leitet man Sie durch eine 30- bis 50-minitige Untersu-
chung, in der gezielt nach der Ursache der jeweiligen
Problematik, meist in Form von Schmerzen, gesucht
werden.

Zu Beginn wird eine ausgiebige Anamnese durchge-
fhrt. Wichtig ist allerdings nicht nur das Erkennen lhrer
Probleme, sondern auch die Kenntnis Gber das spate-
re Einsatzgebiet der Einlage und die Errechnung des
Materials fir unsere Einlagenkonstruktion. Die Untersu-
chung besteht aus mehreren Schritten:

Palpation, eine Untersuchung durch Abtasten der Ge-
lenke, Bénder, Faszien, Sehnen sowie Muskeln, wo-
durch wir beispielsweise Gelenkproblematiken und/
oder Einschrdnkungen feststellen kdnnen.

Stand- und Statik Messungen, die helfen, Fehlstatiken
durch muskulére Defizite zu ermitteln.

Konstruktion virtuell und in 3D auf lhren FuB projiziert,
um nachzuschauen, wie sie sich am Ende verhalten
wird. AnschlieBend wird das Ergebnis an die hauseige-
nen CNC-Fréase gesendet. Hier entsteht aus einer Viel-
zahl von Materialen und aus mindestens vier verschie-
denen Schichten ihre Einlage. Die Auslieferung erfolgt
in der Regel eine Woche nach dem Anamnesetermin.
Hier wird die neue Versorgung mit lhnen zusammen
kontrolliert und auf Tragekomfort Gberprift.

Da Enders die Untfersuchung mit allen Patienten so
handhabt, ist das Konzept einzigartig und eine Privat-
leistung. Privatversicherungen sowie Zusatzversicherte
kénnen die Kosten wie gewohnt via Kostenriickerstat-
tung bei ihrer Krankenkasse einreichen.

Gesetzliche Krankenkassen: Einigegesetzliche Kran-
kenkassen Ubernehmen allerdings einen Teil oder so-
gar die kompletten Kosten. Da Enders nicht vertragsge-
bunden ist, ist dies immer eine Einzelfallentscheidung
und von dem Patienten selbst auszuhandeln. Weitere
Informationen finden Sie auf www.Enders-ost.de oder
rufen Sie einfach an unter Tel. 06071/22548, info@
enders-ost.de.

ENDERS

o Schuhhaus
Bei uns finden Sie die passenden
Schuhe fiir Ihre Einlagen

Die Auswahl in Rhein/Main und Odenwald
fur Qualitatsschuhe, dafiir stehen wir seit 1931.

Korperschwerpunktmessung, gegebenenfalls mit sofor-
tigem Ausgleich unter Beriicksichtigung des Druckauf-
baus des plantaren FuBesund der Stellung von Hiifte,
Knie und Wirbelsdule.

Plantarer FuBscan, um die MaBe fir die CAD-Konstruk-
tion zu erhalten, welche direkt nach der Untersuchung
vor Ort erstellt wird.

Ganganalyse ohne Schuhe mit Augenmerk auf den ge-
samten Bewegungsapparat. (Schultern, Wirbelsaule,
Becken, Knie, Ober und Unterschenkel.)

Dynamische Pedographie, um die einzelnen Druckver-
haltnisse, der Ganglinie und der verschiedenen Phasen
der Schrittabwicklung genauestens zu dokumentieren.

Durch die Menge an Daten, die Orthopadie Schuh
Technik Enders mit lhnen erarbeitet, wird die CADKons-
truktion erstellt. Bevor nun die Einlage entsteht, wird die |

Minster (MA) Vor 70 Jahren griindeten Klaus und Lina Hansel in der Rhein-
straBBe in Minster ihren Grof3- und Einzelhandel fir Textilien und Bettwa-
ren. Die Maxime von jeher war der Spaf3 an der Arbeit. Schon drei Jahre
spater erfolgte der Umzug an den heutigen Standort, Hinterm Galgen
18 in Minster. Im Jahre 1965 erfolgte die néchste Erweiterung, da die
Sortimente Beften, Matratzen und Bettenwaschanlage mehr Raum bens-
tigten. 18 Jahre spater erfolgte der néchste und bis heute letzte Umbau
des Geschdaftes, das im Jahre 1985 von Sohn Frank und Ehefrau Gabi
Ubernommen wurde.

Immer wieder wurden das Sortiment sowie die Ladeneinrichtung ange-
passt. Heute besteht der Sortimentsschwerpunkt aus Markenschlafsyste-
men, Matratzen, Einlegerahmen, Bettgestelle (auch in Komforthéhen),
Beftwdsche, Kissen, Ausstattung fir die hdusliche Pflege, Zudecken in
allen Fillvarianten — und das alles ,Made in Germany”. Ebenso halt das
Fachgeschaft ein breites Sortiment an Damen- und Herren Tag- und Nacht-
wadsche bekannter deutscher Markenhersteller bereit. Auf eine nachhaltige
und &kologische Herstellung wird bei allen Artikeln grofiten Wert gelegt.

In der hauseigenen Bettenwaschanlage, eine der gréBten im Raum Darm-
stadt/Aschaffenburg, werden Decken und Kissen dkologisch gewaschen
und antibakteriell behandelt. Daunendecken und Kissen kdnnen individu-
ell in der eigenen Werkstatt gefertigt werden. Der Kunde sucht sich seine
Wunschdaune” aus — natirlich stammt diese niemals aus Lebendrupf und
es gibt sie mit individuellem Lebenslauf (vom Ei bis zur Daune).

Beim Kauf eines Schlafsystems oder einer Matratze werden die Kunden
vom medizinisch geschulten Personal beraten, individuell vermessen und
somit die perfekten Grundlagen fir einen optimalen Matratzenkauf ge-
schaffen. Zudem besteht auch noch die Méglichkeit eines Probeliegens
auf Matratze und Lattenrost zuhause. Selbstversténdlich sind Anlieferung,
Aufbau und Altentsorgung kostenlos. Kunden ohne Fahrgelegenheit nut-
zen auch gerne den kostenlosen Hol- und Bringservice.

Seit 70 Jahren sorgt Betten Hansel bei vielen zufriedenen Kunden fir ho-
hen Schlafkomfort und Wohlbefinden in der Nacht!

Finn Comfort | Ganter | Think | XSensible | Wolky | Hartjes
Waldlaufer | Sioux | Semler | Ara | Rieker | Clarks | Birkenstock

Zuckerstr. 31 | 64807 Dieburg | Tel.: 06071 22548 Wiy berates
Mo. - Fr.9.00 - 12.45 Uhr & 14.15 - 18.30 Uhr | Sa. 9.00 - 13.00 Uhr ) t(@,
www.schuhhaus-enders.de S #%

(Foto: p)‘

Optimierte Schiafsysteme
... viel mehr als nur schlafen!

¢ personlich auf Sie angepasste Schlafsysteme
e computergestiitzte Analyse lhrer
Komfort- und Liegebediirfnisse

¢ individuell auf Sie abgestimmte Komponenten

¢ 10 Jahre Garantie auf Matratze und Rahmen

¢ 5 Jahre Garantie auf Bettwaren

¢ Gepriifte Markenqualitat in Deutschland
gefertigt

e Testmatratzen fiir zu Hause

¢ kostenlose Altentsorgung

¢ Einbaupflegebett-Rahmen ¢ Massivholz Bettgestelle

¢ Polsterbetten ¢ Boxspringsysteme ¢ Seniorenbetten

DIE BETTENMANUFAKTUR | DIE MATRATZE | DER RAHMEN

Winterzeit ist Kuschelzeit...
mit warmen

Zudecken fur
jeden Anspruch!

BETTENHAUS

64839 Miinster, Hinterm Galgen 18, Tel. 06071/386 38
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Sport und der Erhalt der Beweglichkeit bei der Gersprenz Seniorendienstleistung groBgeschrieben

Minster (PM) Die neueste Anschaffung ist ein Plaudertisch, der bewusst so aufgestellt ist, dass en Innovationen gelingt es so, das gemeinsame Leben und Arbeiten von Bewohnern und Mitarbei-
er auch zum selbststandigen Ausprobieren einladt. Bei Befreuungsangeboten, mit Unterstitzung  tern interessant und abwechslungsreich zu gestalten.

der Betreuungsmitarbeiterinnen, gibt es auch in der Gruppe viele Einsatzmdg-
lichkeiten. Mit dem Plaudertisch erleben Bewohner Bewegung, Spaf}, geistige
Aktivierung und soziales Miteinander und werden wieder fit fir den Alltag.
Egal, ob die Teilnehmer fit, kérperlich eingeschrénkt oder dement sind, am
Plaudertisch findet jede Person einen Platz.

Zur sozialen Betreuung von Menschen mit kognitiven Herausforderungen oder
immobilen Bewohner wurde in eine Tover Tafel investiert, die zum Schauen, Be-
trachten und aktiven Mitmachen einladt. Mit der Tover Tafel werden interaktive
Bilder auf eine Oberfliche projiziert, die auf Bewegungen reagieren. Es gibt
Mini-Spiele in unterschiedlichen Herausforderungsstufen, so dass alle Bewoh-
ner aktiv werden kénnen. Dabei stehen wertvolle Momente, die nachweislich
positive Auswirkungen auf die Lebensqualitét haben, im Vordergrund.

Da die Gersprenz Seniorendienstleistung als Pflegeeinrichtung die Attraktivitét
ihrer Angebote erhalten mdchte, wird das Repertoire stetig erweitert. Mit neu-

Versorgung ¢ Pflege ¢ Betreuung

Immer in lhrer Nahe

I
L]
|
|

[
N |
el | |
GERSPRENZ

Seniorendienstleistungs
gemeinnutzige GmbH

Sie suchen einen Dauerpflegeplatz oder einen
Kurzzeitpflegeplatz in Ihrer Nahe? Dann sind
wir lhr richtiger Ansprechpartner. Wir biete
umfassende Pflege und Betreuung in freundlichen
Einzelzimmern mit eigenem Bad in einem
geschmackvollen und gemiitlichen Ambiente.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Seniorendienstleistungs
gemeinniitzige GmbH Gersprenz
Haus Miinster

Einrichtungsleitung Frau Anja Chakrabarty
Wilhelm-Lehr-StraBe 4 - 64839 Miinster
Telefon 06071 6040-0

Telefax 06071 6040-555

www.sdlz.de

6‘ Julius Apotheke

Offnungszeiten:

Montag 08:00 - 18:30 N
Dienstag 08:00 - 18:30

Mittwoch 08:00 - 18:30

Donnerstag 08:00 - 18:30

Freitag 08:00 - 18:30

Samstag 08:30 - 13:00 in

Tel. 06074/94750

Breidertring 104 63322 Rodermark
www.julius-apotheke-roedermark.de

Firmensitz

sanitdtshaus gz

Ober-Rodener Str. 11c

mG Tel. 0 60 74 - 5 07 32
Fax 0 60 74 -86 18 23
GmbH . .
Offnungszeiten

Mo.~Fr.  9.00-12.30 Uhr

14.30-18.00 Uhr
Mi. 9.00-12.30 Uhr
Sa. 9.00-13.00 Uhr

Ihr leistungsstarker Partner in der Region
zertifiziert nach DIN EN ISO 13485

Guter Service liegt ganz nah - in Rédermark und Seligenstadt

Beide Standorte bieten kostenloses Parken direkt vor den Eingéngen und sind gut erreichbar.
In beiden Hausern erhalten Sie bei bestem Service und kompetenter Beratung:

Wir freuen uns auf lhren Besuch, das Team vom Sanitétshaus May

Filiale

63500 Seligenstadt
Steinweg 3

Tel. 0 61 82-8 41 00 70
Fax 0 61 82 -8 41 00 71

Offnungszeiten

Mo.-Fr. 9.00-12.30 Uhr
14.30-18.00 Uhr
Mi. 9.00-12.30 Uhr

Sie haben die Wahl, ob sie lieber in unserem Stammhaus in Rédermark-Urberach oder in unserer Filiale in Seligenstadt betreut werden méchten.

* MaBgefertigte Einlagen und Mieder ® Lymphatische MaBanfertigungen © Orthopddietechnik und Brustprothetik
® Modische Kompressionsstrimpfe © Blutdruckmess- und Inhalationsgeréte @ Reha-Hilfsmittel, Pflegeprodukte, Alltagshilfen und Fitness-Artikel

Sind Sie aus verschiedenen Griinden nicht mobil2 Kein Problem - wir beraten und versorgen Sie auch Zuhause!

Birgit Bucthollegen

ZAHNARZTPRAXIS

Weiskircher Strafle 102 « 63110 Rodgau Jiigesheim « Telefon: 06106/5766
info@buch-und-kollegen.de « www.buch-und-kollegen.de
Sprechzeiten: Mo. - Do. von 8:00 - 20:00 Uhr. Freitag nach Vereinbarung.
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fir KREBSKRANKE und %,

.'uI-k ‘ ‘
. | CHRONISCH KRANKE
L, ﬂ " | | KINDER Darmstadt/
A \§ " Rhein-Main-Neckar e.V. }

,Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
wahrend der ambulanten Therapie und

in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de
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