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Zugunsten des VKKD e.V.

SUDHESSEN (PM). Bereits seit vielen Jahren
unterstiitzt ,mein siidhessen“ den VER-
EIN FUR KREBSKRANKE und chronisch
kranke KINDER DARMSTADT/Rhein-
Main-Neckar e.V. regelmiRig.

Zur Weihnachtszeit bitten wir dazu unse-
re Kunden um Unterstiitzung. Durch die
Weihnachtsanzeigen auf diesen Seiten
helfen uns Kunden, Partner und Freunde.
,mein siidhessen“ wird die Spendensum-
me verdoppeln. Der Verein unternimmt

Erlebniskreateure

Eventmarketing GmbH

Marktplatz 3 - 64283 Darmstadt
www.erlebniskreateure.de

Wir wunschen unseren Kunden
schoéne Weihnachten und
ein erfolgreiches
neues Jahr 2023.

seit iiber 30 Jahren alles in seiner Macht
stehende, um den schwer kranken Kindern
und Jugendlichen sowie deren Eltern und
Geschwistern in der schweren Krankheits-
zeit mit psychosozialer und familienthera-
peuthischer sowie finanzieller und organi-
satorischer Unterstiitzung beizustehen.

Weitere Informationen erhalten

Sie auch unter:
www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

**

Sie mochten spenden?
Sehr gerne: Einmalig oder kontinuierlich!

Stadt- und Kreissparkasse Darmstadt
IBAN: DE17 5085 0150 0006 0022 00
BIC: HELADEF1DAS

Volksbank Darmstadt

IBAN: DE62 5089 0000 0000 7777 06
BIC: GENODEF1VBD

Michael Weisbrod

Dein Markt

*

Montag
bis Samstag
von 7 bis
22 Uhr

Wir danken fiir Deine Treue und

wiinschen viel Gesundheit &

ein schones Weihnachtsfest.
% Darmstadt - Pallaswiesen 70-72

Griesheim - Oberndorfer Str. 111

Pfungstadt
Eberstadter Str. 94




5%
} X % - *
* Wir wiinschen x Wir wiinschen
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André Bihn Nguyen Kufeld Schidde Maurer Bildstein

Dipl. Kaufmann Immobilienkauffrau Bachelor of Science Bankbetriebswirtin Dipl.-Ing. (Arch.) Auszubildender zum Auszubildender zum
Inhaber Immobilienberaterin Immobilienberaterin Immobilienberaterin Selbststéandige Immobilienkaufmann  Immobilienkaufmann
Teamleiterin Immobilienberaterin

CENTURY 21 inresiien

. 06151-101 67 69

o darmstadt@century21.de
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www.darmstadt.century21.de
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. - Wenns gut werde,n muss.

-

Wir bedanken uns bei unseren Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern fiir ihren tollen und unermiidlichen Einsatz
und auch bei unseren Kunden fiir ihre Treue im nunmehr
fast abgelaufenen Jahr 2022. Wir wiinschen allen ein
frohes Weihnachtsfest und ein gutes, aber vor allem
gesundes Jahr 2023!

lhre |B|/A|U/H/A|U|S Geschiftsleitung Darmstadt

Folgen Sie

B/AJUH|A|U|S 64293 Darmstadt, Otto-Rohm-StraRe 50 f urp o




FROHE

WEIHNACHTEN

& EIN GUTES NEUES JAHR

Wir winschen Ihnen und
lhrer Familie ein

frohes Weihnachtsfest
und ein gutes, gesundes
neues Jahr.

www.wiest-autohaeuser.de
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Verschiedenes

www.rheinmainverlag.de

Zusammen ist alles leichter
Hinter den Kulissen der Schlossberg Klinik Bad Kénig

BAD KONIG (PM). Alles ist leichter,
wenn man an einem Strang zieht.
Das wissen Pflegedienstleiterin Sil-
ke Weichel und ihre Stellvertreterin
Ricarda Webel nur zu gut. Sie ar-
beiten bereits seit 2019 zusammen
in der Pflegedienstleitung der As-
klepios Schlossberg Klinik in Bad
Konig und meistern die tidglichen
Herausforderungen als gut einge-
spieltes Team. Zwischen Arbeitsor-
ganisation, Qualititsiiberpriifung
und Personalcontrolling ist eine ih-
rer wichtigsten Aufgaben, als Bin-
deglied der Pflege zu den anderen
Bereichen und Berufsgruppen der
Klinik zu fungieren.

,Kein Tag ist wie der andere. Wir
haben gelernt, flexibel zu sein und
innerhalb kiirzester Zeit zwischen
unterschiedlichen = Themenberei-
chen zu wechseln®, bringt es Wei-
chel auf den Punkt. Bereits seit
2014 ist sie als Pflegedienstleiterin
an der Schlossberg Klinik titig.
Verantwortung iibernehmen und
Entscheidungen treffen konnte sie
schon immer gut. Nachdem sie
das auch als Stationsleiterin unter
Beweis stellen konnte, entschied
sie sich fiir das Studium zur Pflege-
dienstleiterin. ,Mich hat es schon
immer fasziniert, was man alles mit
und fiir Menschen erreichen kann.
Wir haben so bereits viele Ideen
umsetzen konnen, die fiir unsere
Mitarbeiter und unsere Patienten
Vorteile gebracht haben. Das und
die tdgliche Abwechslung ist es,
was ich an diesem Beruf schitze®,
sagt Weichel.

Fiir Webel fiihrte der Weg ebenfalls
iiber die Position der Stationsleite-
rin zum Studium der Pflegedienst-
leitung. ,,Am Anfang meiner beruf-
lichen Laufbahn war das fiir mich
noch gar nicht das oberste Ziel,

So sieht der Alltag der Pflegedienstleiterinnen aus.

aber ich bin sehr froh dariiber, wie
sich alles entwickelt hat. Es ist ein
tolles Gefiihl, wenn man Probleme
I6sen oder Projekte erfolgreich an
den Start bringen kann®, erzihlt sie.
Zur tidglichen Herausforderung
gehort es, alle verschiedenen Auf-
gabenbereiche unter einen Hut zu
bekommen. ,Es kommt vor, dass
man gerade eine Sitzung zu ei-
nem Qualititsmanagement-Thema
hatte und gleich im Anschluss ein
emotionales Mitarbeitergesprich
fithrt. Dieser abwechslungsreiche
Alltag ist eine Besonderheit, zu-
gleich fordert er von uns aber viel
Stressresistenz und Flexibilitat®,
sagt Webel. Neben allen Organi-
sations- und Controlling-Aufgaben
diirften sie ihre Empathie und
Aufmerksamkeit fiir ihre Mitmen-
schen nicht verlieren. Eine ihrer
wichtigsten Aufgaben sei es daher,
allen Mitarbeitern mit offenen Au-
gen und Ohren zu begegnen. ,Nur
so wissen wir, was gut funktio-
niert, welche Themen wir angehen
oder was wir verbessern miissen.
Es hilft nichts, wenn nur wir bei-
de in der Pflegedienstleitung gut
zusammenarbeiten. Wir alle — po-
sitionsiibergreifend - verfolgen
zusammen das Ziel, unseren Pa-
tienten eine bediirfnisorientierte,
auf ihre Probleme ausgerichtete
Versorgung zu gewihrleisten. Das
ist nur moglich, wenn alle eng zu-
sammenarbeiten und sich austau-
schen. Ein kollegiales Miteinander
hat aulerdem nicht nur positiven
Einfluss auf unsere Strukturen
und das Wohl der Patienten. Auch
wir Mitarbeiter gehen mit einem
Gefiihl der Zusammengehorigkeit
viel lieber an die Arbeit und kon-
nen jeden Tag aufs Neue unser
Bestes geben”, so Weichel.

Foto: Asklepios

Bojana
Trninic

Mitarbeiterin
easyApotheke, Mihltal

Fieber bei
Erwachsenen
und Kindern

Von Fieber spricht man, wenn die
Korpertemperatur iiber 38 °C an-
steigt. Das ist ein natiirlicher Ab-
wehrmechanismus des Korpers und
dient der Bekdmpfung von Krank-
heitserregern. Eine erhohte Korper-
temperatur muss nicht unbedingt ge-
senkt werden, wichtiger ist darauf zu
achten ausreichend viel zu trinken
und sich auszuruhen.

Am genausten lisst sich die Korper-
temperatur rektal messen, beliebter
ist jedoch die Messung mit einem
Ohrthermometer. Dazu muss das
Ohr leicht nach oben und hinten
gezogen werden, damit der Infrarot-
strahl des Thermometers auch das
Trommelfell erreicht. Bei der Mes-
sung im Mund wird das Fieberther-
mometer am besten unter die Zunge
gelegt und der Mund geschlossen.

Kinder fiebern hiufiger als Erwach-
sene. Je jiinger das Kinder, desto frii-
her sollte ein Arzt aufgesucht wer-
den. Siuglinge unter drei Monaten
sollten schon bei leichtem Fieber ab

A easy Apotheke

38 °C zum Kinderarzt gebracht wer-
den. Bei ilteren Kinder sind Fieber
iiber 39 °C, Trinkverweigerung oder
ein verdndertes Schreimuster Krite-
rien fiir einen Arztbesuch.

Zur Fiebersenkung sind Paraceta-
mol und Ibuprofen Mittel der Wahl.
Neben den zurzeit schwer zu bekom-
menden Fieber-Zipfchen und -Séften
stehen fiir Kinder ab sechs Jahren
auch Granulate zum direkt einneh-
men oder Tabletten zur Verfiigung.
Erwachsene und Kinder ab 12 Jah-
ren konnen auch Acetylsalicylsdure
zur Fiebersenkung anwenden.

Lassen Sie sich gerne von uns zu die-
sem Thema beraten!

easyApotheke
Miihltal

Rheinstral3e 45

64367 Mihltal

06151 4289 143
muehltal@easyapotheken.de

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag
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tressless®-Sofas und c BN
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150 Polstergarnituren

Sd‘llﬂidmeiﬂ 80 Fernsehsessel
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- - 30 Funktions-Sofas

64832 Babenhausen Boxspringbetten

Aschaffenburger Stra3e 110 (direkt an der B26), Tel. 060 73/6 17 50
Wir sind gerne fiir Sie da: Mo. - Fr. 10 - 19 Uhr, Samstag 10 - 18 Uhr
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Beilagen-Hinweis

Suche antike Mébel, Gemailde, Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-

Uhren, Silber, Militaria, Biicher. posten aus eigener Produktion, In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
Kriige, Fotoapparate @ 06108 - TOP-Preise, cm-genau, 98646 (einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):
9154213 Eishausen, StraBe in der Neu-

stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,

S MNCTIDE Lo Po Edeka, Marktkauf, Expert Klein, Globus,

Hellweg, Jawoll, LIDL, M6bel Boss,
Sammler mit jahrelanger Erfah-
rung: Suche Lampen, Per(.'lcl}len,
Puppen, Bernstein, Haushaltsauflo- X3 X3

sungen, Bleikristalle, Bilder, Mode- MObel HOﬁ:ner, NettO, Norma, REWE,
schmuck, Silber aller Art, Leder-
unlf‘:i Erokotgschehn, Sﬁhallplatten,
Schreib- und Ndhmaschinen, Figu- o afle

ren, Gobelin, Teppiche, Porzellan, ROFU, SegmU”er, ThomaS Phl|lpp$
Kriige, Zinn, Mdbel, Kichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kosten-
lose Beratung und Anfahrt bis 100
km sowie Wertschiatzung. Zahle
Hochstpreise.  100% diskret, Bar-
abwicklung vor Ort. Mo.-So. 7.30-
21 Uhr. @ 069 - 34875842

Ankauf von: Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn- wagen, @ 03944 - 36160,
gold, Goldschmuck, Miinzen, www.wm-aw.de Fa.

Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,

Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil- H
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Kriige, Teppiche, Porzellan, Maximilian Gege
Schallplatten, Néihmascgine, Bi- — 9
cher, Uhren, Mobel, ardinen,

auch Haushaltsauflésungen, kos- > Ste| |eﬂ
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seri-
6s u. diskret, Barabwicklung vor

Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr Wir suchen ab sofort Produkti-
& 06104/9879935 onsmitarbeiter und Staplerfah-
rer fur unserem Kunden in Breu- _‘--I

berg, ein Marmeladen- und
Obstkonservenhersteller. Im 3
Schichtsystem, Teilzeit ist eben-

Haushaltsauflésungen, Kleinum- falls méglich. (6-14/14-22/22-6
zuge, _Umzuge, Lasttaxi, Sgerrmull, Uhr) Vergiitung ab 12,43 EUR/ M, permach
Renpwerungen Zum gunstigen 12,93 EUR Bewerbern Sie sich te-
Preis @& 06150-590216 o. 0171- lefonisch oder per Mail.Marco Fit-
3146823 zenreuter, RIS-Andros.Breu

berg@randstad.de
@ 01525-4505801

A N Z E I G E N Nebenbeschaftigung als Zeitungs-

zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse

Te I ef on melden: 06104-49700 oekom.de/elg-ms

978-3-96238-407-4

12 Euro
2 Kroatische Frau sucht neue Be-

treuungsstelle in Privathaushalt!

Ich spreche gut Deutsch und lese
868820 gerne vor. Ich habe Erfahrung mit
Demenz und bettlagerigen Men-

schen. Nur Langfristig! Bitte nur se- IIII
info@mein-suedhessen.de ribse  Anfragen! & 0621 - oekom
18060334, 01579 - 2452024

KFZ-ANKAUF

Impressum

WI R KAu FE N J E D Es FAH RZEU G Herausgeber: Rhein Main Verlags GmbH Layout, Satz, Druck- und Pressehaus Naumann
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: " . Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
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= 06157/8085654 0. 0176/11199111 Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten méchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit

dem Zusatzhinweis ,Keine kostenlosen Zeitungen” an Ihrem Briefkasten anzubringen.
A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.
a.g.automobilel @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de mein stidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 — 16.30 Uhr: 06104-4970-0




Weihnachten 2022

Verschiedenes 1

www.rheinmainverlag.de

LifeBalance &
Ernahrungs-Coach

Neue Begriff tauchen immer
mehr in den Arztpraxen auf:
Intestinal Methanogen
Owergrowth, kurz IMO
oder Small Intestinal
Bacterial Overgrowth,
SIBO. Das sind neue
Begriffe fiir ein schon
lange bekanntes The-
ma:

Der Darm ist buchstiblich

von falschen (zu vielen aero-

ben) Darmbakterien (Dickdarm
und Diinndarm) bevélkert, hervorge-
rufen durch zu kohlenhydrathaltige,
zuckerreiche und/oder einseitige
Erndhrung. Man kann hier auch von
einer feindlichen Ubernahme durch
den Overgrowth (= Uberbevilke-
rung) dieser Bakterien sprechen...

Die ,guten“ anaeroben Bakte-
rienstimme, welche die Darm-
schleimhaut samt ihrer Funktion,
wie Resorption von Nihrstoffen &
Vitaminen, Bildung von Enzymen,
sowie eines intakten Immunsystems
aufrechterhalten, werden durch die-
se Fehlbesiedlung, mehr und mehr
verdringt.

Aullerdem existiert ein weiterer Be-
griff seit geraumer Zeit am ,,Darm-
Mikrobion-Himmel“: Das sogenann-
te ,Leaky-Gut-Syndrom®, was nichts
anders als ,durchldssiger Darm®

bedeutet und nach einer Falschbe-
siedelung des Darmes eigentlich
eine logische Konsequenz darstellt.
Hierzu erfahren Sie mehr in meinem
nichsten Expertenrat.

Hilfe bietet bei den Problemen im
Darm eine gezielte Darmsanierung,
sowie eine Ernihrungsumstellung,
mit probiotischen sowie anschlie-
Bender nachhaltiger Pribiotik, wel-
che die Nahrungsgrundlage
des Darmmikrobiomes
darstellt. Hierbei kann
ihnen ,Sylvie’s Bestes
PBP-Porridge ®" hel-
fen, wieder in Balan-

ce zukommen.

Probanden-Studien
iiber einen Zeitraum
von 4-8 Wochen konn-
ten eine nachweisliche
Verbesserung bei allen
oben geschilderten Sympto-

men verzeichnen.

Rufen Sie mich an - ich freue
mich auf Sie! Gesundheit ist und
bleibt immer das beste Geschenk
— fiir sie und fiir ihre Lieben!

i
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."..- ;
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= L
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LifeBalance &
Erndahrungs-Coach
Sylvia Medved
LindenstraBe 7

75391 Gechingen-Bergwald
Deutschland
Lifebalance-coach.de

www.rheinmainverlag.de
IThre Onlinezeitung
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Hund
verschwunden?

Y& thaX Und der ehrliche Finder
-bringen Ihn schnell wieder zutlick!
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Mehrals 400.000 thnx tags verkauft
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DIE WELT IST UOLLEREHREICHERIFINDER

ENTEGA
UNTERSTUTZT
DIE REGION *

Ob Kulturvereine, Sportvereine oder
Soziales. Wir unterstiutzen unsere
lebenswerte Region bei unzéhligen
Festen und Veranstaltungen.

FORDERER
VON KULTUR
UND SPORT

EINFACH
KLIMAFREUNDLICH
FUR ALLE.
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Wollen Sie einen
schéinen Abend
etleben und dabei
gleichzeitig spenden?

Von Ihrem Ticketpreis gehen 50%
an den VEREIN FUR KREBSKRANKE
und chronisch kranke KINDER DARMSTADT/
Rhein-Main-Neckar e.V.
Bringen Sie die Zeitungsanzeige mit an die Theaterkasse!
Weihnachtsshow vom 25.12. — 30.12.22 um 14.00 Uhr
VIP 64,00 € - LOGE 54,00 €

26.12.22 um 14 Uhr - 27.12.22 um 14 Uhr
28.12.22 um 14 Uhr - 29.12.22 um 14 Uhr
30.12.22 um 14 Uhr

www.dacapo-variete.de
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Am SA 24.12.
und SA 31.12.2022
sind unsere
Geschifte geschlossen

Wir haben

{1 DAS BESTE
111 BILLIGER
Discountpreisef’d ABHOLER
Auf Wunsch R'[1 /1K 331[ (K3
Lieferung, Montage, ANEIH /11313
L, KALKULIERT

vom DI 27.12. his
FR 30.12.2022
von 10 - 18 Uhr

gedffnet! ]
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Wasch- Scheuen Sie keinen B Sl@
auomaten @ 243:  pRESYERGLEICH B A AN ﬁm Stet!e!ﬁr

Kiibischranke 149,
Trockner ab 199,-

Inhaber Willi Stetter
Elektro-Hausgerate

Filiale
63853 Momlingen
Obernburger Str. 13
Tel. 060 22/ 20 43 26 - Fax 20 43 28
E-Mail moemlingen@stetter-lagerverkauf.de
Offnungszeiten:
Mo. - Fr.von 10 - 18 Uhr Sa. von 9 - 13 Uhr
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Miele SIEMENS BoscH LA E o] IMMER OFTER
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64380 RoRdorf-Gundernhausen B
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