Mehr Nachrichten unter:

F OER FRANKFIRTER
[=]
Bitte scannen

Samstag, 3. Dezember 2022 - Ausgabe 85

ePaper-Aby e [m] L% [w]

Einfach QR-Code scannen und das
ePaper-Abo anfordern oder direkt
auf unserer Homepage: www.
der-frankfurter.de das Abo mit Ih-
rer personlichen E-Mail anmelden.

V.r.: Sabine Ohlig
(Unternehmensleitung
EGRO-Mediengruppe),
Dvora Leguy (Leiterin
der Frankfurter Street-
work-Station), Bruno
Seibert (Charity-Mana-
ger) und Beate Tomann
(Redaktionsleitung).

O(f'.h@md Kids

www.der-frankfurter.de

KLEIDER
MACHEN LEUTE

Mehr zur Verwandlung von
Thomas Roie auf Seite 3.

2,000 ¢

DER FRANKFURTER

T

RUIEEEIRIE L

2.000 € fur die Arbeit der Off Road Kids Stiftung
DER FRANKFURTER Charity spendet mit den Frankfurter Kunden

CHARITY (BT) | Die Off Road
Kids Stiftung ist die einzig bun-
desweit tdtige Hilfsorganisation
fur Strafenkinder, junge Ob-
dachlose und akut von Obdachlo-
sigkeit bedrohte junge Menschen
bis 27 Jahre in Deutschland. In
Frankfurt ist ein Standort seit
circa vier Jahren aktiv. Ganz be-
wusst wurde ein Biiro in der In-
nenstadt gewéhlt, um die familiar
entkoppelten jungen Menschen in
einer fiithlbar sicheren Umgebung

beraten und begleiten zu konnen.
Dvora Leguy, Leiterin der Frank-
furter Streetwork-Station, erzihl-
te bei der Spendeniibergabe, mit
welchen Kriterien der Beratungs-
standort ausgewidhlt wurde. Sie
ist sehr gliicklich, dass das Biiro
in der Ndhe der Konstablerwache
ist. Zurzeit sind zwischen 30 bis
40 junge Menschen in der Beglei-
tung des Beratungsteams. Die
jungen Menschen kommen meist
iiber die Onlineangebote der Stif-

tung zu einem personlichen Ge-
sprach. Aber immer ofter sei es
auch die Mund zu Mund-Propag-
anda. Bei den Minderjéhrigen sei-
en es vermutlich mehr Méadchen,
die von Obdachlosigkeit bedroht
sind, bei den Volljahrigen seien es
eher die jungen Ménner, die sich
Unterstiitzung suchen. Leguy
stellte mit Bedauern fest, dass es
in Frankfurt keine Schlafstellen
fiir junge Obdachlose gibt. Die
Notiibernachtungen sind keine

Losung fiir diese Altersgruppen.

Sabine Ohlig, Unternehmenslei-
tung der EGRO-Mediengruppe,
Bruno Seibert, Charity Manager
des DER FRANKFURTER und
Redaktionsleiterin Beate Tomann
iiberbrachten den Spendenscheck
in Hohe von 2.000 Euro fiir das
wichtige soziale Engagement.
Damit wird auch die Unterstiit-
zung der Frankfurter Werbekun-
den, wie in der Konzeption der
Zeitung definiert, umgesetzt.

Ein grolRes Danke fur die Unterstutzung der Charity-Aktion:

E

CHECK-IN

EGRO

Direktwarbueng GmbH

ENTER

FES

OTZ &

l & quality services

DER FRANKFURTER

HEIMATZEITUNG MIT HERZ

Auflage: 213.283 Exemplare

DER FRANKFURTER
CHARITY

Die Arbeit des Frankfurter
Kinderhospizdienstes wird ab
sofort vorgestellt - Seite 5.

Center Manager Olaf M. Kindt eréffnete mit Tascha Beil
durch eine gleitende Runde Uber die Eisflache.  Foto: BT

Nachhaltige Eishahn
auf dem Skyline Plaza eroffnet

Skyline Winterzauber heif3t das Weihnachts- und Winter-
motto in diesem Jahr im Europaviertel - eine synthetische
Eisbahn macht es maoglich, dass auch in diesem Jahr echte
Wintergeflhle auf der Dachterrasse im Skyline Plaza aufkom-
men. Die ca. 200 m2 grof3e Eco-Kunsteisbahn befindet sich
inmitten des grofden Dachgartens im 5. OG des Skyline Pla-
za. Sie wird umrahmt von den jingsten Hochhausentwick-
lungen in Frankfurt, dem TOWER ONE und Grand Tower und
bietet einen spektakuldren Blick auf die Frankfurter Skyline.
Neben der Eisbahn stehen auch zwei Bahnen zum Eisstock-
schielen zur Verflgung. Dort kdnnen 10 Personen um die
besten Wirfe wetteifern. Neben diesen sportlichen Betati-
gungsfeldern soll auch der Tanzspaf3 nicht zu kurz kommen:
Jeden Donnerstag findet von 18.00 - 20.00 Uhr eine After
Work-Eisdisco statt. Veranstalter Jirgen und Philipp Klein
freuen sich besonders, dass ihre neue klimaneutrale Eisbahn
ein so urbanes Platzchen auf der Dachterrasse gefunden hat:
.Mit dem SKYLINE Winterzauber wollen wir nicht nur die
Leute aus dem umliegenden Europaviertel erreichen. Das
Event bietet fur die ganze Familie von Nah und Fern ein richtig
schones Happening.”

Offnungszeiten: Mo. — Fr. 15.00 — 22.00 Uhr
Sa. 12.00 - 22.00 Uhr/ So. 10.00 — 18.00 Uhr.

Ort: Skyline Plaza, Europa-Allee 6, 60327 Frankfurt a. M.

"Wir sind alles Frankfurter-Kids-Chor"
singt fur den Weltfrieden

Benefizaktion fur Frankfurter Kids

ALTE OPER (BT) | Uber 200 Kinder sind mit ihren El-
tern dem Aufruf von Sonja Miiller und Hassan Annouri
gefolgt. Am Sonntag war Treffpunkt vor der Alten Oper,
um bei einem Videodreh zur Frankfurter Hymne von
Hassan Annouri "Wir sind alles Frankfurter® mitzu-
machen. Der Kids-Chor wurde begriilt von Mike Josef,
der in seiner BegriiBung aufrief, Toleranz und Mensch-
lichkeit in Frankfurt und in der Welt zu leben. Er er-
innerte die Kinder, dass die Kinder in der Ukraine mit
Kélte und Energienot zu kdmpfen haben. Er wiinschte
sich, dass die Anwesenden in ihren Gedanken bei ihnen
sind. Béppi liel§ es sich auch nicht nehmen, die Aktion
mit seiner frohen Présenz zu unterstiitzen.

Hassan Annouri freute sich iiber die gut vorbereiteten
Kids, denn sie sangen voller Euphorie und ohne zu z6-
gern den kompletten Liedtext mit. Nach drei engagier-
ten Durchgédngen durften sich die Kinder ihre Danke-
schon-Geschenke holen. Sonja Miiller hatte mit einem
Team fiir jedes Kind einen Rucksack mit Geschenken
vorproduziert und gefiillt. Mit Frankfurter Sponsoren,
Unternehmen und Freunden war es sogar gelungen, ei-
nen Adventskalender zu produzieren. Mit Luftballons lief
der vierte Lieddurchgang iiber die "Biihne". Zur grof3en
Freude der Kinder wurden alle Luftballons am Ende ich
die Luft geworfen. Viele Fotos von der Aktion sind unter
der-frankfurter.de/category/fotogalerien zu finden.

FOTOS: BT




Dicht an dicht reihen sich
die identischen Hauser im
Viertel.

LEBEN

Frankfurt-Kalbach

Ein Stadtteil fur Familien und Naturwissenschaftler

KALBACH-RIEDBERG (BG) |
Kalbach-Riedberg ist seit dem 1.
August 1972 ein Stadtteil Frank-
furts und liegt ganz im Norden
der Stadt. Ein idyllischer Orts-
kern, vertraumte Gassen - das
zeichnet Kalbach aus. Wo frither
nur Felder waren, entsteht seit
einiger Zeit neuer Lebensraum.
Bauhausstil trifft auf Fachwer-
kidylle. Kalbach-Riedberg: ein
Stadtteil zwischen Tradition
und Moderne. Die Einwohner
von Kalbach-Riedberg schwir-
men vom Stadtteil. Es gibt sattes
Griin, es ist herrlich ruhig und
Kinder spielen unbeschwert auf
der Strafe. Auch die Infrastruk-
tur in stimmt. Rund um den Rie-
dbergplatz gibt es kleine Cafés,
Arzte haben dort ihre Praxen, es
gibt Banken, kleine Liden und
zwei Supermirkte.

Das historische Kalbach

Kalbach war nie ,,in festen Hén-
den®. Die Giiter und Leibeigenen
von Kalbach wurden mehrfach
verschenkt, verpfindet, zuriick-
gekauft und vererbt. Ware Kal-
bach ein Mensch, wire es ganz
schon rumgekommen. Im 15.
Jahrhundert kam Kalbach dann
in die Hdnde der Grafschaft Ko-
nigstein und blieb dort dann bis
ins 16. Jahrhundert. Danach ge-
horte es zum Johanniterhaus,
Falkenstein und dem Graf Epp-
stein. Nachdem 1535 der Graf
von Eppstein verstarb, erbte sein
Neffe Graf Stolberg die Graf-
schaft. Eigentlich sollte Kalbach
durch einen Zusammenschluss

mit fiinf Nachbargemeinden zur
Gemeinde Eschbachtal eingeglie-
dert werden, nachdem dies aber
gescheitert war, wurde Kalbach
1972 kraft Landesgesetz nach
Frankfurt am Main eingegliedert.
2006 kam es dann zur Vergro-
Berung des Stadtteils durch das
Neubaugebiet Riedberg.

Bonifatiushrunnen

Der Bonifatiusbrunnen befin-
det sich am Hang der Kalbacher
Hohe und ist eine Zwischenstati-
on auf dem neu angelegten Bo-
nifatiusweg fiir Pilger und Wan-
derer. Die Quelle soll entstanden
sein, als sich im Jahr 754 hier ein
Pilgerzug aufhielt. Die Gebeine
des Heiligen Bonifatius, Apostel
der Deutschen, sollen von Mainz
nach Fulda tberfithrt werden.
Der Kalbach sprudelte angeblich
aus dem Boden und war so auch
Namensgeber fiir den Ort.

Beim Bonifatiusbrunnen han-
delt es sich somit um einen ge-
schichtstrachtigen Ort. Er befin-
det sich im Bonifatiuspark. Neun
steinerne Stufen fithren hinab
zur Quelle. Die daneben befind-
liche Sitzmauer mit Steinkreuz
geben diesem Ort ein religioses
und spirituelles Flair.

Allerdings existiert das Wahr-
zeichen in seiner jetzigen Form
erst seit 17 Jahren. 2004 wurde
es neugestaltet. Aus einem Was-
serloch wurde so ein richtiger
Brunnen. Heute nutzt vor allem
die Laurentiusgemeinde den
Brunnen als Treffpunkt fiir spiri-
tuelle Angebote. Die Gemeinde

ALPINE

RRG Alpine Center

Klassikstadt | Frankfurt

Beratungstermin vereinbaren unter 0160 90556490

www.alpine-rrg.com

feiert hier regelméBig ckumeni-
sche Gottesdienste. Als Teil der
sogenannten Bonifatius-Route,
befinden sich neben dem Brun-
nen noch zwei Hinweisschilder.
Diese Wanderroute ist 172 Meter
lang und verlduft wie der Trauer-
zug des Heiligen Bonifatius von
Mainz nach Fulda.

Die Historie des Bonifatiusbrunnen ware ohne die Infoschilder fir

den Laien nicht erkennbar.

Ein neuer Stadtteil fir
Frankfurt: Riedberg

Erst 1990 kam man auf die Idee
die restlichen Gebiete, um Kal-
bach ebenfalls zu bewohnen
und hier einen neuen Stadtteil
zu erschaffen. Die Planungen
begannen und zogen sich iiber
die gesamten 90er Jahre hin-
weg. Der erste Bebauungsplan,
der verbindlich wurde, galt erst
im Jahr 2000. Dass es in dieser
groflen Zeitspanne auch zu stilis-

tischen Veranderungen im klassi-
schen Stadtbild kommen konnte,
war den Machern zwar bewusst,
dennoch war dies kein Grund
fiir eine Anderung. Es war ein
Mammutprojekt. Der Riedberg
umfasst um die 266 Hektar. Im
Fokus stand hierbei hauptsich-
lich der Wohnungsbau. Doch wo
Menschen leben, bedarf es auch
mehr Infrastruktur. Also mussten
hier auch einige Supermirkte,
Kindergérten und der Anschluss
an das Strallenbahnnetz her.

Seitdem gab es geradezu einen Im-
mobilienboom auf dem Riedberg.

@J Traumhaus AG
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Neubau RH- und Doppelhauser

Der Campus im Riedberg ist
unter anderem auch fir den
Fachbereich Physik zustandig.

Viele Familien berichten, dass die
Preise fiir ihre Héuser bereits um
ein Viertel gestiegen sind. Heute
ist giinstiges Wohnen nur noch am
Rande des Riedbergs moglich.
Das Riedberg an sich, ist ein sauber
strukturiertes Viertel. Ein Haus
gleicht dem néchsten. Alles ist sehr
dicht bebaut und konnten eigent-
lich noch ein paar Stockwerke nach
oben gebrauchen. So hétte es mehr
freie Flachen geben kénnen.

Campus Riedberg der
Goethe-Universitét

Der Campus Riedberg ist der
naturwissenschaftliche Campus
der Goethe-Universitdt. Hier
werden chemische, biochemi-
sche und physikalische Anwen-
dungen erforscht. Etwa 4000
Studierende besuchen in norma-
len Zeiten den Campus téglich.
Das erste Gebdude der Universi-
tat wurde hier bereits 1972 ange-
siedelt, als es noch der Campus
Niederursel war. Der Fachbereich
Chemie war damals der einzige
ansédssige. Nach Auflosung des
Campus Bockenheims wurden
die restlichen naturwissenschaft-
lichen Fachbereiche hier angesie-
delt. Seitdem kam es zu mehreren
BaumaBnahmen. Lehrgebdude
wie das Frankfurt Institute for
Advanced Studies oder auch das
Biologikum wurden errichtet,
ebenso wie neue Wohnheime.
Um die Forschung weiter voran-
zutreiben, wurde 2013 noch das
Forschungsgewéchshaus fertig-
gestellt. Hier sollen Pflanzen an-
geziichtet, gepflegt, unterhalten
und présentiert werden. Mit Ein-
zug des Campus haben sich na-
turwissenschaftliche Unterneh-
men wie die Life Sciences oder
auch Forschungsinstitute wie das
Max-Plank-Institut sich ebenfalls
hier niedergelassen.
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Kitscheslachpark — mit ei-
genem Regenwassersystem

Doch Katscheslach heif3t nicht
nur der Weiher, sondern auch
der darum befindliche Park. Eine
Griinanlage auf dem Riedberg,
die nicht hauptsichlich als Er-
holungsort fiir die Biirger dient,
sondern der Entwisserung und
Wasseraufbereitung. Daher be-
finden sich in diesem Park auch
keinerlei Spielpldtze oder ande-
re Freizeitangebote. Allerdings
gibt es hier einen Geopfad, ein
von der Stadt Frankfurt und Go-
ethe-Universitdt eingerichteter
Lehrpfad.

Ein nachhaltiges System fiir
Wasser iiberlegte sich die
Stadt Frankfurt erst 2002 am
Kétcheslachweiher. In einem
groBen  Landschaftsarchitek-
tur-Wettbewerb konnte sich
das Berliner Biiro Weidinger
Landschaftsarchitekten durch-
setzen. Der Kitscheslachwei-
her sollte von da an eine was-
serwirtschaftliche Bedeutung
annehmen. Der Kitscheslach-
weiher wurde mit Baukalk
abgedichtet, um eine Vermi-
schung von Oberflichenwasser
und Grundwasser zu vermei-
den. Um Uberschwemmungen
entlang von Kitscheslach und
Kalbach zu verhindern, wurde
die Drosselung der abfliefen-
den Wassermenge auf maximal
zehn Liter Wasser pro Sekun-
de und Hektar. Das geschieht
iber mehrere kleine Regen-
wasser-Riickhaltebecken.  Sie
werden iiber Graben von Siiden
und Westen in ein dem Teich
westlich vorgeschaltetes Klar-
becken geleitet.
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Elegant auf dem Frankfurter Weithnachtsmarkt

Schausteller ist neues Kampagnen-Model fur , Kleider machen Leute”

ROMER (PM) | Thomas Roie (58) ist
seit 2013 1. Vorsitzender des Schau-
stellerverbandes Frankfurt Rhein-
Main e.V.. In der fiinften Generation
betreibt die Familie Roie den Beruf
des Schaustellers. Auch seine Frau
Bettina, die Kinder Emily und Mike
und sein Bruder Peter sind aktive
Schausteller. Insgesamt zwanzig Per-
sonen zidhlt der Familienclan heute
und selbst die dltesten Verwandten
packen mit 80 Jahren noch mit an.

Vom 21. November bis 22. Dezember
2022 ist das Frankfurter Spring- Pfer-
dekarussell wieder eine der Attrak-
tionen auf dem Frankfurter Weih-
nachtsmarkt. 3.500 stromsparende
LED-Filament-Gliihbirnen leuchten
die 24 Pferde, 2 Kutschen und 2

Driller-Drehkarussells perfekt aus
und tragen zu der unvergleichlichen
Atmosphére in der Vorweihnachts-
zeit auf dem Frankfurter Romerberg
bei. ,,Auf dem Karussell ist Platz fiir
50 Géste und wir haben neben den
vielen Kindern auch Erwachsene,
die gerne einmal ein paar Runden
mit uns fahren. Acht Stunden dauert
der Aufbau mit 15 starken Frauen
und Ménnern bis das Karussell steht,
dann kommt die Feinjustierung und
das Putzen bis Pferde und Kutschen
im hellen Glanz strahlen®, sagt Tho-
mas Roie.

Und kurz vor dem Start des Frank-
furter Weihnachtsmarktes strahlt
Roie selbst und zwar im roten Samts-
moking von Stephan Gorner. Fiir die

KULISSEN

Kampagne ,Kleider machen Leute“
haben wir den Beruf des Schaustel-
lers ausgewihlt. ,Vorher in Berufs-
bekleidung mit Akkuschrauber und
Schraubendreher und anschliefend
im feinen Zwirn setzt unser Foto-
graf Manuel Dorn die verschiedenen
Berufsgruppen und die Menschen
dahinter immer wunderschén in
Szene“. sagt Gorner. Anerkennung,
Wertschédtzung und Respekt fiir au-
RBergewohnliche oder teils gefdhr-
liche Berufe sind die Botschaft der
Kampagne, die es seit 2015 gibt.

Leuchtturmprojekt der Kampagne ist
die jahrlich ausgerichtete Charity-Ga-
la ,,Kleider machen Leute. Diese fin-
det wieder am 25. Mirz 2023 statt.
Weitere Informationen folgen.

SSummer cum laude®
FleiRige Campusbienen liefern ersten Honig

Die Idee wurde im Rahmen des

mittlerweile

fachbereichsiiber-

NORDEND-WEST (PM) | Die
drei Bienenvolker auf dem Cam-
pus der Frankfurt University
of Applied Sciences (Frankfurt
UAS) haben den ersten Honig
geliefert. Nach der Ernte wurde
die Sommertracht inzwischen
geschleudert und abgefiillt in
90 Glaser a 250 Gramm. Das
Besondere: Der Honig ist nicht
zu kaufen, sondern er wird
zu bestimmten Gelegenheiten
verschenkt, an Ehrengiste der
Hochschule, Preistréager/-innen
und Forderinnen und Forderer.

Der Forderverein der Frankfurt
UAS eV. unterstiitzte das Pro-
jekt von Beginn an, finanzierte
u.a. die Anschaffungskosten der
Bienenvolker, Smoker und Im-
ker-Anziige. Damit das Projekt

——

weiter bestehen kann, hat das
Biiro fiir Nachhaltigkeit (Biiro
N) der Frankfurt UAS nun Bie-
nenpatenschaften ins Leben
gerufen: Hochschulangehorige,
aber auch Externe konnen fiir 25
Euro pro Jahr eine solche Paten-
schaft iibernehmen oder diese
verschenken; insgesamt werden
30 Patenschaften ermoglicht.
Bienen sind gemeinsam mit vie-
len anderen Arten wichtig fiir
das Bestehen der Okosysteme
auf der Erde, weil sie fiir die Be-
stdaubung eines grofen Teils der
Pflanzen sorgen. Die Bienenvol-
ker wurden im Juni 2021 auf ei-
nem Griindach auf dem Campus
der Frankfurt University of Ap-
plied Sciences angesiedelt, um
die Biodiversitdt auf dem Cam-
pus zu erhGhen.
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Der Campus-Honig der Frankfurt UAS ist inzwischen in Glaser
abgefullt und wird zu besonderen Gelegenheiten verschenkt.

betrieblichen = Vorschlagwesens
der Frankfurt UAS eingereicht
und pramiert. Fiir die Betreuung
der Bienenvolker engagieren sich

greifend die Hochschulangehori-
gen Bettina Belz, Lola Freyer und
Thomas Jaschke, die auch zuhau-
se als Imker/-innen tétig sind.
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Im Imkerkittel zieht ein ehrenamtlicher Helfer die Honigwaben aus

dem Bienenstock.

NACHHER

Hereinspaziert, hereinspaziert! Das Frankfurter Spring-Pferdekarussell und Inhaber Thomas
Roie strahlen um die Wette. Smart und sehr elegant sieht er im neuen mafdgeschneiderten
Samt-Smoking von Stephan Gérner von Stephan Gorner aus.

FOTOS: MANUEL DORN

Gemelnsam singen

zum Advent

Mitsingen moglich — taglich um
19.30 Uhr bis zum 17. Dezember

ALTSTADT (PM) | Weihnachts-
markt, Gliihwein, Musik - all das
gehort zur Vorfreude auf Weih-
nachten. Kein Wunder, dass das
Okumenische ~ Adventslieder-
singen zum Frankfurter Weih-
nachtsmarkt bereits seit 1999
beliebt ist. Nun kann es nach
einer zweijahrigen pandemiebe-
dingten Pause wieder stattfin-
den. Bis Samstag, 17. Dezember,
sind Besucher des Weihnachts-
markts tdglich ab 19:30 Uhr fiir
circa 30 Minuten eingeladen, in
der Liebfrauenkirche adventli-
che Musik zu horen. Chére und
Instrumentalensembles aus der
Region treten auf. Gemeinsam
werden in der Regel zwei Ad-
ventslieder mit den Besuchern
gesungen. Der Eintritt ist frei.
Bezirkskantor und Kirchenmusi-
ker Peter Reulein organisiert das

Okumenische ~ Adventssingen,
das an insgesamt 22 Abenden in
Folge stattfindet. ,,Die Termine
waren in diesem Jahr rasch be-
setzt®, so Reulein. ,,Es gab eine
groBe Nachfrage, die Chore und
Ensembles wollen sehr gerne
wieder auftreten. Es treten im
Advent sehr unterschiedliche
Chore auf: Chorgruppen aus
den Frankfurter Gemeinden,
aus Schulen, Gospel-Chore, Bla-
ser-Ensembles der Frankfurter
Blaserschule, ein Gebiardenchor
und viele mehr. Auch Chore der
Gemeinden anderer Mutterspra-
chen sind vertreten.“ Details
zum Programm: liebfrauen.net.
Die Liebfrauenkirche ist am
Liebfrauenberg, nahe der Zeil im
Bereich der Fullgdngerzone in
der nordlichen Altstadt am Ran-
de des Weihnachtsmarktes.

Anrufen &
gewinnen!

0137 822 9999

50 Cent/Anruf

DER FRANKFURTER macht 3 Familien
glucklich & verschenkt Europa-Park-Tickets

3 x 4 Tages-Karten + Bahnreise gewinnen

die Besucher in eine zauberhafte
Welt entflhren.

Mit dem EuroCityExpress konnen
die Gaste bequem und umwelt-
freundlich anreisen. Zwei Mal tag-

paischen Themenbereichen: Die Win-
tersaison im Europa-Park verspricht
ein Erlebnis fir alle Sinne und ganz
besondere magische Stunden. Gleich
nach Betreten von Deutschlands groR-

schmickten Fassaden verwandelt
sich Deutschlands grofter Freizeit-
park bis zum 08.01.2023 (auRRer
24./25.12.) in ein magisches Win-
terwunderland. Auch in der Win-

RUST/FRANKFURT (PM/BT) |
Einen Familientag mit 4 Personen
inklusive An-/Abreise nach Rust
werden drei Familien der DER
FRANKFURTER Leser gewinnen
kénnen, wenn sie die Gewinn-
spielhotline anrufen und bei der
Verlosung gezogen werden.
Mit 3.000 verschneiten
bdumen, 10.000

Tannen-

Christbaumkugeln und winterlich ge-

tersaison gibt es ein hochkaratiges

Showprogramm und atemberau-

bende Attraktionen.

= ARy MR
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Platzchen- und Glihweinduft zieht in
schimmernden die Nase und winterliche Musik ertont
in den 15 liebevoll dekorierten euro-

tem Freizeitpark dirfen die Besucher
den winterlich geschmickten Weih-
nachtsbaum bewundern. Hoch oben
Uber dem Lichtermeer kann im impo-
santen Riesenrad , Bellevue” der Blick
Uber die Parklandschaft schweifen.
Fur Achterbahnfans ist der Geschwin-
digkeitsrausch auch in der Winterzeit
garantiert. Zur Adventszeit gehort das
Wunschzettelschreiben. Im Englischen
Themenbereich kénnen die Kinder ihre
Listen direkt im Weihnachtsmannbtro
abgeben.

Bei Einbruch der Dunkelheit verleihen
Fackeln und Feuerstellen der Schau
einen stimmungsvollen Rahmen. Fir
weihnachtliche  Stimmung sorgen
auch die internationalen Kinstler, die

lich halt ein Fernverkehrszug am
Bahnhalt Ringsheim/Europa-Park.
Familien aus dem Rhein-Main-Ge-
biet kobnnen so das Europa-Park
Resort in weniger als zwei Stun-
den erreichen. Ein Tagesbesuch ist
machbar oder der Aufenthalt kann
auf eigene Kosten mit einer Nacht
im Europa-Park Resort verlangert
werden. Die im Gewinnspiel ent-
haltenen Bahntickets der DB sind
bis Ende September 2023 giltig.

Anruten und 3 x 4 Tages-Tickets im Europa-Park gewinnen!

0137 822 9999 (50 CENT/ANRUF)

GEWINNSPIELENDE: 31. DEZEMBER 2022, 24 UHR. DER RECHTSWEG IST AUSGESCHLOSSEN.




DIE GUTE

FleiRige Bienen auf dem Dach der Polizei haben wir
schon vorgestellt. In dieser Ausgabe sind die Bienen der
Universitat unterwegs und haben im Sommer viel Nektar
gesammelt. Drei Bienenvolker haben den ersten Honig
geliefert. Die Bienenvolker wurden im Juni 2021 auf ei-
nem Griindach auf dem Campus der Frankfurt University

Syluie Medved

LifeBalance &

Ernahrungs-Coach

Ich helfe Ilhnen, lhre

GUTE NACHRICHT | MARKTPLATZ

Samstag, 3. Dezember 2022

Gesundheit in Balance zu bringen

Der Darm - das unbekannte
Wesen...

GESTORTE DARMFLORA

Um die Vielzahl an Aufgaben
zu meistern, bendtigt unsere

krankheitsauslésenden Keimen

auch die gesunden Darmbakteri-

en zerstoren.
Eine gestorte Darmflora kann
somit eine ganze Reihe von

Vielseitiger Genuss:

ANZEIGE

Der Harzbube Handkadse

Handkédse ,mit Musik” - ein echter
Klassiker. Der aromatische Sauermilch-
kase punktet aber vor allem in Sachen
Vielseitigkeit. Als Begleiter in der Kiiche
verleiht er unterschiedlichen Gerichten
einen besonderen Pfiff - vom klassi-
schen Abendbrot bis hin zu knackigen
Salaten, der Handkase passt dozu.
Dank der von Natur aus guten Eigen-
schaften - 30 % Eiwei und nur 0,5 %
Fett'- ist er eine fettarme Alternative
zu anderen Kasesorten. Echte Kenner
wissen: Handkdse, zum Beispiel
von Harzbube, punktet mit seinem
herzhaften, krdﬁigen Geschmack
und ist immer wieder ein wahrer
Genuss. www.harzbube.de
Kdise-Binen-Salat (Zutaten fiir 4 Per-
sonen]: 125 g Rucola, 1 Bund Schnitr
lauch, 1 -2 TL Senf, 200 g Baguette,
2 Kleine, rote Zwiebeln, 2 Birnen, z. B.
William's Christ, 1 TL Zucker, 2 EL Rap-
s8l, 200 g Harzbube Handkdse mit
Kimmel, 5 EL Obstessig, Salz, Pleffer,

.’:m\;

Zubereitung: Rucola waschen und
trockenschleudern. Zwiebeln schlen,
halbieren und in Scheiben schneiden.
Harzbube Handkdse wiirfeln. Gewa-
schenen Schnittlauch in Réllchen schnei-
den. Birnen schlen, vierteln und in Stifte
schneiden. Obstessig mit Senf, Zucker
und Honig vermengen, je 1 Prise Salz
und Pleffer dazugeben, Gemisebrihe
und das Ol unterrihren. Birnen, Kdse-
wirfel, Zwiebeln und Schnitlauch in
der Vinaigrette wenden und mit dem
Rucola anrichten.
Baguette in Schei-
ben schneiden und
dazu reichen.

5 Handhase

[y
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' Savermilchkase enthdlt ~30 % EiweiB und ~0,5 % Fet. Profei-
ne tragen zu einer Zunahme an Muskelmasse bei. Neben einer

ausgewogenen Eméhrung ist ausreichend Bewegung wichtig fir

of Applied Sciences angesiedelt, um die Biodiversitat auf dos kerperlche Wohlbefinden,

dem Campus zu erhéhen. ,Summer cum laude” klingt
so richtig gut. Insgesamt werden jetzt 90 Glaser zu be-
sonderen Anldssen an Ehrengéste der Hochschule ver-

Darmwand eine leistungsstarke 50 ml Gemiisebrithe
Schutzbarriere. Ein  Milliarden-
heer von nUtzlichen Bakterien

sorgt daflr, dass sich schadliche

Auswirkungen sowohl auf unser
korperliches, als auch auf unser
psychisches Wohlbefinden (Re-
silienz) haben.

schenkt. Mikroorganismen nicht in unse- ... oder wie es bereits Hippokra- Neu in der Apol'heke ANZEGE
rem Darm einnisten kénnen. tes 460 v. Chr. formulierte: [
lhre Zunachst schleichend stellt der ,Der Tod sitzt im Darm.” Aller- FEMAFRIENDS - fUI‘ CIGS

Beate Tomann Kérper — und damit Sie — fest,
dass irgendetwas nicht stimmt:

Ungern wird darlber gespro-

dings gilt das auch umgedreht:
Das LEBEN sitzt ebenso in Sel-
bigem!

Wohlbefinden der Frau

Sortiment um FEMANNOSE® N wird erweitert

Beate Tomann und Roger Rinker freitags immer live um

7.45 Uhr auf Radio Frankfurt.

Maximilian Gege

oekom.de/elg-df
978-3-96238-407-4
12 Euro

/ ||| oekom

S

&

Uber Kabel

L

auf SchlagerRadio.de

N

Uber Satellit

im Radio

chen - aber der tagliche Gang
auf die Toilette entscheidet mal-
geblich darliber, ob es ein guter
oder schlechter Tag wird.

Sie flhlen sich abgeschlagen, Ihr
Gewicht wird stéandig mehr, Sie
sind haufiger anféllig fur Infek-
te, HeiBhunger ist ihr standiger
Begleiter, Sie flhlen sich auf-
geblaht, lhr Stuhlgang ist nicht
regelmafig, Verstopfung /und
-oder Durchfall vielmehr Ihr ge-
lebter Alltag. Kurzum: Sie haben
kein ,gutes , Bauchgefihl”.

Die Ursachen hierfir liegen di-
rekt in |hrem Mikrokosmos -
dem Darm - und kénnen dazu
flhren, dass dieser sensible Mik-
roorganismus aus dem Gleichge-
wicht gerat.

Die Grinde hierflr sind nebst fal-
schen Erndhrungsgewohnheiten
und zu wenig Bewegung, anhal-
tende korperliche sowie seeli-
sche Stresssituationen, die zu
Entzindungen des Darmes flh-
ren kdénnen, auch Medikamente,
allen voran Antibiotika, die neben

Unterstlitzen Sie deshalb lhre
Darmflora mit Prébiotik

bensmittelbestandteile, die

Wachstum und Aktivitat der Bak-

terien im Dinn,- und Dickdarm
fordern)

GESUNDHEIT IST
DAS SCHONSTE GESCHENK!

(=Le-

Boostern Sie jetzt Ihr Immunsys-

tem, indem sie lhre Darmflora
starken mit ,Sylvie’'s Bestem
PBP- Porridge!”

LifeBalance & Erndhrungs-
Coach, Sylvia Medved
LindenstraRe 7

75391 Gechingen-Bergwald
info@lifebalance-coach.de
www.lifebalance-coach.de

Weitere Informationen finden Sie auch auf
unserer Internetseite www.der-frankfurter.de

L

per App

O

Uber Smart Speaker

1€

Beachten Sie folgende Bei-
lagen in der Gesamtausgabe
oder in Teilbelegungen von
DER FRANKFURTER.

BAUHAUS
NORMA

alldrink E

GETRANKEFACHMARKT | EEHEA
alre aporheke

apotheke im
rewe center

Martin Beyhl
SR mriaiietulionid iian

Im Sinne eines ganzheitlichen Konzep-
fes hat Klosterfrau das Sortiment rund um
das bewahrte Produkt FEMANNOSE® N
unter dem Namen FEMAFRIENDS aus-
gebaut und durch eine neve Marke und
Produkte fiir das Wohlbefinden ergéinzt.
Mit FEMAVIVA sind nun zwei neue
Produkte in der Apotheke erhaltlich

Das FEMAVIVA Gel wurde speziell
fir die empfindliche Haut im GuBeren
In’rimbereicE entwickelt und gyndkolo-
gisch sowie dermatologisch gefestet. Es
enthdlt eine oufeinunger abgestimmte
Kombination ~ wert-
voller  Inhaltsstoffe. . lﬁ
So sorgt D-Mannose ks
mit Hyaluron fiir eine
verbesserte Feuchtig-
keitsversorgung  der
Haut und unferstitzt
so die Funkfion der

- -

Hautbarriere. Die Pflanzenstoffe aus
Ausziigen der Cranberry und Preisel-
beere schitzen zudem die empfindli-
che Haut.

Der FEMAVIVA Tee mit Brennnessel-
und Birkenblattern in hochwertigem
Grobschnitt  und  Brombeerstiicken
wurde zusammen mit Erndhrungswis-
senschaftler*innen entwickelt - die Bir-
kenbléitter unterstitzen dabei die Blase
und die Harnwege.' Der Tee gibt ein
wohliges und bervhigendes Gefihl,
Brombeerstiicke sorgen fir einen aro-
matischen Geschmack und machen
das Trinken von ausreichend Flussig-
keit zu einem angenehmen,

schmackhaften Erlebnis.
Weitere  Informatio-
nen unter www.

_*_" " femafriends.de

! Birkenbldtter unterstiitzen die Ausscheidefunktion Gber die Harnwege.

Gewusst wie:

ANZEIGE

Energie sparen mit toom

Mit dem Anbruch der kalten Jah-
reszeit steigt auch die Sorge um
explodierende Energiekosten. Eine
aktuelle von toom in Auftrag gege-
bene forsa-Umfrage bestdtigt nun,
dass allerdings nur etwa jede:r Dritte
UmbaumaBnahmen zum Energiespo-
ren im eigenen Heim plant. Uber die
Hélfte der Befragten glaubt, dass die-
se nur einen eher geringen bzw. sehr
Eeringen Effekt auf die EinsL)qrungen

aben. Dabei lassen sich bereits
mit kleinen und kostengiinstigen Me-
thoden groBe Wirkungen erzielen.

Heizkérperthermostate, die fireine
bedarfsorientierte Temperatureinstel-
lung sorgen, zahlen sich schnell aus.
Denn jedes Grad weniger senkt die
Energiekosten bereits um etwa sechs
Prozent. Eine neue Steckdosenleiste,
die den Standby-Verbrauch stoppt,
macht bei einem Dreipersonenhaus-
halt bereits bis zu acht Prozent der
Stromrechnung aus. Kombiniert mit
LED-Leuchtmitteln, die im Gegensatz
zv Glih- und Halogenlampen bis zu

80 Prozent der Stromkosten einspa-
ren, schonen kleine Investitionen den
Geldbeutel.

Und auch die Gebdudehille
kann einen immensen Einfluss auf
die Energieeffizienz des Gebdudes
haben. Dreifach verglaste Fenster
démmen bis zu finfmal starker als
Einfachverglasungen. Und auch gut
geddmmte Rohre kénnen fir eine
Verminderung des Energieverlustes
um bis zu 74 Prozent sorgen.

Bei allen Fragen rund um das The-
ma EnergiesparmafBnahmen  sind
die toom Baumérkfe erste Anlaufstel-
le. Mehr Informationen finden Sie
unter foom.de/energiesparen.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

VIARKTPLATZ
MARKT

Kiinstlerin kauft Zinn aller Art fiir
kreative Gestaltung.
@ 069/90232635

Kribbeln, Brennen, taube Fii-
Be? Kostenfreier Beratungstag
zum Thema Polyneuropathie am
Mittwoch, dem 7.12.2022. Ver-
einbaren Sie noch heute lhren
personlichen Beratungstermin.
Hausener Apotheke, Apotheke-
rin Dr. A. Schumacher-Eul & C.
Eul,

Praunheimer Landstr. 14, 60488
Ffm. @ 069-78 88 33

Suche antike Maobel,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Gemalde,

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140,
5% Online-Rabatt

www.dachbleche24.de

sicher.

www.der-frankfurter.de
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Benefiz trifft Musik

CHARITY (PM/BT) | Die Deut-
schen Kinderhospiz Dienste be-
gleiten lebensverkiirzt erkrank-
te Kinder und ihre Familien. Sie
sollen trotz ihres Schicksals ein
Stiick Lebensfreude erhalten,
auch wenn es nur fiir eine be-
grenzte Zeit ist. Insgesamt sind
rund 400 Kinder und Jugend-
liche in Frankfurt betroffen.
Das bedeutet, dass sie meist vor
ihrem 27. Geburtstag sterben
werden. Manche leiden an gene-
tischen Erkrankungen, andere
hatten im frithen Kindesalter ei-
nen Unfall, andere eine schwere
Viruserkrankung des Gehirns
oder Krebs. Der ambulante Kin-
der- und Jugendhospizdienst
Lowenzahn Frankfurt hat sich
zum Ziel gesetzt diesen Famili-
en zu helfen! Dafiir braucht es
zum einen Ehrenamtliche, die
die Familien zuhause begleiten

HNACHTS KONZERT

Benefizkonzert des Lions-Fordervereins des LC Frankfurt-Rhein-Main e.V.

und vor allem auch finanziel-
le Unterstiitzung in Form von
Spenden.

»Wir freuen uns sehr, dass
wir vom LIONS-CLUB
FRANKFURT RHEIN-MAIN

und LEO- CLUB FRANK-
FURT-KAISERSTADT, der Ju-
gendorganisation, im Rahmen
der Aktion ,,FAZ- Leser helfen®,
hier so umfassend unterstiitzt
werden. Jede Spende ist eine
groBe und wichtige Hilfe, um un-
sere Arbeit hier in Frankfurt ak-
tiv voranzubringen. Den betrof-
fenen Familien Erleichterung in
ihren Alltag zu bringen, um ihre
Lebensfreude und Lebensquali-
tdt zu steigern,” erldutert Kerstin
Liittke, Leiterin und Koordinato-
rin des ambulanten Kinder- und
Jugendhospizdienstes  Lowen-
zahn in Frankfurt-Bornheim.

RADIO FRANKFURT
DER FRANKFURTER Charity startet fur Lowenzahn

Benefizkonzert fur Kinderhospizarbeit in Frankfurt am 9. Dezember

LIONS-Farderverein des LC Frankfurt-Bhein-Main e\,
IBAN: DEGG 3006 0601 DODOS5 3570 95

09.12.2022 | in der Alten Nikolaikirche
19.00 Uhr | Romerberg Frankfurt a.M. | Eintritt frei

Die Kinderhospizarbeit in Frank-
furt erhélt prominente Unterstiit-
zung: Am 09. Dezember 2022
14dt der LIONS Club Frankfurt-
Rhein-Main und der LEO-Club
Frankfurt-Kaiserstadt unter der
Schirmherrschaft von Cornelia
von Wrangel, ehemalige Koor-
dinatorin der Frankfurter All-
gemeinen Sonntagszeitung, zu
einem Benefizkonzert ein. In der

Py Framkiur zugpuite

eben

GRAFIK: LC -RHEIN-MAIN

Alten Nikolaikirche auf dem Ro-
merberg in Frankfurt am Main
wird der Walldorfer Gospelchor
kostenfrei unter der Leitung
von Verena Bachmann fiir einen
stimmungsvollen Abend sorgen.
Beginn ist um 19.00 Uhr. Der
Eintritt ist frei, die Spenden des
Konzerts kommen vollstidndig
dem ambulanten Kinder- und Ju-
gendhospizdienst Lowenzahn zu-
gute. Der Chor bittet um das Tra-
gen einer medizinischen Maske.

Unterstiitzen Sie mit uns ,Léwenzahn-Frankfurt”
Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst.

Hier das Spendenkonto:
Frankfurter Volksbank

IBAN: DE52 5019 0000 6200 3636 45
Stichwort: ,,DER FRANKFURTER" wirde uns freuen.

Danke!

Das Stadion
furs Wohnzimmer!

Ex-Eintracht-Kicker Thorsten Flick bringt mit "Fanion" das
Waldstadion nach Hause. Das Frankfurter Waldstadion
ist der Auftakt einer grofden Serie. Das Fanion-Team hat
drei Jahre Herzblut in dieses Projekt investiert, um das
Stadiongefliihl nach Hause zu bringen. Seit Herbst gibt
es das Frankfurter Waldstadion flr Zuhause. Weitere
Modelle werden folgen. Das Stadion wird durch eine
hochwertige Haube geschitzt. Durch einen USB Ste-
cker kann es sogar beleuchtet werden.

Im Radio Frankfurt Interview sagte Thorsten Flick: "Mit
Fanion bringen wir das Stadion zu allen Fans nach Hau-
se. Es ist auf jeden Fall ein Muss fir alle Eintracht-Fans
und Stadionganger, die ein hochwertiges Stadionerleb-
nis flr zu Hause wollen."

Ubrigens: Haben Sie schon die Radio Frankfurt App? Ab
jetzt nichts mehr verpassen und den Sound der Welt-
stadt von Uberall aus héren.

FREQUENZEN

UKW / DAB+

FRANKFURT

95,1 Frankfurt/Main

95,1 Wiesbaden/Rhein-Main
97,3 Hanau

100,8 Darmstadt

Kabelfrequenz
106,2 Unitymedia Hessen

PROG

H

Wirde bewahren

Rund 500 Obdachlose leben ak-
tuell in der Mainmetropole. Im
Kapuzinerkloster Liebfrauen in
der Frankfurter Innenstadt be-
kommen sie seit 30 Jahren je-
den Werktag ein reichhaltiges
Frihstlck, das von der Fran-
ziskustreff-Stiftung  organisiert
und von rund 60 ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfern frisch
zubereitet und serviert wird. Zum
30-jahrigen Jubilaum wurde jetzt
der Kurzfilm ,Andy — Es kann
jeden treffen” Uber das Leben
des Obdachlosen Andy in einer
besonderen Schattenspieltech-
nik produziert. Bei der Premie-
renfeier am Jubildumstag im
Gemeindesaal Liebfrauen hatten
obdachlose Menschen Gelegen-
heit, den Film anzuschauen und
darlber zu diskutieren. Die Fran-
ziskustreff-Stiftung verteilt aber
nicht nur Essen an Obdachlose,
sondern bietet auch Sozialbera-
tung. AulBerdem hat die Stiftung
die sogenannte Strafsen-Uni auf
den Weg gebracht und das Pro-
jekt Housing First, das Wohnun-
gen an Obdachlose vermittelt, ins
Leben gerufen.

DRK testet ersten
E-NEF in Frankfurt

In Notfédllen kommt es bei der
Rettung auf jede Sekunde an.
Bisher setzte das Deutsche Rote
Kreuz fir schnelle Einsatzbereit-
schaft auf kraftstoffbetriebene

Rettungswagen. Seit Neuestem
aber wartet am Elisabethen Kran-
kenhaus in Frankfurt der neue
elektrische Notarzteinsatzwagen
des DRK an der Ladestation auf
seinen Einsatz. Zwei\Wochen lang
wird seine Einsatztauglichkeit im
gesamten Rhein-Main-Gebiet auf
Herz und Nieren geprift. Doch
fallen bereits direkt zu Beginn der
Testphase generelle Probleme
beim Einsatz auf. Unter der ext-
remen Belastung der Einsatzfahr-
zeuge leidet vor allem der Akku.
Auch die Ladezeiten an der pro-
visorischen Ladestation sind mit
10 Stunden noch zu hoch. Umso
wichtiger ist ein Ausbau der Infra-
struktur. Eine Schnellladestation
kdnnte die Ladezeiten des Akkus
auf immerhin 40 Minuten redu-
zieren. Um bei Engpassen des
neuen Einsatzwagens dennoch
schnell auf Notfélle reagieren zu
konnen, steht dem DRK ein Ver-
brennerfahrzeug als Reserve zur
Verflgung.

Erster vollelektrischer Notarztein-
satzwagen des DRK in Frankfurt.

Frankfurter Sirup

Auf den ersten Blick sieht es aus
wie ein gemaltes Kunstwerk. Auf
den zweiten Blick erkennt der
Betrachter den feinen Einsatz
von Uhu. Der Klebstoff ist bei
Marco Spitzar sowohl Arbeits-

material als auch Motiv. Zuerst
zeichnet er das Bild vor, mal auf
Papier, mal auf groRe Leinwande.
In einem aufwandigen Prozess
entsteht dann eine strukturierte
Oberflache. In der Ausstellung
. Frankfurter Sirup” gibt es aber
auch Skulpturen, die vollstan-
dig aus Klebstoff bestehen. So
bekommen die Besucher eine
neue Sicht auf ein Material, das
sie schon haufig benutzt haben.
Inspiriert fir seine Kunst wurde
Marco Spitzar vor allem durch
seine Zeit im Senegal. Noch bis
zum 14. Januar 2023 werden sei-
ne Bilder in der Galerie Hannah
Bekker vom Rath in der Brau-
bachstrasse 12 in Frankfurt aus-
gestellt sein. Geoffnet ist immer
Dienstag bis Freitag von 12 bis 18
Uhr und Samstag von 12 bis 15
Uhr.

Werke des Kinstlers Marco Spit-
zer in der Galerie Hannah Bekker
vom Rath in Frankfurt.

Info .

Alle Beitrdge und Sendungen
sind in der Mediathek unter
rheinmaintv.de zu sehen.
Nutzen Sie einfach die Suche
und geben Sie z.B. , Frankfur-
ter Sirup”, ,DRK" oder ,, Fran-
ziskustreff” ein.

Q rheinmaintv

Moderatorenteam
Benjamin Matthews
undAnke Seeling

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de
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Lowen Frankfurt treffen
auf zwel bayrische Teams

Sie brullen schlielRlich im Derbykrimi
gegen die Adler Mannheim

BORNHEIM (PM) | Die ver-
gangene Woche bedeutete fiir
das Lowen Rudel aus Frankfurt
wieder ein hohes Spielpensum.
In nur 6 Tagen absolvierte das
Team gleich drei Spiele in der
PENNY DEL.

Kurz vor dem Wochenende gas-
tierten die Straubing Tigers in der
Eissporthalle am Ratsweg und
es bot sich ein spannendes Spiel.
Nach dem ersten Drittel stand
es bereits 2:2 und einer der bei-
den Torschiitzen auf Seiten der
Frankfurter war der gerade aus
der Verletzungspause zuriickge-
kehrte Nathan Burns. Die Partie
blieb weiterhin ausgeglichen und
auch in der Overtime schafften
es beide Teams nicht, die Schei-
be ins Netz zu bewegen, sodass
die Partie schlieflich im Penal-
tyschiefen entschieden werden
musste. Nach drei vergebenen
Penaltys auf Seiten der Lowen,
entschieden die niederbayrischen
Raubkatzen aus Straubing das
Match aber fiir sich.

Fiir das verletzungsgeschwach-
te Team unter Gerry Fleming
ging es aber bereits am Sonntag

N -
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weiter mit einem Roadtrip in
die bayrische Hauptstadt zum
EHC Red Bull Miinchen. Dort
fehlten dem Rudel neben den
bekannten Ausfillen auferdem
Goalie Jake Hildebrand und
Carson McMillan, der sich im
Spiel gegen die Straubing Tigers
verletzte. Auch der Einsatz des
Frankfurter Top-Stiirmers Car-
ter Rowney blieb bis zuletzt
fraglich. Schlussendlich reis-
te er aber mit und stiirmte fiir
Frankfurt. Die Lowen machten
ihre Sache, auch in Anbetracht
des Personalmangels, sehr gut
und so gelang am Ende zwar
kein Sieg, aber ein knappes 2:3
gegen den Tabellenfithrer und
Kevin Maginot konnte sein ers-
tes PENNY DEL Tor der Saison
feiern.

Das grofle Finale dieser vol-
len Spielwoche lieferte sich das
Aufsteigerteam am Dienstag-
abend vor heimischer Kulisse in
der ausverkauften Eissporthal-
le - kein Wunder, denn zu Gast
waren die Adler Mannheim.
Nur 90 Sekunden vor Spielende
fithrten die Adler, die von ca.

Das Lowenrudel kdmpfte super in Miinchen.

1500 Fans begleitet wurden, mit
3:1 und die Partie scheint ent-
schieden, doch die beiden Neu-
zugdnge der Lowen Frankfurt
machten das Unmogliche mog-
lich. Erst netzte Chad Nehring
ein (59.) und nur wenige Sekun-
den spiater erzielte Neu-Lowe
Jerry D’Amigo den Ausgleich-
streffer (60.), der die Lowen
in die Overtime rettet, welche
sie aber torlos iiberstehen. Es
geht also mal wieder ins Pen-
altyschieBen, allerdings ohne
Glick. Nach dem entscheiden-
den Treffer durch Nigel Dawes
der Adler Mannheim unterlagen
die Lowen nach einem grandio-
sen Comeback mit 3:4.

Auch nach diesem Derby gibt es
keine Verschnaufpause fiir das
Team aus Frankfurt. Bereits am
Donnerstag traf die Mannschaft,
zum ersten Mal in dieser Saison,
in der Lanxess Arena auf die
Kolner Haie, bevor es dann am
Sonntag im heimischen Kifig
bereits um 13:30 Uhr gegen den
Meister der vergangenen Sai-
son, die Eisbdren Berlin, wieder
heift: kimpfen und siegen.

FOTO: PUCKPICKSBY STEPH
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DER FRANKFURTER verlost Tickets
der DREAM & FLY Magie-Show

1 x 2 Golden Seats und 2 x b Karten als Familienevent

FESTHALLE (BT) | Familien oder Megafans kdn-
nen am 27. Dezember um 14 Uhr in der Frankfur-
ter Festhalle die spektakulare GroRillusion-Show
der Ehrlich Brothers anschauen. DER FRANKFUR-
TER macht seine Leser gllcklich mit besonderen
Tickets. Die zwei ,,Golden Seats” enthalten: Early
Entry, Beste Sitzplatze, Showbooklet, cooles Zau-
berrequisit, Zaubertrank, Fotoband. Die beiden
Familientickets enthalten bis zu 5 Karten. Schnell
anrufen unter 0137 822 9911 (Jeder Anruf kostet
50 Cent!) und Gewinnwunsch nennen: ,Golden
Seats"” oder ,Familienticket” und dann Ihre Ad-
resse mit Telefonnummer aufsprechen. DREAM
& FLY ist die aufwandigste lllusionsshow, die je-
mals flr eine Tournee produziert wurde. Bis zum
Sommer 2022 fanden Uber 100 Live-Termine in
Europa mit bis zu 500.000 Zuschauern auf dem
Tourplan. Aufgrund der hohen Nachfrage wird die

ANRUFEN UND GEWINNEN!

Bitte nennen Sie eines der beiden Stichworte: Golden Seats oder Familientickets.

0137 822 9911 wocerverns

Gewinnspielende: 21. Dezember 2022, 24 Uhr. Die Benachrichtigung erfolgt telefonisch. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Tournee bis Sommer 2023 verlangert. Viele neue
Zusatzshows sind bereits im Verkauf! In DREAM
& FLY landen die Ehrlich Brothers mit einem ech-
ten Helikopter aus dem Nichts auf der Biihne. Aus
Feuerflammen schmieden sie einen massiven,
goldenen Lamborghini. Kinderaugen leuchten,
wenn sie das groBte SuRigkeitenglas der Welt
herbeizaubern, prall geflllt mit tausenden Bon-
bons. Musik ist eine weitere Leidenschaft der
beiden Star-Magier. Deshalb haben sie auf dieser
Tour eine Show-Band dabei. Die ,,Ehrlich Sisters”
begleiten einige lllusionen mit Musik aus ,,FLASH
- The Magic Album”, dem ersten Album mit ei-
genen Songs der Ehrlich Brothers. Am Schluss
vereinen die beiden Zauberbrider das Motto der
abwechslungsreichen Show in einer herzergrei-
fenden lllusion: Sie erzahlen von den Traumen in
ihrer Kindheit und fliegen davon: DREAM & FLY!

REISETIPPS

Anzeige

Therapien mit Heilwasser — Mit

der Kraft der Natur Schmerzen
lindern und Beweglichkeit erhalten
(epr) Therapien mit Heilwasser
stehen im Fokus des Heilbads Bad
Kreuznach. Es sind vor allem Wirbel-
saulen- und Gelenkerkrankungen,
die durch Vollbader und Bewegungs-

Das Thermal-Heilwasser
wird in Bad Kreuznach
aus 500 Metern Tiefe
gewonnen und fin- _
det im Thermalbad

Fotos: epr/Gesundheit und Tourismus fiir
Bad Kreuznach GmbH
bader behandelt werden konnen. Sie
bringen Kraftzuwachs der Muskula-
tur, eine Zunahme der Gelenkbeweg-
lichkeit, vermindern Schmerzen
und entspannen Muskeln. Auch
Menschen, die von rheumatisch-
entziindlichen Erkrankungen geplagt
sind, konnen profitieren, da das
vegetative Nervensystem durch
die Bader beeinflusst wird. Thera-
pien im Thermalwasser werden im
Rahmen der Kur durch den 6rtlichen
Badearzt verordnet. Die Kranken-
kassen miissen die medizinisch not-
wendigen Behandlungskosten zum
Grofteil erstatten. Die Beantra-
gung erfolgt tiber den Hausarzt.
Mehr unter crucenia-gesundheits-
zentrum.de, gesundheit@bad-
kreuznach-tourist.de oder unter
www.reiseplaza.de/bad-kreuznach

Watt? Erholung! - Urlaub mit
Genuss-Garantie: Entspannung und
Kultur im Nordseebad Dangast

(epr) Dangast bildet den stdlichen
Eingang zum Weltnaturerbe Watten-
meer und blickt auf eine Giber 200-jah-
rige Geschichte als Seebad zuriick.
Heute finden groBe und kleine Géste
hier alles, was einen tollen Urlaub
ausmacht: Bei Flut ladt das flache
Wasser vor der Kiiste zum Schwim-
men und Planschen ein, in den bunten
Strandkorben sonnen sich die Eltern,
waéhrend der Nachwuchs eifrig Sand-
burgen baut. Bei Ebbe bieten sich
ganz andere, nicht weniger aufre-
gende Méglichkeiten: Die einzigar-
tige Naturlandschaft des Wattenmeers
steckt voller Leben, das sich am besten
bei einer gefiihrten Wattwanderung
erleben lasst. Dangast punktet zudem
mit einem besonderen Kunst- und

Kulturprogramm. Galerien, Ateliers
und das Kiinstlerhaus Franz Radziwill
ziehen ebenso die Blicke auf sich wie
beeindruckende Kunstwerke und
Skulpturen aus Stein und Metall, die
im gesamten Ort zu sehen sind. Mehr
unter www.reiseplaza.de/dangast

Dangaster Kunstpfad: 21 Bildtafeln mit
Reproduktionen an Originalschaupldtzen.

Fotos: epr/Tourismus-Service Nordseebad Dangast/
Martin Stéver
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Mit Laib und Seele - Auf den

Spuren von Alp- und Bergkase

im Bregenzerwalder Kasekeller

(epr) Der Bregenzerwalder Alpkase ist
weit Uber die Landesgrenzen hinaus
bekannt. Wer sich liber Herstellung
und Zubereitung einmal selbst ein
Bild machen mdchte, kann dies nach
Voranmeldung in der Genusswelt
KaseStrasse im Bregenzerwalder Kase-
keller tun. Hier kann man die Kase-
geniisse aus dem Bregenzerwald mit

Im Bregenzerwalder
Késekeller kann man
sich selbst ein Bild von
der Herstellung des
beriihmten Bregen-
zerwalder Alpkéses
machen.

Foto: epr/KdseStrasse
Bregenzerwald

allen Sinnen erleben. Vervollstandigt
wird das késtliche Kasesortiment
durch ein ausgesuchtes Angebot an
Wurstwaren aus der Region und wei-
tere Molkeprodukte. Eine Degustation
bei einem Kasesommelier rundet den
Blick hinter die Kulissen des Kéasekel-
lers mit seinen rund 50.800 Laiben
Alp- und Bergkase kulinarisch pas-
send ab. Auf den Geschmack gekom-
men? Im angeschlossenen Laden oder
liber den Onlineshop lassen sich alle
Kasekostlichkeiten auch fiir zu Hause
erwerben. Hineinschnuppern in die
spannende Welt der Kaseerzeugung
kann man ebenfalls bequem online
liber www.reiseplaza.de/kaesestrasse

»Mord und Totschlag” vor
historischer Kulisse - In Kyritz an
der Knatter erwarten Besucher ein
rauflustiges Bier, eine pittoreske
Altstadt und frische Seeluft

(epr) Kyritz an der Knatter ist ein
legendarer, doch kein fiktiver Ort:
Die im Nordwesten Brandenburgs
gelegene Kleinstadt existiert seit
dem Mittelalter und erhielt ihren lie-
bevoll-spéttischen Beinamen von
Reisenden, die einst auf dem Post-
weg Berlin-Hamburg hier Station
machten und schon von Weitem

das Rattern und Knattern holzerner
Mihlenrader vernahmen. Besonders
bekannt ist der Ort zudem durch
das dunkle Bier mit dem rauflustigen
Namen ,Mord und Totschlag”. Das
ist aber nicht der einzige Grund, der
einen Besuch lohnt: Die Altstadt ver-
zlickt u.a. mit historischem Stadtkern
und restaurierten Fachwerkhausern
sowie dem Geburtshaus des Welt-
atlas-Erfinders Carl Diercke. See-
luft schnuppern lasst sich im Kyritzer
Strandbad vor historischer Kulisse,
am Untersee beim Schwimmen,
Segeln oder Angeln sowie wéihrend
einer Rad- oder Wandertour durch
die schéne Landschaft und rund um
die Kyritzer Seenkette. Mehr unter
www.reiseplaza.de/kyritz
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Foto: epr/Kultur- und Tourismusbiiro Kyritz/
Tourismusverband Prignitz/Markus Tiemann

Wie ein Schwein die Stadt

gerettet haben soll - Spannende
Geschichten rund um Nordlingen
locken Besucher an

(epr) Die ehemals Freie Reichsstadt
Nérdlingen hat einiges zu bieten:
Neben interessanten Museen wie
dem Bayerischen Eisenbahnmuseum
und dem RiesKraterMuseum gibt es
den Geopark Ries, in dem man viel
Uber den Meteoriteneinschlag vor
14,5 Mio. Jahren erfahren kann. Wer
gerne noch tiefer in die Stadtge-
schichte blicken mochte, reserviert
sich eine 1,5-stiindige Fiihrung auf
der Stadtmauer, die einzige rundum
begehbare in ganz Deutschland. Viel-
leicht hort man hier auch davon, wie
eine Sau die Stadt Nordlingen 1440
angeblich vor einem Uberfall geret-
tet hat. Weitere Informationen unter
www.reiseplaza.de/noerdlingen

T

Foto: epr/Stadt Neumarkt/Dietmar Denger

Alles fiir Korper und Geist -
Neumarkt in der Oberpfalz

bietet Sport, Spal und Spa

(epr) Wanderschuhe schniiren und
los geht’s! Neumarkt in der Ober-
pfalz liegt in einem Talkessel,
umgeben von den einzigartigen
Zeugenbergen und Juratalern. Mit
dem 230 km langen Jurasteig und
der knapp 50 km langen Zeugen-
bergrunde bietet die Region aus-
gezeichnete Qualitatswanderwege.

Foto: epr/Schlossbad Neumarkt_
www.schlossbad-neumarkt.de

Und wer sich nach der Wanderung
etwas Entspannung génnen méchte,
ist im neuen Schlossbad Neumarkt
richtig. Hier erwarten die Besucher
ein Freibad, ein Hallenbad, eine
Saunawelt sowie ein Gastronomiebe-
reich mit saisonalen und regionalen
Kostlichkeiten. Der modern gestal-
tete Innenbereich lddt genauso zum
Traumen ein wie die groRziigige
AuBenanlage. Mit seinem vielfalti-
gen Angebot ist das Schlossbad zu
jeder Jahreszeit einen Besuch wert.
Mehr Informationen gibt es unter
www.reiseplaza.de/neumarkt

Vem A
Interessante Einblicke in die Geschichte Nord-
lingens gibt es auch im Stadtmauermuseum im
Lépsinger Torturm.

Foto: epr/Tourist-Information Nérdlingen



