A

MAGAZIN  esusmsnemn

27. Jahrgang - Ausgabe 3/2023 m VERANSTALTUNGEN?
www.forum-magazin.de FANDIEL UND @362

= "N

-

ol GUTESTE s Eu JAMREN

BOD

lue Rieck
Altrheinhalle Stockstadt am Rhein

Experten

vxperten  |MPLANTATE MIT 3D-PLANUNG

Gabriele Bernhard & Kollegen @ g
Ga ¢ b C L
@1 I Asthetische Zahnheilkunde Implantate mit 3D-Planung

; Endodontie mit Mikroskop Knochenaufbau

Entfernung der Weisheitszahne Laserbehandlung

f g Funktionsdiagnostik/-therapie Parodontologie
F il [ % _j von Kiefergelenkstérungen (CMD) Prophylaxe
‘“ ﬂ.-'.-" ~o Ganzheitliche Zahnmedizin Vollnarkose

4

£ Experten in Weiterstadt Brunnenweg 7 - 64331 Weiterstadt + TEL 06150 4710

éi



ENERGIEWENDE?
DA SCHAU ICH GENAU HIN.

o

v

)

zlaboren fur eine
=nde.




s F0RUM

Impressum .. ... .. Seite 3
Auto-Mobil. . ... Seiten 4 - 5
Gesundund Fit........... ... ... ... ... ... Seiten 6 -8
BuchmesseimRied .. ....................... Seite 9
Veranstaltungstermine . ................ Seiten 10 - 11
Kirchentermine . . ........ .. ... ... ... ..... Seite 12
Impressum

Herausgeber: Ulrich Diehl Verlag und Medienservice GmbH

Marktplatz 3, 64283 Darmstadt
Tel. 06151 3929811, forum@udvm.de

Redaktion: Arlene Bortoli

Titelfotos: Karin Hammer,Crumstadt

Anzeigen: Angelika Giesche (Tel. 0171 2467305)

Auflage: 22.000 Exemplare

Druck: Unterleider Medien GmbH Py

Max Planck-StraBe 16, 63322 Rédermark

Das FORUM erscheint zwolfmal im Jahr und wird kostenlos an alle Haushalte
(auBer mit Aufschrift ,Bitte keine Werbung”) in GroB-Gerau/Dornheim, Crumstadt,
Wolfskehlen, Erfelden, Goddelau, Philippshospital, Crumstadt, Stockstadt,
Biebesheim, Gernsheim, Klein-Rohrheim und Allmendfeld verteilt.

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion
wieder. Fir unverlangt eingesandtes Text- und Bildmaterial Gbernehmen wir keine
Haftung. Nachdruck, auch auszugsweise, nur mit Genehmigung des Verlages gestattet.

Falls Sie mal kein FORUM in lhrem Briefkasten oder
Zeitungsrohr finden, wenden Sie sich bitte direkt an

die Ulrich Diehl Verlag und Medienservice GmbH,
Telefon 06151 3929811

In folgenden Geschaften liegen die neuesten Ausgaben des Forum zur
Abholung bereit:
Crumstadt: Schuhaus Reubold, ModaustraBe 67
Omnibusbetrieb Mdller, IndustriestraBe 3
Euro-Shop, Friedrich-Ebert-StraBBe 40

Stadt Riedstadt, Rathausplatz 1

Esso Tankstelle, Starkenburger StraB3e 1
Hofladen Bauer Rupp, Starkenburger StraBe 61
Access Tankstelle, RomerstraBe 1

Backerei Moser, Bahnhofsallee 14

Hofladen Schaad, Wilh.-Leuschner-StraB3e 29
Backerei Moser, Wilhelm-Leuschner-Str. 36
Calpam-Tankstelle, Geinsheimer StraBe 2
Backerei Hinnerbacker, HauptstraBe 40
BlchnerBihne, KirchstraBe 16

Volksbank, HauptstraBe 49

Apotheke Leeheim, HauptstraBe 55

Hotel Hammann, Ernst-Ludwig-StraBe 11

Kiosk, Ernst-Ludwig-StraBe 5

Buchhandlung FAKTOTUM, Marie-Curie-StraB3e 4
Jet Tankstelle, Oppenheimer Strae 4

Niewiera, StidstraBe 23

MAZ, Odenwaldring 33 (Mo.-Fr. 9 - 12 Uhr)
Gemeinde Biebesheim, Rathausplatz 1

Atelier Lothar Reinhardt, HeinrichstraBe 32
Buchhandlung B 44, Gernsheimer StraBBe 29
Kiosk Cannizzaro & Schlésser, RheinstraBe 52
OlL-Tankstelle, Mainzer Straf3e 22

Backerei Moser, StadthausstraBe 1/3

Backerei Moser, Bensheimerstrale 18

Goddelau:

Erfelden:

Leeheim:

Wolfskehlen:

Stockstadt:

Biebesheim:

Gernsheim:

Der Erscheinungstermin der April-Ausgabe des
FORUM Magazins ist am 25. Marz 2023

Der Anzeigen- und Redaktionsschluss fiir die nachs-
te Ausgabe ist am Montag, 13. Marz 2023.

Bewadsserungspatenschaften

Blichnerstadt sucht engagierte Personen, Vereine und Betriebe zur
Starkung des stadtischen Baumbestands

Der Klimawandel ist spurbar, ein Hit-
zesommer folgt auf den anderen; ex-
treme Trockenheitsphasen lassen die
Gewasserpegel und Grundwasser-
stande fallen. In Riedstadt, das schon
traditionell in einer der trockensten
und warmsten Gegenden Deutsch-
lands liegt, sind die Jahresmitteltem-
peraturen seit 1900 von damals 10,2
Grad Celsius auf 11,4 Grad Celsi-

us im Mittel der Jahre 2007-2017
gestiegen. Die Werte fur die noch
heieren Jahre 2018-2022 sind dabei
noch gar nicht berticksichtigt.

Die steigenden Temperaturen und die
langen Trockenphasen setzen auch
dem innerstadtischen Baumbestand
zunehmend zu. Der stadtische Bau-
hof ist zwar im Sommerhalbjahr per-
manent im Einsatz fur die Baumbe-
wasserung, kann aber bei der grof3en
Flache der Stadt und 5.000 zu ver-
sorgenden Baumen innerorts nicht so
haufig zu jedem Baum kommen, wie
es wlinschenswert ware.

Daher hat die Stadtverordnetenver-
sammlung auf Antrag der CDU-Frak-
tion einstimmig beschlossen, in
Riedstadt Baum-Bewasserungspa-
tenschaften einzufihren — nach dem
gleichen Prinzip, nach dem es schon
Patenschaften fiur 6ffentliche Griin-
flachen gibt. Denn ein gesunder
Baumbestand kann die negativen
Auswirkungen des Klimawandels er-
heblich mindern und fuhrt naturlich
auch zu einem schoneren Ortsbild.

So sucht die Stadt jetzt engagierte
Blrgerinnen und Birger, Vereine und
Betriebe, die mit der Ubernahme ei-
ner Baum-Bewdsserungspatenschaft
dabei helfen, den stadtischen Baum-
bestand zu starken und zu férdern.
Dazu reicht es, im Sommerhalbjahr
einem Baum regelmaBig mit Wasser
zu versorgen. Ideal sind wochentli-
che Wassergaben von 100 Liter pro
Baum im Zeitraum von Anfang April
bis Ende September — naturlich nur,
wenn es nicht ohnehin regnet. In
besonderen Hitzephasen sollte diese
Menge zweimal wochentlich gege-
ben werden.

Uber die Bewdsserung hinaus fallen
keine Arbeiten fur die Baumpatinnen
und —paten an. Alle sonstigen Pflege-
und SchnittmaBnahmen sowie die
jahrliche Baumkontrolle werden nach
wie vor von der Stadt durchgefihrt.
Wer auf diese Weise mithelfen will,
die stadtischen Baumen fitter fur die
Zukunft zu machen, kann sich an
die stadtische Fachgruppe Umwelt
wenden, Ansprechpartner ist Matth-
ias Harnisch (06158 181322, E-Mail:
m.harnisch@riedstadt.de).

Baume, fr die eine Bewasserungspa-
tenschaft tbernommen wird, wer-
den von der Stadt mit einem klei-
nen Schild gekennzeichnet, das auf
Wunsch auch personalisiert

Vom Arbeiterkind zur Autorin

Vortrag zum Weltfrauentag Uber Literaturnobelpreistragerin

Annie Ernaux

Suzanne Bohn wird zum Weltfrau-
entag am 8. Marz in einem Vortrag
Literaturnobelpreistragerin Annie Er-
naux vorstellen. Ein Vortrag, den sie
exklusiv fur Riedstadt ausgearbeitet
hat. Die Veranstaltung von Kultur-
biro und der Frauen- und Gleichstel-
lungsbeauftragten der Blichnerstadt
Riedstadt beginnt um 19.00 Uhr in
der Kunstgalerie am Biichnerhaus,
Einlass ist um 18:30 Uhr.

Seit Uber zwanzig Jahren ist Suzanne
Bohn regelmé&Biger und gern gesehe-
ner Gast in Riedstadt. Auch in diesem
Jahr prasentiert sie mit Arnie Ernaux,
der Literaturnobelpreistragerin 2022,
wieder eine faszinierende Personlich-
keit aus Frankreich.

In Frankreich gilt Annie Ernaux als
eine der pragendsten Stimmen der
Gegenwartsliteratur, in Deutschland
wurde sie erst 2019 entdeckt. [hr
Werk ist entschieden autobiogra-
fisch. Wiederholt thematisiert sie
darin ihren eigenen Lebensweg vom
Arbeiterkind zur Schriftstellerin, den
Suzanne Bohn in ihrem Vortrag na-
her bringen méchte.

Fir die Veranstaltung ist ein Karten-
vorverkauf derzeit nur per Uberwei-

sung moglich. Dafur bitte einfach in
einer E-Mail an kultur@riedstadt.de
die gewlinschte Anzahl der Karten
sowie Name und Postadresse mittei-
len. Nach der Bestatigung sollte der
Gesamtbeitrag fur die gewlnschten
Karten mit dem Verwendungszweck
,Debitor 117660 + Bohn 2023" auf
folgendes Konto Gberwiesen werden:
Kontoinhaber Stadt Riedstadt, Kreis-
sparkasse GroB-Gerau, IBAN: DEO3
5085 2553 0007 0000 11, BIC: HE-
LADEF1GRG".

Suzanne Bohm kommt zum Welt-

frauentag nach Riedstadft.
Foto: Stadt Riedstad
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AutoMobil

Auch Vierbeiner brauchen

Ruckhaltesysteme

Mehr als 10 Millionen Hunde le-

ben aktuell in deutschen Haushal-
ten. Ganz selbstverstandlich sind die
Vierbeiner meistens auch mit dabei,
wenn Frauchen oder Herrchen mit
dem Auto unterwegs sind. Die Unfal-
lexperten von DEKRA warnen davor,
Tiere ungesichert im Fahrzeug mitzu-
nehmen.

.Schon ein plétzliches Bremsen oder
ein Ausweichmanover kénnen einen
Hund ohne ausreichende Sicherung
verletzen, unter Umstanden sogar
geféhrlich fir die Insassen werden
und einen Unfall auslésen”, warnt
Stefanie Ritter, Unfallforscherin bei
DEKRA. ,Wie beim Menschen, der im
Auto selbstverstandlich den Sicher-
heitsgurt anlegt, missen wir auch
bei Hunden oder anderen Tieren an
eine geeignete Sicherung denken.”
Schon bei geringen Geschwindigkei-
ten kann es sonst zu Verletzungen
kommen. Wenn ein Hund beispiels-
weise auf der Rucksitzbank oder
dem Beifahrersitz ohne Sicherung
mitfahrt, kann er bei einem scharfen

Gut gesichert fahrt es sich entspannter.

Bremsmandver gegen Insassen oder
harte Fahrzeugbauteile wie Rlck-
sitzlehnen oder Turen geschleudert
werden. , Dabei treten Krafte auf, die
dem Vielfachen seines Kérpergewich-
tes entsprechen”, warnt Ritter.

Tiere im Auto durfen nicht
behindern oder ablenken

Sitzt das Tier ungesichert auf dem
Beifahrersitz, besteht zudem das Ri-
siko, dass es bei einem Ausweichma-
nover panisch reagiert, zum Fahrer
springt, Lenkrad oder Pedale blo-
ckiert oder ihm die Sicht nimmt. Das
kann leicht zu einem Unfall fGhren.

. Wer einen Hund im Auto beférdert,
muss ihn immer so unterbringen,
dass er den Fahrer nicht behindern
oder ablenken kann”, sagt die Unfall-
forscherin mit Verweis auf die Stra-
Benverkehrsordnung.

Sie kann auch nicht gutheiBen,

wenn Hundehalter ihr Tier im Beifah-
rer-FuBraum mitfahren lassen. ,Die
Versuchung ist hier fur den Fahrer
groB3, haufiger zum Tier hinzuschau-
en, es vielleicht auch zu streicheln, zu

Foto: AdobeStock

futtern oder zu bespaBen — alles Din-
ge, die vom StraBenverkehr ablenken
und zur Gefahr werden kénnen.”
Ohne Sicherungssystem geht

es nicht

Fir eine sichere gemeinsame Fahrt
von Mensch und Tier ist aus Sicht der
Unfallexpertin ein geeignetes Riick-
haltesystem unerlasslich. Ob Kérb-
chen, Sicherheitsgurt, Hundesitz,
Transportbox oder Kofferraum mit
Trenngitter: was sich im Einzelfall

am besten eignet, hangt stark von
der GroBe, den Vorlieben und auch
von Vorgeschichte des Hundes sowie
vom Fahrzeug ab. Wichtig ist, dass
das System im Auto richtig befestigt
und gesichert wird. Mit einer rutsch-
festen Unterlage kann man tberdies
vermeiden, dass der Hund beim Fah-
ren hin und her rutscht. Zusatzlich
werden Autositze oder Kofferraum
geschont.

Einen optimalen Schutz sieht die
Unfallforscherin in allen Riickhalte-

systemen, die dem Hund bei den
unterschiedlichsten Fahrmandvern
guten Halt geben, fur das Tier an-
genehm sind und die dafir sorgen,
dass der Hund nicht beaufsichtigt
werden muss. Sie schiitzen das Tier
vor Verletzungen und sie verhindern,
dass der Fahrer durch ein irritiertes
oder aufgeregtes Tier beim Fahren
behindert wird. Bei einem Unfall
schlieBt die Sicherung des Hundes
eine Gefahrdung der Rettungskrafte
aus, wenn der Hund moglicherweise
seinen Besitzer schiitzen will.
DEKRA Unfallforscherin Stefanie Ritter
empfiehlt weiter, mit dem Hund
auch das Aussteigen aus dem Fahr-
zeug zu Uben. ,Er darf nicht sofort
beim Offnen aus der Kofferraumbox
oder dem Innenraum heraussprin-
gen, womoglich auf die Fahrbahn
rennen und dadurch sich und andere
gefahrden.”

(Quelle: DEKRA)

AdBlue - der richtige Umgang

Moderne Diesel sind sehr sauber.
Dazu tragt die Abgasnachbehand-
lung mit AdBlue bei. Was ist dabei zu
beachten?

Der Dieselmotor ist ein Uberaus spar-
sames und effizientes Antriebskon-
zept. Die modernen Motoren mit
Euro-Norm 6d sind auBerdem sehr
sauber, bezogen auf die Emissions-
werte. So spielen die lange Zeit viel
diskutierten Stickoxide inzwischen
nur noch eine geringe Rolle.

Grund dafur ist ein Verfahren, bei
dem geringe Mengen Harnstoff (Ad-
Blue) in die Auspuffanlage gespritzt
werden. Bei den dort herrschenden
hohen Temperaturen zerféllt AdBlue
zu Ammoniak, mit dessen Hilfe sich
die Stickoxide in unschadlichen Was-
serdampf und Stickstoff aufspalten.
Das nennt sich SCR — Selective Cata-
lytic Reduction.

In Nutzfahrzeugen wird dieses Ver-
fahren bereits seit etwa 20 Jahren
angewendet. Spatestens mit Inkraft-
treten von Euro 6d ist es auch bei
den meisten Diesel-Pkw in einem
eigenen Tank an Bord und muss re-
gelmaBig nachgefullt werden. Bei

sinkender Restreichweite erscheint
bei jedem Start eine Meldung im
Cockpit und erinnert ans Nachfllen.
Denn ohne AdBlue startet das Fahr-
zeug nicht mehr.

Der Verbrauch liegt zwischen einem
und flinf Prozent des Kraftstoffver-
brauchs. Die Tanks fassen bei aktu-
ellen Modellen zwischen 15 und 33
Liter. Im Idealfall sollte zwischen den
Wartungsintervallen in der Werkstatt
kein Nachfullen erforderlich sein.
Auf dem Markt befinden sich aber
auch Fahrzeuge mit sehr kleinen Ad-
Blue-Behaltern, sodass die Warnung
der Restreichweite nahezu perma-
nent leuchtet. Wer AdBlue nachfullt,
sollte sich Einweg-Dieselhandschuhe
Uberstreifen, um mogliche Hautrei-
zungen zu vermeiden.

Dass jemand Dieselkraftstoff in den
AdBlue-Tank fillt, ist wegen des we-
sentlich engeren Tankstutzens so gut
wie ausgeschlossen. Der umgekehr-
te Fall — AdBlue im Dieseltank — ist
dagegen schon vorgekommen. Wird
der Fehler sofort bemerkt, darf auf
keinen Fall die Ziindung eingeschal-
tet werden. Denn damit lauft auch

lﬁn Brandt
® )
a @ E - - .:I

Kfz.-Meisterbetrieb

@ Kfz-Reparaturen
aller Fabrikate

@ Reifenservice

® HU/AU-Service

jeden Mo., Mi., Fr. im Haus

Rémerstr. 20
(Nahe McDonald’s)

64560 Riedstadt-Goddelau
Telefon 06158/9158 96
Telefax 06158/9158 97
Montag-Freitag 8.00 - 18.00 Uhr
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Auto Buttner & Rade
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Spétestens mit Inkrafttreten von Euro 6d ist AdBlue bei den meisten Die-
sel-Pkw in einem eigenen Tank an Bord und muss regelméaBig nachgefdllt

werden.

die elektrische Kraftstoffpumpe an
und verteilt das AdBlue im gesam-
ten Kraftstoffsystem. Stattdessen
die Werkstatt informieren, die das
Fahrzeug abschleppt und den Tank
reinigt. Fatal ware es, den Motor zu
starten. Denn AdBlue lasst bereits
nach wenigen Sekunden die Hoch-

Foto: Pixabay/myshoun

druckpumpe der Einspritzanlage
festfressen, die dabei entstehenden
Metallspane verteilen sich im gesam-
ten System. Eine Reinigung ist so gut
wie nicht moglich, die Erneuerung
der kompletten Einspritzung verur-
sacht sehr hohe Kosten.

(Quelle: ProMotor)

Gut zu FuBB mit dem Laufrad

So bleiben éaltere und bewegungseingeschrankte Menschen mobil

Einkaufen, ins Lieblingscafé oder
zum Arzt gehen, Bekannte besuchen,
eine Runde durch den Park drehen:
Mobilitat ist das A und O fur eine
aktive Teilhabe am Alltag. Doch mit
zunehmendem Alter oder bei einge-
schrankter Beweglichkeit machen die
Beine manchmal nicht mehr richtig
mit, und auch das Gleichgewichts-
gefiihl verschlechtert sich. Dann

wird das Fahrrad zu unsicher, und
als Unterstitzung beim Gehen wird
ein Rollator benotigt. Doch damit
kommt man nur langsam und muh-
selig voran. Fir mehr Leichtigkeit
und Freude an der Bewegung gibt

es jetzt eine clevere Alternative: das
Laufrad flr Erwachsene.

Entspannt rollen statt Stillstand
Ausgetuftelt hat die Idee der Ham-
burger Albrecht Schnitzer (88). Der
begeisterte Radfahrer wollte die
Mobilitat auf zwei Radern nicht auf-
geben, aber nach einigen Stiirzen
auch nicht mehr in die Pedale tre-
ten. Also lieB er diese samt Kette und
Co. kurzerhand von seinem Fahrrad
abbauen und ist seitdem mit dem
Laufrad in seinem Viertel unterwegs.
.Hauptsache kein Stillstand, sondern
Bewegung”, ist Schnitzers Motto.
Zusammen mit seinem Sohn Heinrich
bastelte er weiter an der Idee und
entwickelte mit ,Sollso” ein spezielles
Laufrad fur Erwachsene — mehr dazu

unter www.laufrad-fuer-erwachse-
ne.de. Der Name entstand, als ein
Passant Schnitzer bei einer Ausfahrt
fragte: ,Kaputt oder soll so?” und
Schnitzer nur ,,soll so” zuriickrief.
Auf dem 5,2 Kilogramm leichten
Carbongefahrt verliert man nie den
Boden unter den FuBen, kommt ent-
spannt und mit wenig Kraftanstren-
gung voran und sitzt dabei ganz
bequem im Sattel.

Sicher wie ein FuBganger

Da Laufrader nach der StraBen-
verkehrsordnung auf den Gehweg
gehoren, entfallen mit ihnen viele
typische Gefahren des Fahrradfah-
rens. Man schwimmt einfach im
FuBgéngerverkehr mit, passt sich der
herrschenden Geschwindigkeit an
und kommt dank Bodenkontakt und
zwei starker Bremsen jederzeit zum
Stehen. An geeigneter Stelle |&sst
sich aber auch mal ein flottes Tem-
po aufnehmen. Auf eine Klingel und
Beleuchtung kann verzichtet wer-
den, wodurch das Rad leichter und
einfacher zu handhaben ist. Ganz
nebenbei werden Gleichgewichts-
sinn und Beweglichkeit auf scho-
nende Weise trainiert. So kénnen
altere oder durch eine Behinderung
eingeschrankte Menschen nicht nur
langer, sondern auch mit Spa3 mobil
bleiben. (Quelle: djd)

Mobile ScheibenMentage
Schelbentdnungen
Steinschlag-Reparaturen

06158-918173

e AU ik il

AUTOHALIS SCHIIESSER cysn
OPEL-Service-Partner

24h-Notdienst
Wilh.-Leuschner-Str. 5

64579 Gernsheim : m
Tel. 06258/3388 k}
Fax 06258/2657 -

www.opel-schliesser.de

G AUTOHAUS idle
SCh e GMBH
Christoph Gescheidle GmbH
OdenwaldstraBie 15 - 64521 GroB-Gerau
Tel.: 06152-54948
www.gescheidle.de - info@Gescheidle.de

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

Anzeigenschaltung

Angelika Giesche
Tel. 06155 8774545

www.forum-magazin,de

Wer mobil ist, hat mehr vom Leben. Auf einem Laufrad kann man bequem
sitzen, die Beine entlasten und trotzdem leicht und sicher vorankommen.
Foto: djd/www.sollso.com/Olaf Tamm

Spende und werde ein Teil von uns.

seenotretter.de
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Gesund & Fit

Streptokokken

Vor allem fur die Kleinsten eine Gefahr

Die Familie der Streptokokken be-
steht aus einer Vielzahl von kugelfor-
migen Bakterien, die fur den Men-
schen teils harmlos sind, aber auch
sehr gefahrlich werden kénnen. Der
Uberwiegend harmlose Teil dieser
Bakterien findet sich auf der mensch-
lichen Haut und den Schleimhduten.
Doch manchmal erkranken Men-
schen eben doch. Vor allem Neuge-
borene, Kleinkinder und Kinder sind
gefahrdet, weil ihr Immunsystem
noch nicht vollstdndig ausgereift

ist. Auch bei élteren und chronisch
kranken Menschen kann leichter eine
Infektion durch Streptokokken aus-
brechen.

Medizinisch am bedeutsamsten sind
fur den Menschen die A-Streptokok-
ken, die auBer Entziindungen des
Rachens auch Haut- und Weichtei-
lentzindungen sowie generalisierte
Infektionen hervorrufen, also solche,
die zum Beispiel Gber eine Hautver-
letzung in den Organismus gelangen
kdnnen.

Haufige bakterielle Erkrankung
im Kindesalter

Streptokokken kénnen auch verant-
wortlich flr eine bakterielle Infektion
der oberen Atemwege bei Kindern
sein, genauer: Streptococcus pyoge-
nes, auch A-Streptokokken genannt.
.Rachenentziindungen, die auf
A-Streptokokken zurtickgehen, ge-
horen zu den haufigsten bakteriellen
Erkrankungen im Kindesalter”, sagt
Anja Debrodt, Arztin im AOK-Bun-
desverband. ,,Doch alle Altersgrup-
pen konnen erkranken.” Geschatzt
etwa eine bis eineinhalb Millionen
Rachenentziindungen pro Jahr, ins-
besondere im Winter und Fruhjahr,
werden durch Streptokokken aus-
geldst, so das Robert Koch-Institut
(RKI).
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Scharlach mit typischer ,Him-
beerzunge”

Auch Scharlach wird durch eine
Streptokokkeninfektion hervorgeru-
fen, an der zumeist Kinder zwischen
funf und zwolf Jahren erkranken. Die
Bakterien bilden Giftstoffe, auch Toxi-
ne genannt. Ist die Erkrankung tber-
standen, besteht vor dem jeweiligen
Toxin kunftig ein Schutz. Dennoch
kann man mehrfach an Scharlach
erkranken, da die Bakterien unter-
schiedliche Giftstoffe bilden kénnen.
Typisch fir Scharlach ist der hochrote
Hautausschlag, der sich vom Ober-
korper ausgehend auf den ganzen
Korper ausbreitet, Handinnenflachen
und FuBsohlen ausgenommen. Der
Bereich um den Mund herum bleibt
auffallig blass. Die Gaumenman-
deln sind meist stark gerétet, haufig
zeigen sich fleckige grau-weiBe und
eitrige Beldge, die Lymphknoten am
Hals sind geschwollen. Typischerwei-
se ist die Zunge tiefrot gefarbt und
wird als sogenannte Himbeerzunge
bezeichnet. Zu den Halsschmerzen
kommen hohes Fieber, Schittelfrost
und Erbrechen. Kleine Kinder zeigen
haufig auch Bauchschmerzen. ,Bei
diesen Symptomen ist es wichtig,
dass Eltern einen Kinderarzt auf-
suchen”, rat Medizinerin Debrodt
.Denn Streptokokken-Infektionen
sollten moéglichst schnell erkannt
werden und sind dann in der Regel
mit Antibiotika gut zu behandeln.”
Frihe Behandlung wichtig

Eine frihe Behandlung ist aus zwei
Grinden wichtig: Zum einen kann
eine Infektion mit A-Streptokokken
unbehandelt schwerwiegende Spat-
folgen nach sich ziehen, wie etwa
akutes rheumatisches Fieber, in des-
sen Folge es zu einer Schadigung der
Herzklappen kommen kann. Zudem

e Wir schauen persénlich vorbei!

Ablgy- €/Monat

(44,50€/Monat, abziiglich 25,50 € Pflegekassenzuschuss)

Mehr Infos unter: 0 61 58 - 99 99-100 - www.pflege-im-ried.de

kénnen die Nieren Schaden nehmen.
Des Weiteren erlischt die Anste-
ckungsfahigkeit fur Racheninfektio-
nen unter Antibiotika innerhalb von
24 Stunden, sagt das RKI. Ohne eine
Behandlung mit Antibiotika kdnnen
Erkrankte bis zu drei Wochen anste-
ckend sein.

In diesem Winter sorgen zudem jede
Menge Viren fir eine beispiellose
Erkéltungswelle in Deutschland - so
das RKI. Die Welle ebbt zwar ab, die
Erkrankungszahlen liegen aber noch
deutlich Uber denen der Vorjahre.
Weltweit nehmen derzeit sowohl
virale als auch bakterielle Infektions-
krankheiten zu, vor allem bei Kin-
dern. Fachleute vermuten, dass dies
eine Folge der CoronamaBBnahmen
ist: Nach den VorsichtsmaBnahmen
in der Coronapandemie ist das Im-
munsystem des Menschen in diesem
Winter wieder vermehrt mit Kei-
men konfrontiert. Besonders Kinder
konnten in den vergangenen drei
Jahren keine ausreichende Immuni-
tat aufbauen. Die Zunahme der viral
bedingten Atemwegserkrankungen
begunstigt zudem auch Infektionen
mit den Streptokokken. ,Die Steige-
rung der Erkrankungsrate kann so
auch insgesamt zu einer Steigerung
der schweren Verlaufe mit todlichem
Ausgang beitragen”, sagt Arztin
Debrodt.

Hauterkrankungen méglich
Weniger bekannt ist, dass A-Strepto-
kokken auch fur Hauterkrankungen
verantwortlich sind, wie die Borken-
flechte oder die Wundrose. Bei der
Borkenflechte bilden sich ein jucken-
der, hochroter Ausschlag mit eitrigen
Blaschen an Mund und Nase oder
an den Beinen, die spater verkrusten.
Die Wundrose tritt meistens bei &lte-
ren Erwachsenen auf und macht sich
durch scharf begrenzte, hochrote
Hautstellen bemerkbar, die schmer-
zen und anschwellen. Dazu kann
hohes Fieber kommen.

B-Streptokokken
Neben den A-Streptokokken sind
auch die B-Streptokokken fur den
Menschen relevant, und hier insbe-
sondere fur Neugeborene. Wahrend
der Geburt kdnnen sie sich bei der
Mutter mit diesen infizieren, wenn
die Schwangere eine Streptokok-
keninfektion im Genital- oder Anal-
bereich hat. Das kann dann unter
anderem zu Lungenentziindung,
Hirnhautentzindung und einer Sep-
sis fihren. Auch Knochenmark und
Gelenke konnen betroffen sein. Téd-
liche Verlaufe sind moglich. Recht-
zeitig erkannt, lassen sich die Fol-
gen meist relativ gut mit Antibiotika
behandeln. Schwangere sollten sich
wegen eines B-Streptokokken-Tests
arztlich beraten lassen und mit ihrer
Krankenkasse Rucksprache halten.
Pneumokokken
Bekannter als die B-Streptokokken
sind die Pneumokokken, die auch
zur Familie der Streptokokken ge-
héren. Pneumokokken besiedeln
die Schleimhaute des Nasen-Ra-
chen-Raumes. Bei Sauglingen, Klein-
kindern sowie &lteren oder abwehr-
geschwachten Personen kénnen sie
eine Lungenentziindung verursa-
chen. Die Standige Impfkommission
empfiehlt daher die Impfung gegen
Pneumokokken: Sauglingen ab dem
Alter von zwei Monaten, Erwachse-
nen ab dem 60. Lebensjahr sowie
Menschen mit bestimmten chroni-
schen Erkrankungen.
Hygieneregeln beachten
Mit den bekannten einfachen Hygi-
eneregeln kann man sich und ande-
re vor einer Ansteckung ein wenig
schiitzen. Dazu gehort es, die Hande
mehrmals taglich mit Seife zu wa-
schen und in ein Taschentuch oder
die Armbeuge zu husten oder zu
niesen, denn Streptokokken werden
durch Tropfchen- oder Schmierinfek-
tion Ubertragen.

(Quelle: AOK)
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Krankentransport 19222

Apotheken Notdienst

(Bei Inspruchnahme der Apotheke auBerhalb der allgemeinen Ladenéffnungszei-
ten wird der gesetzliche Zuschlag von 2,50 Euro erhoben.)
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02.03.2023

03.03.2023

04.03.2023

05.03.2023

06.03.2023

07.03.2023

08.03.2023

09.03.2023

10.03.2023

11.03.2023

12.03.2023

13.03.2023

14.03.2023

15.03.2023

16.03.2023

17.03.2023

18.03.2023

19.03.2023

20.03.2023

21.03.2023

22.03.2023

23.03.2023

24.03.2023

25.03.2023

26.03.2023

27.03.2023

28.03.2023

29.03.2023

30.03.2023

31.03.2023

Ganse-Apotheke, Trebur-Geinsheim, Treburer Str. 7 06147/7995
Rhein-Apotheke, Biebesheim, Gernsheimer Str. 29 06258/98120
Sonnen-Apotheke Biebesheim, Albert-Hammann-Str. 1A 06258/6205
Apotheke am Markt, GroB-Gerau, Elisabethenstr. 3 06152/711100
Eulen-Apotheke Gernsheim, KarlstraBe 28 06258/51269
Turm-Apotheke, Weiterstadt, Ernst-Ludwig-Str. 3 06150/2797
Igel-Apotheke, Trebur, Alt-Astheim 12 06147/7371
Rathaus-Apotheke, GroB-Gerau, Frankfurter Str. 1 06152/910739
St. Hildegardis-Apotheke, Gernsheim, Magdalenenstr. 65 06258/3319
Béren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740
Sonnen-Apotheke, Pfungstadt, Eberstadter Str. 24 06157/2230
Brunnen Apotheke, Pfungstadt, Am Rémer 1 06157/990619
Apotheke am Markt, GroB-Gerau, Elisabethenstr. 3 06152/711100
Kirschberg-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 156 06155/62044
Léwen Apotheke, Pfungstadt, Eberstadter Str. 40 06157/2939
Viktoria-Apotheke im real, GroB-Gerau, Mainzer Str. 50 06152/94890
Konrad Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Rodauer Str. 37 06257/3402
Rolands Apotheke, Pfungstadt, Frankensteiner Str. 28 06157/2453
Wolfsberg Apotheke, Nauheim, Waldstr. 49 06152/660188
Grafen-Apotheke, Weiterstadt, Darmstadter Landstr. 51-53 06150/51377
Neue Apotheke, Biblis, Darmstadter Str. 50 06245/99903
Altrhein-Apotheke Stockstadt, OberstraBe 4 06158/83444
Léwen-Apotheke, Dornheim, Bahnhofstr. 7 06152/59696
Herms-Apotheke, Zwingenberg, Bahnhofstr. 4 06251/73006
Rathaus-Apotheke, Trebur, Hauptstr. 50 06147/439
Engel Apotheke, Weiterstadt, Darmstadter Str. 34 06150/10910
Apotheke GroB-Rohrheim, Bahnhofstr. 7 06245/7277
Eichhorn Apotheke, Seeh.-Jugenheim, Heidelberger Str. 29 06257/82177
Linden Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 48 06155/2350
Apotheke auf Esch, GroB-Gerau, Bernhardt-Ludecke-Str. 6 06152/54081
Kreis Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Hauptstr. 25 06257/2226
Apotheke Leeheim, Hauptstr. 55 06158/748951
MedVital Apotheke, Weiterstadt, Rudolf-Diesel-Str. 26A 06151/864600
Engel Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Bergstr. 14 06257/81256
Linden-Apotheke, GroB-Gerau, Darmstadter Str. 33a 06152/4317
Ring Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Am Grundweg 10 06257/84366
Liebig Apotheke, Biblis, Darmstadter Str. 51 06245/90180
Wilckens’sche Apotheke Goddelau, BlichnerstraBe 1B 06158/2233
Falken-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 6 06155/2933
Engel Apotheke, Bickenbach, Darmstéadter Str. 11 06257/2958
Schindler Apotheke, Wolfskehlen, Lise-Meitner-Str. 8 06158/9413245
Apotheke Worfelden, Buttelborn, Neustr. 31a 06152/2756
Melibokus Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Hauptstr. 7 06257/93310
Apotheke am Gesundheitszentrum Goddelau, Frh.-v.-Stein Str. 9 06158/915097
Béren Apotheke, Nauheim, Kénigstadter Str. 38 06152/6748
Sonnen Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Alte Bergstr. 79 06257/64264
Apotheke Buttelborn, Mainzer Str. 6 06152/55721
Muhlen Apotheke, Pfungstadt, Mihlstr. 53 06157/7676
Linden-Apotheke, Crumstadt, Friedrich-Ebert-StraBe 31 06158/86201
Ganse-Apotheke, Trebur-Geinsheim, Treburer Str. 7 06147/7995
Stadt Apotheke, Zwingenberg, Darmstadter Str. 32 06251/73021
Rolands Apotheke, Pfungstadt-Hahn, Kirchweg 8 06157/9459888
Apotheke am Markt, GroB-Gerau, Elisabethenstr. 3 06152/711100
Rhein-Apotheke, Biebesheim, Gernsheimer Str. 29 06258/98120
Igel-Apotheke, Trebur, Alt-Astheim 12 06147/7371
Sonnen-Apotheke Biebesheim, Albert-Hammann-Str. 1A 06258/6205
Rathaus-Apotheke, GroB-Gerau, Frankfurter Str. 1 06152/910739
Baren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740
Eulen-Apotheke Gernsheim, KarlstraBe 28 06258/51269
Franken Apotheke, Weiterstadt, Darmstadter Str. 54 06150/188518
Léwen-Apotheke, Dornheim, Bahnhofstr. 7 06152/59696
St. Hildegardis-Apotheke, Gernsheim, Magdalenenstr. 65 06258/3319
Apotheke GroB-Rohrheim, Bahnhofstr. 7 06245/7277
Spitzweg-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 19 06155/87850
Berchelmann’sche Apotheke, Pfungstadt, Eberst. Str. 63 06157/82071
Brunnen Apotheke, Pfungstadt, Am Rémer 1 06157/990619
Viktoria-Apotheke im real, GroB-Gerau, Mainzer Str. 50 06152/94890
Lowen Apotheke, Pfungstadt, Eberstadter Str. 40 06157/2939
Wolfsberg Apotheke, Nauheim, Waldstr. 49 06152/660188
Léwen-Apotheke, GroB-Gerau, Darmstadter Str. 19 06152/92280
Turm-Apotheke, Weiterstadt, Ernst-Ludwig-Str. 3 06150/2797
Konrad Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Rodauer Str. 37 06257/3402
Rathaus-Apotheke, Trebur, Hauptstr. 50 06147/439
Rolands Apotheke, Pfungstadt, Frankensteiner Str. 28 06157/2453
Altrhein-Apotheke Stockstadt, OberstraBe 4 06158/83444
Apotheke auf Esch, GroB-Gerau, Bernhardt-Ludecke-Str. 6 06152/54081
Herms-Apotheke, Zwingenberg, Bahnhofstr. 4 06251/73006
Apotheke Leeheim, Hauptstr. 55 06158/748951

Eichhorn Apotheke, Seeh.-Jugenheim, Heidelberger Str. 29 06257/82177

Arztlicher Notdienst

Arztliche Notdienstzentrale Ried, Philippshospital, bundesweite Tel.: 116 117
Mo., Di., Do. 19.00 bis 0.00 Uhr, Mi., Fr. 14.00 bis 0.00 Uhr, an Wochenenden, Feier-
tagen und Briickentagen von 8.00 bis 00.00 Uhr. Zu allen anderen Zeiten wenden Sie
sich bitte an lhren Hausarzt, oder dessen auf seinem Anrufbeantworter benannten

Vertreter.

Flir lhren Schlaf
sind wir hellwach!

o Fachkundige Beratung durch medizinisch geschultes Personal,
auf Wunsch auch bei lhnen zu Hause!

o Bio-Matratzen aus unserer Region
o Bettdecken, Kissen, Bettwasche
o Sonderanfertigungen in jeder Grof3e

o Zuverlassiger Lieferservice
e Entsorgung der Altteile
o Hervorragende Qualitat zu verniinftigen Preisen

® GroBe Auswahl an Seniorenbetten

BETTEN UND MATRATZEN

WaldstraBBe 55 « 64846 Grof3-Zimmern
Tel: (060 71) 4 28 25 - www.matratzenwelt.net

Offen: Mo.-Fr. 9:30-19 Uhr « Sa.9:30-16 Uhr
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Diakoniestation

Stockstadt am Rhein, im Ried,
Geinsheim, Trebur, Astheim

ambulanter Pflegedienst

Informieren Sie sich unter:
Tel. 06158 84734 | Stockstadt/Rh.
Tel. 06147 9354172 | Trebur

Rufbereitschaft: 0171 3520942
www.gfde.de ¢ info-stockstadt@gfde.de

Reubold GbR

Schuhhaus - FuBorthopadie

ModaustraBBe 67 - 64560 Riedstadt - 06158 708110
Mo geschlossen

Di- Do - Fr 08.30 -12.30 und 14.30 - 18.30
Mi - Sa 08.30 -13.00

Resistenzen vermeiden

Antibiotika: So wenig wie nétig und so gezielt wie mdglich

Seit der Entdeckung der Antibiotika
vor mehr als 100 Jahren haben sie
seitdem Millionen von Menschen
das Leben gerettet. Sie wirken aus-
schlieBlich gegen bakterielle Infektio-
nen wie bestimmte Lungen-, Blasen-
oder Hautentziindungen. Antibiotika
téten krankmachende Bakterien oder
kénnen ihre Vermehrung so weit
hemmen, dass der Kérper mit dem
Infekt selbst fertig wird. Doch jeder
Einsatz dieser Arzneimittel kann auch
zum Verlust der Wirksamkeit fihren:
Die widerstandsfahigeren (genetisch
veranderten) Bakterien Uberleben
und vermehren sich; sie werden ge-
genliber dem Antibiotikum resistent.
Weltweit nehmen diese Antibiotika-
Resistenzen zu. Ein verantwortungs-
voller Umgang beim gezielten Ein-
satz von Antibiotika wird daher im-
mer wichtiger.
Antibiotika-Therapie haufig
nicht passend

Noch immer werden Antibiotika zu
haufig und oft unnétig verschrieben
- nicht nur beim Menschen, son-
dern auch bei Tieren. Internationa-
le Untersuchungen haben gezeigt,
dass bis zu 50 Prozent der Therapien
nicht passend sind - unter anderem,
weil die Antibiotika in ungeeigne-
ter Dosierung oder Therapiedauer
verschrieben werden. Das gibt den
widerstandsfahigeren Bakterien im-
mer wieder die Moglichkeit, neue
Resistenzen gegen die Antibiotika

zu entwickeln”, sagt Tobias Lindner,
Apotheker im AOK-Bundesverband.
Und das hat Folgen: Jéhrlich treten in
Europa mehr als 670.000 Infektionen
durch antibiotikaresistente Bakterien
auf und etwa 33.000 Menschen ster-
ben an solchen Infektionen pro Jahr,
so das European Centre for Disease

oraxicurivaturnenkinae

y 7 ol |
Ankedentseh

Physio

Gesundheitsakademie Ried
- Ausleitung und Entgiftung mit Begleitung

BackhausstraBe 31 ® 64560 Riedstadt-Leeheim ® Telefon: 06158.87 83 63
www.naturheilpraxis-jentsch.de
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Prevention and Control. Bakterien
kénnen sogar mehrere Resistenzen
bilden, die sie dann gegen unter-
schiedliche Antibiotika schiitzen - so
entstehen die gefurchteten multi-
resistenten Erreger (MRE). In Kran-
kenhausern, Pflegeeinrichtungen und
Arztpraxen ist das Risiko erhoht, sich
mit einem resistenten oder multire-
sistenten Erreger, wie zum Beispiel
MRSA, anzustecken, so das Robert
Koch-Institut.
Zwar weisen die Antibiotika-Verord-
nungen in Deutschland insgesamt
einen rickldufigen Trend auf, wie
das Leibniz-Institut fir Praventions-
forschung und Epidemiologie (BIPS)
feststellt - doch nach Auswertung
des Wissenschaftlichen Instituts der
AOK (WIdO) ist jedes zweite verord-
nete Antibiotikum ein Reservemedi-
kament, also ein Medikament, das
nur dann eingesetzt werden sollte,
wenn alle anderen Antibiotika nicht
infrage kommen.
Grof3e regionale Unterschiede
Interessanterweise gibt es insgesamt
groBe regionale Unterschiede bei
den Antibiotikaverschreibungen, wie
eine Untersuchung des BIPS und der
Universitat Bremen ergab. Danach
existiert ein starkes Ost-West-Gefdlle:
In den westlichsten Landkreisen von
Niedersachsen und Rheinland-Pfalz
bekamen kleine Kinder fast viermal
so viele Antibiotika wie im Stiden
und Sudosten der Republik. Insge-
samt wurden bei allen Altersgruppen
in der N&he der westlichen Grenze
Deutschlands die héchsten Verord-
nungsraten gefunden.
Doch nicht nur eine gezieltere Ver-
ordnung von Antibiotika kann gegen
die Bildung von Resistenzen helfen,
sondern auch das Verhalten von
Patientinnen und Patienten. , Vielen
ist nicht klar, dass zum Beispiel eine
Erkéltung in den meisten Féllen
durch Viren ausgel6st wird, auch
die Grippe, Influenza, wird durch
Viren verursacht. Antibiotika helfen
hier gar nicht - im Gegenteil: |hre
Anwendung kann dazu beitragen,
dass Bakterien gegen Antibiotika
resistent werden. Deshalb sollten Sie
Antibiotika nur dann einnehmen,
wenn sie |hnen wegen einer bakteri-
ellen Infektion verschrieben wurden”,
so Apotheker Lindner.
Grundsatzlich sollten Antibiotika nie
ohne Riicksprache mit der Arztin
oder dem Arzt eingenommen wer-
den oder ohne Rezept im Internet
oder im Ausland gekauft werden.
Wichtig ist auch die richtige Einnah-
me: ,Nehmen Sie das Medikament
mit Wasser ein - Milch wirkt kontra-
produktiv. Und vor allem: Setzen Sie
Antibiotika nicht selbststandig ohne
Riicksprache mit Ihrer Arztin oder Ih-
rem Arzt vorzeitig ab, sondern neh-
men Sie ein Antibiotikum so lange,
wie es verordnet wurde, auch wenn
Sie sich schon vorher besser fihlen.”
(Quelle: AOK)



Die Buchmesse wird zum Filmfestival
Altrheinhalle Stockstadt am Rhein, 11. und 12. Méarz 2023

Ohne Corona-Beschréankungen und
zurlick am gewohnten Marz-Termin:
die Buchmesse im Ried startet in ih-
rem 26. Jahr durch und hat Gberra-
schende Neuerungen zu bieten. Dies-
mal verwandelt sich die Stockstadter
Altrheinhalle nicht nur in ein Paradies
fir Bucherfreunde, sondern auch in
ein kleines Filmfestival. Am Messe-
sonntag sorgt ein Team des Deut-
schen Filminstituts fir ein Kinoerleb-
nis — gezeigt werden drei beliebte
Filme ganz unterschiedlicher Art.
Auf GroBleinwand zu sehen sind um
11 Uhr ,,Das kleine Gespenst” nach
Ottfried PreuBler, um 13.30 Uhr ,Die
unendliche Geschichte” nach Micha-
el Ende und um 16 Uhr der aktuel-
le Kinohit ,,Was man von hier aus
sehen kann” nach Mariana Leky. Drei
attraktive Buchverfilmungen also,
die man an diesem Tag in Kinoat-
mosphare genieBen kann — und das
zum unschlagbaren Eintrittspreis von
1 Euro!

Damit bietet Stockstadt , Kultur, die
SpaB macht”, ebenso wie die Verla-
ge, Autoren und Buchhandlungen
auf der Messe. Dazu kommen die
Stockstadter Wohlfuhltage mit inte-
ressanten Angeboten zu Gesundheit
und Wellness. Unter den Ausstellern
sind Verlage und Autoren aus nah
und fern, die noch nie in Stockstadt
waren. Bekannt und beliebt ist da-
gegen die familidre Atmosphare,

fur die Besucher uas dem ganzen
Rhein-Main-Gebiet an den Altrhein
kommen: Genuss statt Gedrange, es
ist Zeit zum Plaudern, Stébern und
Lesen. Das Café auf der Hallenbuh-
ne ladt zur Pause und zum Schmo-
kern ein.

Spannende Krimis, nicht nur mit
Michael Kibler

Rund 50 Verlage, Buchhéandler und
Gruppen nicht nur aus Deutschland
stellen aus — der Andrang war grof3,
die Halle ist voll besetzt. Wie in je-
dem Jahr haben die Besucher freien
Eintritt zur Messe und zum vielfalti-
gen Lesungsprogramm. Die beson-
ders beliebten Krimilesungen haben
wieder ihren eigenen Raum, zu dem
.Blutspuren” am Hallenboden fiih-

n ... Auch Humor und Fantasy sind
vertreten, Romantisches und Histo-
risches.

Viele Autoren aus Stdhessen sind bei
den mehr als 20 Lesungen zu finden.
Zu den Hohepunkten gehdren am

Samstag der neue Skandinavien-Kri-
mi des Autors Steintér Rasmussen
(14.30 Uhr), ein Ausflug n die Darm-
stadter Vergangenheit mit Thomas
Fuhlbriigge (15.30 Uhr) und die mu-
sikalisch begleitete Lesung zum The-
ma Flamenco von Tanja Gina Sattler
(16 Uhr).

Und samstags ab 17.30 Uhr préasen-
tiert der erfolgreiche Autor Michael
Kibler seinen neuen Darmstadt-Kri-
mi ,Stiller Hass"”. Dies ist die einzige
Lesung, fur die man Eintritt bezahlen
darf: Karten gibt es fur 8 Euro bei der
Gemeinde Stockstadt (06158-82919)
und der Buchhandlung Bornhofen in
Gernsheim, Restkarten am Infostand
der Messe.

Am Sonntag gibt es ab 13 Uhr eine
dramatische Familiengeschichte von
Katja Bohlander-Sahner, um 14 Uhr
Jochen Frickels regionalgeschicht-
lichen Krimi ,Das Wettrennen der
Fichtenstame” (13.30). Ab 15.30 Uhr
nimmt Katharina Lankers die Zuho-
rer mit nach Spanien: lhre Lesung
,Schritt fur Schritt zu eigenen Mitte
— Mein Jakobsweg" begleitet sie mit
Bildern von dem 800 Kilometer lan-
gen FuBweg. Das komplette Lesungs-
programm steht auf www.riedbuch-
messe.de.

Kinderprogramm, Preise und
Musik

Zum breiten Angebot fir den Nach-
wuchs gehéren — neben den Kin-
der- und Familienfilmen im Filmpa-
last — ein Kinderkrimi, Bilderbuchkino
und Vorlesestunden fir verschiedene
Altersgruppen. Das beliebte Mes-
se-Suchspiel mit tollen Preisen gibt es
auch in diesem Jahr — und naturlich
viele Kinderbuch-Klassiker und -Neu-
heiten an den Standen der Verlage
und Buchhandlungen!

Eine spannende Veranstaltung ist
immer der Literaturwettbewerb zur
Buchmesse im Ried. Diesmal hieB das
Thema ,,Himmel und Holle” — die Sie-
ger werden bei der Messe-Eréffnung
am 11. Méarz (Samstag) ab 11.30
Uhr im Kulturraum der Altrheinhal-
le bekanntgegeben. Auf die besten
Autoren der Region warten Geld-
preise von mehreren Tausend Euro.
Das Ergebnis bleibt bis dahin geheim
— alle Interessierten sind zur Enthul-
lung eingeladen! Musikalisch gestal-
tet wird die Feier diesmal von dem
Pubmusiker Sir Andrew, Mitglied der
bekannten Folk-Band ,,Molly Alone”.

71\

Dachstuihle - Holzrahmenbau - Innenausbau
Dachstuhlausbau - Balkon/Terrassengeléander
Exklusive Treppen aus Holz mit gedrechselten
Gelénderstaben - Holztreppenstufen zum
Selbsteinbau - Pergolen - Holzbriicken

Wintergérten - Vordacher

MK-HOLZBAU GMBH = Michael KaBmann

Tel. 06158 185688 - Fax 06158 7472160 - Mobil 0178 6767214
E-Mail: mk-holzbau-gmbh@t-online.de

Einige der Sieger lesen gleich am
Messesamstag in der Altrheinhalle
aus ihren preisgekronten Geschich-
ten. Beginn der Siegerlesung ist um
13.30 Uhr.

Literatur auch in der Kirche
Nachdem der erste literarische Got-
tesdienst am Messesonntag 2022
viel Zuspruch fand, sind wieder alle
Interessierten ab 9.30 Uhr in die
evangelische Kirche von Stockstadt
eingeladen. Nach dem bekannten
GroB-Gerauer Autor Ralf Schwob im
vergangenen Jahr liest diesmal die er-
folgreiche und mehrfach ausgezeich-
nete Mannheimer Autorin Claudia

Das Flie

+ GroB3e FIiesenaussteIIung
+ Fachgerechte Verlegung

¢ Individuelle Beratung

TIGER wi se

senhaus

Schmid ihre preisgekronte Kurzge-
schichte ,,Granatapfelrot”. Danach er-
féhrt man mehr tber die Hintergriin-
de der Erzahlung.

Internet: www.riedbuchmesse.de
Facebook: Literaturportal Sidhessen

Siegerlesung in GroB-Gerau

Am 7. Mérz ab 19.30 Uhr lesen in
der Stadtbucherei GG (Gernsheimer
StraBBe 5) Autoren aus der Region
ihre Geschichten zum Thema ,,Bitte
wenden”, die im vergangenen Jahr
beim Stockstadter Literaturwettbe-
werb pramiert wurden. Eintritt frei!

.
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Gerhart-Hauptmann-Str. 1| 64589 Stockstadt/Rh | Telefon: 0 61 58 - 84 37 8
www.fliesen-boettiger.de
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www.garn-bachmann.de
Aktuelle Strickgarne
(Garnelschoniany Tl
stdndig Sonderangebote

Mainzer Str. 32
64521 GroB-Gerau
Tel.: 06152 83318

MUSIK

UNTERRICHT ™
Musikgarten & Friiherziehung

Ukulele, Querflote,

Gitarre, E-Bass, Gesang,
Klavier, Keyboard,
Schlagzeug, Saxofon.

VERKAUF von

Instrumenten, Zubehor
und Noten, Mietkauf.

Heiligenstr. 7, Gernsheim
Fon & Fax: 06258/5 1242

www.musikecke-gernsheim.de

FAKTOTUM

Die Riedstadter Buchhandlung
Marie-Curie-Str.4 (Nahe B26/B44)
Gewerbegebiet-Wolfskehlen

www.buchhandlung-faktotum.de

22} Tel.: 06158/ 747333

Salvatore Aragona
HauptstraBe 65
64560 Riedstadt
Tel. 06158/73547
Fax 06158/73578
Funk 0171/7401115

BUCHHANDLUNG

Inh. Thomas Broning

Gernsheimer Str. 29 - 64584 Biebesheim
Tel. 06258/972324 - Fax 06258/972325

Buchhandlung@B44.de - www.B-44.de

baustoff \

Friedrich-Ebert-Straf3e 24
64560 Riedstadt-Crumstadt
Telefon: 06158/99090

Telefax: 06158/990998
www-baustoff-kramer.de
mail@baustoff-kramer.de

Wir sind fir Sie da
Mo.-Fr. 7.00 - 18.00 Uhr
Sa. 7.30 - 12.30 Uhr
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Termine

Wir verffentlichen kostenlos Termine und Veranstaltungshinweise von Vereinen oder sonstigen Initiativen. Lassen Sie uns Ihre Termine bitte schriftlich (Fax,
E-Mail, Brief) zukommen. Eine telefonische Aufnahme ist nicht mdglich. Da uns die Termine teilweise sehr friih vorliegen, sollte man sich vergewissern, ob
die Veranstaltungen auch wirklich stattfinden. Fiir die Richtigkeit der Angaben iibernehmen wir keine Gewahr.

MITTWOCH, I. MARZ 2023

Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,,Atempause.

Leeheim; altes Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprech-
stunde nach tel. Absprache (06152 989119), Ortsgericht
Leeheim.

Biebesheim; Kegelbahn/Kulturhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

DONNERSTAG, 2. MARZ 2023

Goddelau; Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprechstunde
nach tel. Absprache (06158 2119), Ortsgericht
Goddelau.

FREITAG, 3. MARZ 2023
Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, , Atempause*.
Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining, SKG Stockstadt - Biebesheim.
Darmstadt; Centralstation, 20.30 Uhr, Fifty/Fifty.
Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Madeleine
Sauveur ,,Lassen Sie mich durch, ich bin Oma!*“.

SAMSTAG, 4. MARZ 2023

Erfelden; TV Halle, Miillsammeln, Jugendausschuss
TV Erfelden.

Wolfskehlen; Biirgerhaus, 20.00 Uhr, Friihlingsball,
Bauernverband Wolfskehlen.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, [1.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

GroB-Gerau; Kulturcafé, 20.00 Uhr, ,, Micromagica“ -
Magischer Zirkel Frankfurt.

Darmstadt; Staatsarchiv, 19.30 Uhr, BiichnerBiihne
,Nur beriihmt*.

Darmstadt; Centralstation, 19.30 Uhr, Grobschnitt
(Acoustic Party).

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Josef

Brustmann ,,Das Leben ist kurz - kauf die roten Schuh’™.

Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, Very Best of.

SONNTAG, 5. MARZ 2023

Darmstadt; Centralstation, 17.00 Uhr, Starke Stiicke:
,M.AR -¢ein Haus, ein Jahrhundert, seine Bewohner*
Objekttjeater fiir Jugendliche ab 12 Jahren.

MONTAG, 6. MARZ 2023

Goddelau; Starkenburger Str. 28, 15.00 -18.00 Uhr,
Offene Tiir - offenes Ohr, Hospizgruppe Riedstadt e.V.

Leeheim; BiichnerBiihne, I1.00 Uhr, Club der Dichter:
,Die Flamme der Freiheit* von Jorg Bong.

Darmstadt; Centralstation, 10.00 + 19.00 Uhr,
Starke Stiicke: ,,M.A.R -ein Haus, ein Jahrhundert, seine
Bewohner Objekttjeater fiir Jugendliche ab 12 Jahren.

DIENSTAG, 7. MARZ 2023

Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause*.

Stockstadt; MAZ, 9.30 - 12.00 Uhr, Beratung zu
Trennung und Scheidung, Frauen helfen Frauen e.V.

Stockstadt; MAZ, 16.15 - 17.30 Uhr, Kind-und-Kegel-
(afe.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

Darmstadt; Centralstation, 19.00 Uhr, Lesung mit
Marie-Luise Wolff ,,Die Unberirrbare*.

MITTWOCH, 8. MARZ 2023

Goddelau; Kunstgalerie Biichnerhaus, 19.00 Uhr,
Vortrag iiber Annie Ernaux von Suzanne Bohn zum
Weltfrauentag, Kulturbiiro und Frauen- und Gleich-

stellungsbeauftragte der Stadt Riedstadt.

Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,,Atempause.

Leeheim; altes Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprech-
stunde nach tel. Absprache (06152 989119), Ortsgericht
Leeheim.

Stockstadt; MAZ, 9.00 - 12.00 Uhr, Messen-Wiegen
Elterntreff.

Biebesheim; Kegelbahn/Kulturhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Omer Klein
Trio

DONNERSTAG, 9. MARZ 2023

Goddelau; Rathaus, [7.00 - 18.00 Uhr, Sprechstunde
nach tel. Absprache (06158 2119), Ortsgericht
Goddelau.

Goddelau; Rathaus, 19.00 Uhr, Sitzung, Sozial-,
Kultur- und Sportausschuss.

Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Trommelgruppe ,Vitambo*“.

GroB-Gerau; Kulturcafé, 15.00 Uhr, Riidi und die
Notenbande, Kindermitmachkonzert.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Kabaka
Pyramis supp. Dubtales (HipHop-Reggae).

FREITAG, 10. MARZ 2023
Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause®.
Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining, SKG Stockstadt - Biebesheim.
Biebesheim; Heimatmuseum, 19.00 Uhr, Jahreshaupt-
versammlung; 20.00 Uhr, Vortrag , Kaiser in Europa
- der Luxemburger Sigismud*, Ref. Dr. Paul Schweitzer-
Martin.
Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Alice
Hoffmann , Torschlusspanik*.

SAMSTAG, Il. MARZ 2023

Leeheim; Heinrich-Bonn-Halle, 19.00 Uhr, Country-
Night, FC Germania Abt. Line Dance.

Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, ,,Leonce & Lena“.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

GroB-Gerau; Kulturcafé, 20.00 Uhr, The 80s Band.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Dichterschlacht
Darmstadt.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Thomas
Reis ,,Mit Abstand das Beste“.

Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, Megahits.

SONNTAG, I2. MARZ 2023
Crumstadt; Heimatmuseum, 10.00 Uhr, Sonderaus-
stellung ,,Erddl im Ried - damals und heute* gedffnet,
Forderverein fiir Heimat und geschichte Crumstadt e.\V.
Leeheim; BiichnerBiihne, 11.00 Uhr, Piano Bar.
Darmstadt; Centralstation, 16.00 Uhr, Starke Stiicke:
Theater-Projekt Fetter Fisch ,,Alice im Wunderland*,
ab 8 Jahren.

12. - 13. MARZ 2023
Stockstadt; Altrheinhalle, Buchmesse im Ried.

MONTAG, 13. MARZ 2023

Goddelau; Starkenburger Str. 28, 15.00 -18.00 Uhr,
Offene Tiir - offenes Ohr, Hospizgruppe Riedstadt e.V.

Goddelau; Rathaus, 19.00 Uhr, Sitzung, Umwelt-,
Bau- und Verkehrsschuss.

Darmstadt; Centralstation, 16.00 Uhr, Starke Stiicke:
Theater-Projekt Fetter Fisch ,,Alice im Wunderland*,
ab 8 Jahren.

Darmstadt; halbNeun Theater, 19.30 Uhr, Constanze

Lindner ,,Miss Verstandnis*.
DIENSTAG, 14. MARZ 2023

Goddelau; Rathaus, 19.00 Uhr, Sitzung, Haupt-,
Finanz- und Wirtschaftsschuss.

Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause*.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Barclay James
Harvest feat. Les Holroyd.

MITTWOCH, 15. MARZ 2023

Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,,Atempause.

Leeheim; 14.30 Uhr, Heimatmuseum, Babbelnach-
mittag, Heimat- und Geschichtsverein Leeheim e.V.

Leeheim; altes Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprech-
stunde nach tel. Absprache (06152 989119), Ortsgericht
Leeheim.

Wolfskehlen; Biirgerhaus, 15.00 Uhr, Vorlesestunde
fiir Kinder, Stadtische Biicherei.

Stockstadt; MAZ, 9.00 - 12.00 Uhr, Schwangerenbera-
tung, donum vitae Darmstadt, mit Terminvereinbarung.

Biebesheim; Kegelbahn/Kulturhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Lambert
(Melodien zwischen Beatles und Chopin).

DONNERSTAG, 16. MARZ 2023

Riedstadt; 19.00 Uhr, Sitzung, Stadtverordnetenver-
sammlung.

Goddelau; Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprechstunde
nach tel. Absprache (06158 2119), Ortsgericht
Goddelau.

Leeheim; BiichnerBiihne, 19.00 Uhr, Vortrag , Friede
den Hiitten!“ Biichner & die Demokratie in Deutschland.
Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Aki Takase’

JAPANIC (Jazz).

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Das Erste
Allgemeine Babenhauser Pfarrer(!)-Kabarett ,,Mach
Kain Stress*.

FREITAG, 17. MARZ 2023
Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, , Atempause*.
Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, ,,Die Wunder-
iibung"“.
Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining, SKG Stockstadt - Biebesheim.
Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Hans
Gerzlich ,,Das bisschen Haushalt*.

SAMSTAG, 18. MARZ 2023

Erfelden; SKG Halle, 18.00 Uhr, Zumba-Party, SKG
Erfelden.

Leeheim; Heinrich-Bonn-Halle, 19.30 Uhr, Benefiz-
Rock-nacht, Rockerpensioen e.V.

Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, ,,Die Wunder-
iibung"“.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, [1.00 Uhr,
Heim-spiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Stockstadt; Altrheinhalle, 13.00 - 15.00 Uhr, Kinder-
kleider- und Spielzeugbasar MAZ e.V.

Gernsheim; Kulturinsel, 19.30 Uhr, St. Patricks
Festival mit Selkie.

Trebur; 9.00 - 16.00 Uhr, Obstbaumschnittkurs, LPV
Kreis GroB.Gerau e.V.

GroB-Gerau; Kulturcafé, 19.30 Uhr, Kevin Silvergieter
spielt ,,Judas®.

Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Purple



Rising (Deep Purple Tribute).
* Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, 2000er-Party.

SONNTAG, 19. MARZ 2023
© Darmstadt; halbNeun Theater, 15.00 Uhr, Cargo
Theater ,,El Dorado®, ab 4 Jahren.

MONTAG, 20. MARZ 2023
* Goddelau; Starkenburger Str. 28, 15.00 -18.00 Uhr,
Offene Tiir - offenes Ohr, Hospizgruppe Riedstadt e.V.

DIENSTAG, 2. MARZ 2023

* Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

© Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause*.

* Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

* Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

MITTWOCH, 22. MARZ 2023

* Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

© Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,,Atempause”.

* Erfelden: ehem. Synagoge, |ahresthema: Sinti und
Roma - Geschichte einer Minderheit Forderverein
Jiidische Geschichte und Kultur im Kreis GG e.V.

© Leeheim; altes Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprech-
stunde nach tel. Absprache (06152 989119), Ortsgericht
Leeheim.

* Stockstadt; MAZ, 9.00 - 12.00 Uhr, Messen-Wiegen
Elterntreff.

* Biebesheim; Kegelbahn/Kulturhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

DONNERSTAG, 23. MARZ 2023

* Goddelau; Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprechstunde
nach tel. Absprache (06158 2119), Ortsgericht
Goddelau.

* Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Trommelgruppe ,Vitambo*®.

 Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Die Distel
Deutschland sucht den Supermieter.

FREITAG, 24. MARZ 2023

* Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, , Atempause*.

* Erfelden; Richthofenplatz, 16.00 Uhr,
frauenspzeiergang, Frauen- und Gleichstellungsbiiro
Riedstadt.

* Erfelden; TV Halle, 20.00 Uhr, Jahreshauptver-
sammlung, TV Erfelden 1899 e.V.

* Leeheim; BiichnerBiihne, 20.00 Uhr, Liederabend mit
Lukas Eder und Bastian Hahn.

* Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining, SKG Stockstadt - Biebesheim.

* Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Tiken Jah
Fakoly (Reggae).

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Kabbaratz
,,lch wiirde alles fiir mich tun®.

SAMSTAG, 25. MARZ 2023

* Erfelden; Brunnen Wilhl.-Leuschner-Str., 16.00 Uhr,
Schmiicken der Osterkrone, Landfrauen Erfelden.

* Erfelden; SKG Halle, 19.00 - 23.00 Uhr, Frauenkleider-
flohmarkt, SKG Erfelden e.V.

© Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, Heinz Erhardt
Abend ,,Noch’n Gedicht*.

* Wolfskehlen; Biirgerhaus, 10.30 Uhr, Basar ,,Rund
ums Kind“, Forderverein der Grundschule Wolfskehlen.
© Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

* GroB-Gerau; Kulturcafé, 20.00 Uhr, Stephan Valker s
JazzGang.

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Maria
Vollmer ,Tantra, Tupper & Tequila“.

* Darmstadt; Centralstation, 22.30 Uhr, Hits in the Mix!

25.+26. MARZ 2023
* GroB-Gerau; Stadthalle, Kreativmarkt, Samstag 12.00
bis 18.00 Uhr, Sonntag 11.00 bis 18.00 Uhr.

SONNTAG, 26. MARZ 2023
* GroB-Gerau; Kulturcafé, 18.00 Uhr, Polygon-Live-
Session mit Mando, Mona Lisa und Special Guest Bella

Schneider.

MONTAG, 27 MARZ 2023

* Goddelau; Starkenburger Str. 28, 15.00 -18.00 Uhr,
Offene Tiir - offenes Ohr, Hospizgruppe Riedstadt e.V.

DIENSTAG, 28. MARZ 2023

* Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

© Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause*.

* Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

* Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

* Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Lesung mit
Matthias Matschke ,,Falschgeld®.

MITTWOCH, 29. MARZ2023

* Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

© Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,,Atempause.

* Leeheim; altes Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprech-
stunde nach tel. Absprache (06152 989119), Ortsgericht
Leeheim.

* Biebesheim; Kegelbahn/Kulturhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

* Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, DIE BAND:
Rainald Grebe & Die Kapelle der Versshnung (Dada,
Rock’n’Roll).

DONNERSTAG, 30. MARZ 2023

* Goddelau; Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprechstunde
nach tel. Absprache (06158 2119), Ortsgericht
Goddelau.

* Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, 17 HIPPIES.
* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Charla
Landzettel , Aaner gehd noch nei...!".

FREITAG, 31. MARZ 2023

© Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause”.

* Leeheim; BiichnerBiihne, 19.30 Uhr, Offentliche Probe
der Theaterwerkstatt , SiiBer, bin ich deine SiiBe?*.

© Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining, SKG Stockstadt - Biebesheim.

* Biebesheim; Rathaus-Galerie, 19.00 Uhr, Vernissage,
Heimat- und Geschichtsverein.

* Darmstadt; Centralstation, 20.00 Uhr, Alain Frei
LAl I,

* Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Negah
Amiri , Toxisch positiv*.

,Das Guteste aus 20 Jahren”

Bodo Bach in Biebesheim am Rhein

Kinder wie die Zeit vergeht. Bodo
Bach steht jetzt schon seit 20 Jahren
auf der Blihne. Selber schuld - er hat-
te sich ja auch mal setzen kénnen.
Da kommt man irgendwann ins Grii-
beln. Wie soll es jetzt weiter gehen
mit Hessens beliebtestem Humor-
botschafter? Zu jung fur den Ruhe-
stand, zu alt fur StandUp-Comedy

- da bleibt nur eins: Ab sofort macht
Bodo RuheStandUp-Comedy.

Bodo Bach nimmt Sie mit auf eine
verriickte Vergniigungsreise durch
seine acht Bihnenprogramme und
prasentiert das Beste aus 20 Jahren
... oder zumindest das bisschen, das
er sich davon noch merken konnte.
Freuen Sie sich auf zwei Stunden
prall gefillt mit garagengepflegten
Gebraucht-Gags und naturlich den
schonsten Bach- und Lachgeschich-
ten seiner Karriere.

Bodo ist alter geworden, verntinfti-
ger aber nicht unbedingt. Auch auf
seine alten Tage hat er nicht mehr
alle Schnabeltassen im Schrank, aber
er lernt immer noch gern dazu. Zum
Beispiel weiB er jetzt: Ein ,Senio-
renstift” ist kein Kugelschreiber fir
alte Leute. Irgendwie ist es also auch
ein Bildungsprogramm.

Fir diese spezielle Jubildums-Tournee
setzt der Kinstler zum ersten Mal
auch auf eine sensationell aufwen-

dige Blhnentechnik. Bodo kommt
neuerdings nur noch mit Treppenlift
auf die Bihne. Auch an atemberau-
benden Spezialeffekten wurde dies-
mal nicht gespart. Am Anfang geht
das Buhnenlicht an und am Ende
geht es sogar wieder aus. Ja, man
kriegt was geboten fiirs Geld!

Bodo Bach tritt mit seinem Pro-
gramm am Samstag, 11. Marz 2023
um 19.30 Uhr in der Kulturhalle,
LudwigstraBe 7A in Biebesheim am
Rhein statt. Einlass ist ab 18:30 Uhr
Karten zum Preis von 24,-Euro sind
bei der Gemeindeverwaltung Biebes-
heim am Rhein, oder unter www.bie-
besheim.de oder www.ztix.de erhalt-
lich. Info (keine Reservierung) unter
06258/806 16

Frauenkleiderflohmarkt in Erfelden

Am 25. Méarz 2023 findet der erste
Frauenkleiderflohmarkt von 19.00 bis
23.00 Uhr in der SKG Rheingoldhalle
in Erfelden statt.

Neben Shopping erwarten die Besu-
cherinnen auch hessische Leckereien,
StBes und naturlich Getranke. Es
kann sowohl Kleidung als auch Schu-

he, Taschen, Schmuck und Kosme-
tik ver- und natdrlich auch gekauft
werden.

Shopping, Snacks und Getranke mit
Freundinnen klingen nach einem
guten Abend? Neugierig geworden?
Tischvergabe und weitere Infos gibt
es unter 0177-6551552.

Mitglied der Handwerkskammer
Frankfurt Rhein-Main

Riedhauserhofstr. 8
64560 Riedstadt-Leeheim

Tel. 0179/ 79 29 665

Mail: Malermeisterschuldt@gmail.com _' . bkologische Materialen, Kalk und Lehm

* Verputz- und Anstrich von Fassaden
und Innenrdaumen

" * Tapeten
¥
g * Spachteltechniken
-
-fof) « Lackierungen

MeisterFachbetrieb

www.Sichert-Bedachungen.de

=

e

Sichert

Bedachungen
Dachspenglerarbeiten
Zimmermannsarbeiten
Innenausbau T
Holzbau
Geriistbau

Sichert Bedachungen GmbH
Dachdeckermeister Horst Sichert
Dachdeckermeister Ron Sichert

Rathausstr. 8a
64521 GroB3-Gerau

Tel.: 061 52 -3633
Tel.: 061 52 - 93 98 67
Fax: 0 61 52 - 93 98 65

E-Mail: Info@Sichert-GG.de
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Kirchentermine

MITTWOCH, I. MARZ 2023

* Crumstadt; MittelstraBe I3, Guten-Morgen-Club, Ev.
Kirchengemeinde.

o Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Passionsandacht.
o Biebesheim; kath. Kirche, 17.30 Uhr,
Beichtgelegenheit + Rosenkranz; 18.00 Uhr, HI. Messe.
* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
* Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Senioren-
nachmittag.

 Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 - 19.00 Uhr, Zeit fiir
Stille und Gebet; 19.00 Uhr, Abendgebet.
DONNERSTAG, 2. MARZ 2023

* Crumstadt; ev. Kirche, 16.30 Uhr, Pfadfinder Sippe
Alpakagiirteltier (7. Klasse).

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Jugend (ab
16 Jahren).

FREITAG, 3. MARZ 2023

* Crumstadt; ev. Kirche, 15.00 Uhr, Pfadfinder Sippe
Wer-wilfe (5.-6. Klasse).

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Okum.
Gottesdienst, anschl. gemiitliche Beisammensein.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 9.00 Uhr, Moms in Prayer.
* Biebesheim; ev. Freikirche, 15.30 Uhr, Entdeckertreff
(3 - 6 Jahre); KIA (6 - 10 Jahre).

* Biebesheim; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Weltgebetstag-
Gottesdienst mit Gospelchor JOY.

* Biebesheim; Rheinhalle, 20.00 Uhr. EFB Kicker, ev.
Freikirche.

* Gernsheim; kath. Kirche, 19.00 Uhr, Weltgebetstag.
SAMSTAG, 4. MARZ 2023

o Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 6.30 Uhr, MKL-Gebet
(Gebetstreff am Lagerfeuer fiir Manner).
SONNTAG, 5. MARZ 2023

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9.00 Uhr, ev. Gottesdienst.
* (rumstadt; Ev. Gemeindehaus, 10.00 Uhr,
Gottesdienst mit Tauferinnerung.

* Crumstadt; ev. Kirche, 14.00 Uhr, Pfadfinder Sippe
Meute (Grundschulalter).

o Erfelden; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit
Taufe.

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 18.30 Uhr, Abendgottesdienst.

o Biebesheim; kath. Kirche, 9.00 Uhr, Hochamt.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Liev-Stream auf YouTube).

* Allmendfeld; ev. Kirche, 9.00 Uhr, Gottesdienst.

* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl.

MONTAG, 6. MARZ 2023

® Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Chorprobe.
© Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab I3
Jahren).

DIENSTAG, 7. MARZ 2023

* Crumstadt; ev. Kirche, 16.30 Uhr, Konfi-Unterricht.
* Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Chor Kreuz&Quer.
o Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Gemeinsames
Gebet.

MITTWOCH, 8. MARZ 2023

o Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Passionsandacht.
* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
 Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 - 19.00 Uhr, Zeit fiir
Stille und Gebet; 19.00 Uhr, Abendgebet.
DONNERSTAG, 9. MARZ 2023

* Crumstadt; ev. Kirche, 16.30 Uhr, Pfadfinder Sippe
Alpakagirteltier (7. Klasse).
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o Stockstadt; kath. Kirche, 17.30 Uhr Rosenkranz;
18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Jugend (ab
16 Jahren).

* Gernsheim; Haus Rheinaue, 10.30 Uhr, ev.
Gottesdienst.

FREITAG, 10. MARZ 2023

* Crumstadt; ev. Kirche, 15.00 Uhr, Pfadfinder Sippe
Werwilfe (5.-6. Klasse).

* Biebesheim; ev. Freikirche, 9.00 Uhr, Moms in Prayer.
* Biebesheim; Rheinhalle, 20.00 Uhr. EFB Kicker, ev.
Freikirche.

SAMSTAG, II. MARZ 2023

o Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 18.00 Uhr, Abend-
gottesdienst.

o Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Gottesdienst.
SONNTAG, 12. MARZ 2023

* Riedstadt; Hospitalkirche, 10.00 Uhr, Heilige Messe.
* Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 10.00 Uhr, Mini-
Gottes-dienst fiir ( - 4jhrige und Familien.

o Erfelden; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

® Leeheim; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Pilgergottesdienst,
anschl. Pilger-Café.

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit
Taufe und Einfilhrung von Gemeindesekretarin Karen
Perry, anschl. Stehriimchen*.

* Biebesheim; kath. Kirche, 9.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Got

SONNTAG, 19. MARZ 2023

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9.00 Uhr, ev. Gottesdienst.
* Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 10.00 Uhr,
Gottesdienst.

* Crumstadt; ev. Kirche, 14.00 Uhr, Pfadfinder Sippe
Meute (Grundschulalter).

* Erfelden; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Vorstellungs-
Gottesdienst.

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Vorstellungs-
gottesdienst der Konfirmandinnen und Konfirmanden.
* Biebesheim; kath. Kirche, 9.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst,
anschl. Kirchencafé.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Liev-Stream auf YouTube).

* Allmendfeld; ev. Kirche, 9.00 Uhr, Gottesdienst.

* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst.
MONTAG, 20. MARZ 2023

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Chorprobe.
* Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab I3
Jahren).

DIENSTAG, 2I. MARZ 2023

* Crumstadt; ev. Kirche, 16.30 Uhr, Konfi-Unterricht.
* Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Chor Kreuz&Quer.
* Crumstadt; ev. Kirche, 20.00 Uhr, Anmeldung neuer
Konfirmandenjahrgang.

* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.

o Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst mit
Taufe.

o Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Liev-Stream auf YouTube).
MONTAG, 13. MARZ 2023

* Crumstadt; ev. Kirche, 20.00 Uhr, Kirchenvorstands-
sitzung.

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Chorprobe.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab I3
Jahren).

DIENSTAG, 14. MARZ 2023

e Crumstadt; ev. Kirche, 16.30 Uhr, Konfi-Unterricht.
* Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Chor Kreuz&Quer.
* Crumstadt; ev. Kirche, 20.00 Uhr, Konfirmanden-
Elternabend (aktueller Jahrgang).

* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Gemeinsames
Gebet.

MITTWOCH, I5. MARZ 2023

* Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Passionsandacht.
* Biebesheim; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Rosenkranz;
18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
* Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Senioren-
nachmittag.

* Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 - 19.00 Uhr, Zeit fiir
Stille und Gebet; 19.00 Uhr, Abendgebet.
DONNERSTAG, 16. MARZ 2023

* Crumstadt; ev. Kirche, 16.30 Uhr, Pfadfinder Sippe
Alpakagiirteltier (7. Klasse).

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Jugend (ab
16 Jahren).

FREITAG, I7. MARZ 2023

* Crumstadt; ev. Kirche, 15.00 Uhr, Pfadfinder Sippe
Werwilfe (5.-6. Klasse).

* Biebesheim; ev. Freikirche, 9.00 Uhr, Moms in Prayer.
* Biebesheim; Rheinhalle, 20.00 Uhr. EFB Kicker, ev.
Freikirche.

SAMSTAG, 18. MARZ 2023

o Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Gemeinsames
Gebet.

MITTWOCH, 22. MARZ 2023

* Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Passionsandacht.
* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
* Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 - 19.00 Uhr, Zeit fiir
Stille und Gebet; 19.00 Uhr, Abendgebet.
DONNERSTAG, 23. MARZ 2023

* Stockstadt; kath. Kirche, 17.30 Uhr Rosenkranz;
18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Passionsandacht.
* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Jugend (ab
16 Jahren).

* Gernsheim; Haus Rheinaue, 10.30 Uhr, ev.
Gottesdienst.

FREITAG, 24. MARZ 2023

* Crumstadt; ev. Kirche, 15.00 Uhr, Pfadfinder Sippe
Werwilfe (5.-6. Klasse).

* Biebesheim; ev. Freikirche, 9.00 Uhr, Moms in Prayer.
o Biebesheim; Rheinhalle, 20.00 Uhr. EFB Kicker, ev.
Freikirche.

SAMSTAG, 25. MARZ 2023

* Crumstadt; ev. Kirche, 14.00 Uhr, Kinderkirche.

® Leeheim; ev. Kirche, 8.30 Uhr, Riedstadter Samstags-
pilgern.

o Stockstadt; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.
SONNTAG, 26. MARZ 2023

* Riedstadt; Hospitalkirche, 10.00 Uhr, kath.
Gottesdienst.

* Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 14.00 Uhr,
Gottesdienst mit Abendmahl.

* Erfelden; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

® Leeheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Gospelgottesdienst.
* Wolfskehlen; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Konfirmation mit
Abendmahl.

o Biebesheim; kath. Kirche, 9.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Kindergottesdienst (Liev-Stream auf YouTube).

* Biebesheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Gottesdienst.

* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst.
MONTAG, 27 MARZ 2023

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Chorprobe.
* Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab I3
Jahren).

DIENSTAG, 28. MARZ 2023

* Crumstadt; ev. Kirche, 15.00 Uhr, Frauenkreis.

* Crumstadt; ev. Kirche, 16.30 Uhr, Konfi-Unterricht.
* Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Chor Kreuz&Quer.
* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Gemeinsames
Gebet.

MITTWOCH, 29. MARZ2023

* Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Passionsandacht.
* Biebesheim; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Rosenkranz;
18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
* Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Senioren-
nachmittag.

* Gernsheim; Ev. Pfarrsaal, 16.30 Uhr, Mini-Gottes-
dienst.

* Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 - 19.00 Uhr, Zeit fiir
Stille und Gebet; 19.00 Uhr, Abendgebet.
DONNERSTAG, 30. MARZ 2023

* Crumstadt; ev. Kirche, 16.30 Uhr, Pfadfinder Sippe
Alpakagiirteltier (7. Klasse).

* Biebesheim; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Passionsandacht.
* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Jugend (ab
16 Jahren).

* Gernsheim; ev. Kirche, 19.30 Uhr, Okum. Taizégebet.
FREITAG, 3I. MARZ 2023

* Crumstadt; ev. Kirche, 15.00 Uhr, Pfadfinder Sippe
Werwilfe (5.-6. Klasse).

* Biebesheim; ev. Freikirche, 9.00 Uhr, Moms in Prayer.
* Biebesheim; kath. Kirche, 15.00 Uhr, Senioren-
nachmittag.

* Biebesheim; Rheinhalle, 20.00 Uhr. EFB Kicker, ev.
Freikirche.

Trauerreise fir Frauen

Die Evangelischen Frauen in Hessen
und Nassau e.V. laden zu einer Trau-
erreise fur Frauen nach Bad Krozin-
gen im sudlichen Breisgau ein. Der
Verlust eines Menschen durch Tod
oder Trennung ist eine einschnei-
dende Erfahrung. Mit ihm verdndern
sich der Alltag und auch die Art,
unterwegs zu sein. Auf einmal muss
man wieder neue Schritte wagen,
Unbekanntes entdecken, an viel-
leicht schon langst Verschittetes neu
anknlpfen. Mit dieser Reise ermuti-

gen wir Sie, neue Schritte zu wagen,
auszuprobieren, wie es ist, nach dem
Verlust wieder in einer Gruppe unter-
wegs zu sein. Die Gruppe wohnt di-
rekt gegenlber der Therme und dem
Kurpark im freundlichen Hotel Eden,
das Uber ein Café mit Sonnenterrasse
verfugt. Anmeldung und Information
bei Mechthild Koéhl, Telefon 06151-
62706-26, E-Mail: frauenreisen@
evangelischefrauen.de, Internet:
www.evangelischefrauen.de/frauen-
arbeit/#reisen.



Obstbaumschnittkurs

Lehrgang der LPV in Trebur

Der Landschaftspflegeverband Kreis
GroB-Gerau e.V. (LPV GG) organisiert
am Samstag, dem 18. Marz 2023
einen Obstbaumschnittkurs auf einer
Streuobstwiese in Trebur.

Die Veranstaltung wird mit begrenz-
ter Teilnehmerzahl, maximal 15
Personen, stattfinden. Der genauer
Treffpunkt wird nach Anmeldung
festgelegt.

Referent Jan Heimer vom Team Ast-
werk wird theoretische Grundlagen
und praktische Anwendung auf der
Obstwiese, v. a. Erhaltungs- und
Verjingungsschnitt bei mittelalten
bis alten Obstbaumhochstammen,
erlautern.

Nichtmitglieder zahlen einen Beitrag
von 25,- Euro, fur Mitglieder des
Verbandes ist die Veranstaltung kos-
tenlos

Anmeldung bis 12. Mérz 2023 Uber
0175 9634144 oder info@lpv-gg.de.

Vortrag zu Kaiser Sigismund

Mit dm Vortrag von Dr. Paul Schweit-
zer-Martin, Ludwig-Maximilians-Uni-
versitat Minchen, setzt der Heimat-
und Geschichtsverein Biebesheim e.V.
seine chronologische , Kaiser-Reihe”,
wieder mit einem profunden Refe-
renten fort.

Der Vortrag findet am 10. Marz
2023 um 20.00 Uhr im Heimatmu-
seum Biebesheim am Rhein statt.

Die Ausstellung ist zwar noch im
Wiederaufbau, der multifunktionale
Raum kann allerdings bereits genutzt
werden, leider mit begrenzter Besu-
cherzahl. Der Eintritt zu dem Vortrag
ist frei.

Als Kurfirst von Brandenburg, Kénig
von Ungarn, rémisch-deutscher Ké-
nig, Kénig von Bohmen und Kaiser

herrschte der ,Kronensammler” Sigis-

mund Gber weite Teile Europas. Dies
brachte freilich ganz unterschiedli-
che politische, kulturelle und religi-
Ose Herausforderungen mit sich. Ob
,GroBes Abendlandisches Schisma”,
Krieg gegen die Hussiten, Debatten
mit den Kurfursten um die Regie-
rungsgewalt im Reich, Bemlhungen
um die Vereinigung der Christenheit
oder die Verteidigung Europas gegen
die Osmanen: stets war Sigismund
mit vielfaltigen tagespolitischen Aus-
einandersetzungen und hochkomple-
xen Langzeitkonflikten konfrontiert.
Der Vortrag behandelt mit Sigismund
von Luxemburg und seiner komple-
xen europaischen Politik einen der
auBergewdhnlichsten Kaiser des
Spatmittelalters.

St. Patricks Festival

In der Kulturinsel in Gernsheim,
Zwingenberger StraB8e 1, findet am
Samstag, dem 18. Marz 2023, um
19.30 Uhr das St. Patricks Festival
statt.

Die Irish Folk Band Selkie sorgt mit
traditionellen Songs und Balladen
fur die musikalische Begleitung.
Guiness vom Fass, Irish Stew, Vege-
table Pot (bitte vorbestellen), Sand-
wiches und viele weitere landesty-
pische Gerichte runden den Abend
ab. Vom Eintrittspreis von 13,- Euro

= ﬁﬂ'ﬁ'r‘rn .__T_H.I'!.r-.|__‘j_[:_!_:|'::l—l. F

gehen jeweils 2,- Euro an die Kno-
bel-Grein-Stiftung ,, Zukunft fur Kin-
der”.

Verbindliche Anmeldungen mit
Angabe der Personenzahl (bes. bei
groBBen Gruppen) und erwuschte Es-
sensvorbestellungen bitte rechtzeitig
per Mail an kulturinsel@t-online.de.
Die Platze werden nach Eingang der
Anmeldung reserviert. Bitte Uberwei-
sung des Eintrittsgeldes auf das Kon-
to Knébel/ Kulturinsel (IBAN: DE29
5085 2553 0117 4759 47).

3K

Dachdeckermeister Frank Oehme GmbH

Dacharbeiten
Dachspenglerei
Flachdachsanierung

~~ > Schitzenstr. 13
DACH]| 64521 GroR-Gerau

=T

2 Tel. 06152 /39905 Fassadenbekleidung
Fax 06152/7088 Reparaturen
Gertstbau

www.dachdeckermeister-oehme.de

nk J

merkerte

Alles rund um lhr Bad & Heizung

www.merkert-bad.de

- Komplettbad oder Teilsanierung
- Festpreis & Terminsicherheit

* Moderne Heizsysteme

- Kundendienst & Kleinreparaturen

« Schnell, zuverlassig & kompetent

Bader zum Wohlfihlen - Heizen mit System
Sudetenstr. 23 - 64521 Grof3-Gerau - Tel. 06152/9252-0

Besuchen Sie unsere BaderGalerie!

Dirk Hilbrecht - Rechtsanwalt fiir
Vertragsrecht und Mietrecht

Telefonische Ersteinschdtzung

Schildern Sie mir Ihr Anliegen und ich werde
Ihnen eine Einschatzung geben, ob und wie
ich hnen helfen kann.

Werden Sie Mandant

Erst, wenn Sie sich aktiv dazu entscheiden,
dass ich Sie beraten und als Ihr Anwalt vertreten
darf, kommt es zu einem Mandatsverhaltnis.

DH Rechtsanwidlte | Am Marktplatz 15 ¢ 64521 GrolR-Gerau
Telefon: 06152 5108851

hilbrecht@dh-rechtsanwaelte.de

Dirk Hilbrecht

Fliesen

karc

Beratung - Verkauf - Verlegung

Fliesen karch GmbH
PfltzenstraBe 73 - 64347 Griesheim - Tel. 06155 - 3991 - Fax - 2873
fliesen-karch@gmx.de - www.fliesen-karch.de
- Planung - Wellnessbereiche - Fliesen-, Platten- u. Mosaikverlegung - Seniorenbéder
- Bodenbelédge - Raumgestaltung - Balkon- und Terrassensanierung

e oy - Dauerelastische Verfugungen
- - Reparaturen - Natursteinverlegung

GroBe Ausstellung mit
Verkauf und Fachberatung

Alle Arbeiten werden durch
eigene Fachkrafte ausgefiihrt

Badrenovierung
aus einer Hand!
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Die gute Adresse fir
Wasser und Warme

REINHARDT...

Heizungen - Sanitéranlagen - Bauspenglerei

Riedhduserhofstr. 16 a - 64560 Riedstadt-Leeheim - Tel. 061 58/7 36 34
Funu Telefon: 06151 3929811
E-Mail: info@udvm.de

MAGAZIN www.forum-magazin.de

im Ried

IHR KUCHEN PARTNER

Kiichenstudio

l"hh'r.l.
i
Y

Tel: 06258 — 55 98 208

Robert- Bunsen- Str. 11
64579 Gernsheim

www.meinekueche-gernsheim.de

NEU

Nuizen Sie
unseren 24/7
Abholservice!

Medikamente
abholen, wann
Sie mochten.

MEHR INFOS

APOTHEKE
AM MARKT

Im Herzen unserer Stadt
64521 GroB-Gerau
Elisabethenstr. 3
Tel. 06152 - 711100

LOWEN-APOTHEKE
Dornheim
64521 GG/Dornheim
Bahnhofsir. 7
Tel. 06152 - 59696

LOWEN-APOTHEKE
Im Herzen von GroB-Gerau
64521 GroB-Gerau
Darmstadter Str. 19
Tel. 06152 - 92280

i II.
1

Kreativmarkt GroB-Gerau

Schaulaufen der Hobbykinstler und Kunsthandwerker

Seit vier Jahrzehnten ist er ein fester
Bestandoteil des Veranstaltungska-
lenders der Kreisstadt und gehort zu
den Highlights im Frihjahr: der Kre-
ativmarkt. Bereits seit 1984 lockt die
Ausstellung von Hobbykinstlern
zahlreiche Besucher*innen an. In die-
sem Jahr findet das Friihjahrs-Event
am 25. und 26. Marz bei freiem Ein-
tritt in der Stadthalle statt. Ge6ffnet
ist derMarkt am Samstag von 12.00
bis 18.00 Uhr und am Sonntag von
11.00 bis 18.00 Uhr.

Besucher*innen durfen sich auf Nah-
arbeiten, Schmuck, Keramik, Karten,
Holzarbeiten, Bilder und vieles mehr
freuen. Flr Getranke sowie Kaffee
und Leckeres aus der Kuchentheke
wird das Team der Gaststatte Mete-
ora sorgen.

Blrgermeister Erhard Walther, der
den Kreativmarkt er6ffnen wird,
betont: ,Wir sind sehr stolz darauf,
als Kreisstadt eine Veranstaltung wie
den Kreativmarkt seit so vielen Jahren
im Programm zu haben. Unsere Be-
sucherinnen und Besucher kommen
um zu stébern, um Ideen fur eigene
handwerkliche und kreative Betati-
gungen zu sammeln und um Scho-
nes fur daheim oder zum Verschen-
ken zu kaufen. Sie alle verbinden den
Kreativmarkt in der Stadthalle mit
gelungener Freizeitgestaltung. Daher
freuen wir uns seitens der Stadtver-
waltung, mit unserem Angebot ei-

nen Teil beizutragen.”

In diesem Jahr haben sich 36 Anbie-
ter aus GroB-Gerau, dem Kreis und
dem Umland angemeldet, darunter
wieder viele langjéhrige Teilnehmen-
den, aber auch ein paar neue Gesich-
ter, die mit ihren spannenden Ide-
en das vielseitige Angebot auf dem
Kreativmarkt bereichern. Frauen sind
auf Ausstellerseite wie auch regel-
maBig bei den Besuchern klar in der
Uberzahl: 30 Anmeldungen sind in
diesem Jahr auf das Konto von Frau-
en gegangen.

Das groBe Interesse an Kunsthand-
werkermarkten hatte die Stadt dazu
veranlasst auch einen weihnachtli-
chen Kreativmarkt zu organisieren.
Nach dem Umzug der Veranstal-
tung aus dem Historischen Rathaus
ins Stadtmuseum ist dieser 2023
wieder an den GroB3-Gerauer Weih-
nachtsmarkt (8. bis 10. Dezember
2023) angebunden und findet wie
gewohnt samstags und sonntags (9.
und 10. Dezember 2023) statt.
Interessierte kdnnen beim Kreativ-
markt ein Bewerbungsformular am
Informationstisch ausfdllen und mit-
nehmen. Gleiches gilt fir den nachs-
ten Frihjahrs-Kreativmarkt, der am
23. und 24. Marz 2024 in der Stadt-
halle stattfinden wird.

Ab Mérz gibt es die Bewerbungsfor-
mulare auch auf der Homepage der
Kreisstadt: www.gross-gerau.de.
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Ihr Fachbetrieb fiir Kiihlung,
Klima und Wirmepumpen

HEEMESDORFE - Gewerbekiihlung
- Industriekiihlung

- Klimaanlagen
Kélte- Klima- Wérmepumpen GmbH . Wdrmepumpen

Horst Fabritius & Christian Kiirschner

Heizungs- und Warm-
wasser-Wirmepumpen
mit energiesparender

Romerstrafie 20 - 64560 Riedstadt
Tel. 061 58 /97 5097 - Fax 061 58 /97 50 98

kontakt@hermesdorf-klima.de Inverter-Technologie
www.hermesdorf-klima.de ’

© d
SmitsuBisHi  FUJITSU Panasonic

06158 /9750 97 seratung- verkaut - Montage

Markisen Terrassendacher Glasoasen®

o
weinor

welnor WINTER-WOCHEN .
nurvom 01.11.22-21.03.23

Winterschlafer
aufgewacht: Jetzt
Markise sichern!

* gilt nicht fir Semina Life

i

-]

Mehr Infos:
wulf-berger.de

WULF & BERGER

64572 Bittelborn - Hessenring 11 - Telefon 06152 97909-0

Ihr weinor Fachhandler berét Sie gerne!

M.S. Holz- und Bautenschutz
Inhaber: Milan Sljivic

KronckestraBe 2 - 64589 Stockstadt

Tel. 0171 3192500 - Fax: 06158 878378
E-Mail: milan.sljivic@t-online.de

e Isolierungen, Abdichtungen und Verkleidungen
e Einbau von genormten Teilen und Fenstern

e Montagen von Carports
Schnell und zuverldssig zum Pauschalpreis « Kostenlose Beratung * Keine Anfahrtskosten

KUCHEN({?rdume

Wir verwirklichen lhren Kiichentraum

N

'I

Als Kiichenspezialist mit iber 45 Jahren Erfahrung wissen wir, auf was
unsere Kunden Wert legen. Lebensraum Kiiche — wir nehmen Ihre Kiiche
persénlich! Wir freuen uns auf Sie!

KUchenhaus

Ideen Erfahrung Kompetenz
Zweimal in Ihrer Nahe:

64572 Biittelborn/Klein-Gerau
Am Seegraben 3 - Tel. 06152-2125

64283 Darmstadt
Elisabethenstr. 34 - Tel. 06151-24222 www.kuechenhaus-unger.de

Parkplatze vorhanden.

nexfizs ™Miaele SIEMENS LEICHT schiller. BLAMNCO

Feuchte Mauern,Virenund SCHIMMEL mussennichtsein!

. £} Ein Albtraum far jeden Haus- und Wohnungsbesitzer, Feuchtigkeit im Mauer-
werk. Setzrisse und Schimmelbefall kdonnen die Folge sein. Viele Menschen
sind oft krank und leiden unter Lungen- und Bronchialerkrankungen, Asth-
ma, Allergien und Kopfschmerzen. Schimmel kann die Ursache sein; aber
in jedem Fall werden Erkrankungen dadurch verschlechtert, Schimmel-
sporen befinden sich auch in der Luft. Auch lhre Haustiere konnen unter

Schimmel leiden.

Nach einer kostenlosen Analyse fuhren wir mittels modernster Technik die
Mauertrockenlegung und Schimmelsanierung durch. Es ist nicht mehr notig, ein Haus von Au-
3en auf zu graben! Mittels Injektionstechnik wird das Mauerwerk abgedichtet.

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin - es geht um lhre Gesundheit!

BSS Grof3-Umstadt
Tel. 06078/9 67 94 95

Schlmmelsamerung
TUV-zertlfmert
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RHEIN-MAIN-ZENTRUM FUR DIAGNOSTIK

DieRadiologen

Eines der modernsten Diagnosezentren Europas

Radiologische Diagnostik | Vorsorgemedizin

3Tesla-Ultrahochfeld-Kernspintomografie
Hochauflisende Multislice-Computertomografie
CT-Koronarangiografie

MRT des Herzens

Digitale Mammografie

Digitales Rdntgen
Knochendichtemessung
3D Ultraschall
Brustkrebsfriiherkennung
3 Tesla MR-Mammografie

| Fritherkennung | Sportmedizin

Rhein-Main-Zentrum fiir Diagnostik
DieRadiologen

GutenbergstraBe 23 (neben Loop 5)

64331 Weiterstadt

Fon 06151.7804-0

Fax O&151.7804-200
www.dieradiologen-da.de
info@dieradiologen-da.de
Privatsprechstunde: Fon 06151.78 04-100



