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,DAruber reden wir*

Zahlreiche Gaste informierten sich iiber die Bewerber*innen um das Oberbiirgermeisteramt.

Foto: Arthur Schénbein

Alle zehn OB-Kandidaten bei der Combi Medien Gesprachsrunde

Von Ralf Hellriegel

DARMSTADT — Das Darmstad-
ter Energieversorgungsunter-
nehmen ENTEGA und der
COMBI MEDIEN VERLAG hat-
ten am vergangenen Montag
(13.) die 10 Bewerberinnen
und Bewerber um das Ober-
bilirgermeisteramt zu einer
lockeren Gesprachsrunde in
ungezwungener Atmosphare
eingeladen.

Mit den Begriflungsworten
von Matthias W. Send, dem Vor-

sitzenden der Entega-Ge-
schéftsfihrung und dem Verle-
ger Ulrich Diehl von der Combi
Medien GmbH startete die Ge-
sprachsrunde mit den illustren
Gasten.

Moderiertvon ,,Breeweldibbe”
Charly Landzettel und Ralf Hell-
riegel, dem Initiator dieser Ver-
anstaltung und langjdhrigem
Herausgeber der ,Bessunger
Neue Nachrichten“ und des
»Lokalanzeigers“, entwickelte
sich schnell ein interessanter
und informativer Austausch, in
deren Verlauf die beiden Kandi-

datinnen und acht Kandidaten
ihre Vorstellungen von Darm-
stadter Politik, aber auch Priva-
tes von sich preisgaben. Somit
konnten sich die 150 anwesen-
den Gaste ein genaueres Bild
der Amtsanwarter machen, die
sie bisher vielleicht nur von den
Wabhlplakaten her kannten.

Im weiteren Verlauf des Abends
kamen auch Fragen aus dem
interessierten Publikum, etwa
zur ICE-Anbindung oder zum
Stellenwert von Vereinsarbeit,
Kultur und Ehrenamt, die von
den Eingeladenen aus deren

Sichtweise beantwortet wur-
den. Zum lockeren Smalltalk
standen alle Politiker beim an-
schlieBenden Imbiss gerne wei-
ter zur Verfigung.

Fur alle, die die Veranstaltung
verpasst haben: Zum Nachhé-
ren gibt es die informative Ge-
sprachsrunde jetzt auf den Sei-
ten des Combi Medien-Verlags
(QR-Code zum Beitrag unten
rechts). GrolRer Dank gebuhrt
dem Hause Entega, das die Ver-
anstaltung in einem stilvollen,
hochprofessionellen Rahmen
prasentierte.

2. Jahrgang
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Christian Kaufmann Immobilien

—

— www.ck-immo.com —

Alles rund um die OB-Wahl in Darmstadt - Jetzt auf combi-medien.de

Hanno Benz

SPD Die Linke

Fotos: Arthur Schénbein

Experten
in Weiterstadt

Gabriele Bernhard & Kollegen

Ulrich Franke

Gerburg
Hesse-Hanbuch VOLT
FDP

IMPLANTATE MIT 3D-PLANUNG

fiir eine kostenlose

lhrer Immobilie

Holger Klotzner

Michael Kolmer
Griine

Asthetische zahnheilkunde
Endodontie mit Mikroskop
Entfernung der Weisheitszéhne
Funktionsdiagnostik/-therapie
von Kiefergelenkstorungen (CMD)
Ganzheitliche Zahnmedizin

Kerstin Lau
Uffbasse

Paul Georg
Wandrey
Ccbu

Implantate mit 3D-Planung
Knochenaufbau
Laserbehandlung
Parodontologie

Prophylaxe

Vollnarkose

Experten in Weiterstadt Brunnenweg 7 - 64331 Weiterstadt + TEL 06150 4710

06151 -

Michael Ziemek
WGD

Mirko Steiner
Die Partei

Harald Uhl
Freie Wahler

Darmstadt hat die Wahl

Telefon 06 151 -308 25-0
www.kleinsteuberimmobilien.de

101 67 69

www.darmstadt.century21.de
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Hund
verschwunden?

thnx und der ehrliche Finder
bringen lhn schnell wieder zuriick!

Mehrals 400,000 thnx tags verkauft

)

DIE WELT IST UOLLER EHRLICHER FINDER

PERUCKEN
HAARSYSTEME

Grofde Auswahl am Lager.
Qualifiziert und zugelassen bei allen Krankenkassen.

Betriebsferien vom 14.2. - 28.2.2023

Damen-Herren Friseur Zweithaarstudio Heinz Toldrian
Warthweg 13 - 64823 GroR-Umstadt
Tel. 06078 74691 - Email: info@toldrian.de

GRIESHEIM — Die Stadt Gries-
heim teilt mit, dass der Haus-
haltsplanentwurf 2023 nun
durch Antrage des Biirger-
meisters Geza Krebs-Wetzl
angepasst wird. In der ge-
planten Sondersitzung des
Wirtschafts- und Finanzaus-
schusses am Mittwoch (1.
Maérz) wird der Blirgermeister
detailliert zu seinen Antragen
berichten.

»Mitden aktuell fertiggestellten
Anderungsantridgen zum vorlie-
genden Haushaltsplanentwurf
kann eine Genehmigungsfahig-
keit erzielt und die eingehende
Beratung des Planentwurfs in
den kommunalen Gremien fort-
gefiihrt werden®, kiindigt Bur-
germeister Krebs-Wetzl an.

Vorausgegangen sind mehrere
Tage intensivster Arbeitan dem
umfangreichen Zahlenwerk,
das die Grundlage des kommu-
nalen Handelns bilden soll.
»Wir haben den Haushalt an die
Vorgaben der Kommunalauf-
sicht angepasst. Zudem konn-
ten wir neue Daten in die An-
trage einflieBen lassen, sodass
sich die Einnahmensituation
leicht verbessert hat. Die Kom-
munalaufsicht bestétigt die Ein-
schdatzung, dass die hoheren

Kommunale Finanzen fur 2023
Haushaltsplanentwurf wird durch Antrage des Blirgermeisters angepasst

Schitzungen fir die Ertrage
und Einzahlungen aus Gemein-
deanteilen aus Einkommens-
und Umsatzsteuer sowie der
Familienleistungsausgleich auf
Basis der Oktoberschatzung
2022 in die Haushaltsplanung
far 2023 aufgenommen wer-
den kénnen. Zusatzlich kénnen
mit dem vorliegenden Vor-
schlag einer Reduzierung der

Haushaltsreste sowie Anpas-
sungen im Investitionshaushalt
Grundvoraussetzungen fir ei-
nen genehmigungsfahigen
Haushalt geschaffen werden,
betont Birgermeister Krebs-
Wetz| weiter.

Nach der Sondersitzung des
Wirtschafts- und Finanzaus-
schusses am Mittwoch (1. Mérz)
folgt in der reguldren Sitzung,

eine Woche spater, am Don-
nerstag (9. Marz) die weitere
politische Beratung zu den
neuen Sachverhalten und zu
gegebenenfalls vorliegenden
Antrdgen der Fraktionen. Die
Stadtverordnetenversammlung
kénnte dann in der Sitzung am
Donnerstag (16. Marz) Ulber
den Haushaltsplan 2023 ent-
scheiden. (PS)

Sonderbus zum AEWG-Umzug nach Grafenhausen

WEITERSTADT - Die StralRen-
verkehrsbehérde der Stadt Wei-
terstadt weist darauf hin, dass
fur Weiterstadter Birger am
Fastnachtsonntag, 19. februar,

Haltestelle

Riedbahn, RiedstralRe
Riedbahn, Am Dornbusch
Riedbahn, Dr. Otto-Rohm-Str.
Riedbahn, Robert-Koch-StralRe
Riedbahn, Rudolf-Diesel-Stralke
Weiterstadt, Feuerwehrhaus
Weiterstadt, Sudetenstralle
Weiterstadt, Otto-Wels-Stralke
Weiterstadt, Wilh.Leuschner-PI.
Weiterstadt, Hallenbad
Braunshardt, Dornhecke
Braunshardtt, Berliner Allee
Braunshardt, Schloss
Schneppenhausen, Schulstralle
Schneppenhausen, Feuerwehr
Grafenhausen, Schneppenh.-Str.

T-Roc Cabrio.

Offen fur alles. Nimm Dir die Freiheit.

Mit dem T-Roc Cabriolet ist nahezu alles maéglich. Kein Wunder,

denn als Crossover-Cabriolet bringt es das Beste aus zwei Welten
unter ein Dach. Starke und Eleganz zum Beispiel. Oder Sport und
Komfort. Offen oder geschlossen. Was immer Du magst. GroBer

als es scheint, ginstigerals Du denkst.

Wiest. Volkswagen Darmstadt

Autohaus J. WIEST & S6hne GmbH | HilpertstraBe 6 und RiedstraBe 5 | 64295 Darmstadt
Call: +49 (0) 6151 864-0 | wiest-autohaeuser.de | Mail: kontakt@wiest-autohaeuser.de

Kraftstoffverbrauch kombiniert 5,9 1/100km CO, Emission kombiniert 134 g/km Effizienzklasse B

WIEST

GROURP

zwei Sonderbusse der Firma
Miller Omnisbusbetrieb vom

penhausen zum AEWG-Umzug
nach Grafenhausen fahren.

Stadtteil Riedbahn um Die Fahrten sind kostenlos, alle
11:28 Uhr tiber Weiterstadtund anderen RMV-Fahrkarten und
Stadtteile Braunshardt, Schnep- -Ticket sind nicht gliltig.  (PS)
Zeit Haltestelle Zeit

11:28 Grafenhausen, Schneppenh. Str. 17:00

11:30 Schneppenhausen, Feuerwehr 17:02

11:32 Schneppenhausen, Schulstralle 17:03

11:33 Braunshardt, Schloss 17:07

11:35 Braunshardt, Berliner Allee 17:09

11:36 Braunshardt, Dornhecke 17:10

11:38 Weiterstadt, Hallenbad 17:12

11:39 Weiterstadt, Wilh.-Leuschner-PI. 17:15

11:42 Weiterstadt, Otto-Wels-Stralle 17:17

11:44 Weiterstadt, Sudetenstralte 17:19

11:46 Weiterstadt, Feuerwehrhaus 17:21

11:47 Riedbahn, Rudolf-Diesel-StralRe 17:22

11:49 Riedbahn, Robert-Koch-Strale 17:24

11:53 Riedbahn, Einkaufszentrum 17:27

11:54 Riedbahn, Am Dornbusch 17:28

11:55 Riedbahn, RiedstralRe 17:30
Riedbahn, Wiesenstralle 17:33

Fastnachtsdienstag
Impressum

geschlossen

WEITERSTADT — Am Fastnachts-
dienstag, 21. Februar 2023 blei-
ben in Grafenhausen das Stadt-
biro, die Stadtblcherei sowie
das Ortsgericht geschlossen.
(PS)

Burgerversammlung
Schneppenhausen

WEITERSTADT — Die Birgerver-
sammlung fir den Stadtteil
Schneppenhausen findet am
27. Februar 2023 um 18:00 Uhr
im Saal des Birgerhauses
Schneppenhausen statt.

Blrgermeister Méller berichtet
Uber aktuelle Themen der Stadt
Weiterstadt. Im Biirgergespréch
kénnen Sie ihre Fragen stellen.
Anregungen werden gerne ent-
gegengenommen und geprift.
Im Anschluss kdnnen Sie sich
bei einer Begehung des neu sa-
nierten Birgerhauses Schnep-
penhausen Uber die BaumalR-
nahmen informieren. (PS)

Sie bekommen
keine Zeitung, sie
kommt zu spat oder
sie ist unbrauchbar?

Ihr Ansprechpartner
bei Problemen
mit der
Zeitungszustellung!

Telefon Vertrieb:

06104-49700

Mail: zustellung@
egro-direktwerbung.de

Beilagenhinweis

In der heutigen Ausgabe
finden Sie
folgende Beilagen:

Edeka, Marktkauf,
LIDL, Netto,
Norma, Rossmann,
Telekom.

LOKALANZEIGER
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wochentlich samstags kostenlos an alle
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AUTOHAUS

-~
ISER KOMPETENT + FREUNDLICH * ZUVERLASSIG

RIEDSTADT

- Anzeige -

¥ H EY, ORA! GUT SIEHST DU AUS!* - Ein schicker Begleiter fiir Alltag und Freizeit

Den ersten voll elektrische
»,0ra Funky Cat“ gibt es jetzt
beim Autohaus Iser in Ried-
stadt zu sehen. Das Verkaufs-
team freut sich, das neue Auto
des chinesischen Herstellers
»,Great Wall Motors“ den Kun-
den zu prdsentieren.Vielen
Kunden, die das Fahrzeug zum
ersten Mal sehen, entlockt es
ein ,Ui!“ oder ,,0h!* weil es
sehr elegant und trotzdem
sportlich aussieht. Begeis-
terung ruft sehr schnell die
Sprachsteuerung des schicken
Autos hervor. Mit einem kur-
zen ,,Hey, Ora!“ fiihlt sich das
Auto angesprochen.

Beim genaueren Hinschauen
und spdtestens beim Einstei-
gen werden alle Sinne an-
gesprochen. Die elegant ge-
formten Tiirgriffe liegen sofort
gut in der Hand, das Innen-
material fiihlt sich sehr hoch-
wertig an. Die iibersichtlichen
Bedienelemente sind intuitiv
zu finden. Zu héren ist auBer
einem sanften Summen wenig,
das ist Fahrspal3 pur.

»Dieses Auto ist wirklich ein
sehr schicker Begleiter im All-
tag und der Freizeit* findet
auch Sven Kuchta, Verkaufs-
leiter im Autohaus. Oder, wie
eine Kundin beim ersten An-

blick sagte: ,,Hey Ora, schéne
Augen hast du!“
Wer Ora Funky Cat kennen-

lernen mdchte, kann beim
Autohaus Iser in Riedstadt
vorbeischauen, weitere In-

formationen gibt es auch auf
Facebook und bei Instagram.

Maximilian Gege

oekom.de/elg-ma
978-3-96238-407-4
12 Euro

M oekom

Eine Region voller Ideen

made-in-suedhessen.de

WWW.AUTOHAUSISER.DE

06158 822450

Griesheimer StraBe 33 Riedstadt-Wolfskehlen

Long-COVID

Wenn die Beschwerden bleiben

Eine COVID-19-Erkrankung
kann Spatfolgen haben. Anhal-
tende Symptome wie Atemnot
und Midigkeit kdnnen Betrof-
fenen auch noch lber die Zeit
der akuten Infektion hinaus
den Weg in den Alltag er-
schweren. Verschwinden die
Beschwerden auch nach vier
Wochen nicht oder treten er-
neut auf, sprechen Experten
von Long-COVID. Als Ursache
wird eine anhaltende Entziin-
dungsreaktion vermutet. Wa-
rum diese nach der Infektion
nicht abklingt, ist bis heute
nicht endgiiltig geklart.

Einfluss durch Erndhrung

Die Versorgung mit Mikronahr-
stoffen Uber die Erndhrung
scheint einen Einfluss auf den
Verlauf von COVID-19 zu ha-
ben. So zeigte eine Analyse von
schwer Erkrankten, dass viele
der Betroffenen schlecht ver-
sorgt waren. Je besser der Er-
nahrungszustand, desto besser
die Prognose. Die Einnahme

bestimmter Mikrondhrstoffe
kann bestehende Méngel aus-
gleichen, bei der Kontrolle der
Entziindungen helfen und das
Immunsystem wieder ins
Gleichgewicht bringen. Zum
Beispiel ist Vitamin D fur den
Schutz vor Viren wichtig und
reguliert Entzindungspro-
zesse. In Studien konnte nach-
gewiesen werden, dass die
Entziindungsreaktion bei CO-
VID-19-Patienten mit einem
Vitamin-D-Mangel starker war
als bei solchen ohne Mangel.
Eventuell ist eine gute Versor-
gung mit Vitamin D auch vor-
beugend wichtig. Allerdings:
Vitamin D nehmen wir nur in
geringen Mengen Uber die Er-
nahrung auf. Die Hauptversor-
gung findet Uber die Haut
statt. Denn unser Kérper kann
Vitamin D selbst bilden, wenn
Sonnenstrahlen (UVB-Licht)
auf unsere Haut treffen. Hier-
zulande ist das aber nur von
etwa Mai bis September mog-
lich, und auch nur, wenn die
Haut nicht mit Sonnencreme

geschutzt ist. Deshalb ist vor
allem im Winter das Risiko fur
einen Vitamin-D-Mangel er-
hoht. Infos unter: www.vita-
mindoctor.com/Longcovid

Weitere
Entziindungshemmer

Erndhren wir uns ausgewogen
mit viel Gemise und Obst,
liefern wir unserem Korper Vit-
amin C —ein altbewdhrter Klas-
siker zur Starkung des Immun-
systems. Darliber hinaus wirkt
Vitamin C entziindungshem-
mend. Ebenfalls gegen Entziin-
dungen helfen Zink und Selen.
Zink reguliert die Funktion von
Immunzellen sowie die Freiset-
zung von Entziindungsboten-
stoffen. Personen mit chroni-
schem Erschépfungssyndrom
leiden haufig an einem Zink-
mangel. Auch wurde ein Selen-
mangel bei einem schweren
COVID-19-Verlauf beobachtet.
Selen wird zur Vermehrung von
Abwehrzellen benétigt.
(akz-o0)

Betreutes Wohnen in Russelsheim am Main

Die Servicewohnen Rehbein
GmbH vermietet und betreut
barrierefreie Wohnungen in der
EisenstraRe 52 und 54 in Rissels-
heim am Main.

Ziel des betreuten Wohnens ist
es, den Menschen im zuneh-
menden Alter Sicherheit, Selbst-

standigkeit und Gemeinschaft zu
ermdglich.

Das Betreute Wohnen ist Teil ei-
nes sozialen Quartiers, umgeben
von einer Kita, einem Hotel und
Café sowie frei vermieteten Woh-
nungen. Die Mitte des Quartiers
wird durch eine Griinanlage mit
einem Springbrunnen hervor-
gehoben. Die Erreichbarkeit der

Anlage ist durch Parkplatze und
eine Bushaltestelle gesichert.

Das Servicewohnen Rehbein
vermietet sowohl klimatisierte
Apartments (ab 27 m?), als auch
Mehrzimmerwohnungen  (bis
zu 64 m?). Die Wohneinheiten
sind mit einem Aufzug zu errei-
chen und haben bis auf wenige
Ausnahmen einen Balkon. Die
Wohneinheiten ohne Balkon sind
gezielt auf Rollstuhlfahrer ausge-
legt. Haustiere sind willkommen.

Neben dem barrierefreien Wohn-
raum bietet das Servicewohnen
seinen Mieter:innen auch ein
grolRes Paket ein Servicegrund-
sowie Wahlleistungen an. Zu

den Grundleistungen zahlen ein
Hausnotruf, Ansprechpartner:in-
nen vor Ort sowie Veranstaltun-
gen. Zu den Wahlleistungen ge-
hoért u.a. ein Hausmeister-Service,
ein Einkaufs- und Bring-Service
oder Unterstiitzung im Haushalt.

Das Serviceteam steht Interes-
senten fur Fragen und Besichti-
gungen jederzeit zur Verfigung.
Kontaktieren Sie unser Team tele-
fonisch oder per Mail.

Servicewohnen Rehbein GmbH
Eisenstrale 52
65428 Riisselsheim am Main
Tel.: 06142/600980
E-Mail: info@swrehbein.de
www.servicewohnen-rehbein.de

Sicherheit
auf Knopfdruck.

Nur einen Knopfdruck
entfernt sind wir da, wenn Sie
zuhause in eine Notlage geraten.

Tel. 06071 2096 18

x

Jetzt 4 Wochen
gratis testen.

JOHANNITER

Selbstbestimmt und sicher zu Hause

Die meisten Menschen mdchten bis ins hohe Alter
unabhangig und selbstbestimmt in ihren eigenen vier
Wanden leben. Doch mit zunehmendem Alter oder bei
korperlicher Einschrankung gibt es Situationen, in denen
man sich unsicher fiihlt und das Risiko fiir Notfalle im
Haus steigt. Angehorige, die in der Nahe leben und sich
kiimmern, kdnnen nicht rund um die Uhr da sein. Mit dem
Hausnotrufsystem der Johanniter fiihlen Sie sich in jeder
Situation sicher und bekommen auf Knopfdruck Hilfe. Mit
dem Johanniter-Hausnotruf setzen Sie ganz unkompliziert
einen Notruf ab. Ein kleines, wasserdichtes Sendegerat
am Arm oder um den Hals hilft lhnen dabei. Driicken Sie
den Notrufknopf, erreichen Sie innerhalb kirzester Zeit
einen erfahrenen Mitarbeiter in unserer Notrufzentrale.
Rund um die Uhr, sieben Tage die Woche.

Unser Hausnotrufsystem besteht aus zwei Gerdten -
einer Basisstation und einem tragbaren Funksender.
Dieser Sender ist mit einem Notrufknopf ausgestattet. Er

-ANZEIGE-

|asst sich unauffallig am Arm oder um den Hals tragen. Die
Installation tibernehmen unsere qualifizierten Techniker.
AuBerdem erkldren sie lhnen ausflhrlich die einfache
Bedienung.

Ubrigens: Unser Hausnotrufsystem ldsst sich auch
kontaktlos anschlieen. Ein Mitarbeiter stellt die benétigten
Geradte vor der Haustir ab. Sie stecken die Basisstation
einfach in die Steckdose. AnschlieBend senden Sie einen
Test-Notruf. Meldet sich die Hausnotrufzentrale, ist der
Hausnotruf sofort fiir Sie einsatzbereit. Bei Fragen zur
Installation helfen wir Ihnen telefonisch.

Weil jeder Mensch ein anderes Sicherheitsbedirfnis
hat, kénnen Sie bei uns zwischen drei Leistungspaketen
wahlen. Das Basispaket umfasst die beiden Haus-
notrufgerate, die Notrufannahme rund um die Uhr sowie
die Benachrichtigung einer Vertrauensperson oder des
Rettungsdienstes. Unsere Komfort- und Premium-Pakete
bieten zusatzliche Leistungen wie die Hinterlegung
eines Hausschlssels, die sogenannte Tages- oder Mir-
geht-es-gut-Taste sowie einen Bewegungsmelder. Auch
smarte Losungen, wir der Familien ASSIST, sind moglich.
Hier konnen weit entfernt wohnende Angehorige bei
ausbleibenden selbstgewahlten Routinen schnell per
App reagieren. Fir unternehmungsfreudige Menschen
gibt es die mobile Lésung. Ein Gerdt - deutschlandweit,
Standortbestimmung per GPS, sowohl fiir zuhause als
auch flir unterwegs.

Sie mochten den Hausnotruf der Johanniter ausprobieren?
Kein Problem. Testen Sie den Dienst vier Wochen lang -
ganz kostenlos.

Unser Team berit Sie gerne. Rufen Sie uns einfach unter
Tel. 06071 209618 an. Ausfiihrliche Informationen
finden Sie auch auf johanniter.de/hausnotruf-testen.
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Wenn die Beschwerden bleiben
Eine  COVID-19-Erkrankung vermutet. Warum diese nach die Prognose. Die Einnahme

kann Spatfolgen haben. Anhal-
tende Symptome wie Atemnot
und Mudigkeit kénnen Betrof-
fenen auch noch Uber die Zeit
der akuten Infektion hinaus den
Weg in den Alltag erschweren.
Verschwinden die Beschwerden
auch nach vier Wochen nicht
oder treten erneut auf, spre-
chen Experten von Long-CO-
VID. Als Ursache wird eine an-
haltende Entziindungsreaktion

der Infektion nicht abklingt, ist
bis heute nicht endgultig ge-
klart.

Die Versorgung mit Mikronahr-
stoffen Uber die Erndhrung
scheint einen Einfluss auf den
Verlauf von COVID-19 zu ha-
ben. So zeigte eine Analyse von
schwer Erkrankten, dass viele
der Betroffenen schlecht ver-
sorgt waren. Je besser der Er-
nahrungszustand, desto besser

Liebevolle und fachgerechte Betreuung in lhrer vertrauten Umgebung.

Unser Team bietet lhnen:

* Grund- und Behandlungspflege
* Verhinderungspflege
* Beratungsbesuche
° Hauswirtschaftliche Versorgung
* Entlastungspflege fir

125,- Euro/monatlich

Biro: SiemensstraBe 6 ¢ 64289 Darmstadt

Tel.: 06151 - 8706630

Experten
in Weiterstadt

Gabriele Bernhard & Kollegen

Fax: 06151 - 80098 89

bestimmter Mikrondhrstoffe
kann bestehende Méngel aus-
gleichen, bei der Kontrolle der
Entziindungen helfen und das
Immunsystem wieder ins
Gleichgewicht bringen. Zum
Beispiel ist Vitamin D fir den
Schutz vor Viren wichtig und
reguliert Entzindungspro-
zesse. In Studien konnte nach-
gewiesen werden, dass die
Entziindungsreaktion bei CO-
VID-19-Patienten mit einem
Vitamin-D-Mangel starker war
als bei solchen ohne Mangel.
Eventuell ist eine gute Versor-
gung mit Vitamin D auch vor-
beugend wichtig. Allerdings:
Vitamin D nehmen wir nur in
geringen Mengen uber die Er-
ndhrung auf. Die Hauptversor-
gung findet Uber die Haut
statt. Infos unter: www.vita-
mindoctor.com/Longcovid

(spp-0)

Sicherheit
auf Knopfdruck.

Nur einen Knopfdruck
entfernt sind wir da, wenn Sie
zuhause in eine Notlage geraten.

Tel. 06071 2096 18

x

Jetzt 4 Wochen
gratis testen.

Selbstbestimmt und sicher zu Hause

Die meisten Menschen mdchten bis ins hohe Alter
unabhingig und selbstbestimmt in ihren eigenen vier
Wanden leben. Doch mit zunehmendem Alter oder bei
korperlicher Einschrankung gibt es Situationen, in denen
man sich unsicher flihlt und das Risiko fiir Notfélle im
Haus steigt. Angehorige, die in der Nahe leben und sich
kiimmern, kénnen nicht rund um die Uhr da sein. Mit dem
Hausnotrufsystem der Johanniter fiihlen Sie sich in jeder
Situation sicher und bekommen auf Knopfdruck Hilfe. Mit
dem Johanniter-Hausnotruf setzen Sie ganz unkompliziert
einen Notruf ab. Ein kleines, wasserdichtes Sendegerat
am Arm oder um den Hals hilft hnen dabei. Driicken Sie
den Notrufknopf, erreichen Sie innerhalb kirzester Zeit
einen erfahrenen Mitarbeiter in unserer Notrufzentrale.
Rund um die Uhr, sieben Tage die Woche.

Unser Hausnotrufsystem besteht aus zwei Gerdten -
einer Basisstation und einem tragbaren Funksender.
Dieser Sender ist mit einem Notrufknopf ausgestattet. Er

-ANZEIGE-

|asst sich unauffallig am Arm oder um den Hals tragen. Die
Installation (ibernehmen unsere qualifizierten Techniker.
AuBerdem erkldren sie Ihnen ausfiihrlich die einfache
Bedienung.

Ubrigens: Unser Hausnotrufsystem ldsst sich auch
kontaktlos anschlieen. Ein Mitarbeiter stellt die benétigten
Gerate vor der Haustir ab. Sie stecken die Basisstation
einfach in die Steckdose. AnschlieBend senden Sie einen
Test-Notruf. Meldet sich die Hausnotrufzentrale, ist der
Hausnotruf sofort fiir Sie einsatzbereit. Bei Fragen zur
Installation helfen wir Ihnen telefonisch.

Weil jeder Mensch ein anderes Sicherheitsbedirfnis
hat, kénnen Sie bei uns zwischen drei Leistungspaketen
wahlen. Das Basispaket umfasst die beiden Haus-
notrufgerate, die Notrufannahme rund um die Uhr sowie
die Benachrichtigung einer Vertrauensperson oder des
Rettungsdienstes. Unsere Komfort- und Premium-Pakete
bieten zusatzliche Leistungen wie die Hinterlegung
eines Hausschlissels, die sogenannte Tages- oder Mir-
geht-es-gut-Taste sowie einen Bewegungsmelder. Auch
smarte Losungen, wir der Familien ASSIST, sind moglich.
Hier konnen weit entfernt wohnende Angehorige bei
ausbleibenden selbstgewahlten Routinen schnell per
App reagieren. Fir unternehmungsfreudige Menschen
gibt es die mobile Losung. Ein Gerdt - deutschlandweit,
Standortbestimmung per GPS, sowohl fiir zuhause als
auch flir unterwegs.

Sie méchten den Hausnotruf der Johanniter ausprobieren?
Kein Problem. Testen Sie den Dienst vier Wochen lang -
ganz kostenlos.

Unser Team berit Sie gerne. Rufen Sie uns einfach unter
Tel. 06071 209618 an. Ausfiihrliche Informationen

finden Sie auch auf johanniter.de/hausnotruf-testen.

IMPLANTATE MIT 3D-PLANUNG

Asthetische Zahnheilkunde
Endodontie mit Mikroskop
Entfernung der Weisheitszahne
Funktionsdiagnostik/-therapie
von Kiefergelenkstérungen (CMD)
Ganzheitliche Zahnmedizin

Experten in Weiterstadt

Brunnenweg 7 - 64331 Weiterstadt

Implantate mit 3D-Planung
Knochenaufbau
Laserbehandlung
Parodontologie

Prophylaxe

Vollnarkose

TEL 06150 4710




KLEINANZEIGEN

Vertikutieren, Rasen mahen,
Rollrasen, Baumpflege, Baumfallung,
Bepflanzungen, Hecken-, Obst- &
Ziergeholzschnitt, Zaune, Stein-
arbeiten, Dachrinnenreinigung,
Kehrarbeiten, kleinere Reparaturen.
Anfahrt und Beratung kostenlos.

mobil: 0176-23855035
oder 06151-1547722
E-Mail: gala.roni44@gmail.com

Frau Menzen kauft: Pelze aller
Art, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Figuren, Schallplatten, Ei-
senbahnen, Leder- und Krokota-
schen, Gardinen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Mébel, Kleider, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Uhren,
Minzen, Bernstein, Perlen, Bilder,

Gobelin, Messing, Teppiche, Or-
den, Fernglas, Puppen, Periicken,
Kriige. Komplette Nachlasse und

Haushaltsauflésungen. Kostenlose
Besichtigung sowie Wertschat-
zung. 100% seriése und diskrete
Barabwicklung vor Ort. Téglich
Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.

@ 06196/4026889

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-

wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.
Haushaltsauflésungen, Kleinum-

zlige, Umzige, Lasttaxi, Sperrmuill,
Renovierungen zum  gunstigen
Preis @ 06150-590216 o. 0171-
3146823

Jugendliche, schlanke Frau, 75 J.,
160 c¢cm, mochte einen schlanken
Mann, NR, ab ca. 72 J., fir eine
dauerhafte, belebende Partner-
schaft kennenlernen.

CHIFFRE: 1000

( )
Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

\\ J

Fischbachtal Niedernhausen:
Freistehendes EFH mit Garten;
wunderschéne, ruhige Lage,
traumhafe Weitsicht (BJ 1963,
Grdstck. 908 m?, Wfl. ca. 107 m?),
EneV 233 kWh/(m?*a), G, Ol,

€ 418.000,- + 2,975% Courtage
(inkl. MwSt.).

Deutsche Privatfinanz AG,

Herr Emig, @ 0172/3674480

06258-81516

Rohr- und
Kanalreinigung

Willius

Inh. A. Peters

_\(analreinigung.wm%
S

o~z

51-944917

24-Stunden-Notdienst
Kanal TV

/
R

Fenster + Dachfenster + Reparaturen

Muhn-Bauteile
T 06150-14151 - muhn.de

PRO-NATUR GARTEN-
UND LANDSCHAFTSBAU
... alles im griinen Bereich

Spezialfallungen, Entsorgung, Hecken- und Ge-
holzschnitte, Zaun-, Rasen- (Rollrasen), und
Teichbau, Natursteinarbeiten, Erd-, Wege-, und
Pflasterarbeiten, Winter- und Hausmeisterdienste

Anfahrt u. Beratung kostenlos
Inhaber Murat Aksoy
@ 0163-2855212 oder
06150-83190
>4 info@pro-natur.net

Herr Daniel sucht: Kaufe Pelze,
Alt-,  Bruch-, Zahngold, Gold-
schmuck. Suche Lampen, Pe-
ricken, Puppen, Bernstein, Haus-
haltsauflésungen, Bleikristalle, Bil-
der, Modeschmuck, Silber, Leder-
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nahmaschinen, Figu-
ren, Gobelins, Teppiche, Porzellan,
Krlge, Zinn, Mébel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kostenl.
Beratung. Anfahrt sowie Wert-
schatzung. Zahle Hochstpreise.
100% diskret, Barabwicklung vor
Ort. Mo.-So. 7.30-21 Uhr.

@ 069 - 34875842

STC

llen

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Briicken,
Kriige, Minzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschét-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Wir verkaufen lhre Immobilie
zum besten Preis.
Bitte rufen Sie uns an.
IMMO-UMMINGER
Telefon: 0 61 51 /9 51 07 91

Kostenloser* Flughafen Transfer
zum Rhein/Main Airport
LTS Fahrservice Darmstadt
Haustiirabholung « Flughafen Shuttle
Flughafentransfer

* bei Buchung iiber _
urlaubmitextras.de 01520
flughafen-hopser.de 6677550

Ankauf von:

Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen,
Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschine, Bii-
cher, Uhren, Mobel, Gardinen,
auch Haushaltsauflosungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Héchstpreise, 100% seri-
0s u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
@ 06104/9879935

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140.

5% Online-Rabatt sichern.
www.dachbleche24.de
stellenmarkt@

combi-medien.de

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,
Traktoren, Bagger.

Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
06158 - 6086988

0173 - 3087449

Kaufe Autos

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gellandewagen,
Wohnmobile etc. fiir Export, Zu-
stand egal, zahle Hohchstpreise -
Sofort Bargeld, bitte alles anbie-

ten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
Tel.:06258/5089921

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER ° JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE

GELANDEWAGEN

a B 55

WOHNMOBIL ~ UNFALLWAGEN MOTORRAD

B & 3

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 ¢« 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Senden Sie lhre Bewerbungsunterlagen an:
Pflegedienst Hessen-Siid Janssen GmbH | Eschollbriicker Str. 26 | 64295 Darmstadt
gerne per Mail an: info@pflegedienst-hessen-sued.de

www.pflegedienst-hessen-sued.de

s b I \%q

DARMSTADT — Trotz Pokal-
spiels unter der Woche und
Riickstand: Der SV 98 setzt
sich mit 2:1 (0:0) gegen Ein-
tracht Braunschweig durch.
Honsak (82.) und Tietz
(90+3.) trafen fiir die Haus-
herren, die damit auch im elf-
ten Heimspiel in dieser Saison
ungeschlagen bleiben. Nach
20 Spieltagen weisen die Siid-
hessen nun 45 Punkte auf und
belegen unverandert den ers-
ten Tabellenplatz.

Spatestens nach dem schwe-
ren Pokalfight unter der Wo-
che war klar: Kein Schnorkel
und auch keine Schonspiele-
rei. Ebenfalls keine Traumtore
und ebenfalls kein deutliches
Endergebnis waren zu erwar-
ten.

Jetzt haben die Lilien das
néchste Ziel vor Augen — und
zwar den ndachsten Spieltag.
Dieser fihrt den SV Darmstadt
98 am kommenden Samstag
zum FC Hansa Rostock. Ein

arkt

bunt, vielfdltig und sympathisch MADE IN SUDHESSEN”

Wir suchen am

(m/w/d)

kennen zu lernen.

Standort in Biebesheim einen

Produktionsmitarbeiter

Wir bieten gerne Kandidaten mit einer
Berufsausbildung (vorzugsweise im
logistischen, handwerklichen oder

technischen Bereich) die Chance uns

Bewerbungen an: karriere@ghc.de

GHC Gerling, Holz & Co.
Handels GmbH
WaldstralRe 13

64584 Biebesheim
www.ghc.de/karriere

Nebenbeschiftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Kroatische Frau sucht neue Be-
treuungsstelle in Privathaushalt!
Ich spreche gut Deutsch und lese
gerne vor. Ich habe Erfahrung mit
Demenz und bettlagerigen Men-
schen. Nur langfristig! Bitte nur seri-
o0se Anfragen! @ 0621 - 18060334,
01579 - 2452024

Nette deutschspr. Frau mdéchte altere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen & 06053-8099809

Seniorenassistenz sucht motivierte
Mitarbeiter (m/d/w) auf Minijob-Basis
fir Seniorenbetreuung im vorpflegeri-
schen hauslichen Bereich. Kenntnisse mit
Demenz-Betreuung erwiinscht. Bewer-
bung an: www.seniorenassistenz-graef.de

Spiel gedreht!

Gegner, der enorm heil} auf
den ersten Heimsieg im neuen
Jahr sein diirfte. Daher warten
wohl auch im Ostseestadion
90 knackige Minute voller har-

ter Arbeit auf die Darmstadter.
Doch mitihrer Mentalitat und
ihrer Willenskraft will die
Mannschaft auch dort punk-
ten. Im Anschluss kommen mit

Hier bin ich Zuhause

Wir suchen jeweils eine

Pflegehilfskraft*
Betreuungskraft*

Hauswirtschaftshilfe*
fiir Hausreinigung
und Geschirrspilen
*Eignung entscheidend,
Geschlecht unerheblich.
Sehr gute Konditionen!

Seniorenheim Haus Sonnenhigel
64397 Modautal-Hoxhohl
Tel. (06167) 9133-0
info@haussonnenhuegel.de

dem HSV, Heidenheim und
Kaiserslautern die direkten
Mitbewerber um den Aufstig

ans Bollenfalltor.
(SV98/as)

PHILIPP TIETZ ERZIELT DEN SIEGTREFFER gegen Eintracht Braunschweig in der Nachspielzeit.
(Foto: Arthur Schénbein)

AUTOHAUS ISER RIEDSTADT TIPPSPIEL

AUTOHAUS

Zu tippen sind Spiele der hessischen Kultmannschaften
Darmstadt 98 und Eintracht Frankfurt. Ex-Lilienkapitan und

Ehrenspielfiihrer Aytac Sulu und Peter Erbach vom Autohaus

Iser Riedstadt treten auler Konkurrenz gegen die Leser an.

Jetzt mitmachen und attraktive Preise gewinnen!

Tippen Sie die nachsten Spielpaarungen:

Eintracht Frankfurt — Werder Bremen
Rostock — SV Darmstadt 98
Leipzig — Eintracht Frankfurt

. e jetzt auf

- Tippen >1¢ ) ien.de
combi-me

WWW'- komplette Ri'JCkrunde‘.

RIEDSTADT | gleich di€ ¥©
Aytag Sulu Peter Erbach
Lilienlegende Autohaus Iser Riedstadt

3:2 3:1
2:2 0:2
1:1 1:3
4:2 3:2

SV Darmstadt 98 — Hamburger SV

Die Bekanntgabe des Gewinners erfolgt ohne Gewihr. Der Teilnehmer ist damit einverstanden, dass im Falle eines Gewinns sein Name sowie Wohnortangabe veroffentlicht werden.
Mit der Teilnahme an dem Gewinnspiel erklirt sich der Teilnehmer damit einverstanden, dass personenbezogene Daten fiir die Dauer und zum Zwecke der Durchfiihrung und
Abwicklung des Gewinnspiels gespeichert werden. Er stimmt zu, die Daten an Dritte, welche mit der Durchfiihrung und Abwicklung des Gewinnspiels beauftragt sind, zu diesem
Zwecke weiterzuleiten. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.



Lassen Sie sich nieder — in Eberstadt! Charmeoffensive... in Egelshach 2,98% Mietrendite ... mit Blick Mein Haus ... meine Scheune ...
Freistehendes Einfamilienhaus, Bj. 1935, 3 Zimmer, Kiiche, 2 Bader, Balkon, in Darmstadt, 1-Zimmer-Appartment in RoRdorf/Gundernhausen, Wohn-/Nutz-
Wohnfldche: ca. 125,00 m?, Grundstiick: Bj. 1987, Wohnfléche: 97,53 m?, Gas- mit Balkon, Wohnflache: 33,18 m2, Ver- flache: 144,58 m?/ 185,69 m?, Grundstiick:
390,00 m?, Gas und Strom, Bedarfsausweis, heizung, Verbrauchsausweis, brauchsausweis, Gasheizung, Bj. 2005, 596,00 m?, Bj. 1959, Pelletheizung, Bedarfs-
338,30 kWh/m?a, Klasse H 80,00 kWh/m?2a, Klasse C 64,00 kWh/m2a, Klasse B ausweis, 150,00 kwWh/m2a, Klasse E
Kaufpreis: 645.000,— Euro Kaufpreis: 317.500,— Euro Kaufpreis: 132.500,— Euro Kaufpreis: 545.000,— Euro

zzgl. Kaufnebenkosten zzgl. Kaufnebenkosten zzgl. Kaufnebenkosten zzgl. Kaufnebenkosten

Bliihen Sie auf ... in Seeheim Single gesucht! In Eberstadt ... Das Haus am Steg... Hochwertiger Neubau in Eberstadt
Gepflegtes Reihenendhaus, Wohnflache: 2 Zimmer, Kiiche, Bad, Balkon im 1. 0G in DA-Eberstadt, Wohnflache: 171,74 m?, 3 Zimmer, Kiiche, Bad, Balkon, Wohn-
112,00 m2, Grundstiick: 398,00 m?, Garage, in Darmstadt-Eberstadt, Wohnflache: Grundstiick: 296,00 m?, Bj. 1907, Gas- flache: 94,47 m?, sehr hell, 1. 0G, Parkett-
Bj. 1979, Bedarfsausweis, Gas-Heizung, 46,37 m?, Bj. 1965, Energieausweis wird heizung, Bedarfsausweis, 226,00 k\WWh/m?a, boden, Fubodenheizung, Energieausweis
173,50 kWh/m?a, Klasse F nachgereicht, frei Klasse G wird nachgereicht

Kaufpreis: 499.900,— Euro Kaufpreis: 139.900,— Euro Kaufpreis: 397.500,— Euro Miete: 1.345,— Euro

zzgl. Kaufnebenkosten zzgl. Kaufnebenkosten zzgl. Kaufnebenkosten zzgl. NK + Kaution

Reiner Dachert Immobilien I I

Georgenstralle 20 - 64297 Darmstadt

Telefon: 06151-9518088 - Telefax: 06151-9 519362 Re|ner DaChert ImmObiIien

E-Mail: mail@daechert-immobilien.de

www.daechert-immobilien.de u
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