
Aus der Region 1
www.rheinmainverlag.de

25. Februar 2023

25. Februar 2023

25. Februar 2023

Das Ladenetz ist mittlerweile so 
gut ausgebaut, dass man ohne 
Probleme mit dem Elektroauto 
Fernreisen unternehmen kann.
Mehr zu unserem Thema der 
Woche lesen Sie auf Seite 2.
 Foto: Jenny Ueberberg/unsplash.com
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Blick in die GeschichteUrlaub

Langstrecke mit dem E-Auto
Exakte Planung ist alles

(DRM). Ob ans Meer, in die Berge 
oder nur in den nächsten Freizeit-
park. Es gibt genügend Gelegen-
heiten, einen Ausfl ug zu machen. 
Mit einem Auto mit Benzin oder 
Dieselmotor war und ist das kein 
Problem, auch wenn es mal meh-
rere hundert oder gar tausend 
Kilometer Fahrtstrecke sind. Aus-
reichend Tankstellen sorgen für 
ausreichend Reichweite. Mit dem 
Wandel der Mobilität muss sich 
auch das Verhalten der E-Auto-
Fahrer ändern.  Denn die leere 
Batterie eines E-Autos ist nicht 
in fünf Minuten aufgetankt, son-
dern der Ladevorgang dauert län-
ger und die Ladesäulen sind noch 
nicht so dicht gesät wie Tankstel-
len. Dennoch sind lange Strecken 
kein Problem – wenn man diese 
gut plant.  

Die richtige Route wählen

Bei der Reise mit dem E-Auto kann 
man einfach draufl osfahren und da-
rauf hoffen, eine Ladesäule zu fi n-
den. Oder man plant die Route im 
Vorfeld sorgfältig. Dabei spielt es 
auch eine Rolle, ob man auf der Au-
tobahn unterwegs ist oder Bundes- 
und Landstraßen bevorzugt. 

–  Auf Autobahnen: Viele Rastplätze 
bieten mittlerweile E-Ladesäulen 
an. Teilweise sind das Superchar-
ger mit hoher Leistung. Aller-
dings ist hier die Kilowattstunde 
nicht nur sehr teuer und auch die 
Möglichkeiten, um die Wartezeit 
zu überbrücken, sind limitiert. 

–  Auf Bundes- & Landstraßen: Mitt-
lerweile sind auch in vielen Gewer-
beparks Ladesäulen installiert, die 
mit hohen kW-Zahlen laden. Das 
heißt, dass auch hier innerhalb von 
20–30 Minuten das Auto wieder auf 
80 Prozent Akkuladung gebracht 
werden kann. Dazwischen kann 
man bummeln, oder eine nahe In-
nenstadt besuchen. Positiver Ne-
beneffekt: Die Ladesäulen sind in 
der Regel günstiger und die Park-
plätze kostenfrei, sodass man auch 
die Parkgebühren spart.

Von Ladesäule zu Ladesäule

Um sein Ziel zu erreichen, muss 
man also gut planen. Die Reise geht 
von Ladesäule zu Ladesäule. Mithil-
fe von Navigationssystemen lassen 
sich die perfekten Routen mit Lade-
säulen und Ladezeiten vorschlagen. 
Erreicht man eine Säule allerdings 

dann, wenn sie gerade belegt ist, 
werden aus 30 Minuten Ladestopp 
schnell eine Stunde oder mehr. 

Außerdem ist der ideale Zeitpunkt 
für die Akkuladung an einem 
Schnelllader bei 20 Prozent Restla-
dung. Innerhalb von 30 Minuten ist 
das Fahrzeug dann – wenn es über 
die nötige Technik verfügt – wieder 
bei 80 Prozent. Unabhängig von 
der prozentualen Ladung ist der 
Ladestopp bei ca. 100 Kilometer Re-
streichweite zu empfehlen und zu 
planen. Sollte die geplante Tanksäu-
le dann belegt sein, muss man nicht 

warten, sondern kann den nächsten 
Rastplatz ansteuern. Ob die Tank-
säulen frei sind, sieht man einfach 
in einer App und kann damit die 
Reise planen und während der 
Fahrt auf Änderungen reagieren. 

So gewinnt man Reichweite

Um möglichst lange ohne Tank-
stopp zu kommen, empfi ehlt es 
sich, einige Tipps zu beherzigen 
und so schnell und ohne unnötige 
Ladestopps ans Ziel zu kommen.

–  Eine Richtgeschwindigkeit fest-
legen: Hierfür sollte man den 
Tempomat nutzen und diese dann 
auch möglichst wenig variieren. 
Denn gerade beim Beschleunigen 
braucht das Fahrzeug viel Energie. 

–  Auf das Gewicht achten: Müssen 
wirklich zwei Kisten Wasser dau-
erhaft im Kofferraum Platz fi n-
den? Jedes Kilogramm unnötige 
Ladung bedeutet mehr Energie-
verbrauch. Deshalb empfi ehlt es 
sich, die Ladung gut zu planen 
und so Gewicht zu sparen.

–  Das Auto zuhause vorwärmen: 
Über die Fahrzeugeinstellungen 
– entweder direkt im Auto oder 
in einer App – lässt sich das Fahr-
zeug angenehm vorheizen, wäh-
rend es noch an der Steckdose ist. 
Somit gewinnt man Reichweite, 
weil nicht mit dem bestehenden 
Akkuzustand das Auto erwärmt 
oder gekühlt wird, sondern direkt 
mit dem Haushaltsstrom.

Kurzum: Lange Strecken mit dem 
Elektroauto sind möglich, sie soll-
ten aber gut geplant sein, um unnö-
tigen Frust zu vermeiden.

(djd). Mediziner und Epidemio-
logen rechnen mit der größten
Grippe-bzw.Erkältungswellein
Deutschland seit Jahren. Einen
Hauptgrund sehen sie in den
Corona-Maßnahmen, da durch
Kontaktbeschränkungen und
das Tragen von medizinischen
Masken das Immunsystem nur
unzureichend trainiert wurde.
Viren und Bakterien haben da-
her jetzt leichtes Spiel, da unser
Körper ihnen nur wenig
entgegensetzen kann.
Um das Immunsys-
tem ernährungsme-
dizinisch bestmög-
lich zu unterstützen,
haben jetzt deutsche
Wissenschaftler den
I m m u n - Powe r- Ko m -
plex entwickelt, der in dieser
Kombination nur von Dr. Koll
Biopharm angeboten wird. Der
neuartige Komplex enthält alle

entscheidenden Inhaltsstoffe,
die in der Wissenschaft als be-
sonders effektiv gelten, um das

Immunsystem nachhaltig
zu stärken und auch das

sogenannte darm-as-
soziierte Immunsys-
tem effektiv zu un-
terstützen. Denn was
viele nicht wissen:

Der Darm ist nicht nur
unser größtes Organ, son-

dern auch die Immunzentrale:
Ca. 80 % aller aktiven Immun-
zellen befinden sich hier und ha-
ben die Aufgabe, Fremdkörper

oder Krankheitserreger durch
die Bildung von Antikörpern
zu eliminieren.Der Immun-Po-
wer-Komplex enthält daher ne-
ben Vitamin D, Vitamin C und
Zink, die nachweislich zu einer
gesunden Funktion des Immun-
systems beitragen, auch wich-
tige Mineral- und pflanzliche
Sekundärstoffe und zusätzlich

gleich sieben Bakterienstäm-
me, sogenannte Probiotika, um
das darm-assoziierte Immun-
system ernährungsmedizinisch
in Bestform zu bringen. Das
in Deutschland entwickel-
te und hergestellte Präparat
„Immun-Power Dr. Koll“ ist in
allen Apotheken und Versand-
apotheken als freiverkäufli-
ches Nahrungsergänzungsmit-
tel (PZN 17570256) erhältlich,
kann aber auch direkt bei Dr.
Koll Biopharm unter www.
kollbiopharm.de bezogen werden.

Volle Power für das Immunsystem
Deutsche Wissenschaftler entwickeln neuartigen Power-Komplex

-ANZEIGE-

Foto: djd/Dr. Koll Biopharm/lassedesignen/adobestock

Fo
to

:d
jd

/D
r.

K
ol

l B
io

ph

ar
m

Fo
to

: A
. K

re
bs

/p
ix

ab
ay



3
www.rheinmainverlag.de

25. Februar 2023

25. Februar 2023

25. Februar 2023
Verschiedenes

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

•  Psychosoziale 

Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

„Wir helfen krebskranken 
und chronisch kranken 
Kindern und ihren 
Familien während der 
ambulanten Therapie 
und in der Nachsorge.“

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

FESTE ZÄHNE AN
NUR EINEM TAG !

SKY fast & fixed

Dr. Tschackert & Kollegen
Goethestraße 23 · 60313 Frankfurt/Main
T 069 2830 30 · www.tschackert.com

Für Patienten mit größeren zahnlosen Bereichen.

Erwarten Sie das Besondere!
Ein Eingriff an nur einem Tag –
ohne lange Einheilphasen

Schonendes und nahezu
schmerzfreies Verfahren

Nie mehr lockerer Zahnersatz
mit Gaumenplatte oder -bügel

Circa 1/3 geringere Kosten als bei
konventionellen Implantat-Brücken

Belastbar schon am Tag der OP –
am gleichen Tag sofort essen

Mehr als 30 Jahre Erfahrung in der
Implantations-Chirurgie und über 1000
Implantate pro Jahr sprechen für sich!

Wir laden Sie ein zur kostenlosen

um 16.00 in unserer Praxis (bitte nur

mit Voran

Wir beraten Sie gerne! 069 28 30 30
Mehr über uns:

Uhr, in uns

nmeldung)

Von Patienten
bewertet mit:

1,1
Note

Infoveranstaltung: Donnerstag, 09.03.2023,

Mit kleinen Schritten zurück ins Leben
Physiotherapeutin Therése Jäger hilft Patient:innen der Asklepios Schlossberg Klinik in Bad König dabei,

wieder aktiv zu werden

BAD KÖNIG (PM). Mobilität und Be-
weglichkeit ist ein Stück Lebens-
qualität. Das weiß auch Therése 
Jäger. Die Physiotherapeutin arbei-
tet seit rund 16 Jahren in der neu-
rologischen Frührehabilitation an 
der Asklepios Schlossberg Klinik 
in Bad König und hat während die-
ser Zeit schon vielen Patient:innen 

dabei geholfen, wieder aktiv am 
Leben teilhaben zu können. Ihr 
vielseitiger Alltag sowie die Arbeit 
mit Menschen und im fachübergrei-
fenden Team machen ihren Job zu 
ihrer Berufung.
„Obwohl meine Arbeitstage ähnlich 
strukturiert sind, ist es trotzdem 
immer anders und damit abwechs-
lungsreich. Zu Schichtbeginn 
gehe ich mit meinen Kollegen die 
Therapiepläne durch und tausche 
wichtige Informationen aus. Dann 
beginnt die spannende Arbeit mit 
den Patienten: Welche Befunde lie-
gen vor? Welche Therapie wählen 
wir und welche Fortschritte können 
wir sehen? All diesen Fragen gehen 
wir nach“, erklärt Frau Jäger. Gera-
de bei diesen Arbeitsschritten sei 
Teamarbeit gefragt. „Wir arbeiten 
eng mit Kollegen aus unterschied-
lichen Fachrichtungen zusammen, 
machen Co-Therapien und gehen 
regelmäßig in den Austausch, um 
den Patienten individuell die best-
mögliche Therapie und Hilfe zu 

bieten. Es gibt meistens nicht nur 
ein Symptom und eine Ursache, die 
wir beheben müssen. Deshalb ist 
die Abstimmung untereinander ein 
wichtiger Teil meiner Arbeit“, sagt 
die Physiotherapeutin.
Ihre Erfahrungen und Expertise 
gibt sie seit einigen Monaten als 
Mentorin an neue Mitarbeiter:innen, 
Auszubildende, Praktikant:innen 
und FSJler weiter. Sie steht ihnen 
bei Fragen zur Seite und unterstützt 
bei theoretischen und praktischen 
Anliegen. „Die Arbeit in der neu-
rologischen Frührehabilitation ist 
sehr anspruchsvoll und bietet viele 
Möglichkeiten, physiotherapeuti-
sche Kenntnisse anzuwenden. Klas-
sische Behandlung in der Arbeit 
nach dem Bobath Konzept oder aber 
Techniken der Manuellen Therapie, 
Atemtherapie oder Lymphdrainage 
und noch viele weitere spezifi sche 
Therapiemethoden kommen zur 
Anwendung. Es ist also unheim-
lich wichtig, dass wir voneinander 
lernen und Erfahrungen weiterge-

ben“, erklärt Frau Jäger. So könne 
die Patientenversorgung dauerhaft 
sichergestellt werden. Auch dann, 
wenn Mitarbeiter:innen in Elternzeit 
gehen. „Das, was wir hier täglich ge-
ben, bekommen wir auch zurück – 
nicht nur von den Patienten. Als ich 
nach der Elternzeit wieder in den 
Berufsalltag starten wollte, hat mich 
die Therapieleitung jederzeit unter-
stützt, damit ich meine Wochenar-
beitszeit mit meinem privaten Alltag 
ohne Probleme vereinbaren konnte“, 
sagt die Physiotherapeutin. 
Familie und Beruf unter einen Hut 
zu bekommen, ist nicht immer ein-
fach. Wer seinen Job gerne macht, 
hat es etwas leichter. „Mein Beruf 
ist besonders und macht mir große 
Freude. In der Schlossberg Klinik 
begleite ich Patienten von Anfang 
an über mehrere Monate, sehe ihre 
Entwicklung, kleine und große 
Fortschritte und wie sie sich wieder 
ins Leben zurückkämpfen. Das ist 
einfach schön“, so Frau Jäger.
 Foto: Asklepios
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Mit dem Open-World-Rollenspiel „Hogwarts Legacy” 
in eine magische Welt abtauchen 

(DRM). Seit rund 20 Jahren be-
gleiten die Geschichten rund um 
Harry Potter, Hogwarts & Co. 
die Menschen in aller Welt. Nun 
ist es erstmals möglich, in die-
sem Open-World-Rollenspiel das 
Zaubererschloss, die Landstri-
che darum und die Winkelgasse 
zu erkunden. Möglich macht es 
das Spiel „Hogwarts Legacy“ von 
Avalanche, einer Spieleschmie-
de aus dem Hause Warner Bros. 
Games.
Von vielen wurde es sehnsüchtig 
erwartet und seit dem 10. Februar 
steht das Spiel nun in den Regalen. 
Als Hogwarts-Fünftklässler*in 
steigt man in die magische Welt 
ein. Bereits die Reise zur Schule 
ist von einigen Schwierigkeiten 
geprägt. Es entwickelt sich eine 
komplexe Handlung während der 
Koboldaufstände am Ende des 19. 
Jahrhunderts, in dessen Mittel-
punkt der Charakter steht. Diesen 
kann man – ganz genretypisch –
komplett individuell erstellen. 
Auch das Haus – zur Erinne-
rung, davon gibt es mit Gryffin-
dor, Hufflepuff, Ravenclaw und 
Slytherin insgesamt vier – kann 
selbst ausgewählt werden, auch 
dann, wenn der „Sprechende 
Hut“ einen anderen Vorschlag ha-
ben sollte.

Neue Blicke auf Altbekanntes

Bei der Reise durch die offene 
Spielwelt gibt es nahezu nichts, 
was die Spieler*innen aufhält. Sie 

können nicht nur Hogwarts mit 
seinen zahlreichen Türmen, Gän-
gen und Verliesen erkunden, son-
dern auch die Umgebung. Neben 
dem Dorf Hogsmeade, das sich in 
unmittelbarer Nähe zum Schloss 
befindet, sind das auch der „Ver-
botene Wald“ und das weite Um-
land. Erkundet wird das Land ent-
weder zu Fuß, auf einem Besen 
oder auf magischen Tierwesen. 
Dabei ermöglicht es das Spiel 
erstmals, Hogwarts in seiner gan-
zen Pracht ausgiebig zu betrach-
ten und zu erleben. Auf bekannte 
Gesichter wird man dabei aber 
nicht stoßen, findet man sich in 
„Hogwarts Legacy“ gegen Ende 
des 19. Jahrhunderts wieder, ge-
nauer gesagt im Jahre 1890. Das 
Spiel spielt also deutlich vor den 
Ereignissen der „Harry Potter“-
Filme, die in der Gegenwart, in 
den Jahren 1991 bis 1998, spielen 
und auch vor der „Phantastische 
Tierwesen“-Reihe, die in den 
1920er- bis 1930er-Jahren statt-

findet. Lediglich einige bekannte 
Namen sind in der Geschichte 
vorhanden.

Magische Kämpfe

Ein Grund für den späten Ein-
stieg als Fünftklässler*in dürfte 
die Bedeutung von Kämpfen ha-
ben. Der Spieler oder die Spie-
lerin muss bereits in den ersten 
Minuten Kämpfe austragen – ge-
gen verzauberte Wachen, gegen 
dunkle Magier und gegen Kobol-
de. Bei den Kämpfen greift man 
auf die bekannten Zauber aus den 
Filmen zurück. Expelliarmus 
entwaffnet den Gegner, Incendio 
lässt Gegner in Flammen aufge-
hen und Protego erschafft eine 
magische Barriere.
Die Kämpfe sind schnell, for-
dernd und sorgen für viel Ab-
wechslung im Spiel. Dabei sor-
gen Abklingzeiten der Zauber 
dafür, dass diese nicht zu einfach 
sind. Bereits nach wenigen Stun-

den Spielzeit hat man ein ganzes 
Repertoire an Zaubern, die man 
während der Kämpfe und der Er-
kundung parat haben muss.

Ein absoluter Blockbuster

Das Spiel wurde seit 2017 bei Ava-
lanche entwickelt und ist nun nach 
rund fünf Jahren Entwicklungszeit 
erschienen. Dabei darf das Spiel 
durchaus als Blockbuster bezeich-
net werden und erfreut sich schon 
kurz nach dem Erscheinungster-
min großer Beliebtheit. Am ers-
ten Veröffentlichungswochenende 
spielten allein über die Plattform 
Steam mehr als 850.000 Menschen 
gleichzeitig das Spiel. Dabei sind 
die Konsolen noch nicht berück-
sichtigt. Die Wertungen sind alle-
samt positiv und bestätigen den Ge-
samteindruck des Spiels. Was auch 
Einfl uss gefunden hat: Die Entwick-
ler haben mit der Wirtin des „Drei 
Besen“ in Hogsmeade, Sirona Ryan, 
eine explizit Transgender-NPC in 
das Spiel eingebunden und setzen 
so ein Statement gegen Äußerun-
gen von Autorin J. K. Rowling, die, 
darauf legen die Spielemacher gro-
ßen Wert, in die Entwicklung des 
Spieles nicht eingebunden war.

Verö� entlichungstermine

Playstation 5, Xbox Series XIS
und PC: 10. Februar 2023
Playstation 4, Xbox One:
4. April 2023
Nintendo Switch: 25. Juli 2023Fo
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Regelschmerzen
Linderung mit und ohne 
Schmerzmittel

Typische Menstruationsbeschwer-
den sind Schmerzen oder starke 
Blutungen. Vor allem junge Frauen 
leiden oftmals unter krampfartigen 
Schmerzen während ihrer Periode. 
Mit zunehmendem Alter können 
diese Menstruationsbeschwerden 
abnehmen, sie können aber auch bis 
zur Menopause bleiben. 
Wenn Sie unter sehr starken Schmer-
zen leiden, die ihren Alltag beein-
trächtigen oder durch die Einnahme 
von Schmerzmitteln nicht gelindert 
werden können, sollte ein Arzt oder 
eine Ärztin hinzugezogen werden.
Regelschmerzen werden unter an-
derem von Prostaglandinen ausge-
löst. Diese Botenstoffe haben eine 
zusammenziehende Wirkung auf 
die Gebärmutter und verstärken un-
ser Schmerzempfi nden. Hier helfen 
Schmerzmittel wie Ibuprofen oder 
Naproxen besonders gut, denn sie 
hemmen die Prostaglandin-Bildung. 
Auch der Wirkstoff Butylscopolamin 
kann bei Regelschmerzen angewen-
det werden. Er hat eine krampfl ö-
sende Wirkung und ist allein oder 
in Kombination mit dem Schmerz-
mittel Paracetamol erhältlich. Wenn 

Sie auf Schmerzmittel verzichten 
möchten, kann Wärme bei krampf-
artigen Schmerzen guttun. Hier 
können Wärmfl aschen, Kirschkern-
kissen oder, wenn das Gewicht auf 
dem Bauch unangenehm ist, Wärme-
pfl aster Abhilfe schaffen. Ein ruhi-
ger Spaziergang oder Dehnübungen 
können die Muskeln entspannen und 
die Durchblutung verbessern, um 
Rücken- und Regelschmerzen zu 
mildern. Unterstützend können auch 
300 mg Magnesium gemeinsam mit 
100 mg Vitamin B1 während der 
Regelschmerzen eingenommen wer-
den. Ab dem 12. Lebensjahr steht 
auch ein pfl anzliches Arzneimittel 
zur Verfügung, in dem das Schafgar-
benkraut eine krampfl ösende und 
schmerzlindernde Wirkung auf die 
Muskulatur hat. 
Haben Sie dazu Fragen? Dann kom-
men Sie in die Easy Apotheke im 
Mühltal, wir beraten Sie gern!

Cora
Eichhorn
Apothekerin
easyApotheke, Mühltal

easyApotheke Mühltal
Rheinstraße 45 · 64367 Mühltal
06151 4289 143
muehltal@easyapotheken.de

GESUND
          LEBEN

Bauen und Wohnen

Sparen mit Stil:
Fensterplissees

Optisch ansprechende Energiespareff ekte

(BHW). Es zieht! In Altbauten ent-
weicht häufi g Wärme über die 
Fenster. Jetzt versprechen Waben-
plissees rasche Besserung. Deren 
Struktur reduziert den Wärmever-
lust spürbar. Das funktioniert so: 
Die beiden Stoffbahnen des Plissees 
vor dem Fenster bilden kleine Hohl-
räume. Dort sammelt sich Luft, die 
als Isolierung zwischen Innenraum 
und Fensterfl äche wirkt. Die Wär-
me bleibt länger im Wohn- oder 
Schlafzimmer. Der Spareffekt für 
die Heizrechnung ist überraschend 
groß: „Plissees können den Energie-
verbrauch um bis zu zwölf Prozent 
senken“, sagt Holm Breitkopf von 

der BHW Bausparkasse. Das Luft-
polster der Wabenplissees schützt 
im Sommer auch vor Hitze. Ganzjäh-
rig dämmen die Plissees das Haus 
zudem gegen Lärm von draußen 
und verbessern so die Raumakustik. 
Gute Qualität ist daher das A und O. 
Zum Anbringen gibt es zahlreiche 
Möglichkeiten – am Fensterrahmen, 
an der Wand oder an der Decke. Da-
für braucht es oft nicht einmal eine 
Bohrmaschine. Die Plissees gibt es 
in kräftigen oder warmen Farben 
und unterschiedlichen Stoffqualitä-
ten. Man kann den Raum abdunkeln 
oder transparente Ausführungen 
wählen.

Die Luft ist rein
Keine Chance den Keimen im Badezimmer

(BHW). Sie sehen nicht nur gut aus, 
sie haben auch richtig was drauf: 
sogenannte Hytect-Fliesen sind mit 
einer Glasur be handelt, die eine 
Reaktion zwischen Licht, Sauer-
stoff und Luft feuchtig keit auslöst. 
Dadurch werden Bakterien, Kei-
me und Schimmel pilze zersetzt. 
Die Oberfl äche der Fliese ist leicht 
zu reinigen: Wasser verteilt sich 
als dünner Film, Schmutz wird 
unter spült. Daher kann man ihn 
problem los entfernen. Auch stö-
rende Gerüche werden abgebaut. 
Das Ergebnis: eine deutlich besse-
re Raumluft und ein angenehmes 

Wohn klima. Die vielseitige Ober-
fl äche ist ein ge brannt, was den 
Effekt ein ganzes Fliesen leben 
lang halten lässt. „Diese Fliesen 
sind gerade für Aller giker und für 
Haus halte mit kleinen Kindern und 
Haus tieren ideal“, sagt Stefanie Bin-
der von der BHW Bausparkasse. 
Ob mit schillernder Ober fl äche und 
kräftigen Farben oder dezent und 
puristisch – die Auswahl an Mosa-
iken, Wand-, Boden- und Terrassen-
fl iesen mit Hytect-Ver edelung ist 
mittler weile riesig. Ab etwa 50 Euro 
pro Quadrat meter sind sie im Fach-
handel zu haben.

Modulküchen
Für alle Lebenslagen

(BHW). Küchen nach dem Bau-
kasten prinzip eignen sich für Men-
schen, die oft die Wohnung wech-
seln. Denn die einzelnen Module 
decken alle Grund funktionen vom 
Verstauen und Kochen bis zum Spü-
len ab, sind einfach zusam men steck- 
und kom binier bar. Und das auch in 
Räumen, in denen Be wohnerinnen 
und Be wohner mit minimaler Fläche 
aus kommen müssen. Alle Bestand-

teile kann man einzeln kaufen, 
umstellen, wieder entfernen oder 
ergänzen. „Das Konzept macht die 
Modul küche so wandelbar, dass sie 
ihre Besitzer lange begleiten kann, 
von der Single-WG bis zur Familien-
wohnung“, erläutert Markus Simon 
von der BHW Bausparkasse. „Die 
Kom ponenten werden zumeist fertig 
geliefert, was den Auf- und Abbau 
sehr vereinfacht.“ Praktisch sind 
die höhen verstell baren Stell füße der 
Küche. Sie gleichen Uneben heiten 
im Boden aus, auch die Arbeits höhe 
kann variabel angepasst werden. 
Kompakte Technik kommt dabei 
in edlem Design daher: mit hoch-
wertigen Fronten und Arbeits platten 
aus Holz, Edelstahl oder Metall und 
vielfältigen Farb kombi nationen für 
jeden Wohnstil.
 Foto: stadtnomaden.com/Julian Bauer/BHW

Neue Fliesen mit Frischlufte� ekt schützen Allergiker.
 Foto: Agrob Buchtal/BHW Bausparkasse

Wabenplissees enthalten Luftpolster, die Wärmeverluste reduzieren.
 Foto: jaloucity.de/BHW Bausparkasse

Verschiedenes
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63628 Bad Soden-Salmünster
Bad Sodener Str. 30, direkt am Bahnhof,
Tel: 06056-91670

Funktions-Sofas

Polstergarnituren

Boxspring-Betten

Fernsehsessel

Matratzen

denn bei der Polsterwelt Schmidmeier wurden wir bestens beraten.
Ganz persönlich und mit viel Gespür für unsere Wünsche.

Auch der Preis war für uns der günstigste.

64832 Babenhausen
Aschaffenburger Str.110,
an der B26, Tel. 06073-61750

„Wir haben gut lachen,

“
Sonderstudios in
Babenhausen und
Bad Soden-Salmünster

Wir sind gerne für Sie da:
Mo. bis Fr. 10 – 19 Uhr, Samstag 10 – 18 Uhr
www.polsterwelt-schmidmeier.de

Erleben Sie das
überzeugende Angebot:
Von Sondergrößen für
kleine Räume, bis zu
großen Wohnlandschaften!
Wählen Sie aus einer
einzigartigen Stoff-
und Lederauswahl.

Intervallfasten mit der 16:8-Methode
(DRM). Abnehmen ist fast immer 
ein leidiges Thema. Gerade dann, 
wenn es auf den Sommer zugeht, 
soll das ein oder andere Pfund noch 
schnell verschwinden. Eine Mög-
lichkeit, den Kilos den Kampf anzu-
sagen, ist das Intervallfasten. Beim 
Intervallfasten wird nur in einem 

bestimmten Zeitraum gegessen, 
die restliche Zeit wird gefastet. Am 
beliebtesten ist die 16:8-Variante. 
Hier wird darauf geachtet, dass 
nur innerhalb von acht Stunden 
gegessen wird, die restlichen 16 
Stunden wird gefastet. Auch beim 
Intervallfasten sollte der Fokus auf 

mageren Eiweißquellen und Gemü-
se sowie zuckerarmen Obstarten 
liegen. Während der 16-stündigen 
Fastenperiode soll viel Flüssigkeit 
in Form von Wasser, Tee oder un-
gesüßtem schwarzen Kaffee ge-
trunken werden. Da Kaffee appetit-
hemmende Wirkung besitzt, ist er 

ein geschätztes Getränk unter Fas-
tenden. Wer in Sachen Koffein emp-
findlich ist, sollte darauf achten, 
dass er den letzten Kaffee nicht zu 
spät zu sich nimmt. Während der 
Fastenperiode zehrt der Körper 
von den vorhandenen Fettreserven, 
um an Energie zu gelangen.



7
www.rheinmainverlag.de

25. Februar 2023

25. Februar 2023

25. Februar 2023
Verschiedenes Tiervermittlung | Verschiedenes

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Tiere der Woche

Mauro
Hoff nungsvolle Tierblicke e.V.

Mauro (m, 1 Jahr, 53 cm, 13 kg) ist 
einfach ein Goldstück, super zutrau-
lich, möchte gerne gestreichelt und 
beschmust werden. Mit anderen 
Hunden ist er gut verträglich. Er 

ist geimpft, gechippt und kastriert. 
Weitere Informationen unter Hoff-
nungsvolle Tierblicke e.V. – www.
htb-ev.de – Tel. 06068-4785493 oder 
0162-2939838. Foto: HTB e.V.

Moderatorenteam
Benjamin Matthews
und Anke Seeling

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.
Fakten.
Hintergründe.
Emotionen.

Mo–Fr

18:30 Uh
r und

19:30 Uh
r

Zu empfangen über ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
undMagenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Diese Beiträge und viele mehr � nden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.Diese Beiträge und viele mehr � nden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

Neu in der Mediathek
Hessen gegen Hetze
Unter dem Deckmantel der freien Meinungsäußerung werden im Internet Menschen beleidigt und sogar bedroht. Mit einem 
o� enen Diskurs hat das wenig zu tun. Zudem Hass und Hetze im Netz strafbar sind und verfolgt werden. Jeden Tag gehen 
bei der Meldestelle HessenGegenHetze in Wiesbaden 20 bis 30 neue Fälle ein. Am Wochenende sogar bis zu 100. Die meisten 
davon werden auf Facebook und Twitter verö� entlicht. Ein achtköp� ges Team prüft, ob es sich tatsächlich um sogenannte 
Hatespeech handelt. Seit Gründung der Meldestelle vor drei Jahren sind 13.000 Meldungen eingegangenen. 8000 davon 
wurden als Hassrede registriert. Darunter am häu� gsten: Volksverhetzung und Beleidigung. 6000 Fälle wurden strafrecht-
lich verfolgt.

Depressionssymptome bei Schülern 
Die Schulschließungen im Zuge der Corona-Lockdowns haben einer Studie zufolge europaweit zu einem starken Anstieg von 
Depressionen bei Kindern und Jugendlichen geführt. Schüler hätten während der Schulschließungen zu 75 Prozent häu� ger 
generelle Depressionssymptome gezeigt als vor der Pandemie, teilte das Bundesinstitut für Bevölkerungsforschung, kurz BiB, 
mit. Dr. Helena Ludwig-Walz, Wissenschaftliche Mitarbeiterin im BiB erklärt die Hintergründe der Studie auf rheinmaintv.

Fred sucht ein Zuhause
Meerschweinchen in Not e.V.

Teddy-Meerschweinchen Fred ist 
schon seit August 2022 bei Meer-
schweinchen in Not e. V. und so 
langsam fi ndet er, dass es Zeit ist 
auszuziehen. Der einjährige Kastrat 
hat sich im Verein zwar gut eingelebt 
und nette Meerschweinchenfreunde 
gefunden, aber er wünscht sich auf 
Dauer mehr Platz zum Rennen und 
Hakenschlagen. Weil er sich in der 
Gemeinschaft mit mehreren Artge-
nossen sehr wohl fühlt, sucht er ein 
Zuhause in einer Meerschweinchen-
gruppe. Natürlich bringt sich Fred 

dann auch gerne ins Gruppenleben 
ein, zum Beispiel beim gemein-
samen Futter-Herbeiquieken und 
Wettrennen. 
Fred freut sich über Wohnungsan-
gebote unter vermittlung@meer-
schweinchen-in-not.ev oder telefo-
nisch unter 0152-06352625 (gerne 
auf die Mailbox sprechen und um 
Rückruf bitten). Irgendwo muss es 
doch ein Plätzchen für ihn geben 
mit viel Auslauf und geselligen Art-
genossen.
 Foto: Meerschweinchen in Not e.V.
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Ausgeglichen statt verschlackt
Mit Körperreinigung von innen die Säure-Basen-Balance wiederherstellen

(DJD-K). Mit zunehmendem Alter 
wird Gesundheit immer wichtiger. 
Wer sein Immunsystem und den 
Organismus positiv beeinfl ussen 
möchte, sollte nach Auffassung von 
Dr. h. c. Peter Jentschura und Josef 
Lohkämper erkennen, dass hinter 
den meisten Krankheiten lebens-
lange Vergiftung, Versauerung und 
Verschlackung des Körpers stecken 
können. Unter www.verlag-jent-
schura.de stehen Broschüren rund 
um Übersäuerung zum Download 
bereit. Einen Überblick über die 
Grundregeln der Körperchemie und 
negative Einfl üsse auf Stoffwechsel-
prozesse liefern die Autoren in ih-
rem Bestseller „Gesundheit durch 
Entschlackung“. In dem Standard-
werk werden Begriffe wie Gesund-
heit und Krankheit näher bestimmt 
und eine zielgerichtete Entschla-
ckung als Ausweg aus den Zivilisati-
onskrankheiten beschrieben.

Eltern sollten schon früh auf eine ausgeglichene Säure-Basen-Balance 
bei ihren Kindern achten. Foto: djd-k/Verlag Peter Jentschura
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In der heutigen Ausgabe fi nden Sie Beilagen folgender Firmen

(einige Beilagen fi nden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, Adler, Autohaus Prinzert, Alldrink, Bauhaus,

Dr. Astrid Baumstieger, Easy Apotheke, Esser Apotheke, Expert Klein, 

Fressnapf, Alpha Apotheke, Apotheke im Ärztezentrum,

Einhorn Apotheke, Flora Apotheke, Palatium Apotheke,

Paracelsus Apotheke, Rathaus Apotheke, Rats Apotheke,

Rosen Apotheke, Sonnen Apotheke, Stadt Apotheke, Tannen Apotheke, 

Globus, Hellweg, HIT, JYSK, LIDL, Multicycle, Netto, Norma,

Polster Aktuell, REWE, ROFU, Rossmann, Sconto, Thomas Philipps

 Markt

Impressum

mein südhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag – Freitag von 8.00 – 16.30 Uhr: 06104-4970-0

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten möchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit 
dem Zusatzhinweis „Keine kostenlosen Zeitungen“ an Ihrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen � nden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.
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 Stellen

OHNMOBILW GENAWALLUNF ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



Telefon 0 61 02 - 86 88 20
info@mein-suedhessen.de

 

»Energiesparen hat nichts mit  
Verzicht zu tun. Es lohnt sich – 

für Sie und das Klima.«  
 Maximilian Gege

oekom.de/elg-ms
978-3-96238-407-4

12 Euro

 Immobilien

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Nebenbeschäftigung als Zeitungs-
zusteller für Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brücken,
Krüge, Münzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachläs-
se aus Haushaltsauflösungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschät-
zung. Zahle bar vor Ort. Täglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de.  069 - 59772692

Ankauf von:
Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Münzen,
Perrücken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngläser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Krüge, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nähmaschine, Bü-
cher, Uhren, Möbel, Gardinen,
auch Haushaltsauflösungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschätzung. Zahle ab-
solute Höchstpreise, 100% seri-
ös u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
 06104/9879935

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, Straße in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung!  03685 - 409140.
5% Online-Rabatt sichern.
www.dachbleche24.de

Nette deutschspr. Frau möchte ältere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen  06053-8099809

Fischbachtal Niedernhausen:
Freistehendes EFH mit Garten;
wunderschöne, ruhige Lage,
traumhafe Weitsicht (BJ 1963,
Grdstck. 908 m², Wfl. ca. 107 m²),
EneV 233 kWh/(m²*a), G, Öl,
€ 418.000,- + 2,975% Courtage
(inkl. MwSt.).
Deutsche Privatfinanz AG,
Herr Emig,  0172/3674480

Herr Daniel sucht: Kaufe Pelze,
Alt-, Bruch-, Zahngold, Gold-
schmuck. Suche Lampen, Pe-
rücken, Puppen, Bernstein, Haus-
haltsauflösungen, Bleikristalle, Bil-
der, Modeschmuck, Silber, Leder-
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Nähmaschinen, Figu-
ren, Gobelins, Teppiche, Porzellan,
Krüge, Zinn, Möbel, Küchen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kostenl.
Beratung. Anfahrt sowie Wert-
schätzung. Zahle Höchstpreise.
100% diskret, Barabwicklung vor
Ort. Mo.-So. 7.30-21 Uhr.
 069 - 34875842

Frau Menzen kauft: Pelze aller
Art, Nähmaschinen, Schreibma-
schinen, Figuren, Schallplatten, Ei-
senbahnen, Leder- und Krokota-
schen, Gardinen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Möbel, Kleider, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Uhren,
Münzen, Bernstein, Perlen, Bilder,
Gobelin, Messing, Teppiche, Or-
den, Fernglas, Puppen, Perücken,
Krüge. Komplette Nachlässe und
Haushaltsauflösungen. Kostenlose
Besichtigung sowie Wertschät-
zung. 100% seriöse und diskrete
Barabwicklung vor Ort. Täglich
Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.
 06196/4026889

40-jährige Pflegehelferin aus Ru-
mänien sucht neue Betreuungs-
stelle in Privathaushalt! Ich be-
treue seit vielen Jahren ältere Men-
schen daheim. Weder trinke ich Al-
kohol, noch rauche ich Zigaretten.
Nur langfristig! Bitte nur seriöse An-
fragen!  0621 - 18060334,
01579 - 2452024
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Direktoren-
wechsel

in der
Augenklinik

Klinikum Darmstadt

DARMSTADT (KH). 32 Jahre lang 
stand Prof. Dr. Karl Heinz Emme-
rich der Augenklinik am Klinikum 
Darmstadt vor: Jetzt wurde auch offi -
ziell die Leitung an PD Dr. med. Ma-
nuel Marcel Hermann übergeben. 
Privatdozent Dr. med. habil. Manuel 
Marcel Hermann FEBO MBA ist seit 
diesem Jahr im Haus und neuer Di-
rektor der Klinik für Augenheilkun-
de. Bei der Feierstunde zum Direkto-
renwechsel am 15. Februar würdigte 
Klinikdezernent und Aufsichtsrats-
vorsitzender André Schellenberg 
Prof. Dr. Emmerich als großen Au-
genarzt, der in seinen Jahrzehnten 
die Augenmedizin für die Patientin-
nen und Patienten in Darmstadt und 
Südhessen immer entscheidend mit 
vorangebracht habe. „Er hat in sei-
nen Berufsjahren die Klinik nach 
seinen Vorstellungen aufgebaut und 
stets zeitgemäße Augenheilkunde in 
Therapie und Diagnostik etabliert. 
Er führte die Kleinschnittchirurgie 
ein, die Ultraschallzer-störung der 
Linse, die ästhetische Lidchirurgie 
mit CO2-Laser, die photodynamische 
Therapie bei Makuladegeneration 
und vieles mehr. 2006 führte er als 
eine der ersten Kliniken bundesweit 
die IVOM-Behandlung der Makula-
degeneration ein, was die Behand-
lungschancen von Makulaleiden 
durch Einbringung eines Medika-
mentes an die Netzhaut deutlich ver-
besserte. Mit den Jahren hat er seine 
Spezialisierung in der Tränenwegchi-
rurgie und Therapie der Makulade-
generation immer weiter ausgebaut – 
soweit, dass seine Augenklinik stets 
zu den zwei führenden Kliniken in 
der Tränenwegchirurgie in Deutsch-
land gehörte. Prof. Emmerich und 
die Mitarbeitenden in seiner Klinik 
waren bei allen Entwicklungen im-
mer vorn mit dabei. Dafür danke ich 
ihm ganz außerordentlich“, so Schel-
lenberg in seiner Festrede. Klinik-
direktor wurde Emmerich 1991 mit 
nur 38 Jahren und war damals der 
jüngste Direktor einer Augenklinik 
in Deutschland. In seine Amtszeit 
fi elen auch zwei große Umzüge und 
räumliche Veränderungen: 2008 in-
nerhalb des Geländes in Eberstadt, 
Ende 2020 dann der Umzug in den 
Zentralen Neubau des Klinikums am 
Standort Grafenstraße.

Projektleiterin Forschung &
Entwicklung bei der
e-netz Südhessen
forscht in Netzlaboren für eine
schnellere Energiewende.

Projektleiterin Forschung &
Entwicklung bei der
e-netz Südhessen
forscht in Netzlaboren für eine
schnellere Energiewende.

ENERGIEWENDE?

DIE ZUKUNFT AN.

DA SCHAU ICH GENAU HIN.
ICH SCHLIESSE
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Her mit den
Schubladenhandys

Sammelbox im Haus der Kirche

BERGSTRASSE (PM). Das Evangeli-
sche Dekanat Bergstraße beteiligt 
sich erneut an den Handy-Sam-
melwochen, die vom Naturschutz-
bund (NABU) und dem Zentrum 
Gesellschaftliche Verantwortung 
(ZGV) der Evangelischen Kirche in 
Hessen und Nassau (EKHN) orga-
nisiert werden. „Gegen die Ressour-
cen-Verschwendung“, so lautet das 
Motto der Aktionswochen, die noch 
bis zum 6. April – parallel zur Fas-
tenzeit – dauern. Das Dekanat stellt 
dazu im Heppenheimer Haus der 
Kirche (Ludwigstraße 13) im Ein-
gangsbereich eine Sammelbox auf, 
in der jeder ausrangierte „Schubla-
denhandys“ abgegeben kann. Der 
Eingangsbereich ist öffentlich zu-
gänglich.

„Unser Recycling-Partner AfB ge-
meinnützige GmbH sortiert die 
Altgeräte in wiederverwendbare 
und nicht mehr funktionsfähige 
Geräte und verkauft anschließend 
die funktionsfähigen Geräte inner-
halb Europas über AfB Shops und 
in seinem Online-Shop“, erläutert 
Sabine Allmenröder, Referentin 
für Gesellschaftliche Verantwor-
tung im Haus der Kirche. Sie bittet 
darum, beschädigte oder aufge-
blähte Akkus nicht einzuwerfen. 
Der Akku dürfe aus Sicherheits-
gründen auch nicht lose in die Re-
cyclingbox gelegt werden, weil er 
sich entzünden könne. Der Akku 
müsse vielmehr in das Gerät einge-
legt sein. Falls die Akkuhalterung 
kaputt sei, sollte sie mit Klebeband 
gesichert werden. 

„Die Altgeräte werden vor der 
Weiterverwertung von AfB einer 
professionellen und zertifi zierten 
Datenlöschung unterzogen“, betont 
Sabine Allmenröder. Sie appelliert 
dennoch dafür, zum eigenen Schutz 
alle gespeicherten persönlichen 
Daten zu löschen und die SIM- und 
Speicherkarten vor Abgabe zu ent-
fernen. AfB ist nach eigenen Anga-
ben Europas größtes gemeinnüt-
ziges IT-Unternehmen und darauf 
spezialisiert, gebrauchte Hard- und 
Software der Informationstechnik 
aufzuarbeiten und wieder zu ver-
markten. Nicht mehr vermarktbare 
Geräte würden zerlegt und fach-
gerecht recycelt. Dies schone die 
Umwelt und spare wertvolle Res-
sourcen ein. AfB steht für „Arbeit 
für Menschen mit Behinderung“. In 
dem Unternehmen arbeiteten Men-
schen mit und ohne Behinderung 
Hand in Hand.

Wer es dem Evangelischen Dekanat 
Bergstraße gleichtun möchte, der 
kann selbst eine zentrale Sammel-
stelle einrichten. Der Naturschutz-
bund stellt seine NABU-Kartonbox 
für die Handysammlung kostenfrei 
zur Verfügung. Selbstverständlich 
kann man aber auch eine eigene 
Box gestalten. Die volle Box wird 
dann mit einem – ebenfalls kos-
tenlosen – Retourenschein an den 
Recycling-Partner AfB gesendet. 
Weitere Informationen sowie Be-
stellmöglichkeiten für Box und Re-
tourenschein gibt es auf einer ent-
sprechenden NABU-Webseite:

www.nabu-shop.de/
handysammelbox

Flyer und Poster zur Handysam-
melaktion können entweder im 
NABU-Shop bestellt oder selber 
gedruckt werden. Die Materialien 
sind kostenlos, das Porto ist aller-
dings selbst zu tragen. Übrigens: 
Jede Teilnahme wird belohnt. Alle 
teilnehmenden Gruppen erhalten 
eine Urkunde vom NABU sowie 
Saatgutmischungen für Blühwie-
sen vom ZGV zur Förderung der 
Biodiversität auf Grünfl ächen. Die 
erfolgreichsten drei Sammelstellen 
bekommen exklusiv ein vom NABU 
gepacktes Buchpaket über Biodi-
versität und Insektenschutz.
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