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Wie man Schimmel bekampft
Hochprozentiger Alkohol hilft

(DRM). Draufen ist es kalt, doch
die Rechnung fiir die Heizung
soll nicht iiberstrapaziert werden.
Also lieber eine Decke extra und
die Heizung nur auf Stufe zwei,
dazu die Fenster lieber geschlos-
sen halten, also weniger liiften,
um die Kilte erst gar nicht her-
einzulassen. Diese Kombination

kann gefihrlich werden, da so die
Bildung von Schimmel in der Woh-
nung oder im Haus gefordert wird.
Hohe Luftfeuchtigkeit ist einer
der wichtigsten Wachstumstrei-
ber fiir den Schimmelpilz. Da das
Gesundheitsrisiko aber nicht so
offensichtlich ist, wird es hiufig
unterschitzt.

Alles wird teurer. Die wegen der
Inflation gestiegenen Kosten fir Le-
bensmittel und Energie sorgen bei
vielen mit Blick auf das Konto fir
Erniichterung.  Aufgrund der ak-
tuellen  Preissteigerungen  fehlen
den Befragten einer YouGov-Um-
frage, die eine Angabe zu dem
fehlenden Befrag gemacht haben,
am Monatsende im Durchschnitt
fast 180 Euro* - viel Geld. Die
gute Nachricht: Es gibt Wege,
die Haushaltskasse aufzubessern.
Denn in jedem Haushalt liegen un-
genutzte Schétze, die sich online
ganz einfach in Geld verwandeln
lassen. Damit sich Verkaufen jetzt
noch mehr lohnt, streicht eBay.de
die Verkaufsgebihren: Seit dem
1. Mérz sind Privatverkdufe bei
eBay.de kostenlos. Verkdufer*in-
nen missen weder eine Angebots-
gebihr noch bei erfolgreichem
Verkauf eine Verkaufsprovision an
eBay zahlen. Diese betrug bisher
11 % des Gesamtpreises plus eine
fixe Gebihr von bis zu 0,35 Euro.

Verkaufen bei eBay.de
bleibt sicher

Was sich bei eBay.de nicht an-
dert: Die sichere, integrierte und
ebenfalls kostenlose Zahlungsab-
wicklung ohne Weitergabe von
Bankdaten an Dritte garantiert, dass
ein Artikel erst versendet wird, wenn

“Alles wird teurer?
Nicht bei eBay.de: ab sofort

kostenlos verkaufen”

*Reprasentative Online-Umfrage der YouGov Deutschland GmbH fiir eBay Deutschland, Januar 2023,
Stichprobengréfie: 2.042 Teilnehmende in Deutschland

ANZEIGE

die Zahlung bestdtigt wurde. Der
eBay-Verkéuferschutz  schiitzt  zu-
dem vor missbrduchlichem Kaufer-
verhalten und vor Ereignissen, die
sich der Kontrolle des Verkaufenden
entziehen.

eBay.de ist stressfrei

Anders als bei Kleinanzeigen-
plattformen werden Verkdufe bei
eBay.de direkt und verbindlich
abgeschlossen — ohne Hin und
Her. Gleichzeitig unferstitzt eBay
Verkdufer*innen bei der stressfrei-
en Abwicklung des Versands. Das
Versandetikett kann direkt ber
die eBay-Platfform gekauft wer
den. Damit ist die korrekte Kaufer-
adresse bereits eingetragen und die
Angaben zur Sendungsverfolgung
werden, sofern angeboten, auto-
matisch hinterlegt. So kann es keine
unberechtigten Forderungen wegen
angeblich nicht erhaltener Artikel
geben.

eBay.de lohnt sich

Neben dem SofortKauf kénnen
Verbraucher*innen bei eBay.de
Artikel auch als Auktion einstellen
und so herausfinden, wie viel an-
dere Konsument*innen fiir diesen
Artikel zu zahlen bereit sind. Und
dank Millionen von Kdufer*innen
verkaufen sich Produkte schnell zu
einem Top-Preis.
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Wo bildet sich Schimmel?

Schimmel kann sich grundsitzlich
iiberall bilden. Am anfilligsten sind
aber Ecken von Rdumen mit AufRen-
winden, oder an Fenstern, denn
hier sammelt sich die Luftfeuch-
tigkeit. Auch die Bereiche rund um
Fenster sind sehr gefihrdet. Bildet
sich Schimmel an Innenwinden, so
wird der Raum moglicherweise gar
nicht beheizt, oder es gibt eine an-
dere Ursache wie einen Rohrbruch.

Schimmel braucht Feuchtigkeit

Hiufig wird der Schimmel am An-
fang gar nicht bemerkt. So kann
er hinter der Tapete wachsen, auf
der Vorderseite zeigen sich nur ein
paar schwarze Piinktchen. Im Som-
mer geht der Befall automatisch zu-
riick, da weniger Luftfeuchtigkeit
vorhanden ist. Dann stellt er zwar
das Wachstum ein, bleibt aber den-
noch bestehen. Kommt der Winter
zuriick, so wichst er wieder. Das
kann dann auch explosionsartig
passieren. Deshalb ist die effektivs-
te Moglichkeit, die Luftfeuchtigkeit
durch Liiften zu reduzieren und die
Rdume auf mindestens 19 Grad zu
beheizen. Ein Hygrometer, also
ein Gerit, das die Luftfeuchtigkeit
misst, kann dabei gute Dienste leis-
ten. Sollte liiften und heizen nicht
ausreichen, um die Luftfeuchtig-
keit zu reduzieren, konnen zusitz-
lich Luftentfeuchter im Raum auf-
gestellt werden.

Wie man Schimmel
bekampft

Zunichst sollte man die befallene
Oberfliche reinigen. Auf glatten

Oberflichen reicht dafiir ein Tuch
mit Haushaltsreiniger. Allerdings
sollte man das Tuch danach weg-
werfen. Die Schimmelsporen da-
rauf konnen sich ndmlich sonst
wieder verbreiten. Am effektivsten
ist die Reinigung der betroffenen
Stellen mit hochprozentigem Alko-
hol. Damit sollten die betroffenen
Flichen abgerieben werden. Be-
fallene Tapeten oder Fugen sollte
man entfernen und erneuern. Vor-
her sollte aber auch die Wand dar-
unter mit hochprozentigem Alko-
hol gereinigt werden, um erneute
Schimmelbild zu vermeiden. Beim
Entfernen sollte auch die Wand und
die Tapete vorher intensiv mit Alko-
hol getrankt werden, damit nicht zu
viele Schimmelsporen freigesetzt
werden. Beim Arbeiten sollte man
sich selbst mit Handschuhen und
Schutzmaske schiitzen. Auch eine
Arbeitsbrille ist sinnvoll, um den
Kontakt mit den gefihrlichen Spo-
ren zu vermeiden. Bei einem grof3e-
ren Befall sollte auf jeden Fall ein
Fachmann hinzugezogen werden.

Warum ist Schimmel
so gefahrlich?

Schimmel ist auf zwei Arten ge-
fahrlich. Einerseits konnen die
Sporen allergische Reaktionen
hervorrufen und zu Erkrankungen
der Atemwege fiihren. Besonders
vorbelastete Menschen sind hier ei-
nem grofien Risiko ausgesetzt. Auf
der anderen Seite ist ein Schimmel
auch fiir das Gebiude gefihrlich.
Befallen Schimmelpilze tragende
Bauteile aus organischem Material
— in diesem Fall Dachbalken oder
Dachstiihle — kann das Gebidude
unbewohnbar werden.
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Schlechte Erndhrung und zu wenig Bewegung? Mit einer basischen
Fastenkur kann man den Kérper wieder in Schwung bringen.  Foto: djd/Basica

Frihjahrsputz von innen

Mit Basenfasten zu neuem Schwung

(DJD). Zu iippiges Essen und zu
wenig Bewegung in den letzten
Wochen? Mit dem neuen Jahr und
der Aussicht auf den Friihling fas-
sen viele den Vorsatz, wieder etwas
mehr fiir ihr Wohlbefinden und ihre
Gesundheit zu tun. Mit einer ba-
sischen Fastenkur kann man den
Korper in Schwung bringen, neue
Energie verspiiren und ein paar
Pfunde verlieren. Gegeniiber vielen
Diiten und Fastenkuren hat das ba-
sische Fasten einige Vorteile.

Basische Mineralstoffe
unterstiitzen gesunden
Stoffwechsel

Denn damit die biochemischen
Vorginge in unserem Korper auch
beim Fasten geregelt ablaufen kon-
nen und Energie mobilisiert wird,
muss der Siure-Basen-Haushalt
im Gleichgewicht sein. Basische
Mineralstoffe aus der Apotheke
konnen dabei unterstiitzen. Basi-
ca Pur etwa, als Pulver in Getrin-
ke oder Speisen eingeriihrt, oder
Basica Compact als praktische
Tablette versorgen den Organis-
mus optimal mit basischen Mine-
ralstoffen und Spurenelementen.
Wer einfach die Nahrungszufuhr
drastisch reduziert oder ganz auf
Essen verzichtet, hat auch weniger
Energie zur Verfiigung. Frosteln,
Konzentrationsprobleme und eine
reduzierte Leistungsfihigkeit kon-
nen die Folge sein. Der Stoffwech-
sel schaltet auf Sparflamme. Beim
Basenfasten hingegen wird der
Korper mit allen wichtigen Nihr-
stoffen versorgt, sodass der Stoff-
wechsel weiter optimal l4duft. Ein
weiterer Vorteil ist, dass sich das

Basenfasten gut in den (Arbeits-)
Alltag integrieren lédsst.

Kostenlose Fastenbroschiire
mit Rezepten

Und so funktioniert es: Der Korper
wird zunichst durch drei Entlas-
tungstage langsam an die Ernih-
rungsumstellung  herangefiihrt.
An den sieben Fastentagen gibt es
tdglich eine warme Gemiisesuppe
und reichlich Fliissigkeit in Form
von Tee, Wasser, Frucht- und Ge-
miisesaft. Drei Kostaufbautage
bereiten nach dem Fastenbrechen
schonend auf die steigende Nah-
rungszufuhr vor. Die Rezepte fiir
Mahlzeiten und Fastentee sowie
den kompletten 14-Tage-Plan bie-
tet eine Fastenbroschiire, die un-
ter www.basica.com kostenlos he-
runtergeladen werden kann. Wer
im Anschluss an die Fastenzeit
weiterhin auf eine ausreichende
Versorgung mit basischen Nah-
rungsmitteln und Mineralstoffen
achtet, kann seinen Stoffwechsel
dauerhaft aktiv erhalten.

Auch an die Bewegung denken

Ein moderates Bewegungspro-
gramm kann das Fasten wirksam
unterstiitzen. Dabei kommt es we-
niger auf Intensitdt und Dauer an
als vielmehr auf RegelmiRigkeit
und SpaR. Téglich 30 Minuten Spa-
zierengehen, Radfahren oder eini-
ge Gymnastikiibungen sind immer
machbar. Yoga, Entspannungs- und
Atemiibungen sind ebenfalls for-
derlich und helfen dabei, sich auch
geistig auf die eigenen Ziele zu fo-
kussieren.

Spielparadies
im individuellen Look

Upcycling im Kinderzimmer

(DJD). Im Kinderzimmer tobt das
Leben. Hier wird gespielt, gebas-
telt, gelernt, gelesen und geschla-
fen. Als echtes Multitalent hat sich
daher auch die Einrichtung zu be-
weisen - funktional und gemiitlich
zugleich. Doch der Nachwuchs
wichst bekanntlich rasend schnell.
Nicht nur Hose und Schuhe werden
rasch zu klein, auch die Anspriiche
an die Mobel verindern sich lau-
fend. Gefragt ist daher eine Einrich-
tung, die mitw#chst, beispielsweise
mit hoéhenverstellbaren Schreibti-
schen und einem Bett, in dem die
Kids nicht nur mit sechs Jahren,
sondern auch mit 14 noch genug
Platz finden.

Das Kinderzimmer
wohngesund einrichten

Beim Toben und Spielen werden
Mobel stark gefordert. Gebrauchs-
spuren und so manche Kkleine
Macke sind keine Uberraschung.
Das muss aber kein Grund sein,
gleich alles neu zu kaufen. Wenn
gebrauchte Mobel ein Upcycling
verdienen, kann die Familie selbst
aktiv werden und mit Pinsel und
Farbe fiir einen neuen Look sor-
gen. ,Im Kinderzimmer sollte man
darauf achten, dass die Materia-
lien der Norm EN 71-3 zur Sicher-
heit von Spielzeug entsprechen®,
empfiehlt Ralph  Albersmann,
Anwendungsberater bei Schoner
Wohnen-Farbe. Damit kénnen El-
tern darauf vertrauen, fiir ihren
Nachwuchs eine wohngesunde Ein-
richtung zu schaffen. Mit dem Ein-
halten der Norm ist zum Beispiel
bei den pep-up-Renovierfarben fiir
Kindermdobel und -spielzeug fiirs

Kinderzimmer sichergestellt, dass
sie speichelfest sowie frei von Lo-
semitteln und Weichmachern sind.
Zudem tragen sie das unabhingige
Umweltzeichen Blauer Engel. Die
vier Farbtone Weif§, Hellgrau, Sal-
beigriin und Farblos harmonieren
mit jeder Einrichtung.

Gebrauchsspuren einfach
verschwinden lassen

Die Verschonerungsaktion wird
mit der richtigen Vorbereitung
zum Spal} fiir die ganze Familie,
schildert die aus vielen Fernsehfor-
maten bekannte Interieurexpertin
Eva Brenner: ,Upcycling funktio-
niert auch bei Kindermébeln und
Spielzeug. Das spart nicht nur Geld.
Schitze aus der eigenen Kindheit
oder vom Flohmarkt haben oft ei-
nen besonderen Charme und we-
cken Erinnerungen.“ Unter www.
schoener-wohnen-farbe.com  gibt
sie im Video viele Tipps fiir eine
gekonnte Verschonerung des Kin-
derzimmers. Damit die Mobel, das
Schaukelpferd oder anderes Spiel-
zeug einen neuen Look erhalten,
wird zuerst der Untergrund gesdu-
bert. Alte Anstriche miissen zudem
angeschliffen werden, Astlocher
und groflere Kratzer lassen sich
mit einem Lackspachtel glitten. Da-
nach kann direkt die Renovierfar-
be aufgetragen werden. Fiir grofle
Flichen eignet sich eine feinporige
Schaumstoffwalze, fiir kleine Ele-
mente ein Kunststoffborstenpinsel.
Tipp: Bei stidrker belasteten Fli-
chen wie Kinderstiihlen bietet sich
nach dem farbigen Anstrich noch
ein Schutzanstrich in Farblos an.
Foto: djd/SCHONER WOHNEN-Kollektion
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Gesunde Ndgel sind mehr als
nur ein Schénheitssymbol, sie
sind die Grundlage fiir mehr

Selbstvertrauen und ein gutes

Lebensgefuhl.

Foto: stock.adobe.com/wildworx
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Fortschritt in der kosmetischen Dermatologie

Neues Serum gegen brlchige Nagel

(DJD). Schone, feste Nigel, volles,
glinzendes Haar — wer wiinscht sie
sich nicht, diese Zeichen von Ge-
sundheit, Schonheit und Wohlbefin-
den? Doch Strahlkraft, Nagelhirte
und Glanz hingen nicht ausschlie3-
lich von guter Pflege ab. Wenn die
Nigel briichiger oder weicher wer-
den oder die Haare feiner, dann
fehlen hiufig wichtige Mikrondhr-
stoffe, allen voran auch das als Vita-
min H oder Vitamin B7 bezeichnete
Biotin. Im Rahmen des BIO-H-TIN
Behandlungs-Systems fiir nachhal-
tig gesunde Haare, Haut und Nigel
kommt jetzt zusitzlich zu den hoch-
dosierten Biotin-Tabletten zum Ein-
nehmen ein stirkendes Nagel-Se-
rum zur erginzenden, duflerlichen
Anwendung neu in die Apotheken.
Neben Biotin enthilt dieses von
Dermatologen speziell entwickelte
Nagel-Serum weitere wichtige In-
haltsstoffe fiir gesunde, feste und
damit schone Fingernigel.

Als wohl wichtigste Basis fiir gldn-
zende Haare und feste Nigel gilt
in der modernen Medizin nach wie
vor eine ausreichende Versorgung
mit Biotin, einem wasserloslichen
Vitamin aus der B-Gruppe (Vita-
min B7). Nicht umsonst wird dieses
spezielle Vitamin in der Dermatolo-
gie auch als ,Schonheits-Vitamin“
bezeichnet. Es kommt verstirkt
in bestimmten Milchprodukten,
Getreide, Obst, Gemiise, Fleisch,
Pilzen, Niissen und Eigelb vor.
Eine bewusste, ausgewogene Er-
nihrung kann daher durchaus viel
zur Versorgung von Haaren, Haut
und Ni#geln mit den wichtigsten
Nihrstoffen beitragen. Eine hoch-
dosierte und dadurch wirkungsvol-
lere Aufnahme von Vitamin H im
medizinischen Sinne ist jedoch nur

mit Arzneimitteln wie BIO-H-TIN
Vitamin H Tabletten moglich.

Weiterentwicklung eines
bewahrten Behandlungs-Systems

Aufbauend auf dieser hoch dosier-
ten Biotin-Versorgung von innen
wurde das bewihrte BIO-H-TIN Be-
handlungs-System jetzt gezielt und
dermatologisch sinnvoll weiterent-
wickelt: Um die Widerstandskraft
briichiger, weicher und sprioder
Nigel weiter zu optimieren, kommt
jetzt erginzend ein speziell entwi-
ckeltes, medizinisch fundiertes Na-
gel-Serum (,BIO-H-TIN Stirkendes
Nagel-Serum®) zur dullerlichen An-
wendung in die Apotheken. Zusiitz-
lich zu Biotin enthilt das neue Se-
rum weitere wertvolle Inhaltsstoffe:
Aus Bambusextrakt gewonnene

Kieselsdure fordert in Kombinati-
on mit natiirlichem Schwefel eine
gesunde Nagelstruktur, dariiber
hinaus sorgt der Naturstoff Chito-
san fiir einen effektiven Schutz der
empfindlichen ~ Nageloberfliche.
Diese von Hautirzten und Hautérz-
tinnen als ,,4-fach-Formel“ bezeich-
nete, innovative Zusammensetzung
gilt in der modernen kosmetischen
Dermatologie schon jetzt als echter
Hoffnungstriger zu nachhaltig-er-
folgreicher Behandlung briichiger
Nigel.

4-fach-Formel
fur gesunde Nagel

Die Anwendung ist ebenso leicht
wie problemlos. Am Abend kurz vor
dem Zu-Bett-Gehen mit einem Kklei-
nen Pinsel aufgetragen, trocknet

Eine ausgewogene Erndhrung kann zur Versorgung von Haaren, Haut
und Nageln mit wichtigen Nahrstoffen beitragen. Eine hochdosierte
Aufnahme von Biotin ist jedoch nur mit Arzneimitteln wie

BIO-H-TIN Vitamin H Tabletten moglich.

Foto: stock.adobe.com/Drobot Dean

das Serum schnell. Olige Flecken
herkémmlicher Tinkturen auf Klei-
dung oder Bettzeug gehoren der
Vergangenheit an. Die wertvollen
Inhaltsstoffe dringen iiber Nacht
tief in Nagelplatte, Nagelfalz und
Nagelhaut ein, unterstiitzen das ge-
sunde Nagelwachstum und geben
so briichigen Nigeln ihren natiirli-
chen Glanz, Elastizitit und Festig-
keit zuriick. Am Morgen lassen sich
die Reste riickstandslos schnell und
bequem mit Wasser abwaschen.
Ein weiterer Vorteil: Sollte das neue
Nagel-Serum auch tagsiiber ver-
wendet werden, lassen sich kosme-
tische Lacke problemlos dariiber
auftragen - in der gewiinschten
Trend- und Lieblingsfarbe, pas-
send zum jeweiligen Tagesoutfit.
Gesunde Nigel sind mehr als nur
ein Schonheitssymbol, sie sind die
Grundlage fiir mehr Selbstvertrau-
en und ein gutes Lebensgefiihl.

Studienbelegte Wirksamkeit

Wie effektiv und umfassend sich
die Nagelqualitit dank der 4-fach-
Formel verbessert, lies sich wih-
rend einer Anwendungsbeobach-
tung deutlich unter Beweis stellen
: Nach vier Wochen berichteten 92
Prozent der Anwenderinnen iiber
wesentlich stabilere Fingernigel,
84 Prozent iiber weniger briichige
Nidgel und 88 Prozent iiber eine
deutlich gesteigerte Nagel-Attrak-
tivitdt. Eingebunden in das wissen-
schaftlich fundierte Behandlungs-
System fiir nachhaltig gesunde
Haare, Nigel und Haut ist das neue
Nagel-Serum eine herausragende
Moglichkeit, nicht nur von innen,
sondern jetzt auch von aufien fiir at-
traktive, gesunde und starke Nigel
Zu sorgen.
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Volle Drohnung: Auf keinen Fall darf man mit aufgesetzten Kopfhorern

und hoher Lautstarke am StraBenverkehr teilnehmen.

Foto: GTU/mid/ak-o

Gefahr durch Kopfhorer
im StralSenverkehr

(MID/AK-0). Ohren auf im Straflen-
verkehr! Nicht nur gutes Sehen ist
dort wichtig, auch um sich als Au-
tofahrer, Radler oder Fufginger
sicher zu orientieren, ist das Gehor
wichtig. Ist es also verboten, im Ver-

kehr Kopfhorer zu tragen, um sei-
ne Lieblingsmusik, Podcasts oder
Horbiicher zu geniefen? Ganz so
konsequent regelt es in Deutsch-
land die StralRenverkehrsordnung
(StVO) nicht. Hier heif3t es lediglich

in Paragraf 23 (,,Sonstige Pflichten
von Fahrzeugfiihrenden®): ,Wer ein
Fahrzeug fiihrt, ist dafiir verant-
wortlich, dass seine Sicht und das
Gehor nicht durch die Besetzung,
Tiere, die Ladung, Gerite oder den
Zustand des Fahrzeugs beeintrich-
tigt werden.“

Auf keinen Fall darf man mit aufge-
setzten Kopfhorern und hoher Laut-
stirke am Strallenverkehr teilneh-
men. Am besten ist es daher, ganz
auf Kopfhorer zu verzichten. Das
gilt gerade fiir Modelle, die beidsei-
tig im Ohr getragen werden oder die
Ohren komplett umschlief3en, hier
insbesondere alle Kopfhorer mit
aktiver Unterdriickung von Umge-
bungsgeriuschen.

Auf der anderen Seite konnen aber
Kopfhorer als Freisprechanlage
genutzt werden, um Telefonie und
andere Funktionen per Sprache zu
steuern. Das hilft Autofahrern, die
im selben Paragrafen der StVO for-
mulierte Forderung zu erfiillen, dass
der Fahrer ein elektronisches Gerit,
das der Kommunikation, Information
oder Organisation dient oder zu die-
nen bestimmt ist, nur benutzen darf,
wenn hierfiir das Gerit weder aufge-
nommen noch gehalten wird.

Die Gesellschaft fiir Technische
Uberwachung (GTU) mahnt vor die-

sem Hintergrund zum eigenverant-
wortlichen und sicherheitsbewussten
Umgang mit Kopfhérern im Stralen-
verkehr — dazu gehort die Wahl eines
schalldurchldssigen Modells und
eine nicht zu hohe Lautstirke. Dies
gilt nicht nur am Steuer eines Autos,
sondern fiir alle Verkehrsteilnehmer.
Kritisch werden konnen Kopfhorer
vor allem bei einem Unfall: Wer mit
eingeschrinkter akustischer Wahr-
nehmung unterwegs ist und in einen
Unfall verwickelt wird, dem kann
eventuell eine Teilschuld zugewiesen
werden. Die Auswirkungen reichen
dann womoglich bis zu eingeschrink-
ten Versicherungsleistungen.

Foto: unsplash.com/Kiran CK

Moderne Kfz-Tarife

(AKZ-0). Elektromobilitit gilt als
Schliissel fiir klimafreundliche Mo-
bilitit und Innovation. Inzwischen
bevorzugen laut einer FORSA-Um-
frage 43 Prozent Autos mit alterna-
tiven Antriebsarten. Auch die Zah-
len der Zulassungsstellen belegen,
dass Autos mit Elektroantrieb nach
wie vor stark im Kommen sind. Dar-
auf reagieren inzwischen auch Ver-
sicherungsunternehmen. Beispiels-
weise die Gothaer, www.gothaer.de,
fiithrt nun einen deutlich verbesser-
ten KFZ-Tarif ein. Mobilitdt und Kli-
maschutz sowie Kundentreue und
Schadenfreiheit werden zu Aspek-
ten, die belohnt werden - fiir den
Verbraucher ist das in der Kombina-
tion eine interessante Idee, die neu
auf dem Markt ist. Neu ist ebenfalls
die ,Einfiihrung einer Allgefahren-
deckung fiir den Akku im Rahmen
der Vollkasko bis 25.000 Euro“,
erginzt Frank Edelmeier, Leiter
Komposit Mobilitit bei der Gotha-
er. Auch diese Idee richtet sich an
die Fahrer der E-Fahrzeuge. Zu-
dem sind Akku-Entsorgungskosten
nach einem Totalschaden bis 5.000
Euro abgedeckt — diese Kosten hat

der Verbraucher beim Kauf des neu-
en Wagens nicht direkt im Blick.

Einkaufskosten sparen

Fiir den Verbraucher lohnt es sich,
auf solche Details zu achten — gera-
de da auf der anderen Seite die stei-
genden Stromkosten zu beachten
sind. Einen weiteren Hinweis hat
der ADAC jiingst veroffentlicht.
Denn Elektroautos verteuerten
sich gebraucht in den letzten bei-
den Jahren weniger stark als Autos
mit Verbrennermotor. Als Grund
benennt der ADAC die Zuschiisse.
Mit bis zu 9000 Euro werden die
Autos subventioniert — fiir Auto-
kiufer ist es daher oft interessan-
ter, trotz hdufig langer Lieferzeiten
einen Neuwagen zu kaufen statt
einen Gebrauchten. In der Folge
konnen die Gebrauchten nicht
mehr so hoch eingepreist werden
— was fiir den Hindler schlecht
ist, ist fiir den Kéufer gut. Andern
wird sich daran so schnell nichts,
den Umweltbonus gibt es bis 2025.
Als Marktneuheit hat die Gothaer
im Zuge des neuen KFZ-Tarifs zu-

belohnen Kunden

dem eine Treue-Kasko eingefiihrt,
die  Schadenfreiheit honoriert
und Stammkunden belohnt. Die-
se Kombination gab es so bisher
nicht. Treue Vollkasko-Kunden
profitieren bei einem Selbstbehalt
in der Vollkasko von 400 Euro und
in der Teilkasko von 200 Euro bei

Schadenfreiheit von der jihrlich
sinkenden Selbstbeteiligung. Nach
jedem schadenfreien Jahr verrin-
gert sich der Selbstbehalt um 50
Euro und kann so bis auf null Euro
sinken. Auch andere Anbieter sind
kreativ — es lohnt sich also, genau
zu recherchieren.

o (E T e P

Attraktivitat der E-Mobilitat steigt weiter. KfZ-Versicherungen genauer
anzusehen kann sich lohnen.

Foto: Viktoriia/stock.adobe.com/Gothaer AG/akz-o
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Rohre dammen spart
Energie

Ungeddmmte Rohre flir Warmwasser und Heizung
sind Energieverschwender

(DRM). Steigende Strom- und Ener-
giepreise machen sich in vielen Haus-
halten bemerkbar. Was allerdings die
wenigsten wissen: Wer seine Rohre
isoliert, kann dadurch pro Jahr meh-
rere Hundert Euro sparen. Meistens
sind die Kosten bereits innerhalb ei-
nes Jahres amortisiert. Und es gibt
sogar eine Pflicht dazu. Immer dann,
wenn Heizungsrohre oder Warmwas-
serrohre durch unbeheizte Riume
verlaufen — das kann zum Beispiel
im Keller der Fall sein —, miissen die-
se gediammt werden, heif}t es in der
Energiesparverordnung (EnEV) und
im Gebiudeenergiegesetz (GEG).

Wie viel kann man sparen?

Ein ungedimmtes Rohr verliert pro
Jahr Energie im Wert von 30 Euro
pro Meter. Ist das Rohr entspre-
chend gedimmt, sind es nur noch
sechs Euro, so das Vergleichsportal
co2online.de. Durchschnittlich sind
in einem Haus 10 bis 15 Meter Lei-
tungen ungedimmt. Es ergibt sich
also ein Einsparpotenzial von bis zu
mehreren 100 Euro. Sind die Rohre
bereits gedimmt und man besitzt
handwerkliches Geschick, so kann
man auch die bisher nicht gedimm-
ten Leitungen — beispielsweise die
ausgesparten Ecken — selbst dim-
men und so den Energieverbrauch
noch weiter senken. Alternativ hilft
hier der Fachhandwerker.

Was kostet eine Isolierung
von Rohren?

Oliver Lang ist Meister des Wirme-
Kilte-und Schallschutzisolier-Hand-
werks und beobachtet eine verstirk-

te Nachfrage nach der Dimmung
von Heizungsrohren. Die Kosten
sind dabei iiberschaubar. ,Fiir
die Isolierung von Heizungs- und
Warmwasserrohren kann man
mit etwa acht Euro pro laufendem
Meter zuziiglich Mehrwertsteuer
rechnen®, so der Handwerksmeis-
ter. ,Werden die Rohre anschlie-
Rend noch ummantelt, erhchen
sich die Kosten auf zwolf Euro zu-
ziiglich Mehrwertsteuer pro Me-
ter. Die Ummantelung schiitzt die
Isolierung und erhéht die Wirkung
der Dimmung noch weiter.“ Die
erhohte Nachfrage sorgt aktuell
fiir Wartezeiten. ,Diese sind mit
rund vier Wochen nach Auftrags-
erteilung aber im Rahmen und
eine Realisierung ist auf jeden Fall
noch machbar®, so Oliver Lang.
Er empfiehlt aullerdem, die MaR-
nahme vom Fachmann durchfiih-
ren zu lassen. ,Gerade Elemente
kann auch ein ungelernter Heim-
werker anbringen. Aber gerade
bei Knicken oder Formteilen ist
Erfahrung gefragt, um keine Wir-
mebriicken zu produzieren. Das
Geld ist gut investiert und bei den
aktuellen Energiepreisen schnell
wieder eingespart.”

Auch alte Isolierungen
Uberprifen

Wer bereits isolierte Rohre hat,
der kann auch den Zustand der
Dimmung iiberpriifen. Broselt
das Material bereits heraus, ist
es Zeit fiir einen Austausch. Lisst
sich das Rohr unter der Ddmmung
erfiihlen, sollte man ebenfalls iiber
einen Austausch nachdenken.

Foto: Simoj

Clever bedacht ist doppe

www.rheinmainverlag.de
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gewonnen

Solarterrassendacher helfen als wertvolle
Stromqguelle beim Sparen

Designstarker Schattenspender aus Holz oder Alu: Der Look der Solar-
terrasse lasst sich dem personlichen Geschmack sowie dem Baustil des
Hauses anpassen.

(EPR). Kontinuierlich steigende
Kosten fiir Lebensmittel, Ener-
gie & Co.: Angesichts der jiings-
ten Entwicklungen blicken viele
Verbraucher unsicher in die Zu-
kunft. Der Wunsch nach mehr
Unabhingigkeit, etwa vom Versor-
gungsbetrieb, wird zur logischen
Konsequenz. Gelingen kann dies
unter Einbeziehung regenerativer
Energien in das eigene Stromnetz
— z. B. mithilfe von Solarmodulen
bei der Terrasseniiberdachung.
Mit den innovativen Solarterras-
sendichern der Solarterrassen &
Carportwerk GmbH etwa machen
Bewohner gleich doppelt Gewinn:
Die Premium Solarglasmodule er-
zeugen nicht nur Strom fiir den Ei-
genbedarf sowie zur Einspeisung
ins Netz. Die Uberdachungen
bieten ihnen auch zuverlissigen
Schutz vor UV-Strahlung, Wind
und Wetter.

Und wie funktioniert die
Stromgewinnung?

Die von den Solarmodulen einge-
fangene Sonnenenergie wird dank
modernster Technik von Gleich-
in Wechselstrom umgewandelt,
der den Bewohnern direkt fiir

Foto: epr/Solarterrassen & Carportwerk GmbH

die eigenen Hausgerite zur Ver-
fiigung steht. Wird mehr Strom
gewonnen als bendtigt, sorgt ein
Speicher dafiir, dass die Energie
zu einem spiteren Zeitpunkt ge-
nutzt werden kann. Ist der Spei-
cher vollstindig gefiillt, kann der
Verkauf des Uberschusses an den
Stromanbieter die Haushaltskasse
weiter aufstocken. Die Investition
in die Solarterrasse amortisiert
sich so noch schneller. Neben den
finanziellen Vorteilen profitieren
die Bewohner von einer design-
starken Uberdachung fiir ihren
Freisitz, unter der sie nicht nur
optimalen Sonnen- und Wetter-
schutz genieBen, sondern die auch
weiterhin — dank transparenter
Solarmodule — ausreichend Tages-
licht in die Wohnraume ldsst. Und
nicht nur das: Je nach Baustil des
Eigenheims lidsst sich zudem der
Look der Terrasseniiberdachung
anpassen, denn der Hersteller bie-
tet seine Innovation als Holz- oder
Alu-Konstruktion an. Ubrigens:
Auf die Solarglasmodule ,Made in
Germany*“ gibt es 30 Jahre Garan-
tie. Mehr zu den zukunftstrichti-
gen Solarterrassendichern unter
www.solarcarporte.de sowie
www.gardenplaza.de.
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Rio, Tokio und Nairobi sind eine
tolle Truppe

SELIGENSTADT (PM). Rio, der 2-jih-
rige Langhaar-Bub sowie seine
zwei und drei Jahre alten Midchen
mochten gerne zusammen aus dem
Tierheim ausziehen.

Rio ist ein iiberaus zutrauliches
Meerschweinchen. Er kommt auf
seine Menschen zuge-laufen und
bettelt fiir sich und seinen Harem
um Futter. Alle drei sind aullerge-
wohnlich menschenbezogen und
fressen aus der Hand, auch wenn

die M#dchen etwas scheuer sind.
Die drei sind eine sehr harmoni-
sche Gruppe und auch bestens fiir
Anfinger geeignet.

Mehr Infos iiber die drei Hiibschen
erhalten Sie beim Tierschutzver-
ein Seligenstadt u.U. eV. auf der
Homepage: https://tsvseligenstadt.
de; per Tel.: 06182-26626 oder auch
gerne per Mail: info@tsvseligen-
stadt.de.

Foto: TSV
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Woderatorenteam
Benjamin.Matthews
und Anke-Seeling

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrunde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

Voller Erfolg fiir Hanau aufLADEN

Coronapandemie und Inflation haben das Kaufverhalten verandert. Hinzu kommen hohe Mieten und steigende Immobili-
enpreise, die dem Einzelhandel zu schaffen machen. Mit der Folge, dass aktuell Leerstdnde und verwaiste FuBgangerzonen
Deutschlands Innenstédte pragen. Dem entgegen wirkt das 2019 von der Hanau Marketing GmbH erarbeitete Stadtentwick-
lungskonzept Hanau aufLADEN. Im Mittelpunkt des Konzepts steht eine Neuregelung des Vorkaufsrechts in der Innenstadt.
Sie ermdglicht Hanau den Zugriff auf strategisch wichtige Immobilien und bringt die Immobilienbrache an den Gesprachs-
tisch.

Am Scholzekreuz in Rodgau-Dudenhofen

Ohne die vielen Menschen, die sich ehrenamtlich engagieren, ware manche Kulturveranstaltung gar nicht mdglich. Der Kreis
Offenbach ist in der Ehrenamtspflege besonders aktiv. Nach zwei Jahren coronabedingter Pause konnte jetzt in Rodgau-
Dudenhofen der traditionelle Jahresempfang des Férderkreises fiir kulturelle Projekte Dudenhofen wieder stattfinden und
so trafen sich Vertreter aus Kommunalpolitik, Wirtschaft und Medizin, um gemeinsam zu feiern, ziinftig im Wald, am soge-
nannten ,Scholzekreuz”. ,Scholzekreuz” heiBt es, weil dort ein Kreuz an einenim 17. Jahrhundert ermordeten Biirgermeister
erinnern soll. So grausam ging es beim diesjahrigen Treffen des Forderkreises aber nicht zu.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbicker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

+ Draht- und Gitterzaune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten
« Sicherheitszdune - Tore

Tel. (06071) 98810 + Mobile Bauzaune . Alu-Ziune
Fax (06071) 5161 « samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen
« auch Montagen
« auch Privatverkauf

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de
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Nistgaste willkommen
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Bei der Warmedammung an die heimische Vogelwelt denken

(DJD-K). Um heimische Vogel, In-
sekten und Fledermiuse zu schiit-
zen und zu erhalten, bendétigen
diese Nistmoglichkeiten — auch im
zunehmend gedimmten Gebiude-
bestand. Wenn eine Fassade ener-
getisch saniert wird, sollte daher
der Artenschutz direkt mitgeplant
werden. Das fordern neben Na-
turschiitzern auch immer mehr
Kommunen. Das weber.projekt
Nistkasten-Sortiment des Baustoff-
herstellers Saint-Gobain Weber
etwa bietet eine bewihrte System-
losung. Der Artenschutz ist von An-
fang an eingeplant: Die entwickel-
ten Nistkésten sind Systemzubehor
der Wirmedimm-Verbundsysteme
und werden passend zum WDVS
und zur gewihlten Dimmstoffart
und -dicke bestellt. Vor Ort werden
sie oberflichenbiindig in die Dim-
mung eingesetzt und verklebt.

Die Nistkasten werden biindig in die sanierte Fassade integriert —

ohne die Dammleistung zu beeintrachtigen.

b

Foto: djd-k/Saint-Gobain Weber GmbH/Makis Foteinopoulos
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Anzeigen

Beilagen-Hinweis

» Markt

Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Krige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Krige, Mdunzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitdten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschéat-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Ankauf von:

Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen,
Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschine, Bii-
cher, Uhren, Mobel, Gardinen,
auch Haushaltsauflésungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seri-
Os u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
&= 06104/9879935

ANZEIGEN

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umzlige, Lasttaxi, Sperrmiill,
Renovierungen zum  glnstigen
Preis @& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140.
5% Online-Rabatt

www.dachbleche24.de

sichern.

Frau Menzen kauft: Pelze aller
Art, N&hmaschinen, Schreibma-
schinen, Figuren, Schallplatten, Ei-
senbahnen, Leder- und Krokota-
schen, Gardinen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Mobel, Kleider, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Uhren,
Milnzen, Bernstein, Perlen, Bilder,
Messing, Teppiche, Or-

Gobelin,
den, Fernglas, Puppen, Perilicken,
Krige. Komplette Nachlasse und

Haushaltsauflosungen. Kostenlose
Besichtigung sowie Wertschéat-
zung. 100% seridse und diskrete
Barabwicklung vor Ort. Taglich
Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.

= 06196/4026889

» Stellen

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, Alldrink, Autohaus Iser,
Burger King, CDU Muhlheim, Easy Apotheke,

Expert Klein, Foto Plus, Flora-Apotheke,

Rosen Apotheke, Sonnen Apotheke, Globus,

Hellweg, LIDL, Multicycle, Netto, Norma,

Penny, Polster Aktuell, REWE, Rossmann,

Thomas Philipps, Toom Baumarkt

Nette deutschspr. Frau mochte éaltere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen @ 06053-8099809

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

40-jahrige Frau aus Ungarn sucht
neue Betreuungsstelle in Privat-
haushalt! Ich betreue seit vielen
Jahren é&ltere Menschen daheim.
Weder trinke ich Alkohol, noch rau-
che ich Zigaretten. Nur langfristig!

ANZEIGE

Schon Klinik Lorsch:
Wir starken Thnen den Rucken!

Die Wirbelsdulenchirurgie der
Lorscher  Fachklinik  feiert in
diesem Jahr ihr 20-jahriges Ju-
bildum. Doch das ist fir das
Spezialistenteam rund um den
Sektionsleiter Mohamed Salah
Elshafeai kein Grund, sich aus-
zuruhen: Staftdessen prasentiert
sich das durch die Deutsche
Wirbelsdulengesellschaft (DWG)
zertifizierte Fachzentrum mit hoch
qualitativem  Behandlungsspekt-
rum und neuer personeller Struk-
tur. ,Wir sind sehr breit aufge-
stellt und das Team verfigt neben
dem exzellenten wissenschaftli-
chen Know-how ber langjéhrige

funktioniert.” Weitere Informati-
onen zu Krankheitsbildern und
Behandlungsoptionen sowie den
Sprechstunden des Wirbelsculen-
teams erhalten Sie unter:
www.schoen-klinik.de/lorsch

-ll-'-h,:_

Bitte nur seribse Anfragen! @& 0621

R e Routine”, so Elshafeai. ,Unser

Behandlungsportfolio reicht von
B wie Bongscheibenvorfoll bis W
wie Wirbelbruch und natirlich
sind wir auch technisch immer am
Puls der Zeit. Wir verfigen
in unserem OP {ber eine
moderne Navigationstechnik, die
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Mohamed Salah Elshafeai, Sek-
tionsleiter der Wirbelséulenchirur-
gie in der Schén Klinik Lorsch

Viki zartliche Massagen und mehr,
Haus- und Hotelbesuche
= 0151/75469552
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BergstraBe, Vorderer Odenwald, Odenwaldkreis, Griesheim/
Hessisches Ried, Dieburg, Miinster, Rodgau, Rodermark,
Seligenstadt, Miihlheim/Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach,
Main-Taunus-Kreis, Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg,
Dreieich, Hattersheim/Kelsterbach, Langen/Egelshach und Frankfurt.
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EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobilel @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis ,Keine kostenlosen Zeitungen” an lhrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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FSV Frankfurt — Kickers Offenbach 0:]

(0:0)

Jayson Breitenbach schiel3t Kickers zum Sieg — OFC gewinnt mit 1:0 gegen den FSV

OFFENBACH (PM). Nach 85 Tagen
Winterpause in der RL Siidwest
trafen am Sonntagnachmittag die
Mannschaften des FSV Frankfurt
und Kickers Offenbach in der PSD
Bank Arena am Bornheimer Hang
aufeinander.

OFC-Cheftrainer Ersan Parlatan
vertraute der Startaufstellung vom
Pokalsieg gegen Barockstadt Fulda,
nach Verletzung zuriick gemeldet
waren Bjorn Jopek und Dominik
Wanner.

Vor knapp 2000 Kickersfans iiber-
nahm der OFC von Beginn an das
Kommando und setzte die Gastge-
ber unter Druck. Nach fiinf Minuten
der OFC mit der ersten Torannzhe-
rung, Maximilian Rossmann per
Kopf nach Freistol von Semir Saric
knapp driiber. Kurz darauf verfehl-
te Lucas Hermes das FSV Tor nur
knapp, sein Schuss aus 40 Meter lan-

dete auf dem Tornetz. Die Gastgeber
hatten in den Anfangsminuten dem
hohen Pressing der Kickers wenig
entgegenzusetzen und blieben in
ihren Aufbauversuchen zunichst
ohne Gefahr. Der OFC nach einer
halben Stunde mit der bis dahin
groflten Chance zur Fiihrung durch
Saric, dessen Distanzschuss FSV-
Keeper Hanin zwar parierte, beim
Nachschuss von Ronny Marcos
fehlte nur wenig zur OFC-Fiihrung.
Kurz vor der Pause die Kickers mit
der vermeintlichen Fiihrung nach
einem Eckball durch Zieleniecki,
sein Kopfball wurde als Foulspiel
am FSV-Torhiiter gewertet und der
Treffer aberkannt.

Zu Beginn der zweiten Hilfte kam
Winterneuzugang Mike Feigenspan
fiir Dejan Bozic in die Partie, der
OFC weiter mit den gréReren Spiel-
anteilen aber ohne letzter Konse-
quenz in der Chancenverwertung.

Feigenspan traf im Nachschuss nur
den Pfosten, Hermes scheiterte in
der 72. Minute freistehend am FSV-
Torhiiter.

Parlatan schopfte sein Wechselkon-
tingent aus, brachte mit Onangolo,
Wanner, Garcia und Hosiner frische
Krifte ins Spiel, doch den Kickers
lief die Zeit davon. OFC-Keeper
Richter und Marcos auf der Torlinie
bewahrten den OFC sogar vor dem
Riickstand.

Die Kickers belohnten sich am Ende
doch noch — mit einem Tor in der
Nachspielzeit gelang Jayson Breiten-
bach der umjubelte Siegtreffer. Die
Kickers gewinnen beim FSV Frank-
furt am Ende gliicklich, aber hoch-
verdient mit 1:0.

Im nidchsten Spiel empfingt der
OFC am kommenden Freitag, den
10. Mirz die SGV Freiberg im Stadi-
on am Bieberer Berg. Anpfiff ist um
19:00 Uhr

o

Mannschaftaufstellung OFC:
Richter, Rossmann (Wanner 81.),
Zieleniecki, Saric (86. Hosiner),
Hermes,Mesanovic, Breitenbach,
Marcos, Moreno Giesel (65. Onan-
golo), Bozic (46. Feigenspan), Alb-
recht (Garcia 81.)

Tor: 0:1 Breitenbach (90. + 5)

Gelbe Karten: OFC: Rossmann, Me-
sanovic/ FSV: Awassi, Farouk,
Zuschauer: 6.400
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Zusteller gesucht!

Du willst dein Taschengeld aufbessern,
du brauchst Guthaben flr den PlayStation
oder Xbox Store oder du willst fir den
Flhrerschein sparen? Dann werde
Zusteller bei uns und verdiene bis

zu 520 Euro pro Monat!

Fur Jugendliche ab 13 Jahren.

Bewirb Dich jetzt telefonisch unter
0 61 04 / 49700

oder per Whatsapp
06104/497 00

Deine Aufgaben:

Prospekte, Broschiren, Zeitungen, Flyer
sind in einem Gebiet zu verteilen, du
kannst in deinem Wunschgebiet verteilen!

mrnmeln
sudhessen
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Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe ):

Verlage - Zustellorganisationen - Agenturen

Egro-Direktwerbung GmbH Bieberer Str. 137 Tel: +49 6104 4970 0

63179 Obertshausen Fax: +49 6104 4970 15




