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Der Friihjahrsputz ist eine lang
gelebte Tradition, bei der man
das Haus von Unordnung und
Schmutz befreit.
Mehr zu unserem Thema der
Woche lesen Sie auf Seite 2.

Foto: Andrea Piacquadio/pexels.com

Frihjahrsputz

Das Zuhause auf Vordermann bringen




Haus und Garten
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(DRM). Was viele nicht wissen: Frii-
her dauerte der Friihjahrsputz oft
mehrere Tage und war fest im Jah-
reslauf verankert. Dabei ist Friih-
lingsputz keineswegs gleich Friih-
lingsputz und fiir viele bedarf es im
Vorfeld eine gehorige Portion Moti-
vation. Hier sind einige Tipps, um
den Friihjahrsputz auch in diesem
Jahr wieder effektiv und stressfrei
zu gestalten.

Ein guter Plan kann Gold
wert sein

Bevor sie mit dem Putzen begin-
nen, sollten sie einen Plan erstel-
len. Legen sie dabei fest, welche
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Mit dem Frihjahrsputz
das Zuhause auf Vordermann bringen

Zimmer und in welcher Reihenfolge
diese reinigen werden sollen. Be-
sonders wichtig: Alle notwendigen
Reinigungsmittel und Werkzeuge
sollten schon im Vorfeld vorhanden
sein, bevor mit dem Friihjahrsputz
begonnen wird.

Zimmer fur Zimmer

Putzen sie Zimmer fiir Zimmer, um
sicherzustellen, dass nichts verges-
sen und Energie und Zeit effizient
genutzt werden. Noch vor dem ei-
gentlichen Putzen sollten die Zim-
mer entriimpelt und Gegenstidnde
aussortiert werden. Nehmen sie
sich dafiir bewusst Zeit und scheu-

en sie sich nicht, entsprechende
Gegenstinde konsequent zu ent-
sorgen, auch wenn dies manchmal
schwerfallen kann.

Reinigen
Sie griindlich

Sobald das Zimmer entriimpelt ist,
ist es an der Zeit, zu reinigen — das
Zauberwort ist hier Griindlichkeit.
Entfernen Sie Staub, wischen Sie
die Oberflichen ab und reinigen Sie
die Fenster. Vergessen Sie nicht,
auch die schwer zuginglichen Stel-
len wie Liiftungsgitter, Heizkorper
und Lichtschalter zu reinigen. Die-
se werden allzu oft vergessen.

Wenn Sie eine Lebens- oder Ren-
fenversicherung  zwischen 1994
und 2007 abgeschlossen haben,
dann sollten Sie diesen Beitrag jetzt
aufmerksam lesen — denn es geht
um viel Geld!

In einem sensationellen Urteil hat
der Bundesgerichtshof die Rechte
von Versicherten massiv gestarkt und
ermdglicht es lhnen, sich Thr Geld
mit guter Verzinsung zuriickzuholen,
ohne Abzug der viel zu hohen Ma-
klerprovisionen und  Verwaltungs-
kosten der Versicherungsgesellschaf-
ten. Das Beste dabei: Dies gilt auch
fir bereits ausbezahlte oder gekiin-
digte Versicherungen. Auch hier kén-
nen Sie nochtrég?ich Tausende Euro
zusdtzlich vom Versicherer einfor-
dern, selbst dann, wenn lhnen lhre
Unterlagen nicht mehr vorliegen.

Aufgrund  mangelhafter  Wider-
rufsbe?ehrungen in den Vertragstex-
fen sind viele Versicherungsvertrage
auch heute noch anfechtbar. Man
nennt dies ,ewiges Widerrufsrecht”.

Lebensversicherungen-BGH-Urteil:

Geldregen fur Versicherte!

Bei einem Widerruf erhalten Sie -
anders als bei der Kindigung - alle
eingezahlten Beitrage ohne Abzug
von Maklerprovisionen und  Ver-
waltungskosten zurick. Und  nicht
nur das: Die Versicherung muss Sie
auch an dem mit lhrem Geld erziel
fen Anlagegewinn befeiligen. So
konnen Sie bis zu 150 % der ein-
gezahlten Beitrage zuriickholen. Ein
saftes Plus auf Ihrem Konto winkt!

Es geht un'.nl viel Geld.
Foto: Oleksandr Dibrova &
fizkes/stock.adobe.com

ANZEIGE

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prift
zum Beispiel das Disseldorfer
Verbraucherportal ~  helpcheck.de
gratis und unverbindlich fir Sie. Die
Prifung erfolgt auf Basis Hunderter
Urteile doten%onkgestijtzt und indi-
viduell durch spezialisierte Anwdilte.
Sie werden nach Vertragsprifung
beraten und kénnen das Unter-
nehmen, sofern Sie wiinschen, auf
Erfolgsbasis mit der Durchsetzung
lhres Anspruchs beauftragen.

Das bedeutet fur Sie: Sie kdnnen
nur gewinnen, denn Sie bezahlen
nur einen Anteil des fir Sie bei lhrer
Versicherung erzielten Mehrwertes
an das Verbraucherportal. Ein fairer
Deal, denn das Geld, das Sie oh-
nehin von der Versicherung erhalten
hatten, bleibt komplett unangetastet.
Das Unternehmen hat bereits Gber
50 Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.

Die gratis Vertragsprifung fin-
den Sie hier: www.?lelpchec de/
geldregen

www.rheinmainverlag.de
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Reinigen Sie auch Ihre
Haushaltsgerate

Beim Friihjahrsputz geht es nicht
nur um das Reinigen von Mobeln.
Auch Alltagsgerite wie Kiihl-
schrank, Spiilmaschine, Herd und
Ofen sollten an diesem Tag geputzt
und alte Essensreste etc. entfernt
werden.

Vermeiden Sie
unnotigen Abfall

Auch beim Friihjahrsputz hilt das
gesteigerte Umweltbewusstsein der
Gesellschaft Einzug. Auch wenn ein
Putztag allerlei Miill verursachen
wird, versuchen Sie stets, unnotigen
Abfall zu vermeiden, indem Sie Din-
ge wiederverwenden oder recyceln.
Nicht alle aussortierten Gegenstin-
de miissen direkt in der Miilltonne
landen. Wohltitigkeitsorganisatio-
nen, Kleiderkammern etc. sind im-
mer auf der Suche und auf ebensol-
che Spenden angewiesen.

Belohnen Sie sich selbst

Der Friihjahrsputz kann viel Kraft
und ganz besonders Nerven kosten.
Deshalb ist es umso wichtiger, dass
Sie sich nach dem Putzen selbst et-
was Gutes tun. Die frisch geputzte
Wohnung kann dafiir der perfekte
Ort sein. Wie wire es also mit ei-
nem gemiitlichen Essen oder einem
Entspannungsbad.

Was also bleibt festzuhalten? Na-
tiirlich kann der Friihjahrsputz
ein anstrengender Prozess sein.
Gleichzeitig ist er aber auch eine
Moglichkeit, nicht nur das Zuhau-
se, sondern auch sich selbst zu er-
frischen. Mit den obengenannten
Tipps sollte der Friihjahrsputz auf
alle Fille stressfrei und schnell ge-
lingen.
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Wirtschaftsminister Hubert Aiwanger im Dialog

Alljghrlich 1adt die EGRO-Mediengruppe alle Entscheider zu einer Tagung ein, um Uber die anstehenden
Herausforderungen der Branche zu diskutieren. Dieses Mal fand die Veranstaltung in Donauworth statt.

Gastgeber Matthias Stark, Inhaber Bernd Maas, Wirtschaftsminister
Hubert Aiwanger, Geschéftsleiter Markus Echternach und
Dr. Fabian Mehring

DONAUWORTH (PM). Das Park-
hotel mit dem wunderbaren Aus-
blick auf die Stadt Donauworth in
Bayerisch-Schwaben bildete den
passenden Rahmen fiir das Treffen
der rund dreifig Personen, die eine
Geschiftsfiihrung oder Prokura in
den beteiligten Unternehmen in-
nehaben. ,Das Jahr 2022 war kein
leichtes fiir die Branche der An-
zeigenblitter”, resiimierte Inhaber
Bernd Maas in seiner Eroffnungs-
rede. ,Viele Marktteilnehmer ha-
ben die massiven Preissteigerun-
gen, das zuriickhaltende Agieren
der Kunden und die ausbordende
Biirokratie nicht mitmachen kon-
nen und mussten aufgeben®, so der
Unternehmer aus dem Hessischen
Obertshausen. Maas weiter: ,Umso
erfreulicher ist es, dass wir als
Gruppe es geschafft haben, diese
Herausforderungen zu meistern.”
Die EGRO-Mediengruppe steht
mittlerweile fiir iiber 2,7 Millionen
Anzeigenblitter und verteilt an
sechs Millionen Haushalte in nahe-
zu allen Bundesldndern. Seit 2021
hilt die EGRO auch eine Beteili-
gung an der Donau-Ries-Medien
GmbH.

Zusammenarbeit
ist der Schlissel

Neben dem Austausch von Infor-
mationen dient die Tagung auch
immer dazu, die Unternehmen der
Mediengruppe noch besser ken-
nenzulernen. ,Wir haben in jedem
Unternehmen so viel Know-how.
Wenn wir es schaffen noch inten-

Fotos: Melanie Beise/Aschenputtel Studio

siver zusammenzuarbeiten, haben
wir noch bessere Optionen, die
Herausforderungen zu meistern®,
ist sich Geschiftsleiter Markus
Echternach sicher. Deshalb baut
die Mediengruppe als Dachmarke
nun ein eigenes Team auf, um die
Vernetzung zu fordern. So will das
Unternehmen in Zukunft redaktio-
nelle Inhalte, grafische Dienstleis-
tungen und Verkaufskonzepte aus-
tauschen. ,Wir haben hier bereits
sehr vielversprechende Ansitze,
die uns helfen werden, in einem
etwas riicklaufigen Markt zu beste-
hen. Dazu gehort auch die Digita-
lisierung.” Eines dieser Konzepte
stelle Geschiftsfiithrer Martin Jaco-
bi vor, der auch Vizeprisident des
Deutschen Dialogmarketing Ver-
bandes ist. Mit diesem Ansatz las-
sen sich Verteilgebiete optimieren
und Kosten senken.
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Im Austausch mit der Politik

Highlight der Tagung war der
Besuch des Bayerischen Wirt-
schaftsministers Hubert Aiwanger
und seines parlamentarischen Ge-
schiftsfiihrers Dr. Fabian Mehring
(beide Freie Wihler), die auf Einla-
dung gekommen sind. Die beiden
Politiker stellten sich den Fragen
der Unternehmerinnen und Unter-
nehmer aus ganz Deutschland und
es entwickelte sich eine lebehafte
Diskussion, moderiert von Gastge-
ber Matthias Stark . So wurde die
Problematik der hohen Papierprei-
se - unter anderem aufgrund der
Energiepreisentwicklung - themati-
siert. Auch der steigende Aufwand
bei der Zustellung und die damit
verbundenen  Verwaltungsaufga-
ben beschiftigten die Giste in der
Diskussion. ,Deutschland braucht
unabhingige und kostenfreie Nach-
richten. Hier spielen die Anzeigen-
blitter, die jede Woche zuverlissig
erscheinen, lokale Inhalte berich-
ten und Informationen transportie-
ren, eine ganz wichtige Rolle“, be-
tonte Aiwanger bei seinem Besuch.
Schliefllich sei die Pressefreiheit
eine der Siulen der Demokratie
und die Politik miisse auch Rah-
menbedingungen schaffen, dass
Medien wirtschaftlich arbeiten
konnen. Hier kritisierte Aiwanger,
der auch Bundesvorsitzender der
Freien Wihler ist, die Arbeit der
Ampel-Koalition im Bund und ihren
Verbotsdrang. , Dieses Handeln be-
droht unseren Wohlstand, bedroht
Unternehmen wie die Thren und
riskiert damit das Meinungsmache
nur noch im Internet stattﬁndet,

P
W ?h
Hubert Aiwanger stellte sich
den durchaus kritischen Fragen

und sicherte den unabhéngigen
Medien seine Unterstiitzung zu.

nicht mehr in Seriosen Medien.“ Dr.
Fabian Mehring, der als Landtags-
abgeordneter auch den Landkreis
Donau-Ries betreut, betonte bei sei-
nem Besuch wie wichtig eine Me-
dienvielfalt sei, die auch kritische
Stimmen zulasse und nicht nur
eine Stromung unterstiitze. ,,Gera-
de inhabergefiihrte Anzeigenblatt-
verlage haben hier eine wichtige
Rolle fiir die Zukunft®, so der Abge-
ordnete, die auch unterstiitzt und
gefordert werden miissen. Hierfiir
wollen sich beide einsetzen.

Optimismus fur die Zukunft

Zum Abschluss der Tagung gab
Bernd Maas einen optimistischen
Ausblick auf die kommenden Mo-
nate: ,Die Inflation wird weiter
abschwichen, die Energiepreise
fallen und die Kaufzuriickhaltung
sinkt. Das wird die Branche wieder
ankurbeln und ldsst mich person-
lich sehr optimistisch auf das kom-
mende Jahr blicken. Mit unserer
immer stirker werdenden Digital-
sparte konnen wir auBerdem zu-
nehmend die neuen Medien nutzen
und die EGRO Mediengruppe fiir
die Zukunft riisten.”

Die EGRO-Mediengruppe beim gemeinsamen Foto mit Hubert Aiwanger und Dr. Fabian Mehring.
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Vortrag fiir Patienten & Interessierte

WIRBEHANDELN TABU-THEMEN:
HAMORRHOIDEN UND END-
DARMERKRANKUNGEN IMFOKUS

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,
Sudliche RingstraBe 77, 63225 Langen

Anmeldung und Informationen unter:

a.bukvarevic@asklepios.com

Tel.: 06103 / 912-1309

www.asklepios.com/langen Eine

Anmeldung ist
erforderlich.

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen
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Die HOhner — Live 2023

14. April 2023 — Maingauhalle, Kleinostheim

KLEINOSTHEIM (PM). Die kolsche
Kultband ,Die Hohner kommt
nach Kleinostheim. Lebensbejahen-
de Zuversicht und Lust an der Freu-
de verspriihen die Hohner wie kei-
ne andere Gruppe. Am 14.04.2023
mochte die Kélner Band mit ihren
Fans in Kleinostheim feiern, singen
und lauthals lachen: bei einem mit-
reilenden Konzert voller Energie,
Stimmung und Emotionen.

Die Auftritte der Hohner sind im-
mer mehr als bloRe Konzerte. Hier
wird offen und laut die Liebe zum
Leben und zu den Mitmenschen
gefeiert. Mit seiner Herzlichkeit,
guten Laune und Energie steckt das
Kolner Sextett das Publikum ein-
fach an. ,Wer zu unseren Konzerten
kommt, soll einen Abend lang mit
uns zusammen das Leben und die
Liebe feiern“, so Henning Kraut-
macher. ,Und zwar in all seinen
Facetten und mit all seinen Héhen
und Tiefen, gliicklichen wie trauri-
gen Momenten®, ergidnzt Hannes
Schoner. Genau diese Vielfalt des
Lebens fangen die Hohner auch in
ihrer Musik und in ihren Konzerten

ein, denn die Koélsche Band iiber-
zeugt mit fetzigen Rockhymnen
und echten Stimmungsknallern ge-
nauso wie mit eher stillen Liedern.

Am 14.04.2023 gastiert die wohl be-
kannteste Kolner Band mit all ihren
Hits wie ,Schenk mir dein Herz“,
JViva Colonia“ und ,Wenn nicht
jetzt, wann dann?“ in der Maingau-
halle Kleinostheim. Einlass ist um
18 Uhr, Beginn 19 Uhr. Als Vorband
und zur Aftershow wird die Kolsche
Partyband ,Hey Kolle“ kriftig ein-
heizen. Wir freuen uns auf einen
Abend op kolsche Art mit echten
Stars der deutschen Musikszene.
Tickets gibt es ab 37,90 € auf der Ge-
meinde Kleinostheim/Rathaus, auf
www.eventsdyou.me sowie an allen
bekannten Vorverkaufsstellen.

Fotos: www.events4you.me und hoehner.com



Zusteller gesucht!

Du willst dein Taschengeld aufbessern,

du brauchst Guthaben flr den PlaySta-
tion oder Xbox Store oder du willst flir den
Flhrerschein sparen? Dann werde
Zusteller bei uns und verdiene bis

zu 520 Euro pro Monat!

Fur Jugendliche ab 13 Jahren.

Bewirb Dich jetzt telefonisch unter
0 61 04 / 49700

oder per Whatsapp
06104/497 00

Deine Aufgaben:

Prospekte, Broschuren, Zeitungen, Flyer
sind in einem Gebiet zu verteilen, du
kannst in deinem Wunschgebiet verteilen!

i meln
sudhessen

. . -
Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe ):

Verlage - Zustellorganisationen - Agenturen

Egro-Direktwerbung GmbH Bieberer Str. 137 Tel: +49 6104 4970 0

63179 Obertshausen Fax: +49 6104 4970 15
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»Seht, wir gehen hinauf nach Jeru-
salem und es wird vollendet werden,
was geschrieben ist durch die Pro-
pheten von dem Menschensohn.” Lu-
kas-Evangelium, Kapitel 18, Vers 31
Am Aschermittwoch ist alles vorbei.
Die Kostiime werden wieder wegge-
packt. Und wir Christen machen uns
auf den Weg nach Jerusalem. Das
heif’dt, wir gehen in der Passionszeit
den Weg Jesu mit, der ihn bis ans
Kreuz gebracht hat. Mit Passions-
andachten und Kreuzwegen erleben
wir mit, was damals geschehen ist.
Und nicht nur das.

,Passion“ heifit Leiden, und das Lei-
den Jesu wird plotzlich wie ein Spie-
gelbild fiir unser eigenes Leiden, fiir
das Leid, das wir jeden Tag in dieser
Welt sehen und erleben. Er selbst hat

Am eigenen Leib

ANgeDACHT fur Marz 2023 von Pfarrerin Daniela Wieners,
Evangelische Kirchengemeinde Steinheim/Main

es am eigenen Leib erfahren, was
Ungerechtigkeit, Hass und Ausgren-
zung bedeutet. Er wurde unschuldig
verhaftet, misshandelt und ermordet

und steht damit fiir die vielen Men-
schen, denen dies im Iran, Syrien,
der Ukraine oder anderswo auf der
Welt geschieht.

Die Auseinandersetzung mit Jesu Lei-
denist die Frage nach dem ,Warum?“
,Ich kann nicht mehr an einen giiti-
gen Gott glauben®, sagte mir kiirzlich
jemand, ,angesichts des Leides, dass
ich beim Tod meiner Mutter erlebt
habe“. Eine schlimme Erfahrung, auf
die es keine pauschale Antwort gibt.
Die Klage wird in der Bibel nicht aus-
geblendet, vielmehr spiegelt sie sich
in vielen Psalmtexten wider: ,Meine
Tridnen sind meine Speise Tag und
Nacht, weil man tiglich zu mir sagt:
Wo ist nun dein Gott?“ (Psalm 42,4)

Welche Antwort erwarten wir dar-

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

www.rheinmainverlag.de

auf? Eine Antwort finde ich in der
Passionszeit. Gott steht dem Leid
nicht passiv und teilnahmslos gegen-
iiber. Nein, in Jesus identifiziert sich
Gott, der Herr, selbst mit den Leiden-
den und den Opfern. Er leidet mit,
was Menschen erleben miissen. Und
eroffnet in seiner Auferstehung die
Moglichkeit, dass alles Leid einmal
iiberwunden sein wird, auch wenn
wir es noch nicht verstehen kénnen.
Er ermoglicht mir damit, trotzdem an
ihn zu glauben, weil ich viel Positives
von ihm erfahren habe, und auch das
Negative aus seiner Hand zu neh-
men: ,Du bist bei mir, deine rechte
Hand hilt mich, auch im Todesschat-
ten fiirchte ich kein Ungliick.“ (Psalm
23,4).

Foto: Privat
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Tier der Woche

Marco mochte
endlich ankommen

SELIGENSTADT (PM). Marco, ein
Zwerg-Widder-Kaninchen  wurde
beim TSV abgegeben, weil er von
seinem (ebenfalls minnlichen)
Partnertier verletzt wurde.

Marco hatte in der Kaninchengrup-
pe im Tierheim einen schlechten
Start und findet keinen Anschluss.
Alle hoffen, dass er bald vermittelt
wird und dann endlich positive Er-
fahrungen mit Artgenossen sam-

meln kann. Menschen gegeniiber
ist er freundlich und aufgeschlos-
sen.
Winterfell ist vorhanden.
Mehr Infos iiber Marco erhalten Sie
beim Tierschutzverein Seligenstadt
auf der Homepage: https://tsvseli-
genstadt.de, per Tel.: 06182-26626
oder auch gerne per Mail: info@ts-
vseligenstadt.de.

Foto: TSV
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Woderatorenteam
Benjamin.Matthews
und Anke-Seeling

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

Fit im Kopf

0b mit Memory, Rechenaufgaben oder Rétseln, der Kurs ,Fitim Kopf — Bringen Sie Ihr Denkorgan in Schwung” des Senioren-
biiros Hanau hélt die Geddchtnis- und Konzentrationsfahigkeit der Teilnehmer auf Trab. Den aktuellen Kurs besuchen zehn
Personen im Alter von 60 bis 85 Jahren. Denksportiibungen sind wichtig, um die geistige Leistungsfahigkeit zu fordern aber
auch, um sie zu erhalten. Die Ubungen werden in der Gruppe besprochen und die Ergebnisse verglichen. Kein Konkurrenz-
denken, sondern der gegenseitige Austausch sind dabei wichtig. ,Fit im Kopf” findet zehn Wochen lang immer dienstags
statt. Eine Altersbegrenzung gibt es nicht, weder nach oben noch nach unten. Der Kurs kostet 60 Euro, Personen mit einem
Hanau-Pass zahlen 30 Euro.

Hiihner in der Kita

Hier gibt es Eier von den eigenen Hiihnern. Miki, Tik Tak, Jaqueline, Lili, Bellaund Chantale leben seit letztem November in der
Kita 3 in Dietzenbach. Die Hiihner haben eine beruhigende Wirkung auf die Kinder und helfen beispielsweise bei der Einge-
wohnung in die Kindertagesstatte. Oft geht morgens der erste Weg der Kids zum Hiihnerstall. Sie streicheln und fiittern die
Hiihner, miissen aber auch den Stall sauber machen. Am Wochenende sind dann die Eltern dran. Das Futter und die Einstreu
wird durch Spendeneinnahmen bei Festen finanziert.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

) ~ WEIDIDAGRER
ZAUNE - GITTER - TORE  Draht- und Gitterzdune

. + Schiebetore - Drehkreuze
Draht-Weissbéacker KG

+ Schranken . Tiiren . Pfosten
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg - Sicherheitszaune . Tore

Tel. (06071) 98810 + Mobile Bauzaune . Alu-Ziune
Fax (06071) 5161 « samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen
« auch Montagen
« auch Privatverkauf

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de
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Patientenakademie Langen

Vortrage fur Patienten und Interessierte

LANGEN (PM). Erkrankungen im
Bereich des Enddarms und Analka-
nals sind in Deutschland weit ver-
breitet. Besonders iiber 50-Jdhrige
leiden hiufig unter Hiamorrhoiden,
die starke Schmerzen auslésen
und den Stuhlgang zunehmend
erschweren. Fast jeder zweite Er-
wachsene leidet unter knotigen
Verdickungen, die am After auftre-
ten und Beschwerden wie Jucken,
Nissen, Blutungen und Schmerzen
auslosen. Trotzdem scheuen vie-
le Menschen den Gang zum Arzt,
denn Hiamorrhoiden sind in der Ge-
sellschaft nach wie vor ein Tabuthe-
ma. Dabei hat jeder Mensch Hi-
morrhoiden, sie sorgen gew6hnlich
gemeinsam mit dem SchlieBmuskel
fiir die Erhaltung der Darmkonti-
nenz. Krankhaft werden Himor-
rhoiden erst dann, wenn die GefiRe
erweitert sind und Schmerzen ver-
ursachen. Liegt ein Himorrhoidal-
leiden vor, ist neben der korrekten
Lokalisation der Erkrankung auch
die Einteilung in unterschiedliche

Dienstag, den
28.03.2023
18.00 Uhr

Wir behandeln
Tabu-Themen:
Hamorrhoiden &
Enddarmerkrankungen
im Fokus

Referent:

Benjamin Albers,
Oberarzt der Klinik fir
Allgemein- und
Viszeralchiurgie

Ort:
Neue Stadthalle Langen

Schweregrade entsprechend ihres
AusmalRes wichtig fiir eine erfolg-
reiche Behandlung®, sagt Benja-
min Albers Oberarzt der Klinik fiir
Allgemein- und Viszeralchirurgie.
Die Ursachen fiir das Auftreten von
Himorrhoiden sind dabei vielseitig.
Unter Anderem kann zu starkes
Pressen beim Stuhlgang zu einer
Erweiterung der Gefille fiihren.
Vor allem Patienten, die oft unter
Verstopfungen leiden, neigen dazu,
Himorrhoiden zu entwickeln. An-
dere Ursachen konnen beispielswei-
se Fettleibigkeit, Schwangerschaft,
Bindegewebsschwichen oder
Krampfadern sein. Wer mehr iiber
die Entstehung und Behandlung
von Himorrhoiden erfahren méch-
te, ist herzlich zur Patientenakade-
mie eingeladen.

Anmeldung und Information unter:
06103 /912-6 12 26

a.bukvarevic@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

www.rheinmainverlag.de

. Psychosoz'\a\e
Beratung

PsychoﬁKﬂOﬁk
o Mus'\ktherap"e

+Wir helfen krebskranken
und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien
wahrend der ambulanten
Therapie und in der
Nachsorge.”

VEREIN 2
fir KREBSKRANKE und 4 /-
CHRONISCH KRANKE

KINDER Darmstadt /

Rhein-Main-Neckar e.V.

www.krebskranke-kin
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Anzeigen

Beilagen-Hinweis

» Markt

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brucken,
Krige, Munzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitéten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschat-
zung. Zahle bar vor Ort. T&glich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Frau Menzen kauft: Pelze aller
Art, N&hmaschinen, Schreibma-
schinen, Figuren, Schallplatten, Ei-
senbahnen, Leder- und Krokota-
schen, Gardinen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Mobel, Kileider, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Uhren,
Miinzen, Bernstein, Perlen, Bilder,
Gobelin, Messing, Teppiche, Or-
den, Fernglas, Puppen, Perlcken,
Krige. Komplette Nachlasse und
Haushaltsauflésungen. Kostenlose
Besichtigung sowie Wertschéat-
zung. 100% seridse und diskrete
Barabwicklung vor Ort. Taglich
Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.

= 06196/4026889

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140.

5% Online-Rabatt sichern.
www.dachbleche24.de
Haushaltsauflosungen, Kleinum-

zlge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmull,
Renovierungen zum gunstigen

Ankauf von:

Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen,
Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschine, Bii-
cher, Uhren, Mobel, Gardinen,
auch Haushaltsauflésungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seri-
Os u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
= 06104/9879935

» Stellen

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, City Galerie Aschaffenburg,

Bauzentrum Andre & Oestreicher, Expert Klein,

Flora Apotheke, Rosen Apotheke,
Sonnen Apotheke, Globus, GS-Schuhvertrieb,
HIT, Hornbach, JYSK, Mobel Kempf, LIDL,
Norma, Optik Seitenblick, Penny, REWE,

Sconto, Thomas Philipps, Toom Baumarkt

VEREIN

fiir KREBSKRANKE und &, -

CHRONISCH KRANKE

KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar eV.

Preis @ 06150-590216 o. 0171-
3146823

Nette deutschspr. Frau moéchte altere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen @ 06053-8099809

ANZEIGEN

Telefon 061 02-8688 20
info@mein-suedhessen.de

. Psychosoz'\a\e Beratung
‘ Psychomotor.'lk
o Musiktherap'e F

T

+Wir helfen krebskranken und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien wahrend der ambulanten
Therapie und in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

KFZ-ANKAUF
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Alle unter der Anschrift des Verlages.

Gesamtauflage: ~ 708.445

Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Darmstadt,
BergstraBe, Vorderer Odenwald, Odenwaldkreis, Griesheim/
Hessisches Ried, Dieburg, Miinster, Rodgau, Rodermark,
Seligenstadt, Miihlheim/Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach,
Main-Taunus-Kreis, Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg,
Dreieich, Hattersheim/Kelsterbach, Langen/Egelshach und Frankfurt.
Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.

Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag
keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreiben st der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobilel @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis ,Keine kostenlosen Zeitungen” an lhrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 — 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Hilfe fUr die Erdbebenopfer
in der Turkei

Rotary hilft aktiv vor Ort

OFFENBACH (PM). Beim verhee-
renden Erdbeben am 06. Februar
2023 in der Tiirkei und in Syrien
verloren iiber 50.000 Menschen
ihr Leben. Mehr als 110.000 Ver-
letzte miissen irztlich versorgt
werden.

Die Rotarier reagierten sofort
und die Katastrophenhilfe-Grants
wurde umgehend beantragt.

Ein Projekt iiber 300.000 € fiir
eine mobile Klinik, inklusive Aus-
stattung, befindet sich bereits in
der Umsetzungsphase. Der Platz
ist im Erdbebengebiet definiert
und Zelte sowie Materialien wur-
den bestellt. Hier konnen 100 Pa-
tienten tidglich behandelt werden.
Diese mobilen Kliniken bestehen
aus 2 Containern und 4 Zelten. Die
Klinik verfiigt iiber 10 Betten.

Da durch das Erdbeben die bishe-
rigen Anlaufstellen fiir Diabetiker
zerstort wurden konnen Hilfesu-

chende die mobile Klinik aufsu-
chen.

Der Rotary Club Offenbach-Drei-
eich unterstiitzt das Projekt mit
10.000 €.

Rotary Club Offenbach-Dreieich

Der Rotary Club Offenbach-Drei-
eich wurde am 17. Mirz 1970 ge-
griindet. Seitdem engagiert sich
der Club mit seinen aktuell 49
Mitgliedern unter anderem fiir
gemeinniitzige, iiberwiegend re-
gionale, Projekte. Rotary ist ein
weltweit sozial engagierteres
Netzwerk. Allein in Deutschland
gibt es iiber 1.000 Rotary Clubs
mit insgesamt mehr als 55.000
Mitgliedern. Behutsamkeit gegen-
iiber allen Volkern, Religionen,
Lebensweisen und demokrati-
schen Parteien steht fiir Rotarier
an erster Stelle.

Rollladen- und
Sonnenschutztag

(DRM). Heizen ist ganz einfach:
Thermostat aufdrehen und es wird
warm in der Wohnung. Da neben
der Miete gerade die Heizkosten
ein groller Kostenfaktor in vielen
Privathaushalten sind, lohnt sich
aber ein genauer Blick auf das Heiz-
verhalten, denn das Sparpotenzial
ist gerade bei diesem Thema sehr
hoch. Helfen konnen dabei Rollld-
den oder anderer Sonnenschutz.

Die Sonne im Winter
als Warmequelle nutzen

Richtig eingesetzt hilft der Roll-
laden dabei die Sonne in den Win-
termonaten als kostenlose Wirme-
quelle zu nutzen. An Sonnentagen
im Winter gilt daher: Rollldden, Ja-
lousien und andere Sonnenschutz-
produkte offnen und die warmen
Sonnenstrahlen durch Fenster,
Terrassen- oder Balkontiir herein-
lassen. Rechtzeitig bei Sonnenun-
tergang wieder geschlossen, bleibt
die Warme auch noch in den Abend-

stunden in den Rdumen. Denn
durch Rollldden und Jalousien ent-
steht eine isolierende Luftschicht
vor der Verglasung.

Kihle Rdume dank Sonnenschutz

Im Sommer hilft der Sonnenschutz
dabei Energie zu sparen: An Tagen
mit heilen Aufentemperaturen
kann man mit dem Sonnenschutz
die Hitze ganz einfach aussperren.
Auf Stromfresser wie Klimaanla-
ge, Ventilator oder dhnliches kann
dann verzichtet werden. Das fiihrt
dann wiederum im Sommer zu ei-
ner Energieersparnis und wirkt
sich positiv auf den Geldbeutel aus
und ist gut fiir das Klima.

Damit die Sonnenschutzproduk-
te dauerhaft sicher funktionieren,
sollten sie von einem Fachbetrieb
geplant, gefertigt und montiert wer-
den. Bundesweit findet jedes Jahr
am 20. Mirz ein Aktionstag rund
um das Thema Rollladen und Son-
nenschutz statt.

Bessere Luftqualitat fur die eigenen vier Wande

Ein unbelastetes Raumklima spielt fir das Wohlbefinden eine entscheidende Rolle

(BHW). Wo Menschen sind, ver-
brauchen sie Sauerstoff, atmen
Kohlendioxid aus, geben Korper-
geriiche ab. Schimmel, Staub oder
Mobel wirken sich ebenfalls auf die
Raumluft aus. Und auch Emissionen
aus Baumaterialien konnen die Luft
belasten und sogar gesundheitliche
Probleme verursachen.

Giftiges Material ersetzen

Wer sich ein gesundes Wohn-
klima wiinscht, sollte regelmifig
sto- und querliiften. Denn viele
Baustoffe, die in Altbauten ver-
baut wurden, enthalten schidliche
Substanzen wie Formaldehyd oder
Weichmacher. Sie geben die Schad-
stoffe an die Raumluft ab. Doch
wenn Liiften nicht ausreicht, ist eine
Sanierung notwendig. ,Man sollte
belastete Materialien durch um-
weltfreundliche, emissionsbindende
Alternativen ersetzen®, rit Stefanie
Binder von der BHW Bausparkasse.
,Das konnen zum Beispiel Lehm-
putz und Naturlacke und -farben
sein. Okologische Bausiegel geben
eine gute Orientierung.

Hilfreiche Technik

Herrscht ,dicke“ Luft im Haus
oder in der Wohnung, helfen CO2-
Messgerite, um den Ursachen auf
den Grund zu gehen. Mit den In-
strumenten kann man den Kohlen-
dioxidgehalt und die Feuchtigkeit
der Raumluft priifen. Sie zeigen an,
wann geliiftet werden muss. Mittler-
weile lassen sich mit dieser Technik
Fenster ausriisten und automatisch
steuern. Zu beachten: Eine gute Iso-
lierung spart zwar Energie ein, kann
aber auch den Luftaustausch hem-
men. ,Dann ist der Einbau einer zen-
tralen Liiftungsanlage mit Wirme-
riickgewinnung empfehlenswert®,
so Binder. Dafiir kann man Forder-
gelder bekommen. Die Anlage zieht
Wirmeenergie aus der Abluft, um
Frischluft vorzutemperieren. Das
erhoht die Energieeffizienz des Ge-
biudes — und spart Heizkosten ein.

Nattrliche und umweltfreundliche Baustoffe garantieren ein gesundes

Raumklima.

Foto: Kéhldorfner Holzbau GmbH/BHW Bausparkasse
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Hochkaratiger Chirurgie — Kongress in Langen

18. Tagung der Rhein-Main AG Minimal-Invasive Chirurgie begeistert 150 internationale
Fach-Teilnehmer in der Neuen Stadthalle Langen

LANGEN (PM). Bereits zum 18. Mal
hatte die Asklepios Klinik Langen
zum Fach-Kongress der Minimal
—Invasiven Chirurgie eingeladen.
So international wie in diesem Jahr
war die Tagung Minimal-Invasive
Chirurgie Rhein-Main“ jedoch noch
nie. Kongressprisident Dr. A. Buia,
Chefarzt der Klinik fiir Allgemein-,
Viszeral- und Thoraxchirurgie der
Asklepios Klinik Langen war es
gelungen unter Einbindung der
deutschen, osterreichischen und
Schweizer Fachgesellschaften fiir
Minimal-Invasive Chirurgie gut 50
hochkaritige internationale Spe-
zialisten der minimal- invasiven
Chirurgie als Referenten und Gas-
toperateure fiir die Tagung zu ge-
winnen. Kein Wunder, dass dieser
Fachkongress auf ein riesiges Inter-
esse stiefl und iiber 150 Teilnehmer
aus dem In- und Ausland anzog. Fiir
ein aullergewohnlich spannendes
Kongressprogramm sorgten auch
in diesem Jahr die 3D-Ubertraun-
gen von sieben verschiedenen Live-
Operationen aus den OP - Silen der
Langener Asklepios Klinik in die
Neue Stadthalle Langen.

Dabei wurden neue OP-Techniken
vorgestellt, das Vorgehen der Ope-
rateure von Spezialisten im Kon-
gresssaal moderiert und im Plenum
von den Teilnehmern diskutiert.
Ein wissenschaftliches Vortrags-
programm, bei dem aktuelle Stu-
dien, Neuerungen und spezifische
Problemstellungen der Minimal-

Invasiven Chirurgie vorgestellt
wurden, bestimmte den zweiten
Kongresstag.

Ein besonderer Fokus des Kongres-
ses lag in diesem Jahr zudem auf
der Ausbildung und Forderung des
medizinischen Nachwuchses. Par-
allel zu den Podiumsdiskussionen
am zweiten Kongresstag fand ein
spezielles Programm fiir junge Chi-
rurginnen und Chirurgen statt, bei
dem die jungen Mediziner in einer
Vielzahl von ,Hands-On“ Kursen
und speziellen Vortriagen ihre the-
oretische und praktische Expertise
in der Minimal-Invasiven Chirurgie
erweitern konnten.

Die ,MIC Tagung“ in Langen ge-
hort mittlerweile zu den grofiten
Veranstaltungen mit Fokus auf die
minimal invasive Chirurgie inner-
halb Deutschlands und ist zu einem
festen Bestandteil in der Kongress-
landschaft fiir Minimal-Invasiven

'

Chirurgie geworden. ,Wir brauchen
solche medizinischen Fachveran-
staltungen auch aullerhalb der Me-
tropolen, denn der fachspezifische
Austausch fiithrt dazu, dass die

l

Spezialisten ihr Wissen permanent
erweitern konnen - und das dient zu-
allererst dem Wohl der Patienten®,
so Jan Voigt, Geschiftsfithrer der
Asklepios Klinik Langen.

Die Minimal-Invasive
Chirurgie

Minimal-Invasive Chirurgie wird
auch Schliissellochchirurgie ge-
nannt. Im Unterschied zum klas-
sischen ,Schnitt“ von bis zu 30 cm
schafft der Operateur bei dieser
Technik den Zugang zu den er-
krankten Organen iiber mehrere
5-10 mm kurze Schnitte. Durch
diese kleinen Schnitte fiihrt er eine
Mini-Kamera und -Operationsinst-
rumente ein. Die Bilder der Kame-
ra werden auf einen Monitor im OP
iiberspielt, so dass der Operateur
die Instrumente von aullen fiihren
kann. Die Vorteile liegen auf der
Hand: kleinere Schnitte bergen ein
geringeres Infektionsrisiko, ver-
minderten Wundschmerz, die Pati-
enten genesen schneller und kon-
nen friiher entlassen werden.

Die Ubertragung hochpriziser
Bilder aus dem Korperinneren ist
mittlerweile auch in 3 D-Optik er-
moglich. Wird diese Technik ange-
wendet, tragen die Operateure die
dafiir notwendigen 3-D Brillen.

Fotos: Asklepios



