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EBERSTADT – Stadtrat Michael 
Kolmer hat am Donnerstag, 2. 
März, im historischen Eber-
städter Rathaussaal das Pro-
jekt ‚Geschichte in Eberstadt‘ 
vorgestellt. Dabei handelt es 
sich um einen Rundgang zu 
zwanzig Stationen im Stadt-
teil – und um die zugehörige 
Broschüre als Wegweiser. 

Hier � ndet man jetzt Tafeln an 
Gebäuden, Toreinfahrten oder 
auf Stelen, die über Bau- und 

Bodendenkmäler sowie histori-
sche Orte informieren. Mitwir-
kende an dem Projekt waren 
auch Dr. Erich Kraft vom Ge-
schichtsverein Eberstadt-Fran-
kenstein, Andreas Stüber von 
der Gutenbergschule, Karl G. 
Dotter und Steffen Meder von 
der Dotter-Stiftung sowie Olaf 
Köhler und Dr. Bärbel Herbig 
vom Denkmalschutz sowie Be-
zirksverwalter Ludwig Achen-
bach.
„‘Geschichte in Eberstadt‘ 
zeichnet anhand eines Rund-
gangs zu wichtigen histori-
schen Orten das reichhaltige 
und spannende Erbe unseres 
südlichsten Stadtteils nach. Da-
bei erhalten die Besucherinnen 
und Besucher einen umfassen-
den Einblick in die Ereignisse, 
die Eberstadt bis heute geprägt 
und gestaltet haben“, erklärt 
dazu Oberbürgermeister Jo-
chen Partsch. „‘Geschichte in 
Eberstadt‘ ist ein wunderbares 
Projekt, das die Anliegen des 

Denkmalschutzes sicht- und 
erlebbar macht“, erläutert der 
für den Denkmalschutz zustän-
dige Stadtrat Michael Kolmer. 
„Uns ist es wichtig, Informatio-
nen zu historischen, denkmal-
geschützten Gebäuden und 
Orten künftig nicht nur in Form 
von Informationsschildern zu-
gänglich zu machen.“
Die Tafeln bestehen aus trans-
parentem, bedrucktem Sicher-
heitsglas, damit der Blick auf 
das Baudenkmal selbst mög-
lichst ungestört bleibt. Die 
Texte entstanden auf der Basis 
der Beiträge von Dr. Erich Kraft 
in Abstimmung mit den ande-
ren Partnern. Ein QR-Code auf 
der Tafel führt zu weiteren In-
fos, Plänen und Bildern, dieser 
Internetcontent wurde von Dr. 
Bärbel Herbig angelegt. 
Stationen sind beispielsweise 
das Eberstädter Rathaus, wo 
bereits vor zwei Jahren eine Pi-
lottafel angebracht wurde, wei-
ter die ehemalige Brauerei in 

der Oberstraße, aber auch Orte 
wie dieModaubrücke, wo an 
die dort bis 1938 stehende Sy-
nagoge nur noch mit dieser 
Tafel erinnert werden kann. 
Das Titelbild der Broschüre 
zeigt die verschwundene Brau-
erei Hilß, von deren ehemali-
gem Grundriss die heutige Per-
gola zeugt. Einzelne Tafeln des 
Rundgangs sind aufgrund tech-
nischer Abstimmungen oder 
baulicher Entwicklungen noch 
nicht installiert, werden aber in 
Kürze folgen. Zukünftige Er-
weiterungen des Rundgangs 
sind möglich, weitere Statio-
nen sind schon geplant.
Erhältlich sind die Broschüren 
bei der Bezirksverwaltung 
Eberstadt, der Denkmalbe-
hörde und im Bürgerbera-
tungs- und Informationszent-
rum. (PS / DK)

Alle Informationen gibt es auf 
w w w.darmstadt .de/ge -
schichte-in-eberstadt
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Noch Termine frei  !!! 
Wir führen aus: 
* PFLASTERARBEITEN 
* Plattenarbeiten 
* Kellerwandisolierungen 
* Hofsanierung 
* Erd-, Kanalarbeiten 
 
GAWE-BAU 
 Auf der Beune 9          
  64839 Münster                                            
  

TEL. 06071 / 391991 
www.gawe-strassenbau.de  

500 qm PFLASTERAUSSTELLUNG 

Jetzt auf 
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Michael Kolmer
MIT

Tarek Al-Wazir

15.3.23 | 19 Uhr
 Justus-Liebig-Haus, Große Bachgasse 2 
 64283 Darmstadt

WAHLKAMPF-
HÖHEPUNKT

Bitte beachten Sie unsere
Beilage in Teilen der
heutigen Ausgabe!

Diese
Woche mit
REWE-
Beilage
in Teilen

der Ausgabe!

Geschichte in Eberstadt

Historischer Rundgang mit Schrifttafeln, Broschüre und QR-Code 

Informationen über die Tafel hinaus liefert ein QR-Code, der auf eine Internetseite führt. Hier die Tafel am Eberstädter Rat-
haus.   Foto: Arthur Schönbein
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◊ ALLZEIT ambulanter Pflegedienst Naake 06157 9374556
◊ Apothekennotdienst  0800 0022833
◊ Ärztl. Bereitschaftsdienst 116117, 06151 896619*
◊ Aids-Beratung (9-17 Uhr) 06151 28073
◊ ASB Pflege, HausNotruf, Menü-Service 06151 5050
◊ Bestattungen Breitwieser 06151 55890
◊ Bestattungen Dechert 06151 96810
◊ Bestattungen Kahrhof 06151 599080
◊ Bestattungen Willenbücher 06151 64705
◊ Bezirksverwaltung Eberstadt 06151 132423
◊ Darmstädter Pflege- und Sozialdienst 06151 177460
◊ DRK Pflege, HausNotruf, Mahlzeitendienst 06151 360610
◊ DRK Tageszentrum f. Menschen m. Demenz 06151 3606680
◊ Feuerwehr /Rettungsleitstelle 112
◊ Frauenhaus 06151 376814
◊ Frauennotruf (Pro Familia) 06151 45511
◊ Gesundheitsamt 06151 3309-0
◊ Giftnotrufzentrale 06131 19240
◊ Kinderschutzbund 06151 3604150 
◊ Krankentransport 06151 19222
◊ Medikamentennotdienst 0800 1921200
◊ Notdienst der Elektro-Innung 06151 318595
◊ Pflegedienst Conny Schwärzel 06151 783065
◊ Pflegedienst Hessen Süd 06151 969770
◊ Pflegenotruf (19-7 Uhr, Wochenende) 06151 95780888
◊ Polizeinotruf 110
◊ Psychiatrischer Notdienst 06151 1594900 
◊ Stadtverwaltung Darmstadt 06151-115
◊ Telefonseelsorge 0800 1110111 o. 0800 1110222 
◊ Zahnärztlicher Notdienst 01805 607011

Haben Sie eine Telefonnummer im sozialen, 
karitativen oder informativen Bereich?

Schalten Sie einen Zeilen-Eintrag (je Ausgabe 5,- Euro)
und werden Sie in über 42.000 Haushalten gelesen!

Weitere Infos unter Telefon 06151-880063
oder per Mail unter info@udvm.de

* Telefonate werden aufgezeichnet

AWG, CAP Markt, Möbel AS, Edeka, Marktkauf, 
Action, Autohaus Wiest, Alldrink, Apotheke am See, 

LIDL, Nah&Gut, Netto, Penny, REWE, Rossmann, 
Toom Baumarkt.

Einige Beilagen � nden Sie nur in Teilen der Ausgabe.

Beilagenhinweis
In der heutigen Ausgabe � nden Sie folgende Beilagen:

Erscheinungsweise: 
wöchentlich samstags kostenlos an alle 
Haushalte in Bessungen, Eberstadt und der 
nödlichen Bergstraße, der Heimstättensiedlung, 
Arheilgen, Kranichstein, Wixhausen, Martins-
viertel und Johannesviertel sowie an diversen 
Ablagestellen in der Darmstädter Innenstadt
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NEUE NACHRICHTEN

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten 
möchten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis 'Keine 
kostenlosen Zeitungen' an Ihrem Briefkas-
ten anzubringen. Weitere Informationen 
� nden Sie auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-briefkasten.de.

anzeigen@
combi-medien.de

Die Fernsehfritzen

Ihr Kundendienst für TV,
Video, Hifi und Monitore, 
Kabel- und Sat-Empfang,

Elektronik für Musiker

Z 933553
Bessunger Str. 76a
64285 Darmstadt

www.fernsehfritzen.de
Öffnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr.

8.30-10.30 Uhr
16.00-18.00 Uhr

Verkauf durch:

Hier entstehen 36 bezugsfertige 
Eigentumswohnungen von 47 m² 
bis 108 m² Wohnfläche.

immobilien@kskgrossgerau.de

Modernes Heizen über Luft-Wasser-Wärmepumpe 

mit Gas-Unterstützung

Fußbodenheizung mit Einzelraum-Temperatur-Regelung

Holzfenster mit Wärmeschutzverglasung und elektrischen Markisen

Barrierefreie Wohnungen mit Personenaufzug vom Keller bis 

in das Dachgeschoss

Maler- und Tapezierarbeiten bereits inklusive

Hochwertige Sanitärausstattung, Videogegensprechanlage, 

Tiefgaragenstellplätze u. v. m.

teichhauscarree.de

OOffffeennee BBeessiicchhttiigguunngg!!

Termine ohne Voranmeldung am 10. u. 11. Dezember 2022

jeweils von 13-16 Uhr in der Teichhausstraße 41 in Darmstadt. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

da_2022_500_157/1011027_mm

 

Platzhirsch?
Zielgruppengerechte Werbung!

Anzeigen-Hotline: 
0 61 51 - 3 92 98 - 33
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Michael Pelz 
0151 402 49 692
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8. bis 26. März
FISCHWOCHEN

„Atlantis ruft“

„Darmstädter Hof“Simmermacher

  Räumlichkeiten für Ihre Feier für 30 bis 70 Personen
Kreuzgasse 3 · 64367 Mühltal/Nieder-Beerbach

Telefon 0 6151/5 54 56 · www.simmermachers.com
– Montag und Dienstag Ruhetag –

08.02. bis 05.03.2023

ROULADENWOCHEN
„Futtern wie bei MUTTERN“

Über 185 Jahre gepflegte Gastronomie im FamilienbesitzÜber 185 Jahre gepflegte Gastronomie im Familienbesitz

„Darmstädter Hof“Simmermacher

  Räumlichkeiten für Ihre Feier für 30 bis 70 Personen
Kreuzgasse 3 · 64367 Mühltal/Nieder-Beerbach

Telefon 0 6151/5 54 56 · www.simmermachers.com
– Montag und Dienstag Ruhetag –

Genießen Sie Frisches aus der Region!Genießen Sie Frisches aus der Region!Genießen Sie Frisches aus der Region!Genießen Sie Frisches aus der Region!Genießen Sie Frisches aus der Region!Genießen Sie Frisches aus der Region!
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  Räumlichkeiten für Ihre Feier für 30 bis 70 Personen
Kreuzgasse 3 · 64367 Mühltal/Nieder-Beerbach

Telefon 0 6151/5 54 56 · www.simmermachers.com
– Montag und Dienstag Ruhetag –

08.02. bis 05.03.2023

ROULADENWOCHEN
„Futtern wie bei MUTTERN“

Über 185 Jahre gepflegte Gastronomie im FamilienbesitzÜber 185 Jahre gepflegte Gastronomie im Familienbesitz

ab dem 29. März
LAMM- & BÄRLAUCHGERICHTELAMM- & BÄRLAUCHGERICHTE

„Die Leidenschaft des Küchenchefs“
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FISCHWOCHENFISCHWOCHEN
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„Darmstädter Hof“Simmermacher
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Kreuzgasse 3 · 64367 Mühltal/Nieder-Beerbach

Telefon 0 6151/5 54 56 · www.simmermachers.com
– Montag und Dienstag Ruhetag –

08.02. bis 05.03.2023

ROULADENWOCHEN
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Über 185 Jahre gepflegte Gastronomie im FamilienbesitzÜber 185 Jahre gepflegte Gastronomie im FamilienbesitzÜber 185  Jahre gepflegte Gastronomie im FamilienbesitzÜber 185  Jahre gepflegte Gastronomie im Familienbesitz

DARMSTADT – Oberbürger-
meister Jochen Partsch und 
Stadtverordnetenvorsteher 
Yücel Akdeniz haben jetzt 
bei einem Besuch der Hein-
rich-Emanuel-Merck-Schule 
den Schülerinnen und Schü-
lern gedankt und die Aner-
kennung von Magistrat und 
Stadtparlament für das vor-
bildliche und herausragende 
Engagement ausgespro-
chen. 

Die Klasse 11d mit Schwerpunkt 
Gesundheit des beru� ichen 
Gymnasiums hatte mit ihrer 
Lehrerin Maria Deicke die Idee, 
Kuchen zu backen und zu ver-
kaufen, um Erdbebenopfer in 
der Türkei und in Syrien zu 
unterstützen. An der Aktion be-
teiligte sich am Ende fast die 

ganze Schule, so dass binnen 
nur eines Tages insgesamt 
1021,67  Euro zusammenka-
men.
„Das ist ein bewundernswertes 
Zeichen des Mitgefühls und der 
Verbundenheit“, erklärte OB 
Partsch. „Die Aktion beein-
druckt, weil sie die einfache 
Frage beantwortet: ich will hel-
fen, was kann ich tun? Schüle-
rinnen und Schüler haben sich 
auf das besonnen, was sie sel-
ber leisten können, und der Er-
folg gibt ihnen Recht. Das hat 
Respekt verdient, Dank und 
großes Lob.“
„Es ist schön zu sehen, wie 
schnell und entschlossen die 
Schülerinnen und Schüler ge-
handelt haben. Was sie im Rah-
men ihrer Möglichkeiten auf die 
Beine gestellt haben, ist vorbild-

lich“, ergänzte Stadtverordne-
tenvorsteher Akdeniz. „Aus der 
Anteilnahme am Leid der Opfer 
heraus haben sie sich solida-
risch gezeigt und die Initiative 
ergriffen.“
Der Oberbürgermeister er-
höhte die Spendensumme 
spontan um 500 Euro aus städ-
tischen Mitteln. Die Schülerin-
nen und Schüler spenden die 
Gesamtsumme der Hilfe-Orga-
nisation
„Shelter Now Germany e. V.“, 
die in der Türkei und in Syrien 
tätig ist. Bereits im vergange-
nen Jahr, wenige Tage nach 
dem russischen Überfall, hatte 
eine elfte Klasse der Merck-
schule eine erfolgreiche Spen-
denaktion zugunsten der 
Menschen in der Ukraine 
durchgeführt. (PS / ono) 

Einnahmen aus Kuchenverkauf gespendet
Aktion verdient Dank und Anerkennung

GRUPPENFOTO MIT SPENDENSCHECK vor der Heinrich-Emanuel-Merck-Schule.  (Foto: PS)

Literaturkreis
Thema Alter

DARMSTADT – Gesprochen 
wird über das Alter anhand 
von ausgewählten Büchern 
an acht fortlaufenden Termi-
nen. 

Beginn am 13. März von 18 bis 
19.30 Uhr im Foyer der Bessun-
ger Knabenschule, Ludwigs-
höhstraßen 4. Kosten pro 
Abend: 5 Euro (NG)

DARMSTADT – Die Wissen-
schaftsstadt Darmstadt ist für 
die Preisverleihung zum 
„Fahrradklimatest 2022“ des 
Allgemeinen Deutschen Fahr-
rad-Clubs e.V. (ADFC) am 24. 
April 2023 in Berlin nomi-
niert. 

Wie gut Darmstadt genau ab-
geschnitten hat, erfahren Stadt 
und Öffentlichkeit zwar erst an 
diesem Tag, schon jetzt steht 
aber fest, dass es eine Bestplat-
zierung sein wird. Wie aus der 
Einladung des ADFC hervor-
geht, hat die Stadt einen der 
ersten Plätze in den Kategorien 
„Aufholer“ (größte Verbesse-
rung im Vergleich zum Ergebnis 
des ADFC-Fahrradklimatests 
2020) bzw.
„Spitzenreiter“ (bester absolu-
ter Durchschnittswert) erreicht. 
 Zur Preisverleihung und Präsen-
tation der Ergebnisse wird Mo-
bilitätsdezernent Michael Kol-
mer mit Vertreterinnen und 
Vertretern des Mobilitätsamtes 
in Berlin persönlich anwesend 
sein.
„Die Bedeutung des Fahrrades 
– insbesondere für die städti-
sche Mobilität – wird in Zukunft 
aus verschiedenen Gründen an 
Bedeutung gewinnen. Um je-
doch die Nutzung des Fahrrades 
insgesamt steigern zu können, 

ist eine gute Fahrradinfrastruk-
tur Voraussetzung, die das Fahr-
radfahren komfortabel und si-
cher macht. Zugleich ist ein 
Ausbau von Radwegen prak-
tisch immer mit einer Verbesse-
rung der Bedingungen für Fuß-
gängerinnen und Fußgänger 
verbunden“, erläutert Mobili-
tätsdezernent Kolmer.
 „Mit der 2019 beschlossenen 
Radstrategie und dem 2020 be-
schlossenen Maßnahmenplan 
mit 34 hochpriorisierten Projek-
ten für den Radverkehr haben 
wir die Rahmenbedingungen 
für eine fahrradfreundliche 
Stadt geschaffen. In den letzten 
Jahren haben wir unter aller-
höchster Anstrengung bereits 
viel getan, um die Bedingun-
gen für Radfahrerinnen und 
Radfahrer in Darmstadt zu ver-
bessern; dies legen wir transpa-
rent in den seit 2019 herausge-
gebenen Quartalsberichten 
offen. Jetzt werden wir dafür 
erneut belohnt, was mich vor 
allem für die Kolleginnen und 
Kollegen beim Mobilitätsamt 
sehr freut“, so Kolmer. „Gleich-
wohl wissen wir, dass es auch 
noch Herausforderungen gibt, 
um die Stadt durchgehend 
fahrrad- und insgesamt men-
schenfreundlich zu gestalten.“
Alle zwei Jahre ermittelt der 
ADFC bundesweit in einem um-

fangreichen Fragenkatalog un-
ter dem Titel „Wie fahrrad-
freundlich ist meine Stadt?“ das 
Fahrradklima in den deutschen 
Städten. Der ADFC-Fahrradkli-
matest fand 2022 bereits zum 
zehnten Mal statt und ist die 
größte Befragung zum Fahrrad-
klima weltweit. Laut ADFC ha-
ben mehr als 245.000 Radfah-
rerinnen und Radfahrer aus 
ganz Deutschland bei der gro-
ßen Online-Befragung im 
Herbst 2022 über die Fahrrad-
freundlichkeit ihrer Städte und 
Gemeinden abgestimmt. Rund 
1.100 Orte wurden bewertet, 
mehr als je zuvor. Gemeinsam 
mit Bundesverkehrsminister 
Volker Wissing stellt der ADFC 
am 24. April die Ergebnisse des 
„Fahrradklimatests 2022“ in 
Berlin vor.
Beim „Fahrradklimatest 2020“ 
konnte sich die Wissenschafts-
stadt Darmstadt gegenüber der 
Bewertung von 2018 um 0,14 
Notenpunkte leicht verbessern. 
In der Gesamtbewertung er-
reichte die Stadt 2020 die Schul-
note 3,66 (gerundet 3,7) und 
landete im bundesweiten Ran-
king auf Platz 7 in der Stadt-
größe 100.000 bis 200.000 
Einwohner. In der Bewertung 
von 2018 lag Darmstadt mit der 
Schulnote 3,8 auf Platz 9.
 (PS / DK)

Darmstadt für „Fahrradklimatest 2022“ nominiert
Belohnung für Verbesserungen
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Oberstraße 8
64297 Darmstadt-Eberstadt

Telefon 0 6151/5 60 76
E-Mail: kontakt@beutel.de

Internet: www.beutel.de

Zertifizierter Gleitsichtglas-Spezialist
(EXCC-ZERT.MED.)

Seniorenfreundlicher Betrieb

made-in-suedhessen.de

Eine Region voller Ideen

Seelenvulkan
Roman einer Depression
Jutta Sybille Schütz
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Vera liebt Vulkane, seitdem sie im Pedregal, einem Stadtteil von 
Mexico City in einem alten Lavafeld, aufgewachsen ist. Als mutige 
Vulkanologin erforscht sie später die explosiven Urgewalten bis 
ihr ein Ausbruch des Popocatépetl zum Verhängnis wird. Nach 
ihrer Rettung kann sie sich nicht an Details erinnern. Was genau 
geschah am wütenden Vulkan? Trägt sie Schuld am Tod anderer 
Menschen? Nach Deutschland zurückgekehrt, landet sie in der 
Psychiatrie. Diagnose: schwere Depression. Nichts geht mehr, sie 
fühlt sich selbst wie  ein erstarrter Vulkan, der manchmal wieder 
ausbricht, in manischen Phasen. Wer und was kann ihr helfen, aus 
diesem Höllenkrater wieder auszubrechen? 

Ein spannender Roman zum Thema Depression, der hinter gleich- 
sam versteinerte Fassaden von Betroffenen blickt und damit Ver-
ständnis wecken will – auch für verzweifelte Angehörige. 

ISBN 978-3-9815937-8-5

Ulrich Diehl Verlag 
und Medienservice GmbH
Erstausgabe September 2022
Softcover 19,80 Euro

Jutta Sybille Schütz wuchs in Darmstadt auf. Sie 
studierte Politikwissenschaft, Soziologie und  Völ-
kerkunde in Tübingen und promovierte in Mainz. 
Danach arbeitete sie als freie Journalistin, Autorin 
und Lektorin von Reiseführern. Ausgedehnte Re-
cherche-Reisen führten sie vor allem nach Mexiko. 
Mit diesem Buch legt sie ihren ersten Roman vor. 
Sie lebt heute wieder in Darmstadt und geht für 
Radio Darmstadt auf Sendung. 
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PFLEGEDIENST CITY 
Помощь по уходу за пожилыми и больными людьми 
в домашних условиях 

Sicher in guten Händen
         Unsere Leistungen:

• Behandlungspflege
• Grundpflege
• Individuelle Leistungen
Als kompetenter Pflegedienst

stehen wir Ihnen sehr gerne mit Rat und 
Tat zur Seite.

Telefon: 06151 30 78 457

Pflegedienst Darmstadt City GmbH
In der Kirchtanne 27

64297 Darmstadt 
www.city-pflegedienst.de

PERÜCKEN 
HAARSYSTEME 

Große Auswahl am Lager.  
Qualifiziert und zugelassen bei allen Krankenkassen. 
Damen-Herren Friseur Zweithaarstudio Heinz Toldrian  

Warthweg 13 · 64823 Groß-Umstadt 
Tel. 06078 74691 · Email: info@toldrian.de
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VerschiedenesVerschiedenes

Frühjahrsputz von innen
Mit Basenfasten zu neuem Schwung

(DJD). Zu üppiges Essen und zu 
wenig Bewegung in den letzten 
Wochen? Mit dem neuen Jahr und 
der Aussicht auf den Frühling fas-
sen viele den Vorsatz, wieder etwas 
mehr für ihr Wohlbefi nden und ihre 
Gesundheit zu tun. Mit einer ba-
sischen Fastenkur kann man den 
Körper in Schwung bringen, neue 
Energie verspüren und ein paar 
Pfunde verlieren. Gegenüber vielen 
Diäten und Fastenkuren hat das ba-
sische Fasten einige Vorteile.
 

Basische Mineralsto� e
unterstützen gesunden

Sto� wechsel
 
Denn damit die biochemischen 
Vorgänge in unserem Körper auch 
beim Fasten geregelt ablaufen kön-
nen und Energie mobilisiert wird, 
muss der Säure-Basen-Haushalt 
im Gleichgewicht sein. Basische 
Mineralstoffe aus der Apotheke 
können dabei unterstützen. Basi-
ca Pur etwa, als Pulver in Geträn-
ke oder Speisen eingerührt, oder 
Basica Compact als praktische 
Tablette versorgen den Organis-
mus optimal mit basischen Mine-
ralstoffen und Spurenelementen. 
Wer einfach die Nahrungszufuhr 
drastisch reduziert oder ganz auf 
Essen verzichtet, hat auch weniger 
Energie zur Verfügung. Frösteln, 
Konzentrationsprobleme und eine 
reduzierte Leistungsfähigkeit kön-
nen die Folge sein. Der Stoffwech-
sel schaltet auf Sparfl amme. Beim 
Basenfasten hingegen wird der 
Körper mit allen wichtigen Nähr-
stoffen versorgt, sodass der Stoff-
wechsel weiter optimal läuft. Ein 
weiterer Vorteil ist, dass sich das 

Basenfasten gut in den (Arbeits-)
Alltag integrieren lässt.
 

Kostenlose Fastenbroschüre
mit Rezepten

 
Und so funktioniert es: Der Körper 
wird zunächst durch drei Entlas-
tungstage langsam an die Ernäh-
rungsumstellung herangeführt. 
An den sieben Fastentagen gibt es 
täglich eine warme Gemüsesuppe 
und reichlich Flüssigkeit in Form 
von Tee, Wasser, Frucht- und Ge-
müsesaft. Drei Kostaufbautage 
bereiten nach dem Fastenbrechen 
schonend auf die steigende Nah-
rungszufuhr vor. Die Rezepte für 
Mahlzeiten und Fastentee sowie 
den kompletten 14-Tage-Plan bie-
tet eine Fastenbroschüre, die un-
ter www.basica.com kostenlos he-
runtergeladen werden kann. Wer 
im Anschluss an die Fastenzeit 
weiterhin auf eine ausreichende 
Versorgung mit basischen Nah-
rungsmitteln und Mineralstoffen 
achtet, kann seinen Stoffwechsel 
dauerhaft aktiv erhalten.
 

Auch an die Bewegung denken
 
Ein moderates Bewegungspro-
gramm kann das Fasten wirksam 
unterstützen. Dabei kommt es we-
niger auf Intensität und Dauer an 
als vielmehr auf Regelmäßigkeit 
und Spaß. Täglich 30 Minuten Spa-
zierengehen, Radfahren oder eini-
ge Gymnastikübungen sind immer 
machbar. Yoga, Entspannungs- und 
Atemübungen sind ebenfalls för-
derlich und helfen dabei, sich auch 
geistig auf die eigenen Ziele zu fo-
kussieren.

Schlechte Ernährung und zu wenig Bewegung? Mit einer basischen
Fastenkur kann man den Körper wieder in Schwung bringen. Foto: djd/Basica

Spielparadies
im individuellen Look

Upcycling im Kinderzimmer

(DJD). Im Kinderzimmer tobt das 
Leben. Hier wird gespielt, gebas-
telt, gelernt, gelesen und geschla-
fen. Als echtes Multitalent hat sich 
daher auch die Einrichtung zu be-
weisen - funktional und gemütlich 
zugleich. Doch der Nachwuchs 
wächst bekanntlich rasend schnell. 
Nicht nur Hose und Schuhe werden 
rasch zu klein, auch die Ansprüche 
an die Möbel verändern sich lau-
fend. Gefragt ist daher eine Einrich-
tung, die mitwächst, beispielsweise 
mit höhenverstellbaren Schreibti-
schen und einem Bett, in dem die 
Kids nicht nur mit sechs Jahren, 
sondern auch mit 14 noch genug 
Platz fi nden.
 

Das Kinderzimmer
wohngesund einrichten

 
Beim Toben und Spielen werden 
Möbel stark gefordert. Gebrauchs-
spuren und so manche kleine 
Macke sind keine Überraschung. 
Das muss aber kein Grund sein, 
gleich alles neu zu kaufen. Wenn 
gebrauchte Möbel ein Upcycling 
verdienen, kann die Familie selbst 
aktiv werden und mit Pinsel und 
Farbe für einen neuen Look sor-
gen. „Im Kinderzimmer sollte man 
darauf achten, dass die Materia-
lien der Norm EN 71-3 zur Sicher-
heit von Spielzeug entsprechen“, 
empfi ehlt Ralph Albersmann, 
Anwendungsberater bei Schöner 
Wohnen-Farbe. Damit können El-
tern darauf vertrauen, für ihren 
Nachwuchs eine wohngesunde Ein-
richtung zu schaffen. Mit dem Ein-
halten der Norm ist zum Beispiel 
bei den pep-up-Renovierfarben für 
Kindermöbel und -spielzeug fürs 

Kinderzimmer sichergestellt, dass 
sie speichelfest sowie frei von Lö-
semitteln und Weichmachern sind. 
Zudem tragen sie das unabhängige 
Umweltzeichen Blauer Engel. Die 
vier Farbtöne Weiß, Hellgrau, Sal-
beigrün und Farblos harmonieren 
mit jeder Einrichtung.
 

Gebrauchsspuren einfach
verschwinden lassen

 
Die Verschönerungsaktion wird 
mit der richtigen Vorbereitung 
zum Spaß für die ganze Familie, 
schildert die aus vielen Fernsehfor-
maten bekannte Interieurexpertin 
Eva Brenner: „Upcycling funktio-
niert auch bei Kindermöbeln und 
Spielzeug. Das spart nicht nur Geld. 
Schätze aus der eigenen Kindheit 
oder vom Flohmarkt haben oft ei-
nen besonderen Charme und we-
cken Erinnerungen.“ Unter www.
schoener-wohnen-farbe.com gibt 
sie im Video viele Tipps für eine 
gekonnte Verschönerung des Kin-
derzimmers. Damit die Möbel, das 
Schaukelpferd oder anderes Spiel-
zeug einen neuen Look erhalten, 
wird zuerst der Untergrund gesäu-
bert. Alte Anstriche müssen zudem 
angeschliffen werden, Astlöcher 
und größere Kratzer lassen sich 
mit einem Lackspachtel glätten. Da-
nach kann direkt die Renovierfar-
be aufgetragen werden. Für große 
Flächen eignet sich eine feinporige 
Schaumstoffwalze, für kleine Ele-
mente ein Kunststoffborstenpinsel. 
Tipp: Bei stärker belasteten Flä-
chen wie Kinderstühlen bietet sich 
nach dem farbigen Anstrich noch 
ein Schutzanstrich in Farblos an.
 Foto: djd/SCHÖNER WOHNEN-Kollektion

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Trockene,
brennende
Augen
Eine der häufi gsten Augenerkran-
kung ist das trockene Auge. Dabei 
jucken und brennen die Augen. In 
einigen Fällen kann es zu einem 
Fremdkörpergefühl kommen. Be-
sonders Frauen höheren Alters sind 
betroffen, aber auch Diabetiker 
und Personen mit Schilddrüsener-
krankungen. Das Tragen von Kon-
taktlinsen, langes Arbeiten an Bild-
schirmen, die Einnahme mancher 
Medikamente, Klimaanlagen- oder 
Heizungsluft und Schlafmangel 
können zu trockenen Augen führen. 

Werden trockene Augen nicht be-
handelt, kann es zu Defekten der 
äußersten Schicht des Auges kom-
men. Es kann häufi ger zu Binde-
hautentzündungen kommen, denn 
durch den gestörten Tränenfi lm ist 
das Auge anfälliger für bakterielle 
Infektionen. 

Für die Behandlung eines trockenen 
Auges stehen diverse Augentropfen 
zu Verfügung. Hypromelose- und 
Hyaluronsäurehaltige Augentrop-
fen spenden dem Auge Feuchtig-
keit und lindern meist direkt nach 

der Anwendung die Symptome. Der 
Zusatz von Dexpanthenol oder Vita-
min A unterstützt die Regeneration 
des Auges nach einer Entzündung 
oder Hornhautverletzung. Lipidhal-
tige Augentropfen oder Augentrop-
fen mit dem Zusatz Ectoin stabili-
sieren den Tränenfi lm und spenden 
nachhaltiger Feuchtigkeit. Welche 
Augentropfen die richtigen für Sie 
sind, muss individuell ausgewählt 
werden. Neben der regelmäßigen 
Anwendung der Tropfen können 
Sie auch auf Bildschirmpausen und 
ausreichenden Schlaf achten. Zug-
luft oder sehr trockene Umgebun-
gen sollten gemieden werden. Vor 
Allem bei gereizten Augen sollten 
Sie einen Blick auf Ihre Kosmetik 
werfen.

Haben Sie dazu Fragen? Dann kom-
men Sie in die Easy Apotheke im 
Mühltal, wir beraten Sie gern! 

Bojana
Trninic
Werdende Apothekerin
easyApotheke, Mühltal

easyApotheke Mühltal
Rheinstraße 45 · 64367 Mühltal
06151 4289 143
muehltal@easyapotheken.de

GESUND
          LEBEN

Nachbarschaftscafé 
EBERSTADT – Am 21. März 2023 
lädt das Nachbarschaftscafé 
von 15 bis 17 Uhr wieder in die 
Geibel‘sche Schmiede, Ober-
straße 20 ein. Es gibt, wie ge-
wohnt, selbst gebackenen Ku-
chen, Kaffee und Tee und Zeit 
für Gespräche. 
Im Rahmen der Umweltaktions-
woche in Eberstadt wird das 
Thema „Kleine Alltagsgesten 
für die Umwelt“ aufgegriffen. 
 (NG)

DARMSTADT – Unter dem 
Motto „Pumptrack loves In-
sects“ haben engagierte 
Eberstädterinnen und Eber-
städter jetzt die Randberei-
che der neuen Pumptrack 
gestaltet. Dazu hatten die 
Aktiven aus der Nachbar-
schaft der Sportanlage auch 
Umweltdezernent Michael 
Kolmer eingeladen, der die-
ser Bitte, mitzuwirken, gerne 
nachkam.

„Der Pumptrack auf dem frühe-
ren Mühltalbadparkplatz ist 
binnen kürzester Zeit zum Ma-
gneten für Kinder und Jugend-
liche geworden“, erklärt Stadt-
rat Kolmer. „Die Kehrseite 
dieser hohen Beliebtheit ist, 
dass die intensive Nutzung den 
Ort entsprechend strapaziert 
– besonders die Böschungen 
und Innenseiten des Parcours.“ 
Deswegen, so Kolmer, entstand 
schon bald die Idee, eine an-
sprechende, aber auch natur-
nahe und in die Landschaft 
passende Begrünung vorzu-
nehmen.
„Biologische Vielfalt muss er-
halten und gefördert werden. 
Dabei kann jede noch so kleine 
Fläche helfen. Ich freue mich, 
die Initiative � nanziell sowie mit 
dem Knowhow des Umweltam-
tes unterstützen zu können und 
zur Entstehung eines weiteren 
kleinen Trittsteins zur Vernet-
zung von Lebensräumen für 

Insekten beitragen zu können“, 
betont Umweltdezernent Kol-
mer.
Die Begrünung des Pumptracks 
erfolgt in mehreren Phasen und 
führt erste Ansätze aus dem ver-
gangenen Jahr weiter. Nun 
wurden fast vierzig verschie-
dene und vorwiegend im 
Verlauf des Jahres blühende 
P
 anzenarten ausgesät. Einige 
Stauden ergänzen die Aktion 
und sollen zu schnellerer Sicht-
barkeit führen. Denn beim Sä-
hen und P
 anzen einheimischer 
Arten braucht man Geduld – 
meist entwickeln sie sich erst im 
Verlauf von zwei, drei Jahren zu 

ihrer ganzen Pracht. Aufgrund 
der sich ändernden klimati-
schen Verhältnisse, ist bei P
 an-
zungen im Frühjahr nicht mehr 
der Erfolg garantiert. Weitere 
P
 anzaktionen sollen deswe-
gen im Herbst folgen.
Der Pumptrack ist mit viel Sorg-
falt um bestehende ökologische 
wertvolle Strukturen wie die 
Bäume oder den Gehölzstreifen 
und den Uferbereich entlang 

des Raben
 oßes angelegt wor-
den, so dass tatsächlich haupt-
sächlich die zuvor von Autos 
verdichtete Parkplatz
 äche um-
gestaltet wurde. Sowohl die 
Initiative aus der Nachbarschaft 
als auch der BUND werden das 
Projekt weiter betreuen und 
wollen damit auch Menschen 
erreichen, die den Pumptrack 
nicht zum Radfahren nutzen.
 (PS)

Eberstädter Pumptrack wird noch attraktiver
Aktive aus der Nachbarschaft begrünen Randbereiche

DER PUMPTRACK IN EBERSTADT. (Archiv-Foto: Arthur Schönbein)

Müllsammelaktion
 Aktion im Süden Eberstadts

EBERSTADT – Am Samstag, 
den 18. März 2023 � ndet im 
Süden Eberstadts zum 21. Mal 
eine Müllsammelaktion im 
Rahmen der Umweltaktions-
woche „Sauberhaftes Eber-
stadt“ statt. 

Die Gemeinwesenarbeit Eber-
stadt als Teil des Caritaszent-
rums Eberstadt Süden ruft in 
Kooperation mit der AG Soziale 
Nachbarschaft und der AG Kin-
der und Jugend Eberstadt die 
Bürger*innen erneut dazu auf, 
ihr städtisches Quartier auf Vor-
dermann zu bringen. Die ge-
meinsame Aktion dient dazu, 
die positive Identi� kation der 
Bewohnerschaft mit ihrem 
Wohngebiet zu stärken und sie 
bezüglich der Themen Umgang 
mit Müllvermeidung, Umwelt-
schutz und Nachhaltigkeit zu 
sensibilisieren.
Das Engagement der vielzähli-
gen mitwirkenden Menschen 
im Süden Eberstadts zeigt sich 
in der positiven Resonanz und 
dem Erfolg der vergangenen 
Jahre. Darüber freut sich auch 
Peter Grünig, Mitarbeiter der 
Gemeinwesenarbeit Eberstadt: 
„Es ist jedes Jahr schön zu se-
hen, wie viele Menschen, vor 
allem Kinder, im Süden Eber-
stadts bereit sind, selbst anzu-
packen und mit Begeisterung 
Verantwortung zu überneh-
men. Wir hoffen auch in diesem 

Jahr auf eine rege Beteiligung 
an der Aktion.“
Treffpunkt ist vor dem Caritas-
zentrum Eberstadt Süden 
(ehemals CaritasLokal), In der 
Kirchtanne 33, 64297 Darm-
stadt. Auch in diesem Jahr 
stellt der EAD wieder Materia-
lien wie Zangen, Müllsäcke, 
Handschuhe und Warnwesten 
zur Verfügung und sorgt für 
die kostenlose Entsorgung. 
Diese werden um 10:00 Uhr 
am oben genannten Treff-
punkt an die Helfenden ausge-
teilt.
Um 12:30 Uhr gibt es für alle 
Helfer*innen ein gemeinsames 
„Dankeschön–Essen“ im Café 
(N)Immersatt, Adenauerplatz/
Weidigweg 2, 64297 Darm-
stadt, welches dankenswerter-
weise von den Mitarbeiterinnen 
des Cafés (Träger ist die BAFF 
Frauen Kooperation) zubereitet 
und ausgegeben wird.
Den Sponsor*innen sei bereits 
im Vorfeld für ihre Unterstüt-
zung herzlich gedankt, durch 
die die Umweltaktionswoche 
„Sauberhaftes Eberstadt“ wie-
der statt� nden kann.
Bei Rückfragen und für weitere 
Information steht die Gemein-
wesenarbeit Eberstadt, Kirnber-
gerstr. 13, 64297 Darmstadt, 
gerne unter 06151/3949912 
oder caritaszentrum–eber-
stadt@caritas–darmstadt.de 
zur Verfügung. (PM)

Darmstädter Str. 1 
64673 Zwingenberg 

www.alles-echt-schaf.de 
Telefon: 0177 / 5 61 83 32

 

30% auf alle Fellwesten!
Sommerpause ab 15. März

ECHT SCHAF
alles

!

Öffnungszeiten:
Dienstag - Freitag:  

10 - 13 Uhr und 14 - 18 Uhr 
Samstag: 10 - 13 Uhr 
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Seit 1996

www.pflegedienst-hessen-sued.de

Zuhause ist es doch am Schönsten!

Kranken- und 
Altenpflege

Hauswirtschaft
Intensivpflege

Hausnotruf
Beratung

Pflegedienst Hessen-Süd 
Janssen GmbH 

Eschollbrücker Straße 26 
64295 Darmstadt 
Telefon 0 61 51- 96 97 70

Der Service 
macht den 
Unterschied!
Reparaturen 
für Fahrzeuge 
aller Art

KFZ-Meisterbetrieb
Otto-Röhm-Straße 75 ∙ 64293 Darmstadt 
Tel.: 0 61 51 13 00 142 ∙ Fax: 0 61 51 13 04 166 
Mobil 0172 611 43 06 ∙ e-mail: stoehrs_club@t-online.de

aller Art

Tel.: 0 61 51 13 00 142 ∙ Fax: 0 61 51 13 04 166 

Seit 
20 Jahren 
für Sie DA!

Aktionszeitraum: bis zum 31.3.2023

Alles wird teurer. Die wegen der 
Infl ation gestiegenen Kosten für Le-
bensmittel und Energie sorgen bei 
vielen mit Blick auf das Konto für 
Ernüchterung. Aufgrund der ak-
tuellen Preissteigerungen fehlen 
den Befragten einer YouGov-Um-
frage, die eine Angabe zu dem 
fehlenden Betrag gemacht haben, 
am Monatsende im Durchschnitt 
fast 180 Euro* – viel Geld. Die 
gute Nachricht: Es gibt Wege, 
die Haushaltskasse aufzubessern. 
Denn in jedem Haushalt liegen un-
genutzte Schätze, die sich online 
ganz einfach in Geld verwandeln 
lassen. Damit sich Verkaufen jetzt 
noch mehr lohnt, streicht eBay.de 
die Verkaufsgebühren: Seit dem 
1. März sind Privatverkäufe bei 
eBay.de kostenlos. Verkäufer*in-
nen müssen weder eine Angebots-
gebühr noch bei erfolgreichem 
Verkauf eine Verkaufsprovision an
eBay zahlen. Diese betrug bisher 
11 % des Gesamtpreises plus eine 
fi xe Gebühr von bis zu 0,35 Euro.

Verkaufen bei eBay.de 
bleibt sicher

Was sich bei eBay.de nicht än-
dert: Die sichere, integrierte und 
ebenfalls kostenlose Zahlungsab-
wicklung ohne Weitergabe von 
Bankdaten an Dritte garantiert, dass 
ein Artikel erst versendet wird, wenn 

die Zahlung bestätigt wurde. Der 
eBay-Verkäuferschutz schützt zu-
dem vor missbräuchlichem Käufer-
verhalten und vor Ereignissen, die 
sich der Kontrolle des Verkaufenden 
entziehen. 

eBay.de ist stressfrei
Anders als bei Kleinanzeigen-

plattformen werden Verkäufe bei 
eBay.de direkt und verbindlich 
abgeschlossen – ohne Hin und 
Her. Gleichzeitig unterstützt eBay 
Verkäufer*innen bei der stressfrei-
en Abwicklung des Versands. Das 
Versandetikett kann direkt über 
die eBay-Plattform gekauft wer-
den. Damit ist die korrekte Käufer-
adresse bereits eingetragen und die 
Angaben zur Sendungsverfolgung 
werden, sofern angeboten, auto-
matisch hinterlegt. So kann es keine 
unberechtigten Forderungen wegen 
angeblich nicht erhaltener Artikel 
geben. 

eBay.de lohnt sich
Neben dem Sofort-Kauf können 

Verbraucher*innen bei eBay.de 
Artikel auch als Auktion einstellen 
und so herausfi nden, wie viel an-
dere Konsument*innen für diesen 
Artikel zu zahlen bereit sind. Und 
dank Millionen von Käufer*innen 
verkaufen sich Produkte schnell zu 
einem Top-Preis.

“Alles wird teurer? 
Nicht bei eBay.de: ab sofort 

kostenlos verkaufen”

da_2023_500_009/1011458_mm

*Repräsentative Online-Umfrage der YouGov Deutschland GmbH für eBay Deutschland, Januar 2023, 
Stichprobengröße: 2.042 Teilnehmende in Deutschland

ANZEIGE

Combi-medien.de 
                      Das Nachrichtenportal für Südhessen 

HEIMSTÄTTENSIEDLUNG –  
Zur Unterstützung des SPD-
Kandidaten für das Amt des 
Darmstädter Oberbürger-
meisters, Hanno Benz, war 
SPD-Generalsekretär Kevin 
Kühnert aus Berlin zu Gast in 
der Heimstättensiedlung. 

Beim Infostand am Straubplatz 
mit dabei waren auch die eh-
renamtliche Stadträtin aus der 
Heimstättensiedlung, Rita Bel-
ler, Landtagsabgeordneter Bi-
jan Kaffenberger und Bundes-
tagsabgeordneter Andreas 
Larem. 

Am gut besuchten Infostand 
ging es um viele kommunalpo-
litische Themen (die durch die 
Stadt Darmstadt verordnete 
Zwangsbekehrung, mangelnde 
städtische Bürgerbeteiligung) 
– aber auch um Themen jen-
seits der Kommunalpolitik, wie 
etwa den russischen Angriffs-
krieg auf die Ukraine und die 
Folgen. 
Für Fußballfreund Kevin Küh-
nert (Anhänger von Arminia 
Bielefeld...) gab es von Frank 
Horneff von der Siedler-SPD 
noch einen Fan-Schal des SV 
Darmstadt 98. (SPD) 

Kevin Kühnert zu Besuch
Heimstättensiedlung – Bürgergespräche und ein Lilien-Schal für den Gast aus Berlin

GRUPPENFOTO mit Kevin Kühnert

IM GESPRÄCH.

SYMPATHIE für die Lilien. (Fotos: SPD)
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Heizungsbau • Sanitäre Anlagen

6429 DA-Eberstadt • Bernsteinweg 4
Telefon 0 61 51 / 5 48 47 • Telefax 0 61 51 / 59 24 86

Seit 1980 

in Eberstadt

Badrenovierung Badrenovierung 

aus einer Hand!aus einer Hand!

- Planung - Wellnessbereiche - Fliesen-, 
Platten- u. Mosaikverlegung - Seniorenbäder 
- Bodenbeläge - Raumgestaltung - Balkon- 

und Terrassensanierung - Verfugungen 
- Reparaturen - Natursteinverlegung

Fliesen karch GmbH
Pfützenstraße 73
64347 Griesheim
Tel. 0 61 55 - 39 91 · Fax - 28 73
fliesen-karch@gmx.de
www.fliesen-karch.de

Große Ausstellung mit Verkauf 
und Fachberatung
Alle Arbeiten werden durch eigene 
Fachkräfte ausgeführt

Innen & Außen

· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

Zäune · Gitter · tore
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810 
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

Ihr Vorteil- 
unser Konzept! 
Wir helfen Ihnen 

richtig sparen!

sowohl fabrikneu, originalverpackt als auch  
Ausstellungsstücke und Lackfehler-Geräte   

stark reduziert!

und Importware

Einbau-Geräte

stetter-lagerverkauf.destetter-lagerverkauf.de

Abbildungen haben symbolischen Charakter. Druckfehler + Liefermöglichkeiten vorbehalten. Abgabe an Endverbraucher in handelsüblichen Mengen. 

Für Sie 
immer 

DDiissccoouunnttpprreeiissee für 

Für Sie 
immer 

Discountpreise für 
Auf Wunsch 

Lieferung, Montage, 
Entsorgung

DAS BESTE 
BILLIGER 
ABHOLER 
VOLLSERVICE 
SSCCHHAARRFF 
KKAALLKKUULLIIEERRTT

DAS BESTE 
BILLIGER 
ABHOLER 
VOLLSERVICE 
SCHARF 
KALKULIERT

Willi Stetter e. K. 
Inhaber Willi Stetter  

Elektro-Hausgeräte
Filiale

63853 Mömlingen
Obernburger Str. 13   

Tel. 0 60 22 / 20 43 26 · Fax 20 43 28 
E-Mail moemlingen@stetter-lagerverkauf.de

Öffnungszeiten: 
Mo. - Fr. von 10 - 18 Uhr Sa. von 9 - 13 Uhr 

Hauptsitz
64380 Roßdorf-Gundernhausen

Hauptstr. 69 
Telefon 0 60 71 / 7 43 00 · Fax 7 43 02 

E-Mail verkauf@stetter-lagerverkauf.de 
Öffnungszeiten:  

Mo. bis Fr. 10 bis 18 Uhr, Sa. 9 bis 13 Uhr

Kühlschränke ab 149,-
Trockner ab 199,-
Wasch- 
automaten ab 249,-
Einbaugeschirr- 
spüler ab 299,-
Einbauherde ab 299,- 
Einbaukühlschränke ab 199,-
Abholpreise! Vollservice gegen geringen Aufpreis.

Ihr Vorteil
unser Konzept! 
Wir helfen Ihnen 

richtig sparen

Einbau-Geräte

stetter-lagerverkauf.destetter-lagerverkauf.destetter-lagerverkauf.destetter-lagerverkauf.de

Kühlschränke 
Trockner 
Wasch- 
automaten 
Einbaugeschirr- 
spüler 
Einbauherde 
Einbaukühlschränke 
Abholpreise! Vollservice gegen geringen Aufpreis.

Scheuen Sie keinen 
PREISVERGLEICH  
Vergleichen Sie  
Vergleichen Sie  
Vergleichen Sie  

SStteetttteerr--LLaaggeerrvveerrkkaauuff  
nicht immer aber

Scheuen Sie keinen 
PREISVERGLEICH  
Vergleichen Sie  
Vergleichen Sie  
Vergleichen Sie  

Stetter-Lagerverkauf  
nicht immer aber

PREISVERGLEICH 
INTERNETPREISE 
PREISE 
LEISTUNGEN 
VERFÜGBARKEIT 

INTERNETPREISE 
IMMER ÖFTER

RESTPOSTEN · LAGERWARE · AUSSTELLUNGS-
STÜCKE · individuelle NEUBESTELLUNGEN

schlägt

Ingenieur Sekundärtechnik 
bei der e-netz Südhessen
sichert und wartet Funk-, Fern-
überwachungs- und Schutztechnik 
für die Querverbundleitstelle.

STABILITÄT?
BRING ICH INS STROMNETZ. 

ICH MACH MICH STARK
FÜR DIE REGION.
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Ingenieur Sekundärtechnik 
bei der e-netz Südhessen
sichert und wartet Funk-, Fern-
überwachungs- und Schutztechnik 
für die Querverbundleitstelle.
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BRING ICH INS STROMNETZ. 
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EINFACH KLIMAFREUNDLICH FÜR ALLE.
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DARMSTADT – Podiumsge-
spräch mit Ricarda Lang, Bun-
desvorsitzende von Bündnis 
90/DIE GRÜNEN, und dem 
GRÜNEN Oberbürgermeister-
kandidaten Michael Kolmer 
Darmstadt hat sich zum Ziel 
gesetzt, bis zum Jahr 2035 kli-
maneutral zu werden. 

Das Engagement für den Klima-
schutz in der Stadt ist groß. So-
wohl aufseiten von Magistrat, 
Verwaltung und Stadtwirt-
schaft als auch in der Bürger-
schaft gibt es eine Vielzahl an 
Maßnahmen und Aktivitäten. 
Gleichzeitig gilt es, trotz und 
gerade wegen der Auswirkun-
gen des russischen Angriffskrie-

ges im Hinblick auf Energie- 
und Lebenshaltungskosten 
Investitionen in den sozialen 
Bereichen und dabei auch 
freiwillige Leistungen wie das 
Sozialticket zu stärken. 
„Der Kampf gegen den Klima-
wandel ist eine Gerechtigkeits-
frage”, so der GRÜNE Oberbür-
germeisterkandidat Michael 
Kolmer. „In Darmstadt zeigt 
sich: Guter Klimaschutz ist im-
mer auch sozial, weil er im Gro-
ßen die Menschen schützt und 
im Kleinen des eigenen Haus-
halts Kosten verringert. Doch 
dafür bedarf es auch der Unter-
stützung von Land und Bund. 
Die sozial-ökologische Transfor-
mation geht nur gemeinsam.” 

Wie soziale und ökologische 
Themen erfolgreich zusam-
mengedacht werden und wel-
che Unterstützung Berlin für die 
Kommunen leistet und noch 
weiter leisten muss, darüber 
spricht Kolmer mit der Bundes-
vorsitzenden von Bündnis 90/
DIE GRÜNEN, Ricarda Lang, 
und anderen am Samstag, dem 
18. März, um 18 Uhr im Darm-
städter HoffART Theater. 
 (Bündnis90/DIE GRÜNEN)

Samstag, 18. März 2023 | 
18.00 Uhr | HoffART Theater, 
Lauteschlägerstr. 28 A | Ein-
tritt frei | Veranstalter: Bünd-
nis 90/DIE GRÜNEN Kreisver-
band Darmstadt

DARMSTADT – Am Samstag, 
25. März, � ndet wieder eine 
Versteigerung von Fundsa-
chen und Fahrrädern des 
Fundbüros der Wissenschafts-
stadt Darmstadt statt. Als 
Auktionator agiert zum zwei-
ten Mal Stadtrat Paul Georg 
Wandrey.

Unter den Hammer kommen 
Fundsachen wie Handtücher, 
Regenschirme, Taschen, Ruck-
säcke, Brillen, Schmuck, Klei-

dung und – als diesmalige Be-
sonderheit – eine nagelneue 
Motorradlederkombi. Aus Da-
tenschutzgründen werden 
Handys nicht versteigert.
Die Versteigerung beginnt um 
11 Uhr im Empfangsbereich des 
Bürger- und Ordnungsamtes im
2. Stock im Luisencenter. Der 
Zugang ist an diesem Tag aus-
schließlich über die Rolltreppe 
im Luisencenter möglich. Da-
nach � ndet um etwa 12.30 Uhr 
im Hof des Stadthauses in der 

Grafenstraße 30 die Versteige-
rung von rund 40 Fundrädern 
statt. Im Angebot sind Damen-, 
Herren- und Kinderfahrräder. 
Der Zustand der Räder reicht 
von „gut“ bis „für Bastler geeig-
net“. Alle Fahrräder sind polizei-
lich überprüft. Eine Liste der zu 
versteigernden Fahrräder kann 
wenige Tage vor der Versteige-
rung auf der städtischen Web-
site abgerufen werden (siehe 
www.rathaus.darmstadt.de.
 (PS / stip)

Fundsachen und Fahrräder werden versteigert
Stadtrat Wandrey schwingt den Auktionärshammer

Guter Klimaschutz ist immer auch sozial

Unterstützen Sie die DRF Luftr ettung. 

Werden Sie Fördermitglied. 

Info-Telefon 0711 7007-2211 

www.drf-luftrettung.de

Notfälle kommen 
aus heiterem Himmel.
Rettung auch.

Um die schwankende Produk-
tion von erneuerbarer Energie 
auszugleichen, müssen wir 
Stromspeicher und Stromnetze 
ausbauen.
„Grüner“ Strom unterscheidet 
sich vom Strom aus konventio-
nellen Quellen: Weil er von 
Wind und Sonne abhängt, steht 

er nicht konstant zur Verfü-
gung. Darauf muss das Energie-
system vorbereitet sein und 
benötigt vor allem einen größe-
ren Puffer für den räumlichen 
und zeitlichen Ausgleich.
Bei den Batteriespeichern han-
delt es sich im Prinzip um große 
Akkus. Ein typischer Anwen-

dungsfall sind Einfamilienhäu-
ser mit Fotovoltaikanlagen: So-
larstrom, der tagsüber nicht 
benötigt wird, füllt den Batte-
riespeicher. Dieser gibt ihn 
nachts wieder ab.
Eine Technologie, die theore-
tisch größere Mengen Energie 
speichern könnte, ist „grüner“ 

Wasserstoff: Es braucht jedoch 
beträchtliche Mengen an Ener-
gie, um Wasserstoff herzustel-
len, ihn anschließend zu spei-
chern und dann wieder in 
Strom umzuwandeln.
Für eine erfolgreiche Energie-
wende brauchen wir Speicher 
als Puffer. Sie ersetzen aller-

dings nicht den Ausbau der 
Stromnetze, die ebenfalls als 
Puffer durch einen regionalen 
Ausgleich wirken. Denn die gro-
ßen Energieverbraucher be� n-
den sich oft nicht in den Gegen-
den, die viel erneuerbaren 
Strom produzieren. Der Strom 
– ob gespeichert oder nicht – 
muss dorthin, wo er gebraucht 
wird. Die Energiewende benö-
tigt also beides: mehr Strom-
speicher und ein leistungsfähi-
geres Stromnetz. (spp-o)

Stromspeicher oder Stromnetzausbau? 
Wir brauchen beides!
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DARMSTADT – Zum ersten 
Mal seit dem Auftaktspieltag 
beenden die Lilien ein Liga-
Spiel ohne Zählbares: Mit 0:1 
(0:0) zieht der SV 98 beim 
heimstarken 1. FC Heiden-
heim den Kürzeren. Damit 
bleibt der Kontostand der 
Südhessen bei unverändert 
starken 49 Saisonzählern.

Das Spiel gegen den 1. FC Hei-
denheim begannen die Lilien 
selbstbewusst und kamen be-
reits nach zwei Minuten zur 
ersten guten Gelegenheit: 
Nach einem ungenauen Pass 
der Heidenheimer kam Phillip 
Tietz an den Ball, versuchte es 
mit einem Volley aus der Dre-
hung und zwang den Heim-
keeper zu einer Glanzparade 
(2.). Danach präsentierte sich 
die Partie dann aber ziemlich 
ausgeglichen, mit Aktionen auf 
beiden Seiten, jedoch ohne 
zwingende Abschlüsse.
Nach dem Seitenwechsel ka-
men die 98er stark aus der Ka-
bine und hatten in den ersten 
Minuten die Kontrolle über 
den Ball. Die erste Chance ging 
dann aber auf das Tor der Gast-

geber, doch Marcel Schuhen 
war hellwach und lenkte den 
Kopfball von Schöppner über 
die Latte (52.). Fünf Minuten 
später versuchte es Fabian 
Schnellhardt auf der anderen 
Seite aus der Distanz, schoss 
aber deutlich über den Kasten 
(57.).
Das Spiel im zweiten Abschnitt 
gestaltete sich nach den star-
ken Anfangsminuten der Lilien 
weiter intensiv und ausgegli-
chen. Beide Mannschaften hat-
ten zwar ihre Aktionen, spiel-
ten sie aber nicht konsequent 
zu Ende, auch weil beide De-
fensivreihen eine starke Leis-
tung zeigten.
Auch in den weiteren Minuten 
zeigte sich die Partie kaum ver-
ändert. Kurz vor dem Schluss 
gelang dann den Heidenhei-
mern aber der Lucky Punch: 
Nach einer unglücklichen Ab-
wehraktion traf Beste zum 1:0 
für die Hausherren (89.). Kurz 
nach dem Treffer sah Burnic die 
Ampelkarte und die Lilien 
kämpften in Überzahl um den 
Ausgleich, schafften es aber 
nicht, das Tor zu erzwingen 
und mussten sich den Heiden-

heimern geschlagen geben.Als 
die Lilien zuvor letztmalig ein 
Liga-Spiel verloren hatten, war 
noch T-Shirt-Wetter angesagt. 
Christoph Zimmermann kickte 
für Norwich City und an der 
Haupttribüne waren zum da-
maligen Zeitpunkt nicht alle 
Sitze angebracht. Frankreich 
durfte sich noch Fußball-Welt-
meister der Herren nennen, 
während die Fußball-WM der 
Frauen in vollem Gange war.
Dennoch wurde deutlich: Die 
Darmstädter, sie wurden zwar 
besiegt und doch längst nicht 
umgehauen. Die Köpfe also 
hängen lassen? Fehlanzeige. 
Auch der Cheftrainer des SV 98 
richtete den Blick sofort wieder 
nach vorne: „Wir haben jetzt 
ein Spiel verloren, aber weiter 
geht’s.” Am kommenden 
Samstag (11.3./13 Uhr) geht es 
zum Bundesliga-Absteiger Ar-
minia Bielefeld. Dort soll nach 
der Niederlage wieder gepunk-
tet werden. (SV98/as)

IN DEN LETZTEN MINUTEN DES SPIELS tauchte Torhüter Marcel Schuhen im Strafraum des 
1. FC Heidenheim auf.  (Foto: Arthur Schönbein)

Sport
Serie gerissen 

Zu tippen sind Spiele der hessischen Kultmannschaften 
Darmstadt 98 und Eintracht Frankfurt. Ex-Lilienkapitän und 
Ehrenspielführer Aytaç Sulu und Peter Erbach vom Autohaus 
Iser Riedstadt treten außer Konkurrenz gegen die Leser an.
Jetzt mitmachen und attraktive Preise gewinnen!

Tippen Sie die nächsten Spielpaarungen: 

Eintracht Frankfurt  –  VfB Stuttgart

Arminia Bielefeld  –  SV Darmstadt 98

Union Berlin  – Eintracht Frankfurt

SV Darmstadt 98  –  1. FC Kaiserslautern

Aytaç Sulu 
Lilienlegende

Peter Erbach
Autohaus Iser Riedstadt

2:0 1:2

0:3 0:3

2:2 2:0

2:2 2:1

A U T O H A U S  I S E R  R I E D S TA D T  T I P P S P I E L

Tippen Sie jetzt auf

www.combi-medien.de

gleich die komplette Rückrunde!

Die Bekanntgabe des Gewinners erfolgt ohne Gewähr. Der Teilnehmer ist damit einverstanden, dass im Falle eines Gewinns sein Name sowie Wohnortangabe verö� entlicht werden. 
Mit der Teilnahme an dem Gewinnspiel erklärt sich der Teilnehmer damit einverstanden, dass personenbezogene Daten für die Dauer und zum Zwecke der Durchführung und 
Abwicklung des Gewinnspiels gespeichert werden. Er stimmt zu, die Daten an Dritte, welche mit der Durchführung und Abwicklung des Gewinnspiels beau� ragt sind, zu diesem 
Zwecke weiterzuleiten. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Für Jugendliche ab 13 Jahren.

Bewirb Dich jetzt telefonisch unter
0 61 04 / 49700

oder per Whatsapp
0 61 04 / 4 97 00

OHNE MOOS
NIX LOS?
OHNE MOOS
NIX LOS?
OHNE MOOS
NIX LOS?
OHNE MOOS
NIX LOS?
OHNE MOOSOHNE MOOSOHNE MOOS
NIX LOS?NIX LOS?Du willst dein Taschengeld aufbessern, 

du brauchst Guthaben für den PlaySta-
tion oder Xbox Store oder du willst für den 
Führerschein sparen? Dann werde   
Zusteller bei uns und verdiene bis 
zu 520 Euro pro Monat!

Deine Aufgaben:

Prospekte, Broschüren, Zeitungen, Flyer 
sind in einem Gebiet zu verteilen, du 
kannst in deinem Wunschgebiet verteilen!

Zusteller gesucht!

Egro-Direktwerbung GmbH Bieberer Str. 137
63179 Obertshausen

Tel: +49 6104 4970 0
Fax: +49 6104 4970 15

Die Wirbelsäulenchirurgie der 
Lorscher Fachklinik feiert in 
diesem Jahr ihr 20-jähriges Ju-
biläum. Doch das ist für das 
Spezialistenteam rund um den 
Sektionsleiter Mohamed Salah 
Elshafeai kein Grund, sich aus-
zuruhen: Stattdessen präsentiert 
sich das durch die Deutsche 
Wirbelsäulengesellschaft (DWG) 
zertifi zierte Fachzentrum mit hoch 
qualitativem Behandlungsspekt-
rum und neuer personeller Struk-
tur. „Wir sind sehr breit aufge-
stellt und das Team verfügt neben 
dem exzellenten wissenschaftli-
chen Know-how über langjährige 
Routine“, so Elshafeai. „Unser 
Behandlungsportfolio reicht von 
B wie Bandscheibenvorfall bis W 
wie Wirbelbruch und natürlich 
sind wir auch technisch immer am 
Puls der Zeit. Wir verfügen 
in unserem OP über eine 
moderne Navigationstechnik, die 
komplett ohne Röntgenstrahlen 

funktioniert.“ Weitere Informati-
onen zu Krankheitsbildern und 
Behandlungsoptionen sowie den 
Sprechstunden des Wirbelsäulen-
teams erhalten Sie unter: 
www.schoen-klinik.de/lorsch

Schön Klinik Lorsch: 

Wir stärken Ihnen den Rücken!

dn_2023_500_015/1011478_mm

Mohamed Salah Elshafeai, Sek-
tionsleiter der Wirbelsäulenchirur-
gie in der Schön Klinik Lorsch

ANZEIGE

Herzlich willkommen zum Tag 
der offenen Tür in der Resi-
denz & Hotel „Am Kurpark“ am  
19. März in Bad König, herzlich 
willkommen Frühling! 
Mit vielen Ängsten und Sorgen 
sind wir in den Winter gestar-
tet. Dankenswerter Weise wa-
ren die meisten Befürchtungen, 
zumindest was die energetische 
Versorgungsstabilität in Sachen 
Strom und Gas anbelangt, weni-
ger schlimm als befürchtet. Nun 
kommt der Frühling mit neuem 
Schwung und viel neuer Ener-
gie in großen Schritten auf uns 
zu – der ideale Zeitpunkt um 
zukunftsrelevante Entscheidun-
gen zu treffen und notwendige 
Lebensveränderungen anzusteu-
ern. 
Gerne stehen wir Ihnen zur Seite 
und informieren Sie am TAG DER 
OFFENEN TÜR am Sonntag, den 
19. März 2023 um 15.00 – 17.00 
Uhr zu den vielfältigen Möglich-
keiten des betreuten Wohnens in 
der Residenz. Bedarfsorientiert 
und den Wünschen der Bewohn-
er|innen entsprechend ist das 
Leben in der Residenz. Dafür ste-
hen 120 hochwertige und stilvoll 
ausgestattete 2- oder 3-Zimmer-
Wohnungen in bester Kurparkla-
ge zur Verfügung. Alle Apparte-
ments sind seniorengerecht, mit 

Echtholz-Parkettboden, Einbau-
küche, Duschbad, Wintergarten 
und (Dach-) Terrasse/Balkon aus-
gestattet. Die Wohnungen rich-
ten sich die Bewohner nach ihren 
Vorstellungen ein und fühlen sich 
somit schnell zu Hause. Von der 
Verpflegung über die Wohnungs-
reinigung bis zum Hausmeister-

service werden den Bewohnern 
auf Wunsch viele Alltagspflich-
ten abgenommen. Auch einen 
Friseursalon, eine Fußpflege-
praxis oder das „Residenz-Läd-
chen“ für Ihren Einkauf finden 
Sie unter dem Dach der Residenz 
„Am Kurpark“. Die Rezeption ist 
täglich besetzt, so dass immer 

ein Ansprechpartner da ist. Das 
gilt auch für den Notfall. Der 
im Haus ansässige Pflegedienst 
ist 24 Stunden täglich in Ruf-
bereitschaft und kann durch die 
im Zimmer installierten Notruf-
schalter schnell aktiviert werden. 
Der hauseigene „Resi-Bus“ sorgt 
dafür, dass Sie problemlos in Bad 
König, Erbach und Michelstadt 
unterwegs sein können. Das 
breit aufgestellte Veranstaltungs-
programm des Hauses sorgt für 
reichlich Abwechslung. Geboten 
werden beispielsweise musika-
lische Unterhaltung, sportliche 
Angebote sowie Schmuck- oder 
Modepräsentationen. Übrigens: 
Viele Leistungen sind bereits im 
Mietpreis enthalten.
Das hauseigene Café & Restau-
rant „Parkblick“ hält natürlich 
auch wieder leckeren, hausge-
machten Kuchen und zahlreiche 
Kaffeespezialitäten bereit. Sind 
Sie neugierig geworden? Über 
all das und vieles mehr informie-
ren wir Sie gerne am TAG DER  
OFFENEN TÜR am 19. März 2023 
in Bad König um 15.00 – 17.00 
Uhr. Informationen vorab er-
halten Sie bei Silvia Uhlig unter 
06063.9594-0 oder per E-Mail 
info@seniorenresidenz-badko-
enig.de. 

Weitere Informationen finden 
Sie auch im Internet unter 

www.senioren-wohnkonzepte.de 

Tag der offenen Tür in der Residenz & Hotel „Am Kurpark“ am 19. März
Meine Welt, wie sie mir gefällt A
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TAG DER OFFENEN TÜR
Sonntag, 19.03.2023, 15 bis 17 Uhr
RESIDENZ & HOTEL
„AM KURPARK“
BAD KÖNIG

Werkstraße 27
64732 Bad König
Tel. 06063.9594-0

www.senioren-wohnkonzepte.de
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OHNMOBILW GENAWALLUNF

  

ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



KFZ BAR ANKAUF 
Alle Fahrzeuge 

PKW‘s, Busse, Geländewagen,  
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer, 

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! 

(Baujahr, Km, Zustand egal). 
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar. 

06158 - 6086988
0173 - 3087449

Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geländewagen, 
Wohnwagen/- mobile, Traktoren, 

Bagger, auch mit Mängeln.
Zustand egal. 

Bitte alles anbieten, Zahle bar und 
Fair. 

24 Stunden errechbar!
06157/ 9168006
0177/ 31 05303

SUCHE FAHRZEUGE 
PKW‘s, Busse, Gelländewagen, 

Wohnmobile etc. für Export, Zu-
stand egal, zahle Höhchstpreise -
Sofort Bargeld, bitte alles anbie-

ten, jederzeit erreichbar. 

0151/ 7187 2306
Tel.:06258/5089921

Wir verkaufen Ihre Immobilie
zum besten Preis.

Bitte rufen Sie uns an. 
IMMO-UMMINGER

Telefon: 0 61 51 /9 51 07 91

PRO-NATUR GARTEN- 
UND LANDSCHAFTSBAU

... alles im grünen Bereich
Spezialfällungen, Entsorgung, Hecken- und Ge-
hölzschnitte, Zaun-, Rasen- (Rollrasen), und 
Teichbau, Natursteinarbeiten, Erd-, Wege-, und 
Pflasterarbeiten, Winter- und Hausmeisterdienste
Anfahrt u. Beratung kostenlos 

Inhaber Murat Aksoy
) 0163-2855212 oder 

06150-83190 
* info@pro-natur.net

KLEINANZEIGEN

Fenster + Dachfenster + Reparaturen
Muhn-Bauteile

 06150-14151  muhn.de

Kostenloser* Flughafen Transfer 
zum Rhein/Main Airport
LTS Fahrservice Darmstadt  

Haustürabholung • Flughafen Shuttle 
Flughafentransfer

  * bei Buchung über 
  urlaubmitextras.de
  flughafen-hopser.de  

01520 - 
6677550

Nebenbeschäftigung als Zeitungs-
zusteller für Jugendliche ab 13 
Jahren am Wohnort. Bei Interesse 
melden: 06104-49700

Nette deutschspr. Frau möchte ältere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen  06053-8099809

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,   03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate   06108 -
9154213

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brücken,
Krüge, Münzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachläs-
se aus Haushaltsauflösungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschät-
zung. Zahle bar vor Ort. Täglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de.  069 - 59772692

Ankauf von:
Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Münzen,
Perrücken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngläser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Krüge, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nähmaschine, Bü-
cher, Uhren, Möbel, Gardinen,
auch Haushaltsauflösungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschätzung. Zahle ab-
solute Höchstpreise, 100% seri-
ös u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
  06104/9879935

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, Straße in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung!   03685 - 409140.
5% Online-Rabatt sichern.
www.dachbleche24.de

Vertikutieren, Rasen mähen,  
Rollrasen, Baumpflege, Baumfällung, 

Bepflanzungen, Hecken-, Obst- &  
Ziergehölzschnitt, Zäune, Stein- 
arbeiten, Dachrinnenreinigung, 

Kehrarbeiten, kleinere Reparaturen. 
Anfahrt und Beratung kostenlos.

mobil: 0176-23855035  
oder 06151-1547722  

E-Mail: gala.roni44@gmail.com

Frau Menzen kauft: Pelze aller
Art, Nähmaschinen, Schreibma-
schinen, Figuren, Schallplatten, Ei-
senbahnen, Leder- und Krokota-
schen, Gardinen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Möbel, Kleider, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Uhren,
Münzen, Bernstein, Perlen, Bilder,
Gobelin, Messing, Teppiche, Or-
den, Fernglas, Puppen, Perücken,
Krüge. Komplette Nachlässe und
Haushaltsauflösungen. Kostenlose
Besichtigung sowie Wertschät-
zung. 100% seriöse und diskrete
Barabwicklung vor Ort. Täglich
Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.
 06196/4026889

www.pflegedienst-hessen-sued.de

Senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an:
Pflegedienst Hessen-Süd Janssen GmbH   Eschollbrücker Str. 26   64295 Darmstadt

gerne per Mail an: info@pflegedienst-hessen-sued.de

Wir suchen: 
- Pflegehelfer (m/w)
- Hauswirtschaftliche Mitarbeiter (m/w)

Teilzeit oder auf 450€ Basis
Gerne auch Wiedereinsteiger

Wir bieten:
- ein starkes, engagiertes Team
- vertrauensvolles Miteinander
- unbefristete Verträge
- umfassende Einarbeitung  

und Fortbildung

Seit 1996

Büro: Siemensstraße 6 • 64289 Darmstadt 
Tel.: 0 6151 -  8 70 66 30 • Fax: 0 6151 -  8 00 98 89

Liebevolle und fachgerechte Betreuung in Ihrer vertrauten Umgebung.

Unser Team bietet Ihnen:
• Grund- und Behandlungspflege
• Verhinderungspflege
• Beratungsbesuche
• Hauswirtschaftliche Versorgung
• Entlastungspflege für  

125,- Euro/monatlich

Wir suchen jeweils eine

Pflegefachkraft*
* für Nachtdienst/Teilzeit 50%

Pflegehilfskraft*
Betreuungskraft*
* Eignung entscheidend,  
Geschlecht unerheblich.
Sehr gute Konditionen!

Seniorenheim Haus Sonnenhügel 
64397 Modautal-Hoxhohl 

Tel. (0 61 67) 91 33 - 0 
info@haussonnenhuegel.de

stellenmarkt@
combi-medien.de

Handwerker bietet 
Maler- und Verputzarbeit  
in Darmstadt (+ 30 km) an.
% 0176-30603526

Ackerland zu kaufen oder 
pachten gesucht. 
Bauer Lipp  06150/13030 
oder Mobil 0174/8111132

Viki zärtliche Massagen und mehr,
Haus- und Hotelbesuche

0151/75469552

Jobs mit Zukunft: 

Wir suchen Verstärkung in der Gebäude-
reinigung mit folgenden Schwerpunkten:

· Housekeeping
· Glas- & Gebäudereinigung
Jetzt bewerben unter www.r-m.de/jobs

Riese & Müller GmbH, Am Alten Graben 2, 64367 Mühltal

Kilometerstand 49.238 km
Erstzulassung  26.07.2017
Leistung  96 kW/ 131 PS
Farbe  Brilliant White
Getriebe  Schaltgetriebe
Kraftstoffart  Diesel

Preis 18.990 €

Ausstattung:
• Panoramadach • 2-Zonen-Klimaautomatik • Sitzheizung • Lichtsensor • Naviga-
tionssystem • Tempomat • Bordcomputer • Einparkhilfe vorne + hinten • ABS

Nissan Qashqai 1.6 dCi DPF Citroen C4 Cactus 1.2 PureTech

Kilometerstand 54.780 km
Erstzulassung  02.02.2017
Leistung  160 kW/ 218 PS
Farbe  Weiß
Getriebe  Automatik
Kraftstoffart  Diesel

Preis 45.490 €

Ausstattung:
• Lichtsensor • Navigationssystem • 2-Zonen-Klimaautomatik • Einparkhilfe vorne  
+ hinten • Keyless Start • Sitzheizung • Sportfahrwerk • Elektr. Heckklappe • Tiptronic

– Anzeige –•  K O M P E T E N T 
•  F R E U N D L I C H 
•  Z U V E R L Ä SS I G

GEBRAUCHTWAGENMARKT BEI ISER -  Mehr als 120 Gebrauchtwagen warten auf Sie!

Besuchen Sie auch 
unsere Website

Audi Q7 3.0 TDI ultra quattro Kia Proceed 1.6T-GDI GT
Kilometerstand 36.484 km
Erstzulassung  27.07.2021
Leistung  150 kW/ 204 PS
Farbe  Zilinaschwarz 
Getriebe  Automatik
Kraftstoffart  Benzin

Preis 28.990 €

Ausstattung:
• Lichtsensor • Navigationssystem • Panoramadach elektr.• Einparkhilfe  
vorne + hinten • Bremsassistent • Sitzheizung • Sportfahrwerk • Tiptronic

Kilometerstand 41.385 km
Erstzulassung  28.02.2019
Leistung  96 kW/ 131 PS
Farbe  Ultra Smaragd 
Getriebe  Schaltgetriebe
Kraftstoffart  Benzin

Preis 16.380 €

Ausstattung:
• Lichtsensor • Panoramadach • Klimaautomatik • Notrufsystem • Naviga-
tionssystem • Einparkhilfe vorne + hinten • Sitzheizung • Grüne Plakette

WWW.AUTOHAUSISER.DE       06158 822450       Griesheimer Straße 33    Riedstadt-Wolfskehlen

40-jährige Frau aus Ungarn sucht
neue Betreuungsstelle in Privat-
haushalt! Ich betreue seit vielen
Jahren ältere Menschen daheim.
Weder trinke ich Alkohol, noch rau-
che ich Zigaretten. Nur langfristig!
Bitte nur seriöse Anfragen!  0621
- 18060334, 01579 - 2452024

Wir wachsen und suchen ab sofort

Gebietsbetreuer (m/w/d)

Sie sind:
■ mobil mit eigenem PKW und 
   übers Handy erreichbar 
■ gerne unterwegs und haben 
   Spaß am Umgang mit 
   Menschen
■ durchsetzungsstark bei stets 
   freundlichem Auftreten

Wir bieten:
■ Lukrativen Nebenverdienst (auf 
   geringfügiger Basis)
■ Dauerhafte Beschäftigung bei 
   weitestgehend freier Zeiteinteilung
■ Sicherheit eines zuverlässigen 
    Arbeitgebers
■ Solide Einarbeitung
■ Firmenhandy
■ Einsatzgebiet in Wohnsitznähe

Bewerben Sie sich hier:
info@egro-direktwerbung.de oder anrufen unter
Tel.: 0 61 04 / 49 70-0

Weitere lnfomationen unter: www.egro-direktwerbung.de

Zusatzjob ideal für
• Aktive Hausfrauen
• Mobile Rentner
• Selbstständige im AD
• alle die ein Auto haben

Egro-Direktwerbung GmbH 
Bieberer Straße 137 - 63179 Obertshausen

Umbau der Jägertorstraße – Eiche am Knotenpunkt bleibt
DARMSTADT – In Verbindung 
mit dem Umbau der Jägertor-
straße wird die größere Eiche 
nordöstlich des Knotenpunktes 
Jägertorstraße/Kranichsteiner 

Straße im Rahmen einer Groß-
baumverp� anzung im Herbst 
2023 in die Grün� äche auf der 
anderen Seite der Kranichstei-
ner Straße an der Fasanerie-

mauer verp� anzt. „Damit die-
ser Baum erhalten werden 
kann, wurden zur Vorbereitung 
der Großbaumverp� anzung am 
8. März, und damit vor dem Be-

ginn der Vegetationsperiode, 
Arbeiten am Wurzelwerk und 
Baumschni t tmaßnahmen 
durchgeführt“, so Stadtrat Mi-
chael Kolmer. (PS / stip) 
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für

ALTGOLD
BRUCHGOLD
GOLDMÜNZEN

SILBER
ZINN

BERNSTEIN

für

ZAHNGOLD
GOLDUHREN
GOLDBARREN
SILBERBESTECK-

AUFLAGE
LUXUSUHREN

Jahrzehntelang verstaubten
Schmuck und Uhren in Käs-
ten und Schubladen – bis heu-
te. Die Experten von „Bares
für Wa(h)res“ in Kooperation
mit Goldhaus sind in Hessen
unterwegs und bewerten kos-
tenlos Ihre Schätze. Egal ob ka-
putter Goldschmuck, welchen
Sie sich als Urlaubsmitbring-
sel gekauft hatten, oder uraltes
Silberbesteck, welches Sie von
Ihrer Großtante geerbt haben.

Viele von Ihnen entdecken
wahre Schätze, die Sie schnell
in Geld umwandeln können.
Das bringt immer mehr Men-
schen dazu, in ihren Schmuck-
schatullen zu kramen. Selbst
Bernstein genießt aufgrund
hoher Nachfrage im fernen
Osten seinen persönlichen
Höhenflug.Oft sogar als „lang-
weilig“ oder „aus der Mode
gekommen“ abgestempelt,
könnte sich jetzt Bernstein-

schmuck als große finanziel-
le Überraschung entpuppen.
Für besonders schöne Honig-
bernsteinketten, im Idealfall in
Oliven- oder Kugelform, kann
man schon mit ein paar Hun-
dert bis zu mehreren Tausend
Euro rechnen. Aufgrund der
stark wachsenden Nachfra-
ge aus dem Ausland hat sich
der Preis für besonders schö-
ne Stücke in den letzten 7 Jah-
ren verzehnfacht. Es lohnt sich
also durchaus nachzuschau-
en, ob nicht eventuell noch
die einen oder anderen Bern-
steinketten in Vitrinen und
Kellerverstecken verstauben.
Ebenfalls hoch im Kurs stehen
Luxusuhren der Marken Ro-
lex, Breitling, Omega und Co.
Besonders interessant sind alte
Vintage-Uhren aus den 60er
und 70er Jahren, welche ihre
Preise in den letzten Jahren um
ein vielfaches steigern konnten.
Hier lohnt es sich durchaus die
alten »Wecker« aus dem Tresor
zu holen und diese den Exper-

ten vorzulegen. Laut Experten
kann beispielsweise eine Rolex
GMTMaster aus den 70er Jah-
ren bis zu 9.000 EUR erzielen.
Des weiteren bieten die Exper-
ten von »Bares für Wa(h)res«
kostenlose Wertschätzung von
Diamanten an. Besonders in-
teressant sind Diamanten im
Brillant-Schliff ab einer Größe
von 0,50 Carat. Hier gilt immer
die Faustregel: ein einzelner
großer Diamant ist wertvoller
als viele kleine Diamanten. Ein
Besuch bei den Experten lohnt
sich in jedem Fall, denn hier
wird Ihr Schatz professionell ta-
xiert und zu einem fairen Preis
entgegen genommen.

Goldhaus Darmstadt
Ernst-Ludwig-Straße 20-22

(gegenüber Deichmann)
64283 Darmstadt

Telefon: 06151/ 5010786

Aktionszeitraum vom
24.11. – 27.11.2021

BARES FÜR WA(H)RES - AKTION VOM 24.11. – 27.11.2021
Nutzen Sie diese einmalige Chance!

Kostenlose Wertschätzung und Barankauf vor Ort.

BARES FÜR WA(H)RES
Experten für Schmuck, Diamanten, Luxusuhren und Bernstein vom 24.11. – 27.11.2021 zu Gast bei Goldhaus in Darmstadt

Ernst-Ludwig-Straße 20-22 (gegenüber Deichmann) | 64283 Darmstadt
Öffnungszeiten: Mo - Fr 10 - 18 Uhr | Sa 10-16 Uhr

Telefon: 06151/5010786 | www.goldhaus-darmstadt.de
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SILBER
ZINN

BERNSTEIN

für

ZAHNGOLD
GOLDUHREN
GOLDBARREN
SILBERBESTECK-

AUFLAGE
LUXUSUHREN

Jahrzehntelang verstaubten
Schmuck und Uhren in Käs-
ten und Schubladen – bis heu-
te. Die Experten von „Bares
für Wa(h)res“ in Kooperation
mit Goldhaus sind in Hessen
unterwegs und bewerten kos-
tenlos Ihre Schätze. Egal ob ka-
putter Goldschmuck, welchen
Sie sich als Urlaubsmitbring-
sel gekauft hatten, oder uraltes
Silberbesteck, welches Sie von
Ihrer Großtante geerbt haben.

Viele von Ihnen entdecken
wahre Schätze, die Sie schnell
in Geld umwandeln können.
Das bringt immer mehr Men-
schen dazu, in ihren Schmuck-
schatullen zu kramen. Selbst
Bernstein genießt aufgrund
hoher Nachfrage im fernen
Osten seinen persönlichen
Höhenflug.Oft sogar als „lang-
weilig“ oder „aus der Mode
gekommen“ abgestempelt,
könnte sich jetzt Bernstein-

schmuck als große finanziel-
le Überraschung entpuppen.
Für besonders schöne Honig-
bernsteinketten, im Idealfall in
Oliven- oder Kugelform, kann
man schon mit ein paar Hun-
dert bis zu mehreren Tausend
Euro rechnen. Aufgrund der
stark wachsenden Nachfra-
ge aus dem Ausland hat sich
der Preis für besonders schö-
ne Stücke in den letzten 7 Jah-
ren verzehnfacht. Es lohnt sich
also durchaus nachzuschau-
en, ob nicht eventuell noch
die einen oder anderen Bern-
steinketten in Vitrinen und
Kellerverstecken verstauben.
Ebenfalls hoch im Kurs stehen
Luxusuhren der Marken Ro-
lex, Breitling, Omega und Co.
Besonders interessant sind alte
Vintage-Uhren aus den 60er
und 70er Jahren, welche ihre
Preise in den letzten Jahren um
ein vielfaches steigern konnten.
Hier lohnt es sich durchaus die
alten »Wecker« aus dem Tresor
zu holen und diese den Exper-

ten vorzulegen. Laut Experten
kann beispielsweise eine Rolex
GMTMaster aus den 70er Jah-
ren bis zu 9.000 EUR erzielen.
Des weiteren bieten die Exper-
ten von »Bares für Wa(h)res«
kostenlose Wertschätzung von
Diamanten an. Besonders in-
teressant sind Diamanten im
Brillant-Schliff ab einer Größe
von 0,50 Carat. Hier gilt immer
die Faustregel: ein einzelner
großer Diamant ist wertvoller
als viele kleine Diamanten. Ein
Besuch bei den Experten lohnt
sich in jedem Fall, denn hier
wird Ihr Schatz professionell ta-
xiert und zu einem fairen Preis
entgegen genommen.

Goldhaus Darmstadt
Ernst-Ludwig-Straße 20-22

(gegenüber Deichmann)
64283 Darmstadt

Telefon: 06151/ 5010786

Aktionszeitraum vom
24.11. – 27.11.2021

BARES FÜR WA(H)RES - AKTION VOM 24.11. – 27.11.2021
Nutzen Sie diese einmalige Chance!

Kostenlose Wertschätzung und Barankauf vor Ort.

BARES FÜR WA(H)RES
Experten für Schmuck, Diamanten, Luxusuhren und Bernstein vom 24.11. – 27.11.2021 zu Gast bei Goldhaus in Darmstadt

Ernst-Ludwig-Straße 20-22 (gegenüber Deichmann) | 64283 Darmstadt
Öffnungszeiten: Mo - Fr 10 - 18 Uhr | Sa 10-16 Uhr

Telefon: 06151/5010786 | www.goldhaus-darmstadt.de

BARES FÜR WA(H)RES – AKTION VOM 13. 03. – 18. 03. 2023
Nutzen Sie diese einmalige Chance!

Kostenlose Wertschätzung und Barankauf vor Ort.
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Jahrzehntelang verstaubten
Schmuck und Uhren in Käs-
ten und Schubladen – bis heu-
te. Die Experten von „Bares
für Wa(h)res“ in Kooperation
mit Goldhaus sind in Hessen
unterwegs und bewerten kos-
tenlos Ihre Schätze. Egal ob ka-
putter Goldschmuck, welchen
Sie sich als Urlaubsmitbring-
sel gekauft hatten, oder uraltes
Silberbesteck, welches Sie von
Ihrer Großtante geerbt haben.

Viele von Ihnen entdecken
wahre Schätze, die Sie schnell
in Geld umwandeln können.
Das bringt immer mehr Men-
schen dazu, in ihren Schmuck-
schatullen zu kramen. Selbst
Bernstein genießt aufgrund
hoher Nachfrage im fernen
Osten seinen persönlichen
Höhenflug.Oft sogar als „lang-
weilig“ oder „aus der Mode
gekommen“ abgestempelt,
könnte sich jetzt Bernstein-

schmuck als große finanziel-
le Überraschung entpuppen.
Für besonders schöne Honig-
bernsteinketten, im Idealfall in
Oliven- oder Kugelform, kann
man schon mit ein paar Hun-
dert bis zu mehreren Tausend
Euro rechnen. Aufgrund der
stark wachsenden Nachfra-
ge aus dem Ausland hat sich
der Preis für besonders schö-
ne Stücke in den letzten 7 Jah-
ren verzehnfacht. Es lohnt sich
also durchaus nachzuschau-
en, ob nicht eventuell noch
die einen oder anderen Bern-
steinketten in Vitrinen und
Kellerverstecken verstauben.
Ebenfalls hoch im Kurs stehen
Luxusuhren der Marken Ro-
lex, Breitling, Omega und Co.
Besonders interessant sind alte
Vintage-Uhren aus den 60er
und 70er Jahren, welche ihre
Preise in den letzten Jahren um
ein vielfaches steigern konnten.
Hier lohnt es sich durchaus die
alten »Wecker« aus dem Tresor
zu holen und diese den Exper-

ten vorzulegen. Laut Experten
kann beispielsweise eine Rolex
GMTMaster aus den 70er Jah-
ren bis zu 9.000 EUR erzielen.
Des weiteren bieten die Exper-
ten von »Bares für Wa(h)res«
kostenlose Wertschätzung von
Diamanten an. Besonders in-
teressant sind Diamanten im
Brillant-Schliff ab einer Größe
von 0,50 Carat. Hier gilt immer
die Faustregel: ein einzelner
großer Diamant ist wertvoller
als viele kleine Diamanten. Ein
Besuch bei den Experten lohnt
sich in jedem Fall, denn hier
wird Ihr Schatz professionell ta-
xiert und zu einem fairen Preis
entgegen genommen.

Goldhaus Darmstadt
Ernst-Ludwig-Straße 20-22

(gegenüber Deichmann)
64283 Darmstadt

Telefon: 06151/ 5010786

Aktionszeitraum vom
24.11. – 27.11.2021

BARES FÜR WA(H)RES - AKTION VOM 24.11. – 27.11.2021
Nutzen Sie diese einmalige Chance!

Kostenlose Wertschätzung und Barankauf vor Ort.

BARES FÜR WA(H)RES
Experten für Schmuck, Diamanten, Luxusuhren und Bernstein vom 24.11. – 27.11.2021 zu Gast bei Goldhaus in Darmstadt

Ernst-Ludwig-Straße 20-22 (gegenüber Deichmann) | 64283 Darmstadt
Öffnungszeiten: Mo - Fr 10 - 18 Uhr | Sa 10-16 Uhr

Telefon: 06151/5010786 | www.goldhaus-darmstadt.de

Experten für Schmuck, Diamanten, Luxusuhren und Bernstein vom 13. 03. – 18. 03. 2023 zu Gast bei Goldhaus in Darmstadt

13. 03. – 18. 03. 2023
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