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Anja Reuter ist neue
Schulleiterin an der GHS
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Am Larmaktions- '
plan beteiligen

Begeben Sie sich auf eine
unterhaltsame Zeitreise ...
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... bei einer Kostiimfiihrung
im Schloss Braunshardt

Forderverein Schloss Braunshardt e. V.
Informationen unter Tel. 0151 2070 7696
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Pfungstadter StraRe 176-180 - 64297 Darmstadt
Telefon 06151 55271 - info@brueckmann-reisen.de

| Noch Platze frei!

06.04. - 10.04.23 440 €

inkl. 4x HP, Ausflugsprogramm mit RL

11.04. - 16.04.23

ab/an Kéln mit der DCS Amethyst Classic ab 880 €

13.04. - 18.04.23 640 €

inkl. 5x HP im 4* Hotel in Forte dei Marmi, Ausfliige

15.04. - 18.04.23 420 €

inkl. 3x HP im IFA Mittelberg, Ausfliige

23.04. - 27.04.23 490 €

inkl. 4x HP und 2x Mittagessen im Hirschen, Ausfliige

24.04. - 29.04.23 749 €

inkl. 5x HP im 4* Hotel in Wittmund, 3x Inseltouren

Weitere.Informationen, Beratung und Buchung
P in‘unserem Buro oder unter-,
L PRlinty AR - M ey

www.brueckmann-reisen.de
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Asthetische Zahnheilkunde
Endodontie mit Mikroskop
Entfernung der Weisheitszéhne
Funktionsdiagnostik/-therapie
von Kiefergelenkstérungen (CMD)
Ganzheitliche Zahnmedizin

Implantate mit 3D-Planung
Knochenaufbau
Laserbehandlung
Parodontologie

Prophylaxe

Vollnarkose

Experten in Weiterstadt Brunnenweg 7 - 64331 Weiterstadt - TEL 06150 4710



GHS im Aufwind

Die neue Schulleiterin
im Portrat

Hauptmann-Schule in Griesheim eine neue Schullei-

tung bekommen hatte. Mitten in der Pandemie wurde
ein Wechsel vollzogen. Nach vielen Jahren im Schuldienst
war Brunhilde Muthmann, Schulleiterin der GHS, in den
wohlverdienten Ruhestand gegangen. Die neue Frau am
Steuer ist seit Anfang Dezember 2021 Anja Reuter. Seit ih-
rem Studium in Heidelberg - Deutsch, Englisch und Spanisch
auf Lehramt - ist sie Lehrerin mit ganzem Herzen. Wahrend
ihrer Referendariatszeitin Baden-Wiirttemberg hat sie noch
zusdtzlich Philosophie und Darstellendes Spiel belegt. In ih-
rem Werdegang hat sie verschiedene Schulformen und auch
die Widrigkeiten, die diese mit sich bringen, kennengelernt.

Es ist jetzt weit mehr als ein Jahr her, dass die Gerhart-

Nach Griesheim kam sie Gber ihre Mutter und ein Chorpro-
jekt. Sangerinnen gesucht, hiell es damals. Den AnstoR} fir
den Wechsel von Baden-Wiirttemberg nach Hessen gab dann
ein Sangeskollege, der gleichzeitig Leiter der Hessenwald-
schule war. Der Wechsel dorthin war fiir Anja Reuter eine
Herausforderung, da diese eine Gesamtschule Sek | ist. Da-
mals wurde ein Teil der Schule neu gebaut. Reuter Gbernahm
schon bald die Stufenleitung und wurde Kulturschulbeauf-
tragte.

Einige Jahre spéter stand ein erneuter Umbruch an. Sie wech-
selte in die Bildungsverwaltung und lernte das System Schu-
le von der Verwaltungsseite kennen. In dieser Zeit bildete sie
sich auch zur Fachberaterin Berufsorientierung weiter. Doch
auch hier merkte sie, dass sie das nicht ausfillte. So bewarb
sie sich auf die Stelle der stellvertretenden Rektorin an der
Lichtenbergschule (LUO) in Darmstadt. In der Vorbereitung
durchlief sie ein Mentoring-Programm, in dessen Zug sie die
GHS und Brunhilde Muthmann kennenlernte. Muthmann wur-
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de zu ihrer Mentorin.,Die Zeit an der LUO war sehr schén", er-
klart Reuter, ,und ich wére noch dort, wenn ich nicht gefragt
worden ware, mich an der GHS zu bewerben." Fiir jede Schule
wadre sie nicht gegangen, so Reuter weiter, doch das Team der
GHS und die Schule hatten sie Gberzeugt, diesen Schritt zu
wagen.

«Eigentlich bin ich ein Gesamtschulmensch, die Herausfor-
derung, jedem einen guten Start zu erméglichen zu, das hat
mich schon immer gereizt."

Fir sie stehen die Schiiler*innen an erster Stelle. In ihrer
Laufbahn hat sie viele Facetten des Lehrerberufes kennen-
gelernt, sowohl vor der Klasse als auch im Hintergrund in der
Verwaltung. Immer wieder war und ist es ihr ein Anliegen, die
Schule, voranzubringen und neue Ideen fiir eine gute Schul-
zukunft zu entdecken und umzusetzen.

An der GHS hat sich in der Zeit nach Brunhilde Muthmann
schon einiges getan. Anja Reuter hat sich als versierte und
kompetente Nachfolgerin eingefiihrt und sich so die Aner-
kennung sowie den Respekt des Kollegiums und der Schi-
ler*innen erarbeitet. Alle kennen die neue Rektorin. Nicht
zuletzt durch ihre Vorstellungsrunde, in der sie zu Beginn
ihres Rektorats fast jede Klasse der GHS besucht hat. Dort
hat sie sich den Fragen der Schiler*innen und Lehrkraften
gestellt.

Zu den ersten Amtshandlungen zdhlte auch die Abnahme der
Abiturprifungen. Diese waren sogar in 2022 etwas Besonde-
res, denn es war der Ubergangsjahrgang von G8 auf G9. Fiir
diesen waren eigentlich gar keine Priifungen vorgesehen,
doch eine Anzahl an freiwilligen Wiederholern, Wechselwil-

ligen von anderen Schulen sowie Realschiler*innen, die sich
dafir qualiziert hatten, hatte dafiir gesorgt, dass doch geni-
gend Priiflinge da waren. Diese fanden aufgrund der kleinen
Jahrgangsgrofe optimalste Bedingungen. Ganz stolz ist Anja
Reuter auf eine Schiilerin. ,Sie kam als Fliichtling vor vier
Jahren nach Deutschland und sprach kein Wort Deutsch®, so
Reuter, ,jetzt hat sie ihr Abitur mit 1,0 abgeschlossen." Da-
bei war die junge Frau damals von anderen Schulen aufgrund
ihrer Sprachdefizite abgelehnt worden. Fordern und férdern,
das ist das Motto von Anja Reuter. Jede*r Schiiler*in soll in
der Ganzheit nach den eigenen Bediirfnissen gefdrdert wer-
den. Dass der Schulalltag manchmal anders aussieht, dass
weil} sie. Trotzdem ist es ihr Bestreben, jedem die bestmog-
liche Schullaufbahn zu geben. Dies geht an einer Gesamt-
schule noch mehr als an einem reinen Gymnasium, so Reuter.

Wichtiger als Neuerungen sind ihr Kontinuitat in Dingen, die
wichtig und gut sind. Flache Hierarchien, gute Kommunika-
tion, offene Tiren, nicht nur fir die Lehrenden sondern auch
fir die Lernenden und Transparenz in allen Dingen. ,Dazu
gehoren auch offen Tiren."

Viele Neuerungen wird es in Zukunft geben. Nicht zu letzt
durch Corona ist hier einiges in Bewegung gekommen. Die
.digitale Schule" wird die Schule der Zukunft sein. Ein wich-
tiger Schritt dahin wird bereits jetzt unternommen. ,Wir neh-
men an einem Pilotprojekt des Landkreises teil", informiert
Reuter. Die Klassen sollen nach und nach mit Tablets aus-
gestattet werden, um den Kindern ein digital unterstiitztes
Lernen zu erméglichen. An dem Pilotprojekt nehmen finf
Schulen des Landkreises teil. Eine weitere groBe Neuerung
soll der Ausbau des MINT-Bereichs sein. Dieser liegt Anja
Reuter sehr am Herzen. Hier hat vor allem der Lehrer Dr. Mi-
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lan Dlabal schon herausragende Arbeit geleistet. Dlabal ist
wie Reuter von der LUO an die GHS gewechselt. An der LUO
hatte er den ,Weired Science Club" ins Leben gerufen. An der
GHS wurde daraus der ,,Mad Science Club". Besonders stolz
ist Reuter darauf, dass Dlabal mit seiner ehemaligen Kollegin
Dr. Angela Haag-Kerwer in 2022 fiir eine einwdchige Lehrer-
Fortbildung am MIT in Boston ausgewa&hlt wurde.

Auch die Schilerschaft soll in den ndchsten Jahren mehr Mit-
sprache am Schulalltag erhalten. Vorbild ist hier auch die
Lichtenbergschule in Darmstadt, die mit Schileraktivitdten
wie den LUO-Tag oder die Projektwoche fiir einen sehr ak-
tiven Schiiler*innenalltag sorgt. Partizipation wirklich leben
mit Lehrern, Schiilern, Eltern, und Sozialpadagogen, das ware
ein groBes Ziel, rdumt Reuter ein.

Das Schuljahr 2022/2023 soll die Schiiler*innen wieder in
die Normalitdt fiihren. Alle geplanten Fahrten wurden zum
groBten Teil schon durchgefiihrt, das Musikleben an der
Schule soll wieder belebt werden und viele Aktionen rund
um die GHS sind in Planung und Durchfiihrung. Weiterhin
sollen neue Teams gebildet werden, etwa mit dem Thema In-
klusion.

Ganz neu ist auch die Genehmigung der Erweiterung der
GHS am Sddring. Hier soll bis 2027 ein neues Schulgebdude
fir die 5. und 6. Klassen, eine Mensa sowie eine Dreifelder-
sporthalle entstehen. Der Komplex wird zum ,Campus Sid"
der GHS. Der dann neu titulierte ,Campus Nord" am alten
Standort der GHS wird ebenfalls fiir die Zukunft fit gemacht.
So sollen hier die alten Gebdude des Traktes A-D sowie
das Verwaltungsgebdude modernen Neubauten weichen.

Von Corinna Jedamzik
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GEBRAUCHTWAGENMARKT BEI ISER - Mehrals 120 Gebrauchtwagen warten auf Sie!

Wenig Kilometer

\iel Pramie! AN

MITSUBISHI
MOTORS

Der Mitsubishi Eclipse Cross Plug-in Hybrid

2022 gefordert,
2023 fur Sie verfugbar.

Wir geben Ihnen unsere Umweltpramie!

Sichern Sie sich eines unserer 2022er Handlerfahrzeuge als jungen
Gebrauchten. Bei Kauf nach Ablauf unserer Haltefrist gem. For-
derbedingungen ziehen wir die an uns ausgezahlte staatliche
Umweltpramie vom Verkaufspreis ab.

ELERTRISCIT.
WOW.

100% elektrisch:
Der neue ORA Funky Cat.

Die Stadt Griesheim teilt mit, dass das Regierungsprdsi- zur Larmkartierung stehen auf der Homepage des RP Darm-
dium Darmstadt (RP) nach Erstellung der Lérmkarte in re- stadt.

gelmédBigen Abstinden den bestehenden Larmaktionsplan
iiberpriift und hierzu die Offentlichkeit beteiligt.

Das Hessische Landesamt fiir Naturschutz, Umwelt und Geo-
logie (HLNUG) ermittelt alle finf Jahre die Ldrmbelastung in
Hessen und stellt die Daten der Offentlichkeit zur Verfiigung.

Jetzt wird die Larmkartierung der 4. Runde der Larmaktions-
planung fir den Verkehrsflughafen Frankfurt am Main ver-
offentlicht. Die Ergebnisse sind auf dem Larmviewer des
HLNUG (www.laerm.hessen.de/) einsehbar. Erlduterungen

Das RP verfolgt im Rahmen der Fortschreibung des Larmak-
tionsplans die MaBnahmen und Vorschldge sowie die lang-
fristige Entwicklung des Flugldrmgeschehens weiter. Dabei
kdnnen auch neue MaBnahmenvorschldge und Larmmin-
derungskonzepte Eingang in den Prozess der Larmaktions-
planung finden. Die Offentlichkeit hat jetzt die Mdglichkeit,
sich aktiv an der Fortschreibung zu beteiligen und ihr Larm-
problem zu schildern. Die Offentlichkeitsbeteiligung findet
als Onlinebeteiligung statt. Die Eingabe kann ab Montag (27.
Februar) bis Sonntag (30. April) auf dem Beteiligungsportal
des Landes Hessen (www.beteiligungsportal.hessen.de/ ) er-

Eclipse Cross Plug-in Hybrid Select, 2.4 Benziner 72 kW (98 PS)
4WD, Elektromotoren vorn 60 kW (82 PS) / hinten 70 kW (95 PS),
Systemleistung 138 kW (188 PS), elektrische Reichweite bis zu 61
km (nach NEFZ), verschiedene Farben, Handlerzulassung, z.B.
Erstzulassung 20.12.2022

Unser Hauspreis bei Kauf ab10.03.2023

Ab 36.490,=Eur

Preis gilt bei Kauf ab 10.03.2023 - Bestellen Sie jetzt vor
und sichern Sie sich Ihr Fahrzeug!

Die an uns ausgezahlte 2022er staatliche Umweltpramie wurde im
Preis eingerechnet.

~ Sprachassistent ,,Hello ORA"

(M 10.25" Dual Screen

~ Gesichtserkennung

~ Intelligente Fahrassistenzsysteme

In Riedstadt bei:

AUTOHAUS ISER RIEDSTADT GMBH
Griesheimer Str. 33, 64560 Riedstadt-Wolfskehlen O
T 06158 822450

ORA Funky Cat: Stromverbrauch (kombiniert): 16,8 - 16,5
kWh/100km; CO2-Emissionen (kombiniert) O g/km; Elek-

trische Reichweite** (EAER): 420-310 km™.

11Die angegebenen Werte zu Verbrauch, Reichweite und
CO2-Emission wurden nach den gesetzlich vorgeschriebe-
nen Messverfahren VO (EG) 715/2007, VO (EU) 2018/1832
ermittelt. Seit dem 1. Januar 2022 hat der WLTP-Prifzyklus

NEFZ Messverfahren ECE R 101 Eclipse Cross Plug-in Hybrid
Gesamtverbrauch: Stromverbrauch (kWh/100 km) kombiniert 19,3.
Kraftstoffverbrauch Benzin (I/100 km) kombiniert 1,7. CO,-Emission
(g/km) kombiniert 39. Effizienzklasse A+++. Die Werte wurden ent-

folgen. Alternativ nimmt das RP die Eingaben auch auf dem
Postweg (Adresse: Regierungsprasidium; Dezernat Il 33.3;
64278 Darmstadt) oder per Mail an beteiligung-lap@rpda.
hessen.de entgegen.

sprechend neuem WLTP-Testzyklus ermittelt und auf das bisherige
Messverfahren NEFZ umgerechnet. Hinweis: Die Kfz-Steuer wird auf

Foto: Arthur Schénbein

Die eingehenden Stellungnahmen und Anregungen werden
geprift und mit den hierfiir zustdndigen Institutionen bzw.
Fachbehdrden abgestimmt. Die Priifauftrage und Ergebnisse
finden sich anschlieBend im Larmaktionsplan wieder. Dieser
wird zundchst in einem Entwurf verdffentlicht. In einer zwei-
ten Offentlichkeitsbeteiligung — voraussichtlich zu Beginn
des Jahres 2024 - haben betroffene Biirger*innen, Kommu-
nen, Verbdnde, Organisationen und Interessengemeinschaf-
ten erneut Gelegenheit zur Information Gber den dann aktu-
ellen Sachstand und kénnen Stellungnahmen abgeben. (PS)

Weitere Infos auf www.rp-darmstadt.hessen.de/

Basis der WLTP-Werte errechnet.

AJTOHALJQ’SER Ic-i\ut::aus Iser Riedstadt
MEDETADT m

Griesheimer Str. 33
64560 Riedstadt-
Wolfskehlen

Telefon 06158 822450
www.autohausiser.de

den NEFZ-Prifzyklus vollstéandig ersetzt, sodass fur diese
Fahrzeuge keine NEFZ-Werte vorliegen. Weitere Informa-
tionen unter ora-motorde **Die tatsdchlichen Werte
zum Stromverbrauch und zur Reichweite hangen ab von
individueller Fahrweise, Straflen- und Verkehrsbedingun-
gen, AuBBentemperatur, Klimaanlageneinsatz etc.; dadurch
kénnen sich Verbrauch erhéhen und Reichweite reduzieren.

Wir konnen liefern

Jetzt auch im UOOP5
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So einfach is(s)t gesund

Natdrlich, basisch, lecker:
Wie man ausgewogene Kost in den All-
tag integriert

l‘, [
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Das Thema Erndhrung ist in der Ge-
sellschaft fast schon eine Art Religion
geworden und vielen Menschen sehr
wichtig.

So gab esimJahr 2022 rund 25,4 Millio-
nen Personen in der deutschsprachigen

Bevélkerung ab 14 Jahre, die besonde-
res Interesse an gesunder Lebensweise
hatten. Das hat eine Allensbach-Um-
frage ergeben. Und tatsachlich ist eine
ausgewogene Kost die Grundlage eines
vitalen Lebens. Allerdings ist es oft auch
schwer, sich im Dschungel der unter-

Ernahrungsberatung und Stoffwechsel-
Erndahrungsanalyse in Riedstadt und Umgebung

Sie fiihlen sich schon seit langem steif, miide und nicht mehr Leistungs-
fahig? lhnen fehlt der richtige Kick fiir den Alltag? Ihre Erndhrung
stimmt lberhaupt nicht mehr? Dann ist jetzt der richtige Zeitpunkt um
das alles zu dndern und zu besprechen. Kontaktieren Sie mich und ich
helfe Ihnen gerne weiter damit Sie sich wieder leistungsfdhiger fiihlen.

Jetzt haben Sie die Moglichkeit es zu TUN!
Und das biete ich Ihnen an:

¢ Stoffwechsel-Ernahrungsanalyse ¢ pH-Wert Analyse
* Energiebilanz IST und SOLL Zustand ¢ Aktivierung des Stoffwechsels
* Ernahrung bei Diabetes TYP 2 ¢ Ernahrung bei Adipositas (-50 / -100 kg)
¢ Ernzhrungsumstellung mit Plan 8/12 Wochen
* Ernahrungsplane mit leckeren Rezepten (Kein Hungern)
" * Verbesserung des Darmverhaltens
* Ausgewogene Ernahrung bei Kindern
* Korperstraffung durch Ernahrung und Muskelaufbau
* Uber 20 Jahre Erfahrung als Personal Trainer

Thomas Kasperek: FoodCoach — Erndhrungscoach
Fachberater fiir Erndhrungsmedizin — Lehrer fiir Prdvention und
Sportrehabilitation — Personal Trainer (Mitglied im BPT e.V.)

Infos unter 0170 73 29 322
- www.premium-body-lounge-da.de
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schiedlichen Erndhrungsempfehlungen
zurechtzufinden. Ein klares Konzept
bietet hier beispielsweise die basenba-
sierte Kiiche.

Guter S3dure-Basen-Haushalt

Der Fokus liegt hier auf einem ausge-
glichenen Séaure-Basen-Haushalt im
Koérper. Denn beide Substanzen sind
wichtig fir einen funktionierenden
Stoffwechsel, Leistungsfdhigkeit und
ein starkes Immunsystem. Um die ge-
wiinschte Balance zu erreichen, wird
empfohlen, pro Tag etwa 80 Prozent
basenbildende Lebensmittel wie Ge-
mise, Obst, Kartoffeln, gute Pflanzen-
Ole und glutenfreie Pflanzen zu sich
zu nehmen. Die restlichen 20 Prozent
kdnnen dann aus saurebildenden Spei-
sen wie Fisch, Fleisch, Milchprodukten
oder Hilsenfrichten bestehen. Zahl-
reiche leckere und vollwertige Rezept-
ideen finden sich beispielsweise unter
www.p-jentschura.com. Mithilfe spe-
zieller ,Basenfoods" lassen sich die
taglichen Gerichte auch in einem stres-
sigen Alltag umsetzen. Zum Friihstick
liefert beispielsweise der Hirse-Buch-
weizen-Amarant-Brei ,MorgenStund™
wertvolle Kohlenhydrate, Zink, Magne-
sium, Eisen, Biotin und hochwertiges
pflanzliches Eiweil. Eingeriihrt in Ko-
kosdrink und mit Ananas, Banane und
Kokoschips getoppt, entsteht ein exo-
tisches Geschmackserlebnis ,a la Pina
Colada™

Das schmeckt Alt und Jung

Fir ein fix gezaubertes Mittag- oder
Abendessen eignet sich Jentschuras
Quinoa-Hirse-Mahlzeit ,Tischleindeck-
dich", die neben Mineralstoffen wie
Zink, Eisen und Magnesium auch Fol-
sdure und Vitamin B enthalt. Mit Spinat,
Tomaten, Schafskdse und Pesto wird
daraus ein késtlicher Auflauf. Auch fir
Kinder gibt es leckere Rezepte — von
gesunden Burgern bis zur nahrstoff-
reichen Schoko-Kirsch-Quark-Creme.
Grundsatzlich sollte man bei allen
Zutaten auf gute Qualitdt zu achten:
regional, saisonal und mdglichst aus
6kologischem Anbau. Der Gang zum
Wochenmarkt ist hier immer ein guter
Tipp. aber auch in den meisten Super-
markten gibt es inzwischen hochwerti-
ge Bio-Produkte aus der Region. Als Ge-
tranke bieten sich Wasser, ungesiifite
Krdutertees und Saftschorlen an. (djd)

auf Knopfdr

Nur einen Knopfdruck
entfernt sind wir da, wenn Sie
zuhause in eine Notlage geraten.

Tel. 06071 2096 18
Jetzt 4 Wochen
gratis testen.

NN
SRRNT
[ 1 JOHANNI I ER
G &
e

Selbstbestimmt und sicher zu Hause

Die meisten Menschen moéchten bis ins hohe Alter
unabhangig und selbstbestimmt in ihren eigenen vier
Winden leben. Doch mit zunehmendem Alter oder bei
korperlicher Einschrankung gibt es Situationen, in denen
man sich unsicher fiihlt und das Risiko fiir Notfélle im
Haus steigt. Angehorige, die in der Ndhe leben und sich
kiimmern, konnen nicht rund um die Uhr da sein. Mit dem
Hausnotrufsystem der Johanniter fiihlen Sie sich in jeder
Situation sicher und bekommen auf Knopfdruck Hilfe. Mit
dem Johanniter-Hausnotruf setzen Sie ganz unkompliziert
einen Notruf ab. Ein kleines, wasserdichtes Sendegerat
am Arm oder um den Hals hilft Ihnen dabei. Driicken Sie
den Notrufknopf, erreichen Sie innerhalb kiirzester Zeit
einen erfahrenen Mitarbeiter in unserer Notrufzentrale.
Rund um die Uhr, sieben Tage die Woche.

Unser Hausnotrufsystem besteht aus zwei Geriten -
einer Basisstation und einem tragharen Funksender.
Dieser Sender ist mit einem Notrufknopf ausgestattet. Er

-ANZEIGE-

lasst sich unauffallig am Arm oder um den Hals tragen. Die
Installation (ibernehmen unsere qualifizierten Techniker.
AuBerdem erklaren sie lhnen ausfiihrlich die einfache
Bedienung.

Ubrigens: Unser Hausnotrufsystem ldsst sich auch
kontaktlos anschlieBen. Ein Mitarbeiter stellt die benotigten
Gerate vor der Haustiir ab. Sie stecken die Basisstation
einfach in die Steckdose. AnschlieBend senden Sie einen
Test-Notruf. Meldet sich die Hausnotrufzentrale, ist der
Hausnotruf sofort flir Sie einsatzbereit. Bei Fragen zur
Installation helfen wir Ihnen telefonisch.

Weil jeder Mensch ein anderes Sicherheitsbediirfnis
hat, kdnnen Sie bei uns zwischen drei Leistungspaketen
wahlen. Das Basispaket umfasst die beiden Haus-
notrufgerate, die Notrufannahme rund um die Uhr sowie
die Benachrichtigung einer Vertrauensperson oder des
Rettungsdienstes. Unsere Komfort- und Premium-Pakete
bieten zusitzliche Leistungen wie die Hinterlegung
eines Hausschliissels, die sogenannte Tages- oder Mir-
geht-es-gut-Taste sowie einen Bewegungsmelder. Auch
smarte Losungen, wir der Familien ASSIST, sind moglich.
Hier konnen weit entfernt wohnende Angehoérige bei
ausbleibenden selbstgewahlten Routinen schnell per
App reagieren. Fir unternehmungsfreudige Menschen
gibt es die mobile Losung. Ein Geradt - deutschlandweit,
Standortbestimmung per GPS, sowohl fiir zuhause als
auch flr unterwegs.

Sie mochten den Hausnotruf der Johanniter ausprobieren?
Kein Problem. Testen Sie den Dienst vier Wochen lang -
ganz kostenlos.

Unser Team berét Sie gerne. Rufen Sie uns einfach unter
Tel. 06071 209618 an. Ausfiihrliche Informationen
finden Sie auch auf johanniter.de/hausnotruf-testen.

JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

Ein spannender Roman zum Thema Depression,
der hinter gleichsam versteinerte Fassaden von
Betroffenen blickt und damit Verstandnis
wecken will — auch fir verzweifelte Angehdrige.

236 Seiten Softcover - 19,80 Euro

Ulrich Diehl Verlag  Marktplatz 3, Darmstadt ¢ info@udvm.de

Seelenvulkan
Roman einer Depression
Jutta Sybille Schiitz
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Waldbeweidung

- 120 Setzlinge auf der
+ Esel-Flache

L

Die Stadt Griesheim hat gemeinsam mit dem Landschaftspflegeverein Stidhessen e.V. am 8. Mdrz
120 Setzlinge von Eibe und Stechpalme auf der Esel-Weideflache am Kirschberg gepflanzt. Nach-
dem die Waldbeweidung an dieser Stelle im vergangenen jahr durch die Tiere begonnen hat,
madchte die Stadt Griesheim nun durch eine erste Pflanzung mit standortgerechten Arten mit dem
Aufforsten beginnen. Die beiden Pflanzenarten stammen aus Bestdnden aus der Umgebung und
sind an die vorhandene Sandbodenbeschaffenheit optimal angepasst. Sie verfiigen Gber ein tiefes
Wurzelwerk und sind besonders resistent gegen langer anhaltende Trockenheit. (PS)

Erleben Sie
grenzenlose Freiheit
Ausgerichtet auf lhre individuellen

Bediirfnisse planen und realisieren wir
rierefreies Badezimmer —

—

b GEBAUDETECHNIK
SCHWEITZER

Schéne Bader + umweltfreundliches Heizen

WiesenstralRe 11 - 64347 Griesheim - Telefon: 06155 63205
www.shk-schweitzer.de - info@shk-schweitzer.de
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Ein Bauwagen fiir junge
Griesheimer

Die Stadt Griesheim hat im Mdrz am Freizeitgeldnde Siid fiir
das Team der Mobilen Jugendarbeit eine neue ,,Aulenstelle™
in Form eines Bauwagens errichtet. Dieser soll sowohl ein
Treffpunkt fiir alle Nutzer*innen vor Ort sein, als auch als La-
ger fiir die Werkzeuge zur Instandhaltung der Dirtbike-Stre-
cke genutzt werden.

Die Herrichtung des Bauwagens durch den stadtischen Bauhof
und die Jugendférderung ist Teil des Projektes ,,Modernisie-
rung und Umgestaltung Freizeitgelande Sud: Dirtbike, Soccer-
& Basketball, Skateanlage", die allesamt in der Vorhabenliste
der Stadt Griesheim aufgefiihrt sind. Der erste Projektteil,
der bereits umgesetzt werden konnte, ist die Einrichtung der
naturnahen Dirtbike-Strecke im Sommer 2021 gewesen. Ein
bauliches Highlight des jetzt neu aufgestellten Bauwagens:
Uber eine kleine Solaranlage auf dem Dach wird Strom produ-
ziert und die Jugendlichen kénnen so ihr Smartphone vor Ort
laden und einen Kihlschrank fiir kiihle Getranke betreiben.

Die Mitarbeiter*innen der Mobilen Jugendarbeit sind ab so-
fort drei Mal pro Woche am Bauwagen anzutreffen und ste-
hen zu den folgenden Zeiten als Ansprechpartner®*innen zur
Verfiigung: montags von 14.30 bis 16.30 Uhr, mittwochs von
18.45 bis 20.45 Uhr und freitags von 15 bis 17 Uhr.

+Wahrend der f)ffnungszeiten kdnnen nicht nur Werkzeuge zur
Instandhaltung der Dirtbike-Strecke und Spielgerdte ausge-
liehen, sondern auch Anliegen und Ideen mit uns besprochen
werden", sagt Lisa Kipp von der Mobilen Jugendarbeit. Pierre
Kornow, Mitarbeiter der Jugendférderung der Stadt Griesheim
und Teamleiter ergdnzt: ,Mit einem bewusst niederschwelli-
gen Ansatz, wollen wir erst einmal den Kontakt zu den Kin-
dern und Jugendlichen aufbauen und einige jugendgerechte
Angebote vor Ort abbilden. Wenn das Vertrauen wachst, kon-
nen wir Uber Gestaltungs- und Projektvorschldge sprechen.
Denn Beziehungsarbeit ist am Ende des Tages Beteiligung an
der Entwicklung des stadtischen Gemeinwesens." (PS)
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wulf-berger.de

WULF & BERGER

64572 Bittelborn - Hessenring 11 - Telefon 06152 97909-0

karci

Beratung - Verkauf - Verlegung

Fliesen karch GmbH

GroBe Ausstellung mit
Verkauf und Fachberatung

Alle Arbeiten werden durch
eigene Fachkrafte ausgefiihrt

PfltzenstraBe 73 - 64347 Griesheim - Tel. 06155 - 3991 - Fax - 2873
fliesen-karch@gmx.de - www.fliesen-karch.de

- Planung - Wellnessbereiche - Fliesen-, Platten- u. Mosaikverlegung - Seniorenbéder
- Bodenbelédge - Raumgestaltung - Balkon- und Terrassensanierung

- Dauerelastische Verfugungen
- Reparaturen - Natursteinverlegung

Badrenovierung
aus einer Hand!
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« Gartenpflege
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« Tiefgaragenreinigung
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Immobilienservice

« Treppenhausreinigung

« Winterdienst
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Jacobi Immobilienservice GbR
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Nachhaltigkeit

Forderung von
Solarstecker-Modulen

o

Die Stadt Griesheim hat die im Herbst
vergangenen Jahres auf den Weg ge-
brachte Forderrichtlinie von Solarste-
cker-Modulen fiir Privathaushalte in
die weitere Umsetzung gebracht. Nach-
dem Griesheimer®innen zunidchst bei
der Stadtverwaltung ihr Interesse be-
kunden konnten, haben jetzt die Mog-
lichkeit, den konkreten Antrag fiir die
Forderung einer Solarstecker-Anlage zu
stellen.

Insgesamt fordert die Stadt Griesheim
750 Anlagen mit je 200 Euro. Pro An-
tragstellendem werden Fordermittel fir
eine Anlage pro Wohneinheit, aber ins-

gesamt begrenzt fiir drei Anlagen pro
Person, bewilligt. Hierzu ist es erforder-
lich, vor dem Erwerb des Moduls einen
konkreten Foérderantrag bei der Stadt
Griesheim zu stellen. Nach der Bewil-
ligung muss die Anlage innerhalb von
neun Monaten erworben und in Betrieb
genommen werden. Im Anschluss kann
ein Auszahlungsantrag bei der Stadt
Griesheim gestellt werden.

WISSENSWERTES
Weitere Informationen sowie das An-

tragsformular gibt es auf der stadtischen
Webseite: www.griesheim.de
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KONTAKT

Stadt Griesheim
Umweltamt

Telefon: 06155 / 701-245
E-Mail: solar@griesheim.de




Mit Ozon Viren und Sporen bekampfen

Wenn wir den Begriff ,0zon”

héren denken wir zuallererst an
das Ozonloch tGber dem Nordpol.
Es handelt sich um ein Gas, das
etwa durch Sonneneinstrahlung
in der Atmosphére entsteht.

Uber den Polkappen unserer
Erde ist es schadlich, in unse-
rer aktuellen Situation kann es
aber gezielt sehr nitzlich einge-
setzt werden. ,Mit Ozon ist es
moglich, Viren und Sporen zu
bekampfen” sagt Adi Bierbaum
von BSS in GroB-Umstadt. Das
Unternehmen ist spezialisiert
auf Mauertrockenlegungen und
Schimmelsanierung und ist des-
halb mit Bekdmpfung von Viren
und Sporen gut vertraut.

Ozon ist ein Stoff, der auch die
menschliche Lunge angreift,
deshalb ist Vorsicht geboten,
nur ausgewiesene Fachleute dur-
fen damit arbeiten. Die Wirkung
beruht darauf, dass das Gas so-
wohl positiv als auch negativ ge-
laden ist, Bakterien aber immer
negatiy, sie somit keine Abwehr-
moglichkeit haben. Auch Viren
und Sporen werden angegriffen.

- Anzeige -

Dieses Prinzip machen sich auch
die Abwehrzellen unseres Orga-
nismus zunutze, wie Forscher
herausgefunden haben.

Die Firma BSS kann mit flexibel
einsetzbaren Geraten in Rdumen
und auch Fahrzeugen arbeiten.
Das Gas verteilt sich in Minu-
tenschnelle und erreicht unzu-
gangliche Stellen, die sonst nur
schwer zu reinigen sind. Auch
an Textilien ist es wirksam. Selbst
antibiotikaresistente Keime wer-
den so vernichtet.

Bei Fragen steht Adi Bierbaum
gerne zur Verflgung, dessen
lange Erfahrung mit Bedrohun-
gen durch Viren und Sporen
auch in der aktuellen Krise einen
sicheren Arbeitsablauf garan-
tiert. ,Was unsere Kunden auch
wissen sollen: AuBer Bakterien
und Viren kann man mit Ozon
auch Moder- und Brandgeruch
bekdmpfen”.

as/PR

Weitere Informationen gibt
es unter 06078 — 967 9495

Feuchte Mauern und SCHIMMEL mussen nicht sein!

. q Ein Albtraum fur jeden Haus- und Wohnungsbesitzer, Feuchtigkeit im Mauer-
werk. Setzrisse und Schimmelbefall konnen die Folge sein. Viele Menschen
sind oft krank und leiden unter Lungen- und Bronchialerkrankungen, Asth-
ma, Allergien und Kopfschmerzen. Schimmel kann die Ursache sein; aber
in jedem Fall werden Erkrankungen dadurch verschlechtert, Schimmel-
sporen befinden sich auch in der Luft. Auch lhre Haustiere konnen unter
Schimmel leiden.

Nach einer kostenlosen Analyse fuhren wir mittels modernster Technik die
Mauertrockenlegung und Schimmelsanierung durch. Es ist nicht mehr notig, ein Haus von

Auf3en auf zu graben! Mittels Injektionstechnik wird das Mauerwerk abgedichtet.
Vereinbaren Sie noch heute einen Termin - es geht um lhre Gesundheit!

BSS Grof3-Umstadt
Tel. 06078/9 67 94 95

Schlmmelsamerung
TUV-zertlfmert

14

lhr Altgold ist Geld
wert!

Barankauf bei lhrem

Fachmann

Trauen Sie sich auf Schloss Braunshardt

Heiraten oder feiern in einem Haus, in dem gekrénte Haupter
und andere Personlichkeiten der Geschichte oft zu Gast gewe-
sen sind. Schloss Braunshardt bietet eine traumhafte Kulisse fir
den schonsten Tag |hres Lebens! Fiir Ihre Trauung stehen lhnen
sowohl der Griine Saal des Schlosses (maximal 40 Personen) als
auch, in der warmeren Jahreszeit, die kleine Hochzeitskapelle
(maximal 16 Personen) im Park zur Verfiigung. Der Schlosspark
bietet dariliber hinaus ein wunderschénes Ambiente fiir lhre
Hochzeitsfotos oder dient als Kulisse fiir Ihre Trauung im Freien.

Fingerfood, Hochzeitsempfang, Speisen im kleinen Kreis — uns
liegt sehr viel daran, lhre individuellen Wiinsche zu erfiillen
und lhre Veranstaltung auf Schloss Braunshardt einzigartig zu
machen.

~ Informationen:

~ Schloss Braunshardt - SchlossgartenstraRe 2

:*643}_\ Weiterstadt - Tel. 06150 — 186433
schloss@welterstadt de

SEIT 1833

" Wwelz

Juwelier & Uhrmacher
Goldschmiedearbeiten

Eberstadier Strafte 31
Pfungstadt - Tel. 06157/3615
www,welz.info

Trawri

und die liebevollste

Die schinsten

adung

findet ihr bei uns l

Der besondere Ort
far lhre unvergessliche Trauung

D

Kontakt:
Tel. 06150 186 433
schloss@weiterstadt.de
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