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Heute mit Sonderbeilage
Clever baven

schoner woknen
Seiten 4-5

-

Einige Hiihnerrassen legen von
Natur aus farbige Eier! Die Farbe
ist genetisch bestimmt. Uber
eine Driise werden der Schale
verschiedene Farbpigmente
beigemengt.
Mehr zu unserem Thema der
Woche lesen Sie auf Seite 2.
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Ostereijer farben

Kinderleicht auch mit Naturfarben
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1. April 2023

(AK-0). Das Osterfest naht und zu
Hause wird farbenfroh dekoriert
— bunte Ostereier gehoren einfach
da-zu! Es ist ein schoner Brauch,
der richtig Spafl machen kann: Eier
zu fiarben und zu verzieren, um die
Ostertafel zu schmiicken, oder sie
im Garten zu verstecken. Ob ge-
firbt oder bemalt — der Fantasie
sind keine Grenzen gesetzt — jeder
kann sich hier austoben.

Viele Familien erinnern sich an alte
Traditionen und firben die Eier wie
ihre Miitter und Grofmiitter mit na-
tiirlichen Farbstoffen. Das ist nicht
schwer — Pflanzen, Gemiise, Kriu-
ter und Tees aus Kiiche und Garten
konnen dazu verwendet werden.
Die Firbungen sind oft nicht so
intensiv, aber dafiir frei von Zusatz-
stoffen, die in Lebensmittelfarben
enthalten sind, und es ist kinder-
leicht.

Ostereier farben

Kinderleicht auch mit Naturfarben

Vorbereitungen

Verwenden Sie Eier aus dem Biola-
den. Die Schale der Eier von freilau-
fenden Hiihnern ist hirter, daher
zum Firben besser geeignet. Reini-
gen Sie die Eier vor dem Firben mit
Essigwasser, damit sie die Farbe
besser annehmen. Weille Eier eig-
nen sich fiir hellere Farbtone, brau-
ne Eier intensivieren die dunkleren
Farbtone. Pieksen Sie die Eier vor
dem Kochen nicht an, so gelangt
keine Farbe ins Innere und die Eier
sind linger haltbar. Damit sie beim
Kochen nicht aufplatzen, am besten
vor dem Kochen einige Stunden bei
Zimmertemperatur aufbewahren.

Farbsud erstellen

Der Sud von frischen Pflanzen,
Tee, Kaffee oder Gemiise kann
sofort verwendet werden. Rinden,
Blitter und Beeren sollten erst ei-
nige Stunden einweichen und dann
mindestens 30 Minuten aufgekocht
werden.

Rote Farbe mit Rote Bete oder blaue
Farbe mit Blaukraut: 500 g des fri-
schen, Kklein geschnittenen Gemii-
ses in einem Liter Wasser fiir 30 bis

—

-

- Yy s

-
o
~ \
-\-".
i?ws:pgxels.coh‘wajk ixabay

40 Minuten kochen. Anschlieend
das Fiarbewasser durchsieben.

Gelbe Farbe mit Kurkuma oder Saf-
ran: 3 bis 4 Teeloffel fiir 30 Minuten

(djd-p). Laut Robert
Koch-Institut leidet heu-
te schon jeder 7. Erwach-
sene in Deutschland an
Heuschnupfen. Ob FlieB3-
schnupfen, juckende und
gerotete Augen, allergi-
scher Husten oder qué-
lender Juckreiz, Betroffe-
ne fiirchten die Symptome.
Da viele Heuschnupfenge-
plagte nicht auf Antihista-
minika oder kortisonhal-
tige Nasensprays zuriickgreifen
mochten, aber dennoch dringend
Abhilfe suchen, entwickelt sich
das von Robert Koch-Mitarbeiter
Dr. Carl Spengler entwickelte
Spenglersan Kolloid K immer
mehr zu einem echten Geheim-

tipp.

Von Jahr zu Jahr vertrauen im-
mer mehr Allergiker auf das be-
wahrte natiirliche Arzneimittel

»Als ware der Heuschnupfen einfach weg”
Natiirliches Arzneimittel wird derzeit zum Geheimtipp

wwm und doppelt verblinde-
e ten Studie, sondern in

Spenglersan Kolloid K, das al-
lergiespezifische Antigene und
Antitoxine enthilt und so das
iiberschieBende Immunsystem
ytrainiert” und wieder einregelt.
Und das ganz ohne unangenehme
Nebenwirkungen, wie etwa Mi-
digkeit oder Abgeschlagenheit.

Die Wirksamkeit von Speng-
lersan Kolloid K wurde nicht
nur in einer randomisierten

-ANZEIGE- ]

einer Anwendungsbe-
obachtung belegt, an
der 121 Allergiepati-
enten teilnahmen. Das
Ergebnis: eine deutliche
Symptomverbesserung
von mindestens 79 %.
Kein Wunder, dass im-
mer mehr Allergiker und
Heuschnupfengeplagte
auf Spenglersan Kolloid
K zuriickgreifen.Spenglersan
K ist als praktisches Spray in
allen Apotheken und Versand-
apotheken rezeptfrei erhaltlich
(10 ml: PZN 00958358, 20 ml:
PZN 03525246, 50 ml: PZN
01563751).

Pflichttext: Spenglersan®
Kolloid K ist ein registriertes
homoopathisches Arzneimittel
nach § 38 Arzneimittelgesetz.

www.rheinmainverlag.de

<o
in einem Liter Wasser einweichen
und anschlieBend 30 Minuten ko-
chen lassen.

Griine Farbe mit Holunderbeeren:
100 Gramm in einem Liter Wasser
zwei Stunden einweichen und da-
nach 30 bis 60 Minuten kochen. An-
schlieRend das Firbewasser durch-
sieben.

Braune Farbe mit schwarzem Tee:
100 g Tee mit 1 Liter Wasser aufko-
chen, ca. 1/2 Stunde ziehen lassen,
danach die Teeblitter abgieflen.

Eier farben

Kochen Sie die Eier 10 Minuten
und schrecken Sie sie danach mit
kaltem Wasser ab. Die Eier soll-
ten mindestens eine halbe Stunde
in dem erkalteten Farbsud liegen.
Zwischendurch die Eier mit ei-
nem Loffel herausholen und die
Farbintensitit priifen. Um einen
kriftigeren Farbton zu erhalten,
ist bei manchen Farben eine Firbe-
dauer von ein bis drei Stunden not-
wendig. Ein Farbbad iiber Nacht
intensiviert das Ergebnis. Ist die
gewiinschte Farbung erreicht, Eier
zum Trocknen auf ein Kiichentuch
legen. Fiir einen intensiven Glanz
reiben Sie die Eier mit einem in
Pflanzenol getunkten Tuch ein
oder verwenden Sie eine Speck-
schwarte.
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Hendrik Wehling, Henning von Buttlar mit Mitarbeiterin. Foto: sit

Noch naher am Patienten”

Apotheke Wehling von Buttlar im neuen Gesundheitszentrum in Rodgau-Dudenhofen eréffnet

RODGAU (SIT) Bis zur Realisierung
eines Arzte- und Gesundheitszen-
trums in Dudenhofen sind Jahre
ins Land gegangen. Nachdem vor
wenigen Wochen einige Arztpraxen
ihre Tiiren geoffnet haben, konnte
kiirzlich nun dort auch die Wehling
von Buttlar Apotheke die ersten
Kunden begriiRen. Damit wird das
Konzept einer patientenorientier-
ten, medizinischen Versorgung in
der Stadt sinnvoll erweitert.

Der Neubau in der Kronberger
Straf3e 11 mit seinen 3800 Quadrat-
metern Nutzfldche, verteilt auf drei
Ebenen, beeindruckt. Der S-Bahn-
hof ist nicht weit, fiir Autofahrer
stehen insgesamt 120 Parkplitze

praktizierender Palliativmediziner,
schwebte schon seit Jahren eine en-
gere Vernetzung medizinischer Hil-
fe sowie umfassende ganzheitliche
Angebote vor. Ausgangspunkt war
die Uberlegung, wie vor Ort mit den
Herausforderungen in der ambulan-
ten medizinischen Versorgung im
Zuge einer alternden Gesellschaft
umzugehen sei. In enger Zusam-
menarbeit mit der Stadt wurde so
das Konzept eines Arzte- und Ge-
sundheitszentrums entwickelt. Die
beiden Mediziner sind sich sicher,
mit dem Zentrum einen Schritt in
die richtige Richtung zu gehen.

GroR war bei den Arzten nun die
Freude iiber die Apotheken-Eroff-

zur Verfiigung. Die im Erdgeschoss {nd nung. ,Das kommt unserem Leit-
ansissige Wehling von Buttlar gedanken von einer engen, inter-
Apotheke hat hier in groRziigigen, Dr. Eric Sittler und Dr. Christian Klepzig (v.r.) von mevero freuen sich tber disziplindren Zusammenarbeit sehr
modernen Riumlichkeiten beste ~ den kurzen Weg zur Apotheke von Hendrik Wehling. IFeiendit entgegen, meint Dr. Sittler. Gerade
Voraussetzungen, um Kunden be- auch in Zeiten von Lieferengpis-
sonderen Service und umfassende sen bei Medikamenten sind kurze

Wege zur Apotheke von Vorteil.
Probleme bei Rezeptierungen kon-
nen so schnell gelost werden.

,Wir sind gut auf die Patienten ein-

Beratung zu bieten.

Hendrik Wehling ist bereits seit
2017 in Rodgau aktiv, damals etab-
lierte er die Pauly von Buttlar Apo- -
theke im neuen REWE Center am I ;/,r(";}{,, gestellt und haben Medikamente
anderen Ende des Stadtteils. Die F = entsprechend bevorratet, so Hend-
weitere Apotheke wird an neuem GAans ot ; e T rik Wehling. Das Team um den In-
Ort vom Inhaber selbst mit einem Tl ey I RO ./ it f haber bietet auBerdem umfassende
jungen Team gefiihrt. Besonders : } ] ' ' Beratung, etwa zur Hormonersatz-
eng wird dabei mit der Mevero therapie oder rund um Diabetes.
Gmbh kooperiert, die fiir ,Medizi- Die Wehling von Buttlar Apotheke
nisches Versorgungszentrum Rod- im neuen medizinischen Versor-
gau“ steht. Gegriindet wurde diese gungszentrum ist montags, diens-
Gesellschaft von Dr. Eric Sittler, ge- tags und donnerstags von 8 bis
meinsam mit seiner Frau Diana, so- 18.30 Uhr durchgehend geoffnet,
wie dem zuvor lange Jahre in Offen- mittwochs von 8 bis 15 Uhr und
bach ansissigen Diabetologen, Dr. freitags von 8 bis 13 Uhr. An Sams-
Christian Klepzig. Dr. Sittler, seit tagen steht die Partner Apotheke
vielen Jahren mit hausirztlicher Pauly von Buttlar im REWE Center

o Hendrik Wehling (links) und Henning von Buttlar. Foto: sit .
Praxis in Dudenhofen vertreten und zur Verfiigung.
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(DJD). Es soll Menschen geben, die
Weihnachtsgeschenke erst Jahre
spiter wiederfinden - zu gut die
Verstecke auf dem Dachboden oder
ganz hinten im Kleiderschrank. Vie-
le nutzen tatsichlich diese und dhn-

Sicher ist sicher

Wertsachen und wichtige Dokumente gehdren in einen Tresor

liche Orte, um wertvollen Schmuck,
teure Uhren oder Bargeld im Haus
zu verbergen. Dass das keine gute
Idee ist, zeigt sich spitestens,
wenn ein Einbrecher alle Schrin-
ke griindlich durchwiihlt, weil er

diese einschldgigen Verstecke hiu-
fig ganz genau kennt. Wertvolles
Eigentum gehort stattdessen an
einen sicheren Aufbewahrungsort,
gerade in den eigenen vier Win-
den. Hochwertige Tresore schiitzen

ver bauen sciiiepwalinon

dabei nicht nur Wertgegenstinde,
sondern ebenso wichtige Unterla-
gen und Dokumente.

Auf gepriifte Qualitdt achten

Wer die Anschaffung eines Wert-

Verstopfungsbeseitigung ® Kanal- und Rohrreinigung ¢ Kanal-TV-Untersuchung ¢ Kanalsanierung

24-Stunden-Notdienst

UMWELTEIEMET

* gebiihrenfrei

Miuiller Umweltdienst GmbH

RontgenstraBe 3
64859 Eppertshausen

365 72/& in Jakr

-

Telefon: 06071 - 7395 7-0 £ -
E-Mail:  info@kanal-mueller.de e
Web:  www.kanal-mueller.de
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Tov_ !@4 bsi. g

T 0800- 003124 3* it iber 0

schranks plant, sollte genau
hinschauen: Vermeintlich preis-
giinstige Losungen vermitteln ein
triigerisches Gefiihl der Sicherheit,
das nicht der Realitit entspricht.
Denn Profis konnen Billig-Tresore
oft spielend leicht knacken. Mehr
Vertrauen und Sicherheit vermit-
teln Qualititstresore, die von einem
unabhingigen Priifinstitut zertifi-
ziert wurden. ,Die Zertifizierungs-
plaketten finden sich in der Regel
auf der Innenseite der Tresortiir,
erklirt Markus Hartmann, Vor-
stand des Vertriebs der Hartmann
Tresore AG. Zudem sind im Vorfeld
verschiedene Fragen zu kliren.

0 (]h/pr@/(

meisterhaft bodenstdandig

FuRboden-Meisterbetrieb Ziegler

Ihr kompletter FuBbodenaufbau aus einer Hand!
Vom Estrich bis hin zum Oberbelag

Mit unserem dynamischen und standig geschulten
Team bieten wir Ihnen diverse Leistungen rund um
die Beratung, Planung und Ausfiihrung von

natiirlichen Bodenbeldgen
elastischen Bodenbeldgen
textilen Bodenbeldgen
Renovierung und Aufbereitung

von Parkettbdoden
Wir suchen DICH!

Du bist Raumausstatter, Parkett- oder
Bodenleger und mdchtest uns unterstiitzen?
Dann bewirb dich jetzt bei uns.

L 2R 2R 2B 4

Ziegler Bodenbeldge GmbH ¢ JahnstraRe 16 ¢ 64859 Eppertshausen
Telefon: 06071 /37806 ¢ Fax: 06071 /38559 ¢ E-Mail: info@zieglergmbh.de # www.zieglergmbh.de

Estrich-Meistrbetrieb

Uber 60 Jahre professionelle und fachgerechte Verlegung von
Estrichen im Wohnungs-, Verwaltungs- und Industriebau

Ihr kompletter FuBbodenaufbau aus einer Hand!
Vom Estrich bis hin zum Oberbelag

¢ Beratung vor Ort
¢ Fachgerechte Ausfiihrung von

¢ konventionellen Estrichen
Estrichen auf FuBbodenheizung
FlieRestrichen
oberflichenfertigen Estrichen
Spachtelboden

Spezialestrichen bei Sanierungen

L 2R 2R 2% 2% 4

Ziegler GmbH & Co. KG
JahnstraRe 16 « 64859 Eppertshausen
Telefon: 06071 /30990 +Fax: 06071 /31284
E-Mail: info@ziegler-estrich.de « www.ziegler-estrich.de




» Fertigung exklusiver Polstermébel

« Individuelle Gestaltung nach MaR3

« Aufarbeitung und Neubezug

« Grof3e Auswahl an Stoff- u.
Ledermustern

Miiller & Sohne
Fertgung exkhnives Folsiermibel
Josef Miiller & Sohne GmbH

RingstraBBe 16 (Werkstatt)
64859 Eppertshausen | Tel. 06071/31408
info@polstereimueller.de | www.polstereimueller.de

FEENSTER

LEHR GmbH

Inh. Marcel Rott

Fenster, Tiiren, Rollladen und mehr...

OtzbergstraRe 3 Telefon: 06071 30 800
64839 Miinster Handy: 0175 59 54 811

Info@fenster-lehr.de
www.fenster-lehr.de

MaBgeschreinert mit Liebe
zum Detail seit 1928

— Klchen & Mdbelmanufaktur —

schwab
& sohne

9 Odenwaldstr. 47, 63322 Rodermark “ 06074/90381

@ info@schwab-soehne.de &2 www.schwab-soehne.de

Telefon 06074 / 7429

- ehemals Heizol Rebel -

benol

Efergie-Garvice

Wir bringen Ihnen weiterhin die Warme im Raum
Rdédermark, Dreieich und Umgebung.

Schauen Sie doch gleich einmal nach, ob Sie noch
gentigend Heizél im Tank haben!

Wir freuen uns auf lhren Anruf.

Bfitzschutz
=3 DONNER

Blitzschutz- und Sicherheitstechniksysteme

-
ﬂ Beratung P Priifung / Wartung
"1 Planung Pl sicherheitscenter
Pl Ausfiihrung

63073 Offenbach/Main « Heinrich-Krumm-Str. 9
Telefon: 069 / 83 83 13 36 « Fax: 069 / 83 83 26 36
Email: blitzschutz-donner@t-online.de
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Wandern verbindet das Erlebnis, die Entspannung und auch
Sinnesfreude.

Foto: pexels.com/akz-o

Wandern: Entspannung pur

Im Frihjahr Neues entdecken und erleben

(AKZ-0). Es gibt nichts Schoéne-
res, als einen Tag in der Natur zu
verbringen. Natur entschleunigt,
Natur verbindet und wer genau hin-
sieht, der entdeckt immer wieder
von Neuem die Schonheit und Viel-
falt auf Wiesen und in Wildern. Wer
wandert, bringt seinen Korper auf
Touren: Herz und Kreislauf, Mus-
keln und Abwehrkrifte profitieren
von der Bewegung unter freiem
Himmel. Auch wer unter Verspan-
nungen, Kopfschmerzen, Nervosi-
tit oder Stresssymptomen leidet,
sollte die Wanderschuhe regelmai-
Rig anziehen.

Schoéne Geschenkidee
zum Osterfest

Wer die Bewegung und die Natur
liebt, der befasst sich auch mit den
Tieren und Pflanzen in der Umge-
bung. Besonders schon ist es dann,
wenn man das Gesehene erkennt
und einordnen kann. Die beiden
Biicher ,Wildblumen in Wald und
Flur“ (ISBN 978-3-928 382-06-9)
und , Lebendiges in Wald und Flur*
(ISBN 978-3-928 382-07-6) eignen
sich als Ratgeber fiir unterwegs
ganz besonders gut und erfreuen
Grof8 und Klein. Auf jeweils zwolf
Seiten wird eine schnelle Ubersicht

geboten. Die Biicher sind leicht,
passen gut in jeden Rucksack und
sind farbig markiert — so finden
sich auch Laien-Botaniker und
Neulinge schnell zurecht. Beson-
ders praktisch: Mit einem farbigen
Trageband lassen sich die Biichlein
an jeden Rucksack hingen.

Wetterfester Ratgeber

Wildblumen, Friichte, Pilze, Farne
und Moose, aber auch Tiere, zum
Beispiel Schmetterlinge oder In-
sekten, begegnen dem Wanderer.
Allzu oft m6chte man dann wissen,
welche Art man da gerade betrach-
tet. Gerade mit Blick auf Pflanzen
stellt sich unterwegs auch mal die
Frage, ob man die soeben gepfliick-
te Beere bedenkenlos essen kann
— dies beantwortet dann schnell
der Ratgeber, und zwar in Deutsch
und Englisch, auch die lateinischen
und somit botanischen Namen wer-
den benannt. Ebenso spannend ist
die Frage, ob man vielleicht gera-
de eine Heilpflanze entdeckt hat
oder ob man aus dem gepfliickten
Lowenzahn einen Salat zubereiten
kann. Beide Biicher sind iibrigens
wetterfest gestaltet, sodass es auch
bei einem Regenschauer Kkeinen
Grund gibt, zu Hause zu bleiben.

www.rheinmainverlag.de

Das Geschmackserlebnis

Zum Osterfest

(AKZ-0). Essen soll nicht nur satt
machen sondern im besten Fall
auch unsere Geschmacksknospen
erfreuen. Wer es natiirlich und ge-
sund mag, der setzt auf Schweizer
Kise z. B. beim Oster-Familien-
Brunch. Dieser Kise ist zu 100 % ein
reines Naturprodukt. Der Rohstoff
—die Milch, mit nachweislich beson-
ders hoher Qualitit — hat kurze regi-
onale Wege zu den Kisereien. Viele
traditionelle Schweizer Kisesorten
sind mit dem AOP-Siegel ausge-
zeichnet, das bedeutet, sie werden
in einer klar definierten Region er-
zeugt, verarbeitet und veredelt. Der
Kise wird mit Leidenschaft, traditi-
oneller Handwerkskunst und Sorg-
falt hergestellt und bekommt viel
Zeit zu reifen. Das kann man sehen,
riechen und schmecken.

Tipps fir einen genussvollen
Oster-Brunch

Auch GenieBen will gelernt sein.
Vor dem ersten Bissen durchatmen
und Zeit nehmen. Denn, wer ge-
stresst ist, atmet schneller und fla-

Fir ein Schweizer Kdse-Tasting
braucht es nicht viel Aufwand
oder Vorbereitung.

Foto: Kése aus der Schweiz/akz-o

cher und hat weniger Kapazititen,
den Geschmack voll zu erleben.

Mit allen Sinnen genieBen

Nehmen Sie sich Zeit fiir eine schon
angerichtete Kiseplatte. Nicht um-
sonst heiflt es, das Auge isst mit.
Riechen — das Aroma Klettert den
Rachenraum hoch und befeuert die
entsprechenden Geruchsknospen.
Schmecken — Den Kise auf der Zun-
ge zergehen lassen, darauf achten,
was beim Kauen passiert. Welcher
Geschmack, welche Textur entfal-
tet sich?

Gemeinsam (er)leben

Sich austauschen: Neben den klas-
sischen Sinnen ist fiir den Genuss
noch eine Komponente essenziell:
die Begleitung. Die Menschen, die
gemeinsam mit uns ,erleben, mit
denen wir uns austauschen. Denn
Geschmack ist auch Kopfsache.
Gemeinsam die Sinne schirfen, das
Essen beschreiben, sich iiber die
vielfiltigen Nuancen austauschen.

»
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Tiere der Woche

Finnie und Nepomuk tun
sich gegenseitig gut

SELIGENSTADT (PM). Nepomuk leb-
te mit einem weiteren minnlichen
und unkastrierten Bockchen zu-
sammen. Die beiden konnten sich
nicht iiber die Rangfolge einigen,
bose Beissereien waren die Folge.
Als Nepomuk zum Tierschutzverein
kam, war er zunichst sehr dngst-
lich. Er wurde beim TSV kastriert.
Nepomuk (geb. am 01.04.2022)
wiegt etwas mehr als 3 kg und ist
damit ein mittelgroRes Kaninchen.
Winterfell ist vorhanden.

Finnie kam ins Tierheim, weil sie
aggressiv auf ihre Besitzer reagier-
te, wenn diese das Gehege betra-
ten. Beim TSV ist sie zwar nicht
aggressiv, aber auf das Leckerchen-
Fiittern aus der Hand wird lieber

verzichtet. Finnie - knapp 11 Mona-
te alt- ist extrem lebhaft und bens-
tigt sehr viel Auslauf. Anfangs hatte
sie sehr schwer Anschlufl gefunden
- bis Nepomuk ins Tierheim kam.
Nepomuk hat den kleinen Wildfang
gezihmt. Finnie orientiert sich an
Nepomuk, gemeinsam haben sie
aber auch sehr viel Unfug im Kopf.
Die beiden tun sich gegenseitig gut
und sollen moglichst zusammen
vermittelt werden.

Mehr Infos iiber die beiden Kanin-
chen erhalten Sie beim Tierschutz-
verein Seligenstadt u.U. e.V. auf der
Homepage: https://tsvseligenstadt.
de; per Tel.: 06182-26626 oder auch
gerne per Mail: info@tsvseligen-
stadt.de. Foto: TSV
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Willkommen
an

Ein faszinierender Blick auf die Frankfurter Skyline.
ABFAHRT ab 11 Uhr stiindlich bis 17 Uhr
TICKETS & PREISE auf www.primus-linie.de

Rundfahrt-Sightseeing

Skylight-Tour

Ein faszinierender Blick auf die beleuchtete Frankfurter Skyline.
Termine & Abfahrtszeiten auf www.primus-linie.de

TICKETS:16,50 € p. P.

Tagesausfliige mit dem Schiff nach:
SELIGENSTADT 10 - 23 April
RUDESHEIM 08 - 15 - 22 April
ASCHAFFENBURG 06 - 16 - 20 April
(bei allen Tagesfahrten Zustiege auf der Strecke mdglich)

TICKETS 32,00 € p. P. ab FFM
TICKETS 39,00 € p. P. ab FFM
TICKETS 39,00 € p. P. ab FFM

Weitere Termine und Fahrten im Internet oder Fahrplan anfordern.
Charterfahrten ganzjéahrig auf Main und Rhein.

PRIMUS-LINIE

- Frankfurter Personenschiffahrt Anton Nauheimer GmbH
Mainkai 36 60311 Frankfurt am Main
Info-Telefon 069-13 38 370 www.primus-linie.de
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Woderatorenteam
Benjamin.Matthews
und Anke-Seeling

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

Hiihner erobern die Stadt

Der geplante Fahrradstreifen auf der WaldstraBe in Offenbach ist ein vieldiskutiertes Thema. Die Initiative ,Radentscheid
Offenbach” und der Magistrat der Stadt haben sich nun auf eine einjahrige Testphase geeinigt. Damit wird die WaldstraBe
ab dem Hessenring in Richtung Innenstadt von vier auf zwei Spuren reduziert. Die duBere Fahrbahn ist dann auf beiden
Seiten nur noch fiir Fahrréder und Busse befahrbar, den Autofahrern bleibt eine Spur. Ein Teil des Magistrats Offenbach steht
dem Vorhaben jedoch skeptisch gegeniiber. Er befiirchtet neben dichterem Verkehr auch einen Nachteil fiir die anséssigen
Gewerbetreibenden. Aktuell misst eine Verkehrszéhlung die Auslastung der Strecke. Die Testphase des Fahrradstreifens soll
noch in diesem Friihjahr starten.

Rechtslenker bei der Deutschen Post

Dass sich das Lenkrad im Auto auf der rechten Seite befindet, kennt man in Europa eigentlich nur in England, Irland, Malta
oder Zypern. Der Linksverkehr in diesen Landern kann den ein oder anderen Urlauber durchaus auf die Probe stellen. Noch
schwieriger wird es aber, mit einem Rechtlenkerfahrzeug auf der rechten StraBenseite zu fahren. Kein Problem fiir Carina
Haselbach. Seit November 2022 féhrt die Zustellerin der Deutschen Post einen Rechtslenker und befordert damit tagtég-
lich Briefe sowie Pakete. Deutschlandweit sind rund 140 dieser besonderen Fahrzeuge fiir die Post im Einsatz. Am Standort
Bensheim gibt es einen davon.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

— 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

) ~ WEIDIDAGRER
ZAUNE - GITTER - TORE  Draht- und Gitterzdune

+ Schiebetore . Drehkreuze
Draht-Weissbéacker KG

+ Schranken . Tiiren . Pfosten
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg - Sicherheitszaune . Tore

Tel. (06071) 98810 + Mobile Bauzaune . Alu-Ziune

+ Alu-Toranlagen . Gabionen
« auch Montagen
« auch Privatverkauf

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de
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Eintracht Frankfurt -
E Q
Fufdball-Fans aufgepasst! -\ EQUN

mein sudhessen verlost 1 x 2 VIP-Tickets mit Tiefgaragen-Parkplatz

DEUTSCHE BANK PARK (BT) |
Gewinnen Sie 2 VIP-Karten mit
Tiefgaragenparkplatz fir das DFB-
Pokal — Viertelfinale der Eintracht
Frankfurt. NatUrlich findet das Spiel
im Deutsche Bank Park in Frank-
furt statt. Der Spieltermin ist der 4. i
April um 18 Uhr. Seien Sie dabei, SG
wenn das Viertelfinale gegen den
1. FC Union Berlin im Waldstadion
ist. Seien Sie ein Teil der starken
Fangemeinde bei diesem Top-
FufSballspiel. Sie haben den Zugang = |
zur VIP-Ebene mit Catering. |hre A rufen und gew1nneng
Sitzplatze sind exklusiv. Und um n

das Parken brauchen Sie sich auch

keine Sorgen machen. Ein Parkplatz 1 X 2 V‘P"TiCketS mlt Tiefgaragen—ParkplatZ!

in der Tiergarage ist sicher. Die Ti-

ckets werden per Mail zugesendet.
FOTOS: VISITFRANKFURT
(50 Cent/Anruf)

pril 2023/24 Uhr.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen — Das Gewinnspiel endet 2. A
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Anzeigen

Beilagen-Hinweis

» Markt

( )

Suche antike Mobel, Gemadlde,

Uhren, Silber, Militaria, Biicher,

Krige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

&

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140.
5% Online-Rabatt

www.dachbleche24.de

sichern.

_J
Ankauf von:
Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen,

Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschine, Bii-
cher, Uhren, Mobel, Gardinen,
auch Haushaltsauflésungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute H6chstpreise, 100% seri-
Os u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
& 06104/9879935

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brucken,
Krige, Mdunzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitéten,
Messing, Gardinen, Md&bel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflosungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschéat-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Haushaltsauflosungen, Kleinum-
zlge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmull,
Renovierungen zum gunstigen
Preis 7& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Frau Menzen kauft: Pelze aller
Art, N&hmaschinen, Schreibma-
schinen, Figuren, Schallplatten, Ei-
senbahnen, Leder- und Krokota-
schen, Gardinen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Mobel, Kleider, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Uhren,

Munzen, Bernstein, Perlen, Bilder,

Gobelin, Messing, Teppiche, Or-
den, Fernglas, Puppen, Perilicken,
Krige. Komplette Nachlasse und
Haushaltsauflosungen. Kostenlose
Besichtigung sowie Wertschéat-
zung. 100% seridse und diskrete
Barabwicklung vor Ort. Taglich
Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.

& 06196/4026889

Verkaufe zu Ostern frisch ge-
schlachtete Kaninchen.

Bis 2,5 kg und 5 kg. 10 €/kg

@™ 0171/2046766, Miihltal

ANZEIGEN

Telefon 061 02-86 8820
info@mein-suedhessen.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

-

A"

» Stellen

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Nette deutschspr. Frau mdchte é&ltere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen & 06053-8099809

Junge Ruménin 45 Jahre, sucht
neue Betreuungsstelle in Privat-
haushalt! Bin erfahren in der Be-
treuung von é&lteren Menschen. Ich
habe sehr viel Einfihlungsvermo-
gen fur schwer kranke Menschen,
ich trinke keinen Alkohol und bin
Nichtraucherin. Gerne langfristig!
Bitte nur seriése Anfragen! @& 0621
- 18060334, 01579 - 2452024

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o=_ N S5

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

B & a2

ALLES ANBIETEN - SOFORT BARGELD

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, Adler, Apotheke St. Peter, Bauhaus, BodyFit,
Deichmann, Easy Apotheke, Esser Apotheke, Expert Klein, Fressnapf,
Alpha Apotheke, Apotheke im Arztezentrum, Einhorn Apotheke,
Flora Apotheke, Palatium Apotheke, Paracelsus Apotheke,
Rathaus Apotheke, Rats Apotheke, Rosen Apotheke, Sonnen Apotheke,
Stadt Apotheke, Tannen Apotheke, Globus, Hellweg, HIT, JYSK,
K&K Schuhe, LIDL, Netto, Norma, REWE, ROFU,

Rossmann, Thomas Philipps

VEREIN

fiir KREBSKRANKE und 4, -
CHRONISCH KRANKE 5
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

= ]

« psychosoziale B
Psyc:homo’tor_‘k
Y MUS'\ktherap‘e

eratung

+Wir helfen krebskranken und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien wahrend der ambulanten
Therapie und in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de
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Gesamtauflage: ~ 708.445

Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Darmstadt,
BergstraBe, Vorderer Odenwald, Odenwaldkreis, Griesheim/
Hessisches Ried, Dieburg, Miinster, Rodgau, Rodermark,

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Seligenstadt, Miihlheim/Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach,
Main-Taunus-Kreis, Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg,
Dreieich, Hattersheim/Kelsterbach, Langen/Egelshach und Frankfurt.

keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreiben st der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich

gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers

Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers. wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis ,Keine kostenlosen Zeitungen” an lhrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 — 16.30 Uhr: 06104-4970-0



Zusteller gesucht!

Du willst dein Taschengeld aufbessern,
du brauchst Guthaben flr den PlayStation
oder Xbox Store oder du willst fir den
Flhrerschein sparen? Dann werde
Zusteller bei uns und verdiene bis

zu 520 Euro pro Monat!

Fur Jugendliche ab 13 Jahren.

Bewirb Dich jetzt telefonisch unter
0 61 04/ 49700

oder per Whatsapp
06104/497 00

Deine Aufgaben:

Prospekte, Broschiren, Zeitungen, Flyer
sind in einem Gebiet zu verteilen, du
kannst in deinem Wunschgebiet verteilen!

mrnmeln
sudhessen

. . -
Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe ):

Verlage - Zustellorganisationen - Agenturen

Egro-Direktwerbung GmbH Bieberer Str. 137 Tel: +49 6104 4970 0

63179 Obertshausen Fax: +49 6104 4970 15
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Neues BAUHAUS in Bad Vilbel erdffnet Ende April 2023

Die Einrichtungsphase fur das Fachcentrum lauft bereits

A
-ff';if;l:'. é

Von rechts: Volker Markert (regionaler Geschéftsfiihrer BAUHAUS Hessen), Steven Boos (Geschéftsleiter
BAUHAUS Bad Vilbel), Christoph Drinhaus (stellvertretender Geschéftsleiter BAUHAUS Bad Vilbel) und
Marius Jedrus (stellvertretender Geschaftsfiihrer BAUHAUS Hessen).

BAD VILBEL / MANNHEIM. (PM).
Der Spezialist fiir Werkstatt, Haus
und Garten kommt nach Bad Vil-
bel: In wenigen Wochen eroffnet
auf dem Gelinde des ehemaligen
Bauzentrums Maeusel in der Zep-
pelinstrafle 25 ein BAUHAUS in ei-
ner neuen Dimension. Aktuell 1duft
die heile Einrichtungsphase. Auf
rund 16.000 Quadratmetern Ver-
kaufsfliche finden Kunden in Zu-
kunft ein umfangreiches Sortiment
mit iiber 160.000 Qualitdtsproduk-
ten. Die 75 Fachberater stehen den
Kunden bei Serviceleistungen und
Fragen fundiert mit Rat und Tat
zur Seite. Ein Stadtgarten und eine
DRIVE-IN ARENA runden das
besondere Angebot im Kkiinftigen
Fachcentrum ab. Insgesamt wurde
das Gebidude in Hohe eines einstel-
ligen Millionenbetrages umgebaut.
Zukunftsweisend, nachhaltig und
topmodern — so prisentiert sich
demnichst das neue Fachcent-
rum in Bad Vilbel-Massenheim.
Seit Beginn des Umbaus und der
nun folgenden Einrichtungsphase
herrscht reges Treiben im neuen
Fachcentrum. Etwa 50 LKWs mit
mehr als 1.000 Paletten bringen
tdglich Baumaterial, Produkte und
weiteres Zubehor nach Bad Vilbel,
was es nun zu verbauen bzw. in die
kiinftigen Regale nach festen Vor-
gaben einzuordnen gilt. Insgesamt
werden iiber 4.500 laufende Re-
galmeter verbaut und das vorhan-
dene Gebdude komplett auf einen
modernen BAUHAUS Standard
umgebaut. Hierfiir steht besonders
das Einkaufserlebnis, die Verbesse-
rung des Services sowie die Nach-
haltigkeit im Fokus. So wurde das
Gebidude unter anderem mit LED-

Lampen nachgeriistet, ein Teil des
Daches mit Photovoltaik-Anlagen
ausgestattet und die Moglichkeit
geschaffen, dem Kunden Kkiinftig
auch eine groflere Zahl an Schnel-
ladesdulen in Gebdudendhe anzu-
bieten.

Steven Boos, Geschiftsleiter im
neuen BAUHAUS in Bad Vilbel,
freut sich schon auf die Neueroff-
nung: ,Mein Team ist derzeit tat-
kriftig im Einsatz, damit wir unse-
ren Kunden zur Eroffnung das volle
BAUHAUS Sortiment prisentieren
konnen. Wir freuen uns schon dar-
auf, bald alte und neue Kunden in
Bad Vilbel empfangen zu kénnen.“

Kompetente Fachberatung in
allen Bereichen

Um den Kunden den besten Ser-
vice bieten zu konnen, werden
taglich 75 Fachberater — darunter
drei Auszubildende - im Einsatz
sein. Viele davon waren bereits im
bisherigen Baustoffzentrum titig
und werden nun durch das Fach-
wissen von erfahrenen BAUHAUS
Mitarbeitern aus den umliegenden
Niederlassungen erginzt. Auch die
enge Bindung zur freiwilligen Feu-
erwehr Bad Vilbel fiihrt BAUHAUS
in Bad Vilbel durch die ehrenamt-
lich engagierten Mitarbeiter fort
und engagiert sich auch in Zukunft
als Forderer der 6rtlichen Florians-
jlinger.

Alles unter einem Dach

Das neue Fachcentrum in Bad Vil-
bel bietet alles, was BAUHAUS
grundsitzlich zu bieten hat und
erweitert das Sortiment des vori-

Foto: Bauhaus

gen Marktes deutlich. Die bisheri-
ge Betontankstelle und ebenso die
Schuttgiiter-Abteilung bleiben den
Kunden erhalten. Auerdem bietet
die fast 4.000 Quadratmeter grof3e
DRIVE-IN ARENA mit dazuge-
horiger iiber 1.000 Quadratmeter
grof3en Freifliche die Moglichkeit,
Produkte und Baustoffe vorzube-
stellen und direkt im Abhollager
einzuladen. Wihrend der Zeit des
Umbaus werden die Groffkunden
auBerdem von den umliegenden
Niederlassungen, zum Beispiel
vom BAUHAUS Fachcentrum in
Frankfurtin der Hanauer Landstra-
Be 517 - 543, beliefert.

Das neue Fachcentrum erweitert
das BAUHAUS Netz im Rhein-
Main Gebiet und erginzt die umlie-
genden Fachcentren, die zum Bei-
spiel in Hanau, Griindau-Lieblos,
Darmstadt, Frankfurt und Mainz
liegen.

Fachabteilungen fiir jeden Bedarf

Das neue Fachcentrum vereint 15
Fachabteilungen unter einem Dach:
Diese reichen von ,Bauelemente”
und ,Baustoffe, wo auch Hand-
werker und Gewerbetreibende
fiindig werden, iiber ,Eisenwaren®
und ,Elektro“ sowie ,Werkzeuge/
Maschinen® bis hin zu ,Leuchten®,
,Parkett, Laminat, Paneele und
LSanitar”. Passgenaue Serviceleis-
tungen wie der Montageservice
oder der Leihservice erginzen das
umfangreiche Sortiment.

Speziell fiir Handwerker- und Ge-
werbetreibende bietet das Fach-
centrum ein Abhollager, das den
Einkauf von Baustoffen und Bau-
materialien in Grofimengen fiir die

Kunden noch bequemer gestaltet.
Der Stadtgarten bietet auf nahezu
2.400 Quadratmetern Verkaufsfli-
che Gartenbesitzern und Balkon-
liebhabern eine breite Auswahl an
Garten- und Balkonpflanzen. Dane-
ben werden beispielsweise Garten-
werkzeuge und -maschinen sowie
Gartenbaustoffe in bester BAU-
HAUS Qualitit angeboten.

So erreichen Kunden das neue
Fachcentrum in Bad Vilbel

Das neue BAUHAUS ist an direkt
an der B3/L3008 gelegen verkehrs-
technisch bestens angebunden.
Von Frankfurt aus kommend neh-
men Kunden die A661 und wech-
seln am Preungesheimer Dreieck
auf die B3. Im Fachcentrum stehen
255 Parkpldtze zur Verfiigung, da-
von drei Stellpldtze fiir Autos mit
Anhinger sowie die Maoglichkeit
zum Laden von E-Autos. In Zukunft
werden auf dem Parkplatz auRer-
dem in Kooperation mit dem Ener-
gieanbieter EnBW Schnellladeplit-
ze fiir Elektroautos hinzukommen.
Das Fachcentrum hat von Montag
bis Samstag von 07:00 - 20:00 Uhr
geoffnet.

BAUHAUS - Der Spezialist fiir
Werkstatt, Haus und Garten

Bereits 1960 brachte BAUHAUS
eine neue Idee nach Deutschland:
Markenprodukte verschiedens-
ter Fachsortimente in Selbstbe-
dienung, angeboten unter einem
Dach. Nach diesem erfolgreichen
Konzept sind in Deutschland iiber
150 Fachcentren entstanden. Euro-
paweit ist BAUHAUS in 19 Lindern
iiber 270 Mal vertreten. Jedes der
Fachcentren ist in 15 Fachabteilun-
gen untergliedert. Seinem Grund-
konzept — Fachhandelsqualitit und
Produktvielfalt zu besten Preisen -
ist BAUHAUS bis heute treu geblie-
ben und hat dieses kontinuierlich
weiterentwickelt.

Disclaimer

BAUHAUS verzichtet auf eine ge-
schlechtsspezifische Schreibweise
und verwendet ausschlieBlich zum
Zweck der besseren Lesbarkeit das
generische Maskulinum. Personen-
bezogene Bezeichnungen und Begrif-
fe gelten im Sinne der Gleichbehand-
lung fiir alle Geschlechter.



