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Zwei Ostern-Rezept-Klassiker fiir ein entspanntes Osterfest finden Sie
heute auf Seite 2. Foto: Sebastian Staines/unsplash
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Finladung zum Osterkaffee

Zwei tolle Rezepte zum Nachbacken

Ostern steht vor der Tiir und wir
freuen uns schon jetzt auf eine ge-
miitliche Kaffeetafel mit Freunden
und Familie. Auf den Kaffeetisch
gehoren traditionell natiirlich Klas-
siker wie Osterbrot, Osterlamm,
Riiblitorte und Rosinenbrétchen.
Zwei dieser leckeren Backwer-
ke stelle ich euch hier in unserer
Friihlingskiiche vor: Das Kklassi-
sche Osterbrot mit Mandeln und
Rosinen und eine Riiblitorte mal
anders, nidmlich mit Frischkise.
Damit auch Veganer diese leckeren
Kostlichkeiten zu Ostern genieflen
konnen, sind in Griin die veganen
Alternativzutaten aufgefiihrt.

Klassisches Osterbrot mit
Mandeln und Rosinen

Fiir den Teig aus Mehl, Butter,
Zucker, Eiern, Trockenhefe und
lauwarmer Milch einen Hefeteig
herstellen. Mit einem Geschirr-
tuch abdecken und gehen lassen,
bis der Teig auf die doppelte Menge
aufgegangen ist. Dann noch ein-
mal gut durchkneten. Wenn nétig
etwas mehr Mehl einarbeiten, der
Teig sollte geschmeidig sein. Fiir
die Fiillung die Rosinen, Mandeln,
Butter und Zucker verriihren. Den
Hefeteig in drei gleichgrofRe Stiicke
teilen und anschliefend ausrollen.
Die Fiillung in der Mitte gleich-
milig verteilen und dann alle drei

Teigstiicke von der Lingsseite her
zusammenrollen. Dann aus diesen
drei Stringen vorsichtig einen Zopf
flechten und diesen nochmals fiir
eine halbe Stunde gehen lassen.
Dann ein Ei mit der Milch mischen

und das Osterbrot damit bestrei- |

chen. Bei 175° C etwa 60 Minuten
backen. Das Brot aus dem Ofen
nehmen. Den Saft von 1-2 Oran-
gen auspressen, erhitzen und den
Puderzucker darin auflosen. Die
Mischung iiber das Brot gieRen und
sofort mit den gehobelten Mandeln
bestreuen.

Riblitorte mal anders

Fiir den Boden die Butter schmel-
zen und die Kekse fein zerbroseln.
Beides in einer Schiissel gut mi-
schen und dann fest in eine gefet-
tete Springform driicken. Die Form
fiir 30 Minuten in den Kiihlschrank
stellen. Fiir die Creme zuerst die
Karotten schilen und fein raspeln.
Die Sahne nach Packungsangabe
mit dem Sahnesteif aufschlagen.
Danach den Frischkise mit dem
Zucker, dem Vanillezucker und dem
Orangensaft vermischen und die
Sahne unterheben. Die Mischung in
die Springform fiillen und fiir eine
weitere Stunde in den Kiihlschrank
stellen. Die Torte vorsichtig aus der
Form 16sen und nach Belieben ver-
zieren, z. B. mit Marzipanriibli oder

Schokoladeneiern. Osterbrot und
Frischkisetorte auf dem Kaffeetisch
anrichten und bei einer Tasse Kaffee
oder Tee genielRen. Mahlzeit!

Foto: eatde und wal_172619/pixabay
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Rezept
Osterbrot

Fiir den Teig:

* 500 g Mehl

e 125 g zerlassene Butter
(Alsan)

® 100 g Zucker

¢ 3 Eier (3 TL Sojamehl)

¢ 1 Pdckchen Trockenhefe

e 1/4 Liter Milch (Hafermilch)

Fiir die Fiillung/

zum Bestreichen:

e Rosinen

¢ 150 g gemahlene Mandeln

e 50 g gehackte Mandeln

e 50 g zerlassene Butter
(Alsan)

e 70 g Zucker

¢ 1 Ei (Veganer lassen es weg)

e Etwas heille Milch
(Hafermilch)

Fiir die Glasur:

e 200 g Puderzucker

¢ 50 g gehackte Mandeln

¢ 1 Ei (Veganer lassen es weg)

e 50 g zerlassene Butter
(Alsan)

e 1-2 Orangen

e gehobelte Mandeln

Rezept
Riblitorte

Fiir den Boden:
® 200 g Kekse
¢ 100 g Butter (Alsan)

Fiir die Creme:

e 250 g Frischkise (Sojacreme)
e 250 g Sahne (Hafersahne)

e Sahnesteif

e Saft von 2 Orangen

® 100 g Zucker

¢ 1 Pickchen Vanillezucker

e 2-3 Karotten

Fiir die Deko:
e Marzipanriibli/
Schokoladeneier
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Daphne de Luxe

5. Mai 2023 — Kulturhalle Roédermark

RODERMARK (PM). Daphne de Luxe
ist Entertainerin mit Leib & See-
le und bringt getreu ihrem Slogan
,Comedy in Hiille und Fiille“ auf die
Biihne. Dahinter verbirgt sich ein
ausgewogenes Showkonzept aus
Kabarett, Comedy, Live-Gesang
und hautnahem Kontakt zum Pub-
likum.

In ,Das pralle Leben“ plaudert die
charismatische ,Barbie im XL-For-
mat“, scharfziingig, lebensbejahend
und gewollt zweideutig iiber ihre
Sicht der Dinge. Das Programm ist
prall gefiillt mit neuen Anekdoten,
rockigen aber auch leisen Songs
und jeder Menge Improvisations-
talent. Die iippige Blondine iiber-
zeugt mit ihrer ganz besonderen
Mischung aus amiisanter Unterhal-
tung, Selbstironie, Tiefgang, Au-
thentizitdt und Live-Gesang.

Daphne de Luxe nimmt ihr Publi-
kum mit auf eine Reise in Erinne-
rungen, plaudert iiber Kindheit,
Dialekt und Hochdeutsch, ent-
larvt Kalorienliigen und gibt dem
Zuschauer das Gefiihl, den Ge-
schichten der besten Freundin zu
lauschen. Sie greift aktuelle gesell-
schaftliche Themen auf und nimmt
sich selbst nie zu ernst.

Erst kiirzlich beschrieb die Pres-
se Daphne als ,,Comedy-Walkiire“

die ihr Publikum mit ihrer ,bedin-
gungslos sinnesfrohen Aura um
den Finger zu wickeln versteht” und
dem ist eigentlich kaum etwas hin-
zuzufiigen. Ob temperamentvoll,
leise, spontan direkt, selbstironisch
oder hintergriindig — immer zieht
die wortgewandte Entertainerin
ihr Publikum in ihren Bann. Auch
musikalisch ldsst sich die blonde
Powerfrau in keine Schublade ste-
cken und prisentiert einen Mix aus
Swing, rockiger Pop-Musik, beriih-
renden Balladen und Chansons.

Bekannt aus Ladies Night (ARD),
Alfons und Giste (ARD), Comedy
Tower (hr), NDR Comedy Contest
(NDR), Frankfurt: Helau! (ARD,
hr) und Nirrische Weinprobe (BR).

3 x 2 Karten

gewinnen!

Am 5. Mai 2023 kommt Daphne
de Luxe in die Kulturhalle nach
Rodermark. Einlass ist um 19 Uhr,
Beginn 20 Uhr. Tickets gibt es in
der Buchhandlung Rédermark in
Rodermark, auf www.eventsdyou.
me und an allen bekannten Vorver-

kaufsstellen. Foto: www.events4you.me

Cora
Eichhorn

Apothekerin
easyApotheke, Muhltal

Die
Reiseapotheke

,Was gehort da
eigentlich rein?”

Viele unserer KundInnen verreisen
jetzt. Dabei kommt fast immer die
Frage auf, was in eine Reiseapothe-
ke gepackt werden sollte. Grund-
sitzlich gehoren alle Medikamen-
te, die Sie regelmilig einnehmen
miissen, in die Reiseapotheke. Alles
weitere hingt von dem Reiseziel
und der Art der Reise ab.

Mittel gegen Schmerzen und Fie-
ber, wie Ibuprofen oder Paraceta-
mol, Medikamente gegen Durchfall,
wie Arzneihefe oder Loperamid,
und Mittel gegen Reiseiibelkeit, wie
Dimenhydrinat, sind die Klassiker,
die wir immer empfehlen. Auch
abschwellendes Nasenspray oder
Kaugummis, um den Druckaus-
gleich im Flugzeug zu erleichtern,
konnen bedacht werden. Allergiker
sollten an ihre Allergiemittel den-
ken. Gerade wenn Sie mit Kindern
reisen, sind Pflaster und (Wund-)
Desinfektionsmittel ein Must-Have.

A easy MApotheke

In meiner Erfahrung denken fast
alle an Sonnen- und Miickenschutz,
die wenigsten aber an Aprés-Sun-
Lotionen, falls es doch zu einem
Sonnenbrand gekommen ist.

Je nach Reiseziel sollten Sie sich
vorab iiber Malaria und Reiseimp-
fungen informieren. Empfehlungen
der STIKO zu Impfungen aufgrund
von Reisen finden Sie auf der Inter-
netseite des Robert-Koch-Instituts.
Reisen Sie in ein Malariagebiet,
sollten Sie mit Ihrem Hausarzt iiber
Malariamittel sprechen. Moskito-
netze, besondere Miickenschutz-
sprays und lange, helle Kleidung
sind wichtige vorbeugende MaR-
nahmen, an die Sie denken sollten.

Haben Sie dazu noch Fragen? Dann
finden Sie uns in der Easy Apotheke
im Miihltal. Wir freuen uns auf Sie!

easyApotheke Miihltal
Rheinstral3e 45

64367 Muhltal

06151 4289 143
muehltal@easyapotheken.de

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag
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Foto: Martina Kopecka/pixabay

So wird das Zuhause zur modernen Wohlfihloase

Auch das Internet bietet mittlerweile zahlreiche Inspirationsquellen

(DRM). Derzeit gibt es viele span-
nende Wohntrends, die das Wohnen
noch komfortabler und person-
licher machen, gleichzeitig aber
auch fiir das ,gewisse Etwas“ in
den eigenen vier Winden sorgen.
Besonders beliebt sind dabei nach
wie vor Naturmaterialien wie Holz
oder Stein, die fiir eine heimelige
Atmosphire sorgen. Dabei ist es
zunichst einmal vollig unerheblich
in welchen Riumen die aufgezihl-
ten Materialien verwendet werden.
Egal ob Kiiche, Wohnzimmer oder
Bad, der eigenen Kreativitdt sind
keine Grenzen gesetzt.

Helle Farben und viele Pflanzen

Unabhingig vom Materialmix sind
aktuell besonders helle Naturtone
wie beige oder ganz klassisch weil}
im Trend. Diese sorgen fiir eine
freundliche und einladende Wohn-
landschaft, haben aber auch den
Vorteil, dass sie ideal mit bunten,
aber dennoch dezenten Akzenten
kombinierbar sind. So kénnen mit
bunten Decken, Kissen oder Tep-
pichen bewusst echte Highlights
gesetzt werden. Auch Pflanzen ha-

ben sich in den vergangenen Mo-
naten — vielleicht sogar Jahren - zu
einem wahren Hype entwickelt. Sie
sorgen nicht nur fiir eine bessere
Luftqualitit, sondern auch fiir eine
angenehme Wohlfiihlatmosphire.
Besonders beliebt sind momentan
Zimmerpflanzen wie Monstera, Fi-
cus oder auch Kakteen. Vor allem
junge Menschen in Grofstidten
wollen griines Pflanzen-Design fiir
die eigene Wohnung - je ausgefalle-
ner, desto besser. Warum der Trend
gerade in GroRstiddten so viele An-
hénger findet, ist schnell erklirt: In
der urbanen Umgebung ist hiufig
wenig Platz fiir grofle Griinflachen.
Parks bilden hierbei oft die Ausnah-
me. Die eigene Wohnung bzw. das
eigene Haus bietet dabei die per-
fekte Moglichkeit, sich zu entfalten
und kreativ auszuleben.

Auf die richtigen
Accessoires achten

Wie bereits erwihnt, gehoren Kis-
sen, Decken oder Sitzsicke zu
den absoluten Must-haves. Wer es
gerne gemiitlich mag, kann ganz
einfach auf diese simplen Einrich-

tungsgegenstinde zuriickgreifen.
Zusitzlicher Bonus fiir all diejeni-
gen, die gerne Abwechslung in ihre
eigenen vier Winde bringen wollen:
Kissenbeziige lassen sich schnell
und einfach wechseln und sorgen
dafiir, dass zu Hause nie Langewei-
le einkehrt. Neben der Asthetik der
Mobel ist auch die Funktionalitit
von grofler Bedeutung und nicht zu
vernachlidssigen. Hier setzen viele
Designer mittlerweile auf platzspa-
rendes Mobeldesign und praktische
Multifunktionsmobel. Die Moglich-
keiten sind mittlerweile optimal auf
kleine Wohnrdume abgestimmt.
Durch Multifunktionsmobel wie
ausziehbare Betten oder Tische,
Schiebetiiren oder auch Schubla-
den unter dem Bett wird begrenzter
Platz effektiv genutzt. So entwickelt
sich ein kleines Wohnzimmer am
Abend mit ein paar wenigen Hand-
griffen zum Schlafzimmer.

Nachhaltigkeit
immer wichtiger

Funktionalitit und kurzlebige
Trends einmal ausgenommen, wird
das Thema Nachhaltigkeit auch im

Bereich Wohnen immer wichtiger.
Damit sind nicht nur nachhaltig
hergestellte Mobel und Dekoarti-
kel gemeint. Nachhaltigkeit kann
auch bedeuten, dass alte Second-
Hand-Mobel wiederverwendet
werden. Durch sogenanntes ,Up-
cycling® erstrahlen alte Mobel mit
ein paar einfachen Tricks, wie z.B.
einem neuen Anstrich, in neuem
Glanz. So wird bewusst auf die
Umwelt geachtet und Ressourcen
werden geschont.

Eine gelungene Mischung aus As-
thetik, Funktionalitit und Nach-
haltigkeit. Diese Eigenschaften
spiegeln recht gut den aktuellen
Zeitgeist wider, wenn es um Wohn-
trends geht. Diese sind vielfiltig
und bieten viel Spielraum fiir in-
dividuelle Entfaltung. Wichtig ist
dabei jedoch stets, sich selbst und
dem eigenen Geschmack treu zu
bleiben. Sollten man diesen noch
nicht gefunden haben, bietet das
Internet mittlerweile zahlreiche
Inspirationsquellen - also einfach
mal ausprobieren. Dann steht ei-
nem schonen und gemiitlichen,
aber vor allem individuellen Zuhau-
se nichts mehr im Weg.
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Fotos: Christoph#\.ssmann/Naturland/akz-.

(AKZ-0). Weitldufige Griinflichen,
dichte Wilder und hiigeliges Gelin-
de — der Bio-Hof von Landwirt Fa-
bian Hide konnte idyllischer kaum
liegen. Schon von Weitem hort man
das wilde Gegacker der Hiihner
auf dem Naturland-zertifizierten
Betrieb im hessischen Alheim-Hei-
nebach. Man merkt sofort: So sieht
ein gutes Hiihnerleben aus.

Wichtig ist dem jungen Landwirt,
dass die Tiere ihre arttypischen

Mit Henne und Hahn

Gleichberechtigung auf dem Gefligelhof

Verhaltensweisen wie Scharren, Pi-
cken oder Sonnenbaden frei ausle-
ben konnen. So bietet er allen freien
Zugang zu griinen Auslaufflichen
und fiir die Regentage iiberdachte
Wintergirten. Das Futter ist so gut
wie zu 100 Prozent bio und kommt
groftenteils aus der Region.

Bruderhdhne und Legehennen
sollen sich wohlfiihlen

,Fiir mich zéihlt nicht nur die Leis-
tung der Tiere, sie sollen sich auch
wohlfiihlen“, so Hidde. Und das be-
deutet fiir ihn auch: Bruderhihne
werden genauso wie die Legehen-
nen artgerecht und 6kologisch auf-
gezogen. Damit ist der Naturland-
Jungbauer ein Vorreiter.
,Legehennen sind so geziichtet,
dass sie moglichst viele Eier legen,
Masttiere hingegen moglichst viel
Fleisch in kurzer Zeit ansetzen.
Bruderkiiken, also die minnlichen
Geschwister der Legehennen, kon-
nen keine Eier legen, sind aber auch
fiir die Mast ungeeignet®, schildert
der Bio-Bauer die Problematik.

Die vielerorts gingige und seit
2022 gesetzlich verbotene Praxis,
maénnliche Kiiken direkt nach dem
Schliipfen zu toten, war fiir den
33-jihrigen  Oko-Agrarmanager
von Anfang an jedoch keine Opti-
on. Stattdessen setzt er auf eine
andere Rasse, ein sogenanntes
Zweinutzungshuhn. Hier legen die
Hiihner weniger Eier, aber setzen

dafiir mehr Fleisch an als die typi-
schen Legehennen. Natiirlich legen
die Bruderkiiken keine Eier, aber
sie sind trotzdem Prachtkerle. Die
Haltung von Zweinutzungsrassen
ist zwar zeit- und kostenintensiver,
entspricht aber dafiir Hides An-
spriiche an artgerechte Haltung.

Naturland-Initiative
fur Bruderhahne

Auch die Initiative ,Bruder-Kiiken
Leben schenken“ des Bio-Verbands

Naturland (www.naturland.de) méch-
te diesen Tierwohl-Gedanken deut-
licher in den Fokus riicken. ,Ich
freue mich sehr, Teil dieser wichti-
gen Initiative zu sein. So konnen wir
gemeinsam ein klares Signal fiir die
Okologische und artgerechte Auf-
zucht aller Kiiken setzen“, erklirt
Fabian Hiade. Ganz wichtig ist dabei
aber: Der Kundschaft muss deut-
lich gemacht und erldutert werden,
warum es nicht reicht, nur die Eier
aus dieser Aufzucht zu kaufen, son-
dern auch das Fleisch.

Berufs-BBQ

In der Asklepios Schlossberg Klinik Bad Kénig

BAD KONIG (PM). Am 29. April l4dt
die Schlossberg Klinik Bad Konig
zu einem Berufsinformationstag
ein. Neben den Ausbildungsberu-
fen im Bereich Pflege erhalten alle
Interessenten ebenso Einblicke in
das Berufsfeld der Therapie und
die Moglichkeiten eines beruflichen
Einstiegs in der Klinik. Unter dem
Motto ,Start Your Career” werden
Karriere- und Entwicklungsmog-
lichkeiten in der Schlossberg Klinik
in einer angenehmen Atmosphire
prisentiert. Fiir die Veranstaltung
im Stile einer Mini-Messe ist keine
Voranmeldung notwendig. Von 10-
14 Uhr sind die Tore der Asklepios

Schlossberg Klinik fiir alle Interes-
senten rund um die Themen Ausbil-
dung, beruflicher Einstieg oder FSJ
in Pflege oder Therapie geoffnet.
An den Infostinden stehen Euch
Mitarbeiter:innen der Klinik fiir
Eure Fragen zur Verfiigung und bie-
ten Euch bei Interesse auch einen
kurzen Rundgang durch die beiden
Hauser der Schlossberg Klinik. Was
dabei nicht fehlen darf? Fiir Snacks
und Getrinke ist gesorgt. Auf der
Terrasse des Klinikgeldndes wird
fiir Euch gegrillt. Kommt vorbei
und informiert Euch iiber die Kar-
rieremoglichkeiten in der Asklepios
Schlossberg Klinik Bad Ko6nig.
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(DRM). Liest man in Gartenbaubii-
chern nach, so gehoren zum klas-
sischen Vorgarten heute folgende
Elemente: Der Weg zum Hausein-
gang, eine Griinfliche oder Beete,
eine Abgrenzung zur Strafle hin,
also ein Zaun, ein Miduerchen oder
eine andere Art der Einfriedung,
eventuell ein Stellplatz fiir das Auto
oder sogar ein Carport und ein
sichtgeschiitzter Platz fiir die Miill-
tonnen. So vorschriftsmifig sind
die meisten Vorgirten nicht ange-
legt, doch sind der individuellen Ge-
staltungsmoglichkeit in manchen
Gemeinden Grenzen durch offent-
liche Vorschriften gesetzt. So kann
zum Beispiel der Abstand zwischen
Gebidude und Strafle im Bebau-
ungsplan festgelegt und dem Vor-
garten somit eine bestimmte Grofie
vorgegeben sein. Auch kommunale
Verordnungen zur offentlichen Si-
cherheit und zur Einheitlichkeit des
Strallenbildes konnen die Vorgar-
tengestaltung beeinflussen. Nicht
zuletzt kann der Vorgarten auch
als soziokulturelle Erscheinung be-
trachtet werden. Viele Hausbesitzer
sehen ihren Vorgarten als Aushin-
geschild fiir den gesamten Haushalt
an und legen auf dessen Pflege und
Gestaltung besonders grofien Wert.
Er dient als Reprisentationsfliche
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und wird mit dem Jahresverlauf
immer wieder neu bepflanzt oder
dekoriert. Da gehen die Geschmi-
cker weit auseinander. Wihrend
beim einen der Vorgarten immer
akkurat aufgeriumt, das Unkraut
gerupft, das Beet immer frisch be-
pflanzt, der Rasen getrimmt und die
Vorgartenlampe sauber geputzt ist
mag der andere im Vorgarten einen
ldassigen Wildwuchs aus verschie-
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denen Obstbiumen und einer eher
wilden Wiese.

Ganz egal, welche personlichen Vor-
lieben wir haben, jetzt im Friihjahr
freuen wir uns iiber jedes Griin, das
spriefit, und jede bunte Bliite, die
wir entdecken. Drehen wir also ein-
mal eine Runde und werfen einen
Blick in die erwachenden Vorgir-
ten. Manche sind reich bliihend, in
manchen steht der Hausbaum mit

www.rheinmainverlag.de

Bank, manche sind ganz modern
und andere wieder eher, wie ein
Bauerngarten gestaltet. Wir kon-
nen uns also inspirieren lassen und
bestimmt treffen wir den ein oder
anderen Hausbewohner beim Gar-
teln an und wir verweilen fiir einen
kurzen Schwatz am Gartenzaun.

Was jetzt im Vorgarten
zu tun ist

Wir schauen, ob der Winter Schi-
den angerichtet hat. Muss der Weg
ausgebessert werden? Oder braucht
der Zaun vielleicht einen neuen An-
strich? Wer im Herbst Zwiebeln
gesetzt hat, erfreut sich jetzt an
der blithenden Pracht von Osterglo-
cken, Hyazinthen und Tulpen. Bald
ist Ostern, es darf also schon die
eine oder andere Osterdekoration
aufgestellt werden.

Zum Osterfest bietet sich der Vor-
garten an, um darin die Osternester
der Kinder zu verstecken. Vielleicht
hinter einem Baumchen, unter ei-
nem Strauch oder auf der Garten-
bank. Stauden konnen jetzt geteilt
werden und fiir Wiesen und Rasen
steht das erste Miahen an. Etwas
spiter konnen Sommerblumen wie
Duftwicken, Ringelblumen und Ka-
puzinerkresse gesit werden.
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Tiere der Woche

Banjo

Hoffnungsvolle Tierblicke e.V.

Banjo (m, 4 Jahre, 35 cm, 10 kg) ist
ein netter und freundlicher Hund -
zu jedem. In seinem neuen Zuhause
konnen Kinder, Hunde und auch
Katzen sein. Er ist geimpft, ge-

chippt und kastriert. Weitere Infor-
mationen unter Hoffungsvolle Tier-
blicke eV. — www.htb-ev.de — Tel.
06068-4785493 oder 0162-2939838.

Foto:HTB e.V.

Meylo

Tierfreunde Daktarie Dieburg

Meylo ist ein Schatz. Der Siamka-
ter ist lieb, zutraulich, verschmust
und frohlich. Wenn Meylo mit sei-
nem entziickenden Silberblick das
Daktari-Team anschaut, schmelzen
alle dahin. Meylo ist neun Jahre, kas-
triert, gechipt, geimpft und tierdrzt-
lich untersucht. Er méchte gerne ein
Zuhause, welches Zeit fiir Streichel-

einheiten hat. Spiter, nach der Ein-
gewohnung sollte Meylo ein wenig
Freigang haben. Der Siam mit den
schonen blauen Augen kann gerne
nach Verabredung im Daktari der
Tierfreunde kennen gelernt werden.
Kontakt: Gabriele Dobner (06071)
8296 31 oder Fam. Wagner (060 71)
8278 26.

Foto: Tierfreunde Daktarie Dieburg

A

&° rheinmaintv

Woderatorenteam
Benjamin Matthews
und Anke Seeling

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen tber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

Hessischer Griinderpreis in Darmstadt

Jedes Jahr stehen 12 Finalisten beim Hessischen Griinderpreis, der in vier Kategorien verliehen wird, auf der Biihne. Die Ge-
winner knnen sich unter anderem iiber Netzwerkkontakte, Expertentrainings sowie professionelle Unternehmensvideos
freuen. Bewerbungsauftakt fiir den 21. Hessischen Griinderpreis war in diesem Jahr in Darmstadt. Um dabei zu sein, miissen
die jungen Unternehmer und Nachfolger lediglich drei Kriterien erfiillen: Der Hauptsitz des Startups muss in Hessen liegen
und es darfnicht langer als fiinf Jahre am Markt sein. AuBerdem miissen die Bewerber von ihrem Unternehmen leben kénnen.
Die Bewerbungsfrist lauft noch bis zum 30.06.2023. Verliehen wird der Preis dann am 17. November in Darmstadt.

Der Drohnen-Kapitdn aus Biirstadt
Dirk Tremmel féngt mit seiner Drohne Motive in ganz Europa ein und fahrt fiir besonders groBartige Aufnahmen auch schon
mal in die Normandie. Was als Hobby angefangen hat, ist zur groBen Leidenschaft des gelernten Automechatronikers und
Werkstattbesitzers geworden. Um eine Drohne mit Kamera fliegen zu diirfen, miissen gesetzliche Regelungen eingehalten
werden. Fiir gewisse Orte brauchen Drohnenpiloten eine spezielle Erlaubnis. Da es fiir Unternehmen leichter ist eine Geneh-
migung zu beantragen, hat Dirk Tremmel Skyflypics gegriindet.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

) RER
ZAUNE - GITTER - TORE Draht- und Gitterziune

+ Schiebetore . Drehkreuze
Draht-Weisshacker KG . Schranken . Tiiren . Pfosten
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

+ Sicherheitszédune . Tore

Tel. (06071) 98810 + Mobile Bauzaune - Alu-Ziune

+ Alu-Toranlagen - Gabionen
« auch Montagen
« auch Privatverkauf

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de
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Kiihlschranke  an 149,
Trockner ab 199,-
Wasch-

automaten ab 249,-
Einbaugeschirp-

spiiler ab 299,
Einbauhenrde ab 299,

Einbaukiihlschranke a0 199,

Abholpreise! Vollservice gegen geringen Aufpreis.

Einbau-Gerate
Miele SIEMENS BOSCH
LIEBHERR und Importware

sowohl fabrikneu, originalverpackt als auch
Ausstellungsstiicke und Lackfehler-Gerite
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slelter

Willi Stetter e. K.
Inhaber Willi Stetter
Elektro-Hausgerate

Filiale
63853 Momlingen
Obernburger Str. 13
Tel. 060 22/20 43 26 - Fax 20 43 28
E-Mail moemlingen@stetter-lagerverkauf.de

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. von 10 - 18 Uhr Sa. von 9 - 13 Uhr
- u
Wir schiagen Internetpreise
64380 RoBdorf-Gundernhausen

- Nicht immer - aber immer ofter

* Lieferfahigkeit einzelner Produkte, Produktlinien und Fabrikate vorbehalten.

iten vorbehalten. Abgabe an Endverbraucher in handelsiiblichen Mengen.

w4 SIEMENS] AEG[soscH] Miele Y sleter | @umea | SIEMENS] AEG [BoscH| Miele

* Hauptstr. 69

"I Telefon 0 60 71 /7 43 00 - Fax 7 43 02

i E-Mail verkauf@stetter-lagerverkauf.de
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 10 bis 18 Uhr, Sa. 9 bis 13 Uhr
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Alle E-Paper, Nachrichten
und Anzeigen

Einfach scannen und méhrlesen
auf www.rheinmainyverlag.de
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Anzeigen Beilagen-Hinweis

» M kt In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
ar Trapezbleche 1. Wahl + Sonder- .. . . . .
posten aus eigener Produktion, (einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):
TOP-Preise, s cns-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu- Q
( ) B .. ) stadt 107, bundesweite Liefe- Edeka, Marktkauf Alldrink
Suche antike Mobel, Gemalde, rung! ® 03685 - 409140 ! ! !
Uhren, Silber, MiIitariaﬁ, Biicher, 5%, : Online-Rabatt : sichern
Kriige, Fotoapparate 06108 - ) .
9154213 PP www.dachbleche24.de Expert Klein, Foto Plus, Globus, HIT,
|\ J/

Lebenslust, LIDL, Netto, Norma,

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-

Polsan At u. Bruchgold, Zahn- B et SEE
gold, . Goldschmuck,  Minzen, wm-aw.de Fa. Polster Aktuell, REWE, Thomas Philipps

Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,

Frau Menzen kauft: Pelze aller
Art, N&hmaschinen, Schreibma-
schinen, Figuren, Schallplatten, Ei-

= : i senbahnen, Leder- und Krokota- e
gﬁgf“pllﬁt::n’ hﬁg&?scgg%iniﬂ schen, Gardinen, Silberbesteck, il EREIN
auch Haushaltsauflsungen, kos- Bleikristall, Zinn, Modeschmuck, g™ XJrKREBSKRANKEund\U
2 Médbel, Kleider, Alt- u. Bruchgold, CHRONISCH KRANKE |5,

te_nlose Bgratuq_g u. Anfahrt so-
wie Werschiteing, ol 3t | (NGRS i
6s u. diskret, Barabwicklung vor Gobelin, Messing, Teppiche, Or-

den, Fernglas, Puppen, Perilicken,
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr . ..
= 06104/9879935 Krige. Komplette Nachlasse und

Haushaltsauflosungen. Kostenlose
Besichtigung sowie Wertschét-
zung. 100% seridse und diskrete

. . Barabwicklung vor Ort. Taglich
Haushaltsauflésungen, Kleinum- Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.

ztge, Umzige, Lasttaxi, Sperrmdill, = 06196/4026889
Renovierungen zum glinstigen
Preis @ 06150-590216 o. 0171-
3146823

Zahngold, Goldschmuck, Uhren, KINDER Darmstadt /

Rhein-Main-Neckar e.V.

» Stellen

A N Z E I G E N Nebenbeschiftigung als Zeitungs-

zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Telefon Nette deutschspr. Frau mochte &ltere
06102-868820 [l gasry-ulis il
info@mein-suedhessen.de

iy -

. Psychosoz'\a\e Beratung

PsyChomotor'\k ‘

« Musiktherapie
haushaltsjob ...----'_-_-'

+Wir helfen krebskranken und chronisch kranken

Haushaltsretter gesucht! Kindern und ihren Familien wihrend der ambulanten
Deinen neuen Haushaltsjob Therapie und in der Nachsorge.”

findest du hier:

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

KFZ-ANKAUF

WI R KAu FE N J E D Es FAH RZEU G Herausgeber: Rhein Main Verlags GmbH Layout, Satz, Druck- und Pressehaus Naumann
Anschrift: Bieberer StraBe 137 - 63179 Obertshausen Anzeigensatz GmbH & Co. KG
JEDE MARKE - JEDES ALTER ° JEDER ZUSTAND 06102/86882-0 - info@rheinmainverlag.de und Druck: GutenbergstraBe 1-63571 Gelnhausen
B Geschaftsfiihrung: Bernd Maas - Angelika Hofferberth Vertrieb: EGRO Direktwerbung GmbH
PKW BUSSE GELANDEWAGEN WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD Redaktion: Beate Tomann Obertshausen - Tel. 06104-4970-0
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: ! . Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
° Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Darmstadt, . )

ALLES ANBIETEN SOFORT BARGELD BergstraBe, Vorderer Odenwald, Odenwaldkreis, Griesheim/ Anzeigenschluss: - Dienstag, 12 Uhr
I Hessisches Ried, Dieburg, Miinster, Rodgau, Rddermark, FUF die R\’Ehtigkeit telefonisch aufgegehener Anzeigen Uherr‘liimmt der Ver!ag
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Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers. wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

oy 06 1 51/8085654 O. o 1 16/ 117199111 Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit

dem Zusatzhinweis ,Keine kostenlosen Zeitungen” an Ihrem Briefkasten anzubringen.
A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

a.g.automobilel @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de mein stidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 — 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Auf den allgebotenell Reisen elllallen Sie bel

Rabatt ist bei
€ 100.- pro Person | L\ICHT abgezogen!

Vi

Seef elser

aufgefihrten Preisen

GenieBen Sie die Langsamkeit einer Flusskreuzfahrt.
Das Schonste: Starten Sie vor lhrer Haustiire, in
Frankfurt am Main. Mehrere Routen laden ein. Es griit
herzlichst, mit einem freundlichen AHOI! Ihr Ernst Weiss

MS Lady Cristina -7 Tagé-Flssreise: 17.06. - 23.06.2023

Kreuzfahrt auf dem
Main-Donau-Kanal

1 Piano Zwei-Bett Kabine € 1.099,-
3 Cello Zwei-Bett Kabine, franz. Balkon € 1.299,-
5 Violin Zwei-Bett Kabine, franz. Balkon € 1.499,-
6 Violin Suite mit franzésischen Balkon € 1.699,-
7 Piano Einzel Kabine € 1.599,-
8 Cello Einzel Kabine mit franz. Balkon € 1.899,-
Abziiglich Kennenlern-Rabatt € 100,- pro Person

] Vom Heurigen zum
N L i Appelwoi
-4 Kat./Deck/Kabine Preis p. P.

1 Piano Zwei-Bett Kabine € 1.599,-
3 Cello Zwei-Bett Kabine, franz. Balkon € 1.799,-
X 5 Violin Zwei-Bett Kabine, franz. Balkon € 1.999,-
6 Violin Suite mit franzsischen Balkon € 2.299,-
7 Piano Einzel Kabine € 2.099,-
8 Cello Einzel Kabine mit franz. Balkon € 2.499,-
Abzuglich Kennenlern-Rabatt € 100,- pro Person

Kein Angebot verpassen - Newsletter anmelden bei: Kreuzfahrt1000.de

I mmein
sudhessen

Zusteller gesucht!

Du willst dein Taschengeld aufbessern, du
brauchst Guthaben fir den PlayStation
oder Xbox Store oder du willst fir den

FUhrerschein sparen?
Dann werde Zusteller bei uns und
verdiene bis zu 520 Euro pro Monat!

Deine Aufgaben:

Prospekte, Broschuren, Zeitungen, Fly-
er sind in einem Gebiet zu verteilen, du
kannst in deinem Wunschgebiet verteilen!

Fiir Jugendliche ab 13 Jahren.

Bewirb Dich jetzt telefonisch unter
0 61 04 /49700

oder per Whatsapp O 61 04 / 4 97 00

Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe )ﬁ
[t

Verlage - Zustellorganisationen - Agenturen

Egro-Direktwerbung GmbH
Bieberer Str. 137
63179 Obertshausen

Tel: +49 6104 4970 0
Fax: +49 6104 4970 15

MS Lady Cristina - 6 Tage Flussreise: 5 Termine

Fruabary 3-Linder Kreuzfahrt mit
Basel & StraBburg

F s 04.05.-09.05./30.06.-05.07./05.07.-10.07./
— 17.07.-22.07./08.08.-13.08.2023
Siralbrg Kat./Deck/Kabine Preis p. P.

1 Piano Zwei-Bett Kabine € 899,-
fessmtmmBle= 3 Cello Zwei-Bett Kabine, franz. Balkon € 1.099,-
5 Violin Zwei-Bett Kabine, franz. Balkon € 1.299,-
6 Violin Suite mit franzésischen Balkon € 1.499,-
7 Piano Einzel Kabine €1.299,-
8 Cello Einzel Kabine mit franz. Balkon € 1.599,-
Abziglich Kennenlern-Rabatt € 100,- pro Person

: : 09.05.-14.05./22.07.-27.07./
6 Tage Flussreise: 4 Termine 03.08.-08.08./22.10.-27.10.2023

Kreuzfahrt - Romantischer LEIEBES LT Preis p. P.

Rhein & Loreley 1 Piano Zwei-Bett Kabine € 899,-
3 Cello Zwei-Bett Kabine, franz. Balkon € 1.099,-

Wi W

',I.r 5 Violin Zwei-Bett Kabine, franz. Balkon € 1.299,-
T 6 Violin Suite mit franzdsischen Balkon € 1.499,-
- # 7 Piano Einzel Kabine € 1.299,-

8 Cello Einzel Kabine mit franz. Balkon € 1.599,-
Abziglich Kennenlern-Rabatt € 100,- pro Person

1 Piano Zwei-Bett Kabine €1.299,-
Cello zwei-Bett Kabine, franz. Balkon € 1.499,-
Violin  Zwei-Bett Kabine, franz. Balkon € 1.699,-
Violin Suite mit franzésischen Balkon € 1.899,-
Piano Einzel Kabine €1.799,-

Cello Einzel Kabine mit franz. Balkon € 1.999,-
bztglich Kennenlern-Rabatt € 100,- pro Person

VIT GmbH - Seereisen

D. Schmitt, C. Reeh, L. Rodriguez, E. Weiss
Mo.- Fr. 9-17 Uhr, Termine nach Vereinbarung
Telefon: 06062-268 980 * Fax: 06062-268 98-15
info@vit-seereisen.de ¢ Kreuzfahrt1000.de

Beratungs- und Buchungstelefon

B b._'_"_'.‘,-_-_ﬂ-—h
[EE]

8 Tage Flussreise:

3
Windmiihlen und :
Rheinromantik 7
8

A

3 Termine: 23.06.-30.06./10.07.-17.07.
27.07.-03.08.2023

W
..-|

06062-268 980

Veranstalter: PLANTOURS Kreuzfahrten, eine Marke der plantours &
Partner GmbH, Martinistr. 50 - 52, 28195 Bremen

Kreuzfahrt1000.de




