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Zwei Ostern-Rezept-Klassiker fiir ein entspanntes Osterfest finden Sie
heute auf Seite 2. Foto: Sebastian Staines/unsplash

Med. FuBpflege

Behandlung von eingewachsenen Nageln, Hihneraugen
usw., FuBzonenmassage, FuB-French-Nagelmodellage

Mobile FuBpflege

Fachgerechte Manikiire & individuelle Massagen

Josefine Touarha - Tel. 06182/992360 - Mobil: 01577-3751467
Hainburg - Ketteler Str. 38 - www.josefines-fusspflegestudio.de
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www.facebook.com/
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Finladung zum Osterkaffee

Zwei tolle Rezepte zum Nachbacken

Ostern steht vor der Tiir und wir
freuen uns schon jetzt auf eine ge-
miitliche Kaffeetafel mit Freunden
und Familie. Auf den Kaffeetisch
gehoren traditionell natiirlich Klas-
siker wie Osterbrot, Osterlamm,
Riiblitorte und Rosinenbrétchen.
Zwei dieser leckeren Backwer-
ke stelle ich euch hier in unserer
Friihlingskiiche vor: Das Kklassi-
sche Osterbrot mit Mandeln und
Rosinen und eine Riiblitorte mal
anders, nidmlich mit Frischkise.
Damit auch Veganer diese leckeren
Kostlichkeiten zu Ostern genielen
konnen, sind in Griin die veganen
Alternativzutaten aufgefiihrt.

Klassisches Osterbrot mit
Mandeln und Rosinen

Fiir den Teig aus Mehl, Butter,
Zucker, Eiern, Trockenhefe und
lauwarmer Milch einen Hefeteig
herstellen. Mit einem Geschirr-
tuch abdecken und gehen lassen,
bis der Teig auf die doppelte Menge
aufgegangen ist. Dann noch ein-
mal gut durchkneten. Wenn nétig
etwas mehr Mehl einarbeiten, der
Teig sollte geschmeidig sein. Fiir
die Fiillung die Rosinen, Mandeln,
Butter und Zucker verriihren. Den
Hefeteig in drei gleichgrofRe Stiicke
teilen und anschlieRend ausrollen.
Die Fiillung in der Mitte gleich-
milig verteilen und dann alle drei

Teigstiicke von der Lingsseite her
zusammenrollen. Dann aus diesen
drei Stringen vorsichtig einen Zopf
flechten und diesen nochmals fiir
eine halbe Stunde gehen lassen.
Dann ein Ei mit der Milch mischen

und das Osterbrot damit bestrei- !

chen. Bei 175° C etwa 60 Minuten
backen. Das Brot aus dem Ofen
nehmen. Den Saft von 1-2 Oran-
gen auspressen, erhitzen und den
Puderzucker darin auflosen. Die
Mischung iiber das Brot gieRen und
sofort mit den gehobelten Mandeln
bestreuen.

Riblitorte mal anders

Fiir den Boden die Butter schmel-
zen und die Kekse fein zerbroseln.
Beides in einer Schiissel gut mi-
schen und dann fest in eine gefet-
tete Springform driicken. Die Form
fiir 30 Minuten in den Kiihlschrank
stellen. Fiir die Creme zuerst die
Karotten schilen und fein raspeln.
Die Sahne nach Packungsangabe
mit dem Sahnesteif aufschlagen.
Danach den Frischkise mit dem
Zucker, dem Vanillezucker und dem
Orangensaft vermischen und die
Sahne unterheben. Die Mischung in
die Springform fiillen und fiir eine
weitere Stunde in den Kiihlschrank
stellen. Die Torte vorsichtig aus der
Form l6sen und nach Belieben ver-
zieren, z. B. mit Marzipanriibli oder

Schokoladeneiern. Osterbrot und
Frischkisetorte auf dem Kaffeetisch
anrichten und bei einer Tasse Kaffee
oder Tee genieen. Mahlzeit!

Foto: eatde und wal_172619/pixabay
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Rezept
Osterbrot

Fiir den Teig:

* 500 g Mehl

e 125 g zerlassene Butter
(Alsan)

¢ 100 g Zucker

¢ 3 Eier (3 TL Sojamehl)

¢ 1 Pdckchen Trockenhefe

¢ 1/4 Liter Milch (Hafermilch)

Fiir die Fiillung/

zum Bestreichen:

e Rosinen

¢ 150 g gemahlene Mandeln

¢ 50 g gehackte Mandeln

® 50 g zerlassene Butter
(Alsan)

® 70 g Zucker

¢ 1 Ei (Veganer lassen es weg)

¢ Etwas heifle Milch
(Hafermilch)

Fiir die Glasur:

® 200 g Puderzucker

® 50 g gehackte Mandeln

¢ 1 Ei (Veganer lassen es weg)

® 50 g zerlassene Butter
(Alsan)

¢ 1-2 Orangen

e gehobelte Mandeln

Rezept
Riblitorte

Fiir den Boden:
* 200 g Kekse
¢ 100 g Butter (Alsan)

Fiir die Creme:

¢ 250 g Frischkise (Sojacreme)
¢ 250 g Sahne (Hafersahne)

¢ Sahnesteif

e Saft von 2 Orangen

® 100 g Zucker

¢ 1 Pickchen Vanillezucker

e 2-3 Karotten

Fiir die Deko:
e Marzipanriibli/
Schokoladeneier
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Daphne de Luxe

5. Mai 2023 - Kulturhalle Rodermark

Rufen Sie an

unter Tel. 0137 822-9900

(Anruf kostet 50 Cent)

und mit etwas Gliick sind Sie am

5. Mai ab 20 Uhr dabei!

Es kann bis Montag, 17. April 2023,
er Rechtsweg ist wie imme

angerufen werden. D

RODERMARK (PM). Daphne de Luxe
ist Entertainerin mit Leib & See-
le und bringt getreu ihrem Slogan
,Comedy in Hiille und Fiille“ auf die
Biihne. Dahinter verbirgt sich ein
ausgewogenes Showkonzept aus
Kabarett, Comedy, Live-Gesang
und hautnahem Kontakt zum Pub-
likum.

In ,Das pralle Leben“ plaudert die
charismatische ,Barbie im XL-For-
mat“, scharfziingig, lebensbejahend
und gewollt zweideutig iiber ihre
Sicht der Dinge. Das Programm ist
prall gefiillt mit neuen Anekdoten,
rockigen aber auch leisen Songs
und jeder Menge Improvisations-
talent. Die iippige Blondine iiber-
zeugt mit ihrer ganz besonderen
Mischung aus amiisanter Unterhal-
tung, Selbstironie, Tiefgang, Au-
thentizitdt und Live-Gesang.

Daphne de Luxe nimmt ihr Publi-
kum mit auf eine Reise in Erinne-
rungen, plaudert iiber Kindheit,
Dialekt und Hochdeutsch, ent-
larvt Kalorienliigen und gibt dem
Zuschauer das Gefiihl, den Ge-
schichten der besten Freundin zu
lauschen. Sie greift aktuelle gesell-
schaftliche Themen auf und nimmt
sich selbst nie zu ernst.

Erst kiirzlich beschrieb die Pres-
se Daphne als ,Comedy-Walkiire“
die ihr Publikum mit ihrer ,bedin-
gungslos sinnesfrohen Aura um
den Finger zu wickeln versteht“ und
dem ist eigentlich kaum etwas hin-
zuzufiigen. Ob temperamentvoll,
leise, spontan direkt, selbstironisch
oder hintergriindig — immer zieht
die wortgewandte Entertainerin
ihr Publikum in ihren Bann. Auch
musikalisch ldsst sich die blonde
Powerfrau in keine Schublade ste-
cken und prisentiert einen Mix aus
Swing, rockiger Pop-Musik, beriih-
renden Balladen und Chansons.

Bekannt aus Ladies Night (ARD),
Alfons und Giste (ARD), Comedy
Tower (hr), NDR Comedy Contest

24 Uhr
r ausgeschlossen.

gewinnen!

(NDR), Frankfurt: Helau! (ARD,
hr) und Nirrische Weinprobe (BR).

Am 5. Mai 2023 kommt Daphne
de Luxe in die Kulturhalle nach
Rodermark. Einlass ist um 19 Uhr,
Beginn 20 Uhr. Tickets gibt es in
der Buchhandlung Rédermark in
Rodermark, auf www.eventsdyou.
me und an allen bekannten Vorver-
kaufsstellen.

Foto: www.events4you.me

Noch Termine frei !

Wir fiihren aus:

* PFLASTERARBEITEN
* Plattenarbeiten

* Kellerwandisolierungen
* Hofsanierung

* Erd-, Kanalarbeiten

i

GAWE-BAU ]

3
Auf der Beune 9 “:Nu“
s4s3 Minster Bz
=
TEL. 06071 / 391991
www.gawe-strassenbau.de
500 gm PFLASTERAUSSTELLUNG

VEREIN
fir KREBSKRANKE und %, *
CHRONISCH KRANKE 4
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

* Psychosoziale Beratung
Psychomotorik X
* Musiktherapie

«Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
wahrend der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

Fahnad Flohmarkt

Samstag, 22. Aprll 2023

RADSPORT KONIG

von 9 bis 14 Uhr

Gebrauchte Fahrrader
‘/@ von Kunden

fur Kunden

Ferdinand-Porsche-Str. 16 A

, 63500 SELIGENSTADT

Telefon 06182-899494
radsport-koenig@gmx.de
www.radsport-koenig.de
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Bewohnerinnen und Bewohner bestimmen selbst. Der Bewohnerbeirat
stellte sich gerne den Fragen der Gutachterin. Sie hat die Einrichtung
einen Tag lang ,auf Herz und Nieren” gepriift und fiir verbraucher-
freundlich befunden. Am Ende gab es dafiir den Griinen Haken.

Sy R—

AGAPLESION SIMEONSTIFT HAINBURG erhalt Urkunde

Foto: Agaplesion Simeonstift

fUr beste Wohn- und Lebensqualitat

HAINBURG (RA). ,,Seit heute haben
wir es griin auf weill: Respektvol-
ler Umgang, Selbstbestimmung
und Teilhabe am gesellschaftli-
chen Leben sind fiir die Bewohne-
rinnen und Bewohner in unserer
Einrichtung jederzeit gewihrleis-
tet“, berichtet Einrichtungsleite-

rin Daniela Briickner. Das besti-
tigt die Urkunde mit dem Griinen
Haken, die von der gemeinniitzi-
gen Heimverzeichnis GmbH fiir
Lebensqualitdt im Alter verliehen
wurde. Das Heimverzeichnis ist
ein unabhingiges und gemeinniit-
ziges Verbraucherportal, das die

Rechte der Bewohnerinnen und
Bewohner in Wohn- und Pflegeein-
richtungen stirken will.

Giitesiegel, Zertifikate, Noten
oder Bewertungen fiir Senioren-
einrichtungen gibt es viele. Das
Besondere am Griinen Haken:
Hier steht die Lebensqualitit der

Bewohnerinnen und Bewohner
einer Einrichtung im Mittelpunkt.
Anhand von rund 100 Kriterien
wird gepriift, ob Respekt, Riick-
sichtnahme und die Achtung der
Privatsphire der betagten Men-
schen im Alltag der Einrichtung
gewihrleistet sind.

Gewinnen Sie mit ,Mein Studhessen” inr Ostergeschenk:

+Hexenschuss oder
Der Bandscheibenvorfal
Farce von John Graham -
Erleben Sie bestes englisches
Boulevardtheater
am Montag, 17. April 2023, 20 Uhr,
Maintalhalle Mainaschaff

Iu

MAINASCHAFF (RA). Der bekann-
te und nicht minder eitle TV-Mo-
derator Peter Raven wird in der
Badewanne von einem schweren
Hexenschuss heimgesucht. Doch
leider steht diese Badewanne in der
Wohnung seiner Geliebten Sally,
wo es bald mehr als turbulent zu-
gehen wird! Um Peters Image als
,Fernseh-Heiliger* zu wahren,
muss Sally vor dem Klavierstim-
mer, vor ihrem Ehemann Leon-
hard, dem Notarzt und vor Peters
Agentin ein Feuerwerk der Liigen

—

und Ausreden abbrennen. Aber
auch Sallys Ehemann Leonhard
kommt gehorig ins Schwitzen, als
plotzlich Stewardess Annabelle vor
der Tiir steht. Ihr und seinem bes-
ten Freund hatte Leonhard seine

E’.ﬂ'fﬁ!

£

3 x 2 Eintrittskarten

5 i N

S [ | [ e - | [ e ey

Wohnung als neutralen Boden fiir
gemeinsame Schiferstiindchen
versprochen. Allerdings ist das Ap-
partement nun jedoch voll mit ver-
meintlichen Handwerkern, Arzten
und vor allem seiner eigenen Frau,

die natiirlich von den erotischen
Abenteuern des Freundes nichts
mitbekommen darf. So nimmt das
turbulente Chaos seinen Lauf, in
dem Sally und Leonhard verzweifelt
versuchen, ihre Fehltritte vor dem
Anderen zu verheimlichen.

Freuen Sie sich auf eine urkomische
Farce, bei der Sie sich vor Tempo
und Pointen garantiert schwindelig
lachen!

Senden Sie einfach eine E-Mail
mit dem Betreff ,Hexenschuss an
gewinnspiel@rheinmainverlag.de.
Letzter Teilnahmetag ist Mittwoch,
12. April, 24 Uhr. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. Eintritt 27 und 25
Euro: Online-Ticketing und Karten-
verkauf: www.mainaschaff.de
Termin: Montag, 17. April 2023, 20
Uhr, Maintalhalle Mainaschaff,
JahnstrafSe 50. Foto: Veranstalter
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Armer Kater SAM sucht ein Zuhause!

SELIGENSTADT (RA). In der Ausgabe
vom 17. Dezember 2022 rief ,Mein
Siidhessen“ zur Spendenaktion fiir
Kater SAM auf. Der wurde von ei-
nem Auto angefahren und musste
an der Hiifte operiert werden, da-
mit er wieder laufen kann und keine
Schmerzen mehr hat. Durch diese
Spendenaktion kamen ganze 3.200

(AKZ-0). Weitldufige Griinflichen,
dichte Wilder und hiigeliges Gelin-
de - der Bio-Hof von Landwirt Fa-
bian Hide konnte idyllischer kaum
liegen. Schon von Weitem hért man
das wilde Gegacker der Hiihner
auf dem Naturland-zertifizierten
Betrieb im hessischen Alheim-Hei-
nebach. Man merkt sofort: So sieht
ein gutes Hiihnerleben aus.

Wichtig ist dem jungen Landwirt,
dass die Tiere ihre arttypischen
Verhaltensweisen wie Scharren, Pi-
cken oder Sonnenbaden frei ausle-
ben konnen. So bietet er allen freien
Zugang zu griinen Auslaufflichen
und fiir die Regentage iiberdachte
Wintergirten. Das Futter ist so gut
wie zu 100 Prozent bio und kommt
grofltenteils aus der Region.

Bruderhdhne und Legehennen
sollen sich wohlfiihlen

,Fiir mich zdhlt nicht nur die Leis-
tung der Tiere, sie sollen sich auch
wohlfiihlen“, so Hdde. Und das be-

Welcher Tierliebhaber nimmt ihn zu sich?

Euro zusammen und er wurde dann
Dank unserer Leser erfolgreich am
27. Dezember 2022 in der Tierklinik
Sandpfad in Wiesloch (Baden Wiirt-
temberg) operiert. SAM ist erst
zwei Jahre alt und hat sich seitdem
sehr gut erholt und sucht ganz ver-
zweifelt ein Zuhause.

Er ist lieb und verspielt aber er
braucht viel Zeit, um Vertrauen zu
fassen. Er hat Angst vor der Hand,
weil er wahrscheinlich geschlagen
und gequilt wurde. Ein ruhiger
Haushalt ohne Kinder wire optimal
fiir ihn. Man braucht viel Geduld
um seine Zuneigung zu bekommen.
Es wire schon, wenn SAM eine
Katzenfreundin bekommen wiirde,
aber er ist eigentlich auch alleine
ganz gliicklich, ist es auch gewohnt,
Freiginger zu sein. SAM ist selbst-
verstindlich kastriert, geimpft, td-
towiert, gechipt und entwurmt.
,Mein Siidhessen“ und der Tier-
schutzverein Seligenstadt suchen
ein Herz fiir Kater SAM!

Auskunft erteilt der Tierschutzver-
ein Seligenstadt, Friedrich-Ebert-
Stralle 29, Telefon 06182-26626.

Fotos: TSV

Mit Henne und Hahn

Gleichberechtigung auf dem Geflugelhof

deutet fiir ihn auch: Bruderhdhne
werden genauso wie die Legehen-
nen artgerecht und 6kologisch auf-
gezogen. Damit ist der Naturland-
Jungbauer ein Vorreiter.
,Legehennen sind so geziichtet,
dass sie moglichst viele Eier legen,
Masttiere hingegen moglichst viel
Fleisch in kurzer Zeit ansetzen.
Bruderkiiken, also die miannlichen
Geschwister der Legehennen, kon-
nen Kkeine Eier legen, sind aber auch
fiir die Mast ungeeignet®, schildert
der Bio-Bauer die Problematik.

Die vielerorts gingige und seit
2022 gesetzlich verbotene Praxis,
ménnliche Kiiken direkt nach dem
Schliipfen zu toten, war fiir den
33-jahrigen  Oko-Agrarmanager
von Anfang an jedoch keine Opti-
on. Stattdessen setzt er auf eine
andere Rasse, ein sogenanntes
Zweinutzungshuhn. Hier legen die
Hiihner weniger Eier, aber setzen
dafiir mehr Fleisch an als die ty-
pischen Legehennen. Natiirlich
legen die Bruderkiiken keine Eier,

aber sie sind trotzdem Prachtker-
le. Die Haltung von Zweinutzungs-
rassen ist zwar zeit- und kosten-
intensiver, entspricht aber dafiir
Hides Anspriiche an artgerechte
Haltung.

Naturland-Initiative
fUr Bruderhahne

Auch die Initiative ,Bruder-Kiiken
Leben schenken“ des Bio-Verbands
Naturland (www.naturland.de)
mochte diesen Tierwohl-Gedanken
deutlicher in den Fokus riicken. , Ich
freue mich sehr, Teil dieser wichti-
gen Initiative zu sein. So kénnen wir
gemeinsam ein klares Signal fiir die
okologische und artgerechte Auf-
zucht aller Kiiken setzen“, erklirt
Fabian Hide. Ganz wichtig ist dabei
aber: Der Kundschaft muss deut-
lich gemacht und erlidutert werden,
warum es nicht reicht, nur die Eier
aus dieser Aufzucht zu kaufen, son-
dern auch das Fleisch.

Foto: Christoph Assmann/Naturland/akz-o
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& RC Offenbach-Dreleich

Der Rotary Club Offenbach-Dreieich unterstttzt die
Hermann-Herzog-Schule in Frankfurt bei einem Pilotprojekt

Die Hermann-Herzog-Schule in
Frankfurt ist eine Ganztagsschule
mit dem Forderschwerpunkt Sehen.
Hier werden sowohl sehbehinderte
als auch blinde Kinder und Jugendli-
che aus dem gesamten Rhein-Main-
Gebiet unterrichtet. Durch die Sehbe-
hinderung der Schiiler bedarfes einer
vielfiltigen technischen Ausstattung,
um diese Kinder und Jugendlichen
zu Threm Lernziel/Schulabschluss
zu begleiten. In jeder Klasse stehen
Whiteboards, jeder Schiiler arbeitet
an seinem Platz mit individuell ange-
passten PCs und weiteren Hilfsmit-
teln. Dadurch ist in jeder Lernstufe
eine reibungslose aktive Interkom-
munikation moglich.

Eine absolute Neuheit fiir blinde Men-
schen ist der Tactonom Reader. Dies
ist eine neue Technologie, die blin-
den und hochgradig sehbehinderten
Menschen den Zugang zur grafischen
Welt ermoglicht. Durch die Verbin-
dung von Tastsinn und Spracherkli-
rung werden auch komplexe Inhalte
verstandlich und ein selbstindiges
Arbeiten ohne Hilfe Dritter wird so
moglich. Wunsch der Schule war es,
mit dem Kauf dieses Gerits auch den

erblindeten Schiilern die Moglichkeit
zu geben, aktiver am Schulunterricht
teilnehmen zu konnen. Die Kosten
fiir ein Gerit belaufen sich auf knappe
6.000 Euro. Eine Anschaffung durch
den Schultriger war durch die aktuel-
le finanzielle Lage nicht moglich.

Des weiteren fehlten in einer Klasse
noch 6 Tablets nebst Zubehér und
spezieller Software um allen Klassen-
teilnehmern ein Arbeiten am Pad zu
ermoglichen. (Anschaffungskosten
pro Tablet/Software 1.000 Euro).

i

Der Rotary Club Offenbach-Dreieich
ermoglichte durch eine Spende in
Hohe von 12.000 Euro beide Anschaf-
fungen. Knappe 6.000 Euro kamen
durch Spenden anlisslich eines Ju-
bildiumsfestes der Familie Seibert-
Christ an den Rotary Club zustande,
der die diese Summe gerne verdop-
pelte.

Der Tactonom, der nun bereits einige
Wochen im Einsatz ist, hat sich bes-
tens bewihrt und alle Schiiler, die da-
mit arbeiten, sind begeistert. Durch

diese Anschubfinanzierung dieses
Pilotprojektes kann die Hermann-
Herzog-Schule nun beim Schultriger
einen Antrag fiir den Erwerb weiterer
Tactonome stellen.

Bei der am 21. Mirz 2023 erfolgten
offiziellen Ubergabe konnten sich
alle Beteiligten und Giste des Ro-
tary Clubs Offenbach-Dreieich vom
Einsatz aller Gerite personlich in der
Schule, unter fachkundiger Fiihrung
der Direktorin, Tanja Marquardt, und
ihres Teams, iiberzeugen.

Uber den Rotary Club

Der Rotary Club Offenbach-Dreieich
wurde am 17. Mirz 1970 gegriindet.
Seitdem engagiert sich der Club mit
seinen aktuell 49 Mitgliedern unter
anderem fiir gemeinniitzige, iiber-
wiegend regionale, Projekte. Rotary
ist ein weltweit sozial engagierteres
Netzwerk. Allein in Deutschland gibt
es iiber 1.000 Rotary Clubs mit ins-
gesamt mehr als 55.000 Mitgliedern.
Behutsamkeit gegeniiber allen Vol-
kern, Religionen, Lebensweisen und
demokratischen Parteien steht fiir

Rotarier an erster Stelle. Fotos: Rotary
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Tiere der Woche

Banjo

Hoffnungsvolle Tierblicke e.V.

Banjo (m, 4 Jahre, 35 cm, 10 kg) ist
ein netter und freundlicher Hund -
zu jedem. In seinem neuen Zuhause
konnen Kinder, Hunde und auch
Katzen sein. Er ist geimpft, ge-

chippt und kastriert. Weitere Infor-
mationen unter Hoffungsvolle Tier-
blicke eV. — www.htb-ev.de — Tel.
06068-4785493 oder 0162-2939838.

Foto:HTBelV.

Meylo

Tierfreunde Daktarie Dieburg

Meylo ist ein Schatz. Der Siamka-
ter ist lieb, zutraulich, verschmust
und frohlich. Wenn Meylo mit sei-
nem entziickenden Silberblick das
Daktari-Team anschaut, schmelzen
alle dahin. Meylo ist neun Jahre, kas-
triert, gechipt, geimpft und tierdrzt-
lich untersucht. Er méchte gerne ein
Zuhause, welches Zeit fiir Streichel-

einheiten hat. Spiter, nach der Ein-
gewohnung sollte Meylo ein wenig
Freigang haben. Der Siam mit den
schonen blauen Augen kann gerne
nach Verabredung im Daktari der
Tierfreunde kennen gelernt werden.
Kontakt: Gabriele Dobner (06071)
8296 31 oder Fam. Wagner (060 71)
8278 26.

Foto: Tierfreunde Daktarie Dieburg
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Woderatorenteam
Benjamin.Matthews
und Anke-Seeling

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrunde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

Hessischer Griinderpreis in Darmstadt

Jedes Jahr stehen 12 Finalisten beim Hessischen Griinderpreis, der in vier Kategorien verliehen wird, auf der Biihne. Die Ge-
winner kdnnen sich unter anderem iiber Netzwerkkontakte, Expertentrainings sowie professionelle Unternehmensvideos
freuen. Bewerbungsauftakt fiir den 21. Hessischen Griinderpreis war in diesem Jahr in Darmstadt. Um dabei zu sein, miissen
die jungen Unternehmer und Nachfolger lediglich drei Kriterien erfiillen: Der Hauptsitz des Startups muss in Hessen liegen
und es darfnicht Ianger als fiinf Jahre am Markt sein. AuBerdem miissen die Bewerber von ihrem Unternehmen leben knnen.
Die Bewerbungsfrist lauft noch bis zum 30.06.2023. Verliehen wird der Preis dann am 17. November in Darmstadt.

Der Drohnen-Kapitdn aus Biirstadt
Dirk Tremmel féngt mit seiner Drohne Motive in ganz Europa ein und fahrt fiir besonders groBartige Aufnahmen auch schon
mal in die Normandie. Was als Hobby angefangen hat, ist zur groBen Leidenschaft des gelernten Automechatronikers und
Werkstattbesitzers geworden. Um eine Drohne mit Kamera fliegen zu diirfen, miissen gesetzliche Regelungen eingehalten
werden. Fiir gewisse Orte brauchen Drohnenpiloten eine spezielle Erlaubnis. Da es fiir Unternehmen leichter ist eine Geneh-
migung zu beantragen, hat Dirk Tremmel Skyflypics gegriindet.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

) ~ WEIDIDAGRER
ZAUNE - GITTER - TORE  Draht- und Gitterzdune

. + Schiebetore - Drehkreuze
Draht-Weissbéacker KG

« Schranken . Tiiren . Pfosten
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg - Sicherheitszaune . Tore

Tel. (06071) 98810 + Mobile Bauzaune . Alu-Ziune
Fax (06071) 5161 « samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen
« auch Montagen
« auch Privatverkauf

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de
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8. bis 14. April !

LOWEN-APOTHEKE BABENHAUSEN
FahrstraBBe 81, Telefon 06073 / 25 34

APOTHEKE ST. PETER WEISKIRCHEN
Schillerstraie 11-13, Telefon 06106 / 5152

I l VITA-APOTHEKE KLEIN-WELZHEIM
Dieselstralle 7, Telefon 84 37 23

I l l ROSEN-APOTHEKE KLEIN-KROTZENBURG
Wilhelm-Leuschner-Strafie 42, Telefon 41 91

I l 2 STADT-APOTHEKE SELIGENSTADT
Marktplatz 4, Telefon 33 08

SONNEN-APOTHEKE HAINSTADT
Konigsherger Strafie 75, Telefon 52 84

Uberfall, Verkehrsunfall

Feuer, Erste Hilfe, Rettungsdienst
Polizeistation Seligenstadt
Giftnotruf

Arztlicher Notdienst
Zahnaérztlicher Notdienst
Asklepios Klinik Seligenstadt

06182/89300
06131/19240
116 117
01805/607011
06182 /83-0
06182 /9600
06021/320
06181/296-0
069,/84050
069/85050
06182/21026

Emma-Klinik Seligenstadt
Klinikum Aschaffenburg

Klinikum Hanau

Sana Klinikum Offenbach
Ketteler Krankenhaus Offenbach
Tierarztliche Klinik
EVO-Storungsdienst Strom 0800/80603030
ZWO-Stérungsdienst Wasser 06106 /69950 I
Schliisseldienst KOS, Tag & Nacht . .0178 /488 8090 l
Kartenverlust: Sperr-Notruf 116 116
Stadtverwaltung Seligenstadt 06182/87-0

l 4 FLORA-APOTHEKE FROSCHHAUSEN
Seligenstadter Strafle 1, Telefon 82 62 58

l
ey ey e ey

BLEIBEN SIE GESUND!
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Anzeigen

» Markt

~
Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Blicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

\_

~

J

Ankauf von:

Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen,
Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschine, Bii-
cher, Uhren, Mobel, Gardinen,
auch Haushaltsauflésungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschiatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seri-
0s u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
& 06104/9879935

Haushaltsaufldsungen,
zUge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmull,
Renovierungen zum gunstigen
Preis 7& 06150-590216 o. 0171-
3146823

ANZEIGEN

Telefon
06102-868820

info@mein-suedhessen.de

Kleinum-

» Stellen

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140.
5% Online-Rabatt

www.dachbleche24.de

sichern.

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Menzen kauft: Pelze aller
Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Figuren, Schallplatten, Ei-
senbahnen, Leder- und Krokota-
schen, Gardinen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Mobel, Kleider, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Uhren,
Milnzen, Bernstein, Perlen, Bilder,
Gobelin, Messing, Teppiche, Or-
den, Fernglas, Puppen, Perilicken,
Krige. Komplette Nachlasse und
Haushaltsauflésungen. Kostenlose
Besichtigung sowie Wertschéat-
zung. 100% seridse und diskrete
Barabwicklung vor Ort. Taglich
Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.

& 06196/4026889

Frau
Art,

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Nette deutschspr. Frau méchte altere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen @ 06053-8099809

haushaltsjob

Haushaltsretter gesucht!
Deinen neuen Haushaltsjob
findest du hier:

j www.haushaltsjob-boerse.de

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE

GELANDEWAGEN

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

. B 5 Bl & 2@

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Beilagen-Hinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, Alldrink,
Expert Klein, Foto Plus, Globus, HIT,
Lebenslust, LIDL, Netto, Norma,
Polster Aktuell, REWE, Thomas Philipps

——

s

° Psycho

VEREIN

fiir KREBSKRANKE und 4, -
CHRONISCH KRANKE 5
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

-

soziale Beratung |

Psychomotor'\k ‘

.W

+Wir helfen krebskranken und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien wahrend der ambulanten
Therapie und in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

Herausgeber:
Anschrift:

Rhein Main Verlags GmbH

Bieberer StraBe 137 - 63179 Obertshausen

06102/86882-0 - info@rheinmainverlag.de

Geschaftsfiihrung: Bernd Maas - Angelika Hofferberth

Redaktion: Beate Tomann
beate.tomann@rheinmainverlag.de

Alle unter der Anschrift des Verlages.

Gesamtauflage: ~ 708.445

Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Darmstadt,

BergstraBe, Vorderer Odenwald, Odenwaldkreis, Griesheim/
Hessisches Ried, Dieburg, Miinster, Rodgau, Rodermark,
Seligenstadt, Miihlheim/Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach,
Main-Taunus-Kreis, Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg,

Dreieich, Hattersheim/Kelsterbach, Langen/Egelshach und Frankfurt.

Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.

Impressum

Layout, Satz, Druck- und Pressehaus Naumann

Anzeigensatz GmbH & Co. KG

und Druck: GutenbergstraBe 1-63571 Gelnhausen

Vertrieb: EGRO Direktwerbung GmbH
Obertshausen - Tel. 06104-4970-0

Anzeigen: Preisliste Nr. 34, giiltig ab 1.2.2023.

Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive
diirfen nicht anderweitig verwendet werden.

Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
Anzeigenschluss:  Dienstag, 12 Uhr

Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag
keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreiben st der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis ,Keine kostenlosen Zeitungen” an lhrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 — 16.30 Uhr: 06104-4970-0



Zusteller gesucht!

Du willst dein Taschengeld aufbessern,
du brauchst Guthaben flr den PlayStation
oder Xbox Store oder du willst fir den
Flhrerschein sparen? Dann werde
Zusteller bei uns und verdiene bis

zu 520 Euro pro Monat!

Fur Jugendliche ab 13 Jahren.

Bewirb Dich jetzt telefonisch unter
0 61 04 / 49700

oder per Whatsapp
06104/497 00

Deine Aufgaben:

Prospekte, Broschiren, Zeitungen, Flyer
sind in einem Gebiet zu verteilen, du
kannst in deinem Wunschgebiet verteilen!

mrnmeln
sudhessen

. . -
Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe ):

Verlage - Zustellorganisationen - Agenturen

Egro-Direktwerbung GmbH Bieberer Str. 137 Tel: +49 6104 4970 0

63179 Obertshausen Fax: +49 6104 4970 15
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Bahlinger

5 Termine

Ke?ﬂf:ﬂgo isen erhalten 5 ' T 3-Lander Kreuzfahrt mit
Atins einen Kenne D 1 _' e 1l Basel & StraBburg

€100,- pro = ; it 04.05.-09.05./30.06.-05.07./05.07.-10.07./
aufgefiihrien Pretset, _ = : m“'“" 17.07.-22.07./08.08.-13.08.2023
’ - Soralbury Kat./Deck/Kabine Preis p. P.
1 Piano Zwei-Bett Kabine € 899,-

Breimachsm Bl 5 Cojlo Zwei-Bett Kabine, franz. Balkon € 1.099.-

5 Violin Zwei-Bett Kabine, franz. Balkon € 1.299,-

GenieRen Sie die Langsamkeit einer Flusskreuzfahrt. 6 Violin Suite mit franzdsischen Balkon € 1.499,-
Das Schonste: Starten Sie vor Ihrer Haustiire, in 7 Piano Einzel Kabine €1.299,-
T L T T T N B RS e il 8 Cello Einzel Kabine mit franz. Balkon €1.599,-
herzlichst, mit einem freundlichen AHOI! Ihr Ernst Weiss AbZUQ“Ch Kennenlern-Rabatt € 100,- pro Person
09.05.-14.05./22.07.-27.07./
03.08.-08.08./22.10.-27.10.2023

Kreuzfahrt auf dem Kreuzfahrt - Romantischer L& & T[] Preis p. P.
Main_Donau_KanaI Rhein & Loreley 1 Piano Zwei-Bett Kabine € 899,-

Kat./Deck/Kabine Preis p. P.

3 Cello Zwei-Bett Kabine, franz. Balkon € 1.099,-
5 Violin Zwei-Bett Kabine, franz. Balkon € 1.299,-
6 Violin Suite mit franzosischen Balkon € 1.499,-
= 7 Piano Einzel Kabine € 1.299,-
| 8 Cello Einzel Kabine mit franz. Balkon € 1.599,-
Abzuglich Kennenlern-Rabatt € 100,- pro Person

1 Piano Zwei-Bett Kabine €1.099,-
Rugsnaburg 3 Cello Zwei-Bett Kabine, franz. Balkon € 1.299,-
s O Violin Zwei-Bett Kabine, franz. Balkon € 1.499,-
6 Violin Suite mit franzésischen Balkon € 1.699,-

7 Piano Einzel Kabine € 1.599,-
8 Cello Einzel Kabine mit franz. Balkon € 1.899,- 8 Ta ge Flussreise:

; (F:’ialro Zwei-Bett Kabine 21.238,-

tali _ _ ello  Zwei-Bett Kabine, franz. Balkon 499,-

Abzuglich Kennenlern-Rabatt € 100,- pro Person Windmiihlen und 5 V!ol!n Zwel-Bott Kabine. frans. Balkon € 1.699.-

Rheinromantik 6 Violin Suite mit franzésischen Balkon € 1.899,-

. 7 Piano Einzel Kabine €1.799,-

Vom Heurigen zum 3 Termine: 23.06.-30.06./10.07.-17.07. 8 Cello Einzel Kabine mit franz. Balkon € 1.999,-
Appelwoi 27.07.-03.08.2023 Abziglich Kennenlern-Rabatt € 100,- pro Person

.
1 Piano Zwei-Bett Kabine €1.599,- VIT GmbH - Seereisen

3 Cello Zwei-Bett Kabine, franz. Balkon € 1.799,-
5 Violin Zwei-Bett Kabine, franz. Balkon € 1.999,-
6 Violin Suite mit franzdsischen Balkon € 2.299,-
7 Piano Einzel Kabine €2.099,-
8 Cello Einzel Kabine mit franz. Balkon € 2.499,-
Abzuglich Kennenlern-Rabatt € 100,- pro Person

Kein Angebot verpassen - Newsletter anmelden bei: Kreuzfahrt1000.de

Veranstalter: PLANTOURS Kreuzfahrten, eine Marke der plantours &
Kreuzfahrt1000.de Partner GmbH, Martinistr. 50 - 52, 28195 Bremen

D. Schmitt, C. Reeh, L. Rodriguez, E. Weiss
Mo.- Fr. 9-17 Uhr, Termine nach Vereinbarung
Telefon: 06062-268 980 * Fax: 06062-268 98-15
info@vit-seereisen.de * Kreuzfahrt1000.de

Beratungs- und Buchungstelefon

06062-268 980




