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Vorwort
,»20 Jahre Schulsozialarbeit des Kreises GroR-Gerau“

Unter diesem Motto informiert der diesjahrige Sachstandsbericht der Schulsozialarbeit als ,,Jubilaums-
ausgabe“ Uber

% die Entwicklung des Netzwerks Schulgemeinde/Schulsozialarbeit des
Kreises Gro3-Gerau von 2001 bis heute

+ die Kooperationen im Netzwerk
«»» aktuelle Aktivitaten des Fachdienstes Schulsozialarbeit

% ausgewahlte Praxisprojekte der Schulsozialarbeit an den Schulen unter
Corona-Bedingungen

Anlasslich des Jubildums kommen mehrere Kooperationspartner*innen zu Wort. Sie geben Ein-
blick in die Ausgestaltung der Zusammenarbeit mit der Schulsozialarbeit und schildern die Wirkung
dieses Angebots jeweils aus ihrer Perspektive.

FUr diese wertschatzenden Worte und nattirlich fir die langjahrige, konstruktive und engagierte Zusam-
menarbeit im Rahmen des Netzwerks Schulgemeinde/Schulsozialarbeit bedanken wir uns herzlich.

Dartber hinaus danken wir allen weiteren Akteur*innen, die die Schulsozialarbeit in den letzten 20
Jahren politisch, fachlich, finanziell und organisatorisch unterstitzt haben.

Einige Ausfihrungen in diesem Bericht werden durch Zeichnungen von Schiler*innen illustriert. Die
Bilder entstanden im Rahmen eines Malwettbewerbs, den die Schulsozialarbeit im Sommer 2021 an
4 Grundschulen und einer Integrierten Gesamtschule durchfiihrte. Sie zeigen die Handlungsfelder,
Angebote und Aktivitaten der Schulsozialarbeit und die Schulsozialarbeiter*innen selbst — so wie sie
von den Schiler*innen wahrgenommen werden.

Ein ganz herzliches Dankeschon an alle 135 Kinder und Jugendlichen, die sich mit ihren Bildern am
Wettbewerb beteiligt haben.

Unser besonderer Dank gilt den Schulsozialarbeiter*innen: fur das gro3e Engagement und die profes-
sionelle Umsetzung der Schulsozialarbeit an den unterschiedlichen Schulen und fir die Bereitschaft,
neue und bekannte Herausforderungen mit grof3er Flexibilitat, vielfaltigen Ideen und Methoden sowie
Geduld und Durchhaltevermogen zu bewaltigen.

Der Bericht ist online abrufbar unter:

https://www.kreisqg.de/bildung/schulsozialarbeit/




Die Mitarbeiter*innen der Schulsozialarbeit
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1.1. GruBworte anlasslich des 20-jahrigen Jubilaums

1.1.1 Thomas Will, Landrat des Kreises GroR-Gerau

20 Jahre Schulsozialarbeit — nach allem, was in dieser Zeit erreicht wurde, ist das wirklich ein guter
Grund zum Feiern. Ein Grund, allen Beteiligten zu danken. Aber auch ein guter Grund, um nach vorne
zu schauen und neue Perspektiven aufzuzeigen.

Das Jubilaum im Jahr 2021 bietet taglich Anlasse, die bisherige Arbeit und die bewahrten Angebote
zu Uberprufen und neu zu denken. Denn es fallt zeitlich mitten in die Pandemie. Nicht nur wir
Erwachsenen, vor allem auch die Kinder und Jugendlichen waren mit Beginn der Corona-Pandemie
ganz plotzlich damit konfrontiert, dass sich ihr Alltag fur lange Zeit grundlegend andert. Sie mussten
damit zurechtkommen, dass Kontakte zu Freunden und Familienangehdrigen stark eingeschrankt
sind und ihre gewohnte Tagesstruktur, die im Wesentlichen von Schulbesuch und Freizeitaktivitaten
bestimmt wird, durcheinandergerat oder ganz entfallt.

Welche sozialen und seelischen Auswirkungen dies hat, wird seitdem in allen padagogischen
Bereichen, aber auch in den Medien und in der Politik beobachtet und diskutiert. Wie konnen Kinder
und Jugendliche mit diesen Veranderungen und Belastungen umgehen? Es kann nicht erwartet
werden, dass sie dies alleine bewaltigen. Sie brauchen dazu die Begleitung und Unterstitzung der
Erwachsenen.

In der Pandemie ist noch einmal deutlich sichtbar geworden: Schule ist ein zentraler Lern- und
Lebensort fur Kinder und Jugendliche. Hier lernen sie nicht nur Mathematik, Englisch und anderen
Unterrichtsstoff, sondern auch, wie sie selbst und die Lehr- und Fachkrafte (als Vorbilder) mit der
Krise umgehen. Insbesondere die Schulsozialarbeiter*innen, aber auch viele Lehrkrafte haben im
vergangenen Jahr an den Schulen Wege und Méglichkeiten gefunden, die Schiler*innen in dieser
Krisenbewaltigung zu unterstiutzen.

Kinder und Jugendliche in ihrer emotionalen und sozialen Entwicklung zu starken, bleibt eine wichtige
Aufgabe fur alle in Schule Tatigen. Damit die Rahmenbedingungen daflr gegeben sind, haben wir
uns im Kreis Grol3-Gerau schon vor vielen Jahren Bildungspolitik als wichtigste politische Aufgabe
vorgenommen. Wir setzen hier Akzente einerseits, in dem wir die nétigen baulichen — und seit einigen
Jahren zunehmend auch digitalen — Voraussetzungen fur optimale padagogische Angebote schaffen.

Aber wir engagieren uns auch inhaltlich: Zum Beispiel mit dem flachendeckenden Ausbau der Schul-
sozialarbeit an allen Grund-, Gesamt-, Haupt- und Realschulen und den beiden Beruflichen Schulen
des Kreises. Im Juni 2020 konnten wir durch die Verabschiedung eines neuen Personalbemessungs-
konzepts die Grundlage schaffen fur eine Aufstockung des bestehenden Angebots und den Ausbau
der Schulsozialarbeit an weiteren Schulformen wie den Forderschulen und an den Gymnasien. Wir
bedauern sehr, dass wir den weiteren Ausbau zum aktuellen Schuljahr noch nicht starten konnten.

Angefangen hat alles im August 2001, nachdem der Kreistag parteilbergreifend die Umsetzung der
Schulsozialarbeit beschlossen hatte. Bis 2003 gab es Schulsozialarbeit als Angebot an allen Gesamt-,
Haupt- und Realschulen, 2006 kamen die beiden Beruflichen Schulen hinzu. Von 2012 bis 2016 fand
der Aufbau der Schulsozialarbeit an den Grundschulen statt.

Unser Ziel war und ist es, dadurch den Erziehungs- und Bildungsprozess von Kindern und Jugendlichen
regelhaft in der Schule zu férdern. Und niemand wird es mittlerweile mehr bezweifeln: Schulsozialar-
beit als integraler Bestandteil dieses Regelangebots tragt ganz wesentlich zu dessen Qualitatsver-
besserung bei: durch ihre verschiedenen Angebote und Kooperationen am Ort der Schule, aber zum
Beispiel auch dadurch, dass mit der Schulsozialarbeit ein engmaschigeres Netzwerk entstanden ist,
in dem Stadte und Gemeinden, Jugendférderungen, das Jugendamt und die Beratungsstellen der
Jugendhilfe eng zusammenarbeiten.




Wir haben, auch dank der Unterstiutzung durch die Stadte und Gemeinden, inhaltliche und organisa-
torische Rahmenbedingungen geschaffen, um qualitativ hochwertige, kontinuierliche und verlassliche
Angebote vorhalten zu kénnen. Was sich in den vielen Jahren in den unterschiedlichen Schulformen
entwickelt hat, kann sich sehen lassen.

Mittlerweile sind an unseren Schulen rund 50 Kolleg*innen im Bereich der Schulsozialarbeit tatig
— auf unbefristeten Stellen mit sicheren Zukunftsperspektiven — und haben sich hier die uneinge-
schrankte Anerkennung der Kollegien und der Schulleitungen erworben. Kerstin Roth hat diese Arbeit
mit aufgebaut und leitet den Fachdienst Schulsozialarbeit seit dessen Grindung. lhr und all ihren
Mitarbeiter*innen an dieser Stelle ein herzliches Dankeschon!

Wobei hier zwei Dinge nicht vergessen werden sollten: Zum einen halten die Stadte Russelsheim und
Kelsterbach als eigene Schultrager ein analoges Angebot vor, das eng mit den Aktivitaten im Gbrigen
Kreis abgestimmt ist und auch finanziell vom Kreis unterstutzt wird. Zum anderen ubernehmen auch
die Ubrigen Kreiskommunen ein Stick Mitverantwortung, da sie an der Finanzierung der Schulsozial-
arbeit an den Gesamt-, Haupt- und Realschulen beteiligt sind. Personal- und Sachkosten werden
zwischen dem Kreis und den Stadten und Gemeinden namlich im Verhaltnis 75 zu 25 aufgeteilt. In
Zeiten angespannter Haushaltlagen keineswegs eine Selbstverstandlichkeit. Umso herzlicher mein
Dank.

Lassen Sie uns diesen erfolgreichen Weg auch weiterhin gemeinsam gehen!

Dabei steht die Schulsozialarbeit nicht fUr sich alleine, sondern ist Bestandteil eines ganzen Malinahmen-
biandels zur Verbesserung der Entwicklungs- und Bildungschancen in den Regeleinrichtungen. Ich
mdchte hier zum Beispiel unsere Investitionen im Auf- und Ausbau von Ganztagsangeboten in allen
Schulformen nennen, aber auch das, was im Bereich der Digitalisierung kontinuierlich umgesetzt
wird. Auch die Schulbauinitiative, die aufgrund der veranderten gesellschaftlichen Bedingungen

Aspekte der Inklusion und des Klimaschutzes in die baulichen und inhaltlichen Vorhaben integriert,
zahlt dazu.

Wir bauen unsere Schulhéfe um, weil wir Kinder zu mehr Bewegung animieren mochten. Und mit
dem Ausbau der Kindertagespflege und der Kleinkindbetreuung eréffnen wir nicht nur neue Chancen
fur die Vereinbarkeit von Beruf und Familie - sondern unterstitzen Eltern auch aktiv bei der Erziehung
ihrer Kinder. All dies macht der Kreis nicht allein. Sondern, wie bei der Schulsozialarbeit, in Koope-
ration mit anderen Partnern. Ich danke allen Beteiligten, dass diese Netzwerke so gut funktionieren.
Gemeinsam schaffen wir nicht nur ein Stiick soziale Infrastruktur, sondern auch ein Stiick Lebens-
qualitat fir unseren Kreis.

Nochmals herzlichen Dank an alle Beteiligten. Die Schulsozialarbeit kann auf zwanzig erfolgreiche
Jahre zurlickschauen, und nicht nur das: Das, was hier geleistet wird, wird auch in Zukunft unent-
behrlich sein!




1.1.2. Ute Imig-Wittekind, Fachbereichsleitung Bildung und Schule und

Kerstin Roth, Fachdienstleitung Schulsozialarbeit

20 Jahre Netzwerk Schulgemeinde/Schulsozialarbeit im Kreis Gro3-Gerau, das ist ein Anlass zum
Feiern.

In den vergangenen 20 Jahren waren wir mit vielen, ganz unterschiedlichen Herausforderungen
konfrontiert, aber wir haben Vieles aufgebaut, verankert und weiterentwickelt, auf das wir stolz sein
kdénnen.

Wir mochten diesen 20ten Geburtstag zum Anlass nehmen, zu beschreiben, was die Schulsozialarbeit
im Kreis GG aus unserer Sicht besonders auszeichnet. Und wir méchten allen, die dazu beigetragen
haben, herzlich Dankeschon sagen.

Die flachendeckende Einrichtung von Schulsozialarbeit an allen Gesamt-, Haupt-, Real- und Berufli-
chen Schulen im Kreis Gro3-Gerau war und ist im Hessenvergleich etwas Besonderes. Mittlerweile
gehort es auch in vielen anderen Landkreisen und Stadten zum Schulalltag dazu und findet aktuell
erstmalig eine explizite gesetzliche Verankerung in der Reform des SGB VIII!

Die Kreis-Politikerinnen und Politiker haben sich mit dem Thema sehr frih auseinandergesetzt. Die
Bedeutung war nie in Frage gestellt, doch ob der Kreis es sich leisten kann, das war die Gretchenfrage.
Schliellich wurde aber dieser politische Diskurs von einer breiten Mehrheit des Kreisparlamentes
und der Kommunen getragen und die Umsetzung konnte beginnen.

Bei der inhaltlichen Ausgestaltung haben wir uns durchaus auch an den Pionier*innen der Schul-
sozialarbeit orientiert. Das Rahmenkonzept, das bis heute gilt, ist im Wesentlichen von den Erfah-
rungen der Schulsozialarbeit aus Wiesbaden abgeleitet.

Unsere Ausgangsidee war und ist es, dass die Methoden und Kompetenzen der Jugendhilfe ein
befruchtender Bestandteil des Schulalltages werden mussen. So kdnnen Schule und Jugendhilfe
sich sinnvoll erganzen und gemeinsam zum Wohle der Kinder und Jugendlichen wirken.

Diese Idee ist unverandert auch heute noch unser Leitsatz. Das kreisweite Rahmenkonzept wird
mittlerweile an allen Gesamtschulen, der Haupt- und Realschule, den Beruflichen Schulen sowie
den Grundschulen des Kreises Grol3-Gerau umgesetzt und es hat sich an allen Schulen bewahrt.

Die Schultrager Russelsheim und Kelsterbach haben sich inhaltlich ebenfalls angeschlossen. Unser
Konzept lasst Freiraum fur die schulspezifische Ausgestaltung und hat doch ein klares Profil. Dies
erscheint uns wichtig, damit die Schulsozialarbeit zu einem erkennbaren und profilierten Teil der
Schulgemeinde werden konnte.

Die konzeptionelle Ausgestaltung der Angebote sieht eine kontinuierliche praventive Arbeit in allen
1. und 2. Klassen der Grundschulen sowie in allen 5. und 6. Klassen der weiterfhrenden Schulen
vor. Ziel ist die Verbesserung des sozialen Miteinanders. Dieser Aufgabenbereich erfordert neben
den inhaltlichen Anforderungen eine enge innerschulische Kommunikation und Verzahnung mit den
Lehrkraften.




Weiterhin bringt sich die Schulsozialarbeit mit klassenltbergreifenden Angeboten und themen-
bezogenen MalRnahmen und Projekten in den Ganztagsbereich und in die Berufswegeplanung ein.

Ein weiteres Feld ist die Einzelfallhilfe. Gerade dieses schwierige und komplexe Aufgabengebiet
erfordert hohe kommunikative und fachliche Kompetenzen in der Zusammenarbeit zwischen
Schuler*innen, Eltern, Lehrkraften und weiteren Kooperationspartnern.

Beziehungsarbeit ist in allen 3 Arbeitsbereichen von besonderer Bedeutung. Der Neurobiologe
Gerald Huther drickt das mit den Worten aus: ,Niemand kann seine Potenziale allein entfalten. Jeder
Mensch braucht dazu immer die Beziehung den anderen.”

Wie wichtig dieser ,Draht“ zu den Kindern und Jugendlichen und der Blick auf ihre emotionalen und
sozialen Bedurfnisse sind, hat uns die Corona-Pandemie in ganz besonderem Male gezeigt.

Trotz physischer Distanz in Kontakt und Beziehung zu bleiben und den Schilerinnen und Schilern
ein kontinuierliches Angebot an Beratung und Unterstutzung zu geben, das ist wesentliche Aufgabe
der Schulsozialarbeit. Und diese Aufgabe war insbesondere zu Beginn der Pandemie im Fruhjahr
2020 aulRerordentlich schwierig.

Die Schulsozialarbeiter*innen unseres Fachbereichs haben dies zunachst ohne die noétige digitale
Ausstattung und — wie wir alle — sehr spontan schaffen mussen. Mit grof3er Professionalitat, Kreativitat
und beeindruckendem Durchhaltevermdgen haben sie sich dieser Herausforderung gewidmet und
sind — immer wieder angepasst an neue Regeln und Bedingungen — als verlassliche Ansprech-
personen fur die Kinder und Jugendlichen da.

Dafir méchten wir allen unseren Schulsozialarbeiter*innen unsere Anerkennung aussprechen und
ganz herzlich danken. Wir sind sehr stolz auf Euch!

Wir haben zu unserem Jubildum an einigen Grundschulen und einer weiterfUhrenden Schule einen
Malwettbewerb zur Schulsozialarbeit durchgefiihrt. 135 Bilder sind bei uns eingegangen.

Auf diesen wunderbaren Bildern haben Kinder und Jugendliche aus ihrer ganz persénlichen Sicht
gezeigt, wie sie die Schulsozialarbeit sehen.
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Islim, 12 Jahre: Angebote der Schulsozialarbeit

Wie gut die Arbeit wirkt, zeigen die Themen und Motive auf den Bildern, z.B.

Wie das Soziale Lernen funktioniert

Wie man mit schwierigen Gefiihlen wie Wut und Arger umgeht

Wie wichtig Entspannung ist, z.B. Yoga

Was starkt und glucklich macht

Wie sich der Klassenrat zusammensetzt

Wie man mit Konflikten umgeht

Wie Kinder Hilfe und Unterstitzung bei ihren Sorgen und Néten durch
die Schulsozialarbeit erfahren

.Wenn Frau Gﬁhd kommt, d""“ (:Q hyeh VU'. Podac
4
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Eik, 7 Jahre: Wir fangen das Wutmonster
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Mit ausgewahlten Bildern haben wir eine Broschtiire zusammengestellt, fir die Preistrager*innen, die
Schulsozialarbeiter*innen und fur Interessierte.

Fur die tollen Bilder mochten wir an dieser Stelle nochmals den Kindern und Jugendlichen danken,
sowie allen Mitarbeiter*innen, die den Wettbewerb mit viel Herzblut organisiert und umgesetzt haben.

Matilda, 8 Jahre: Orden ,Eigenstandig werden®

Unser ausdricklicher Dank geht aber auch an die Schulleitungen und Lehrkrafte. Ohne |hre Bereit-
schaft und Offenheit flr die Kooperation mit den Schulsozialarbeiter*innen aus der Jugendhilfe ware
die gute Zusammenarbeit und Integration der Schulsozialarbeit in die jeweilige Schulkultur und in
die Kollegien nicht denkbar.

Die Schulsozialarbeit starkt und unterstutzt Kinder und Jugendliche und ihre Familien, aber ohne die
Starkung und Unterstltzung durch die Politik und unsere Kooperationspartner wirden wir heute nicht
hier stehen. Deshalb mochten wir uns bei allen Akteur*innen und Partner*innen aus der Kreispolitik
und aus den Stadten und Gemeinden ganz herzlich bedanken. Und unser Dank geht selbstverstand-
lich auch an unsere Partner*innen beim Staatlichen Schulamt, an die Kolleginnen und Kollegen aus
den Beratungsstellen und Fachdiensten, der Polizei, an das Bundnis gegen Depression und viele,
andere mehr. Vielen Dank fur lhre Unterstitzung, Ihr Engagement und die gute Zusammenarbeit!

In diesem Sinne wiinschen wir den Schulen, der Schulsozialarbeit und allen Kooperationspartner*innen
auch fur die Weiterentwicklung gutes Gelingen.

Ute Imig-Wittekind Kerstin Roth
Fachbereichsleitung Fachdienstleitung
Bildung und Schule Netzwerk Schulgemeinde/Schulsozialarbeit




1.1.3. Birgitta Hedde, Amtsleitung des Staatlichen Schulamts Riisselsheim

Auf meine Ruckfrage wurde die Schulsozialarbeit durch eine Person ,der ersten Stunde® bildlich mit
Tellerjonglage auf Staben mit Akrobatik verglichen.

Ich habe dartber eine Weile gegrubelt, empfinde dies aber als sehr schones Bild. Akrobaten sind
schnell, wendig und flexibel. Sie mussen ebenso behutsam, konzentriert und erfahren sein. Gleich-
zeitig sind sie kreativ und bereiten Freude. Sie haben verschiedenste Akteure (, Teller*) im Blick, dazu
mussen Sie eine gute Balance mitbringen. Sie bendtigen viel Geduld bis dieses Kunstwerk wirklich
gelingt. Tatsachlich, dies stellen die Mitarbeitenden der Schulsozialarbeit tagtaglich unter Beweis und
machen noch dazu den Eindruck, alle mit Herzblut dabei zu sein. Und die Assoziation einer Buhne
im Varieté passt doch wahrlich gut zu einer Jubilaumsfeier!

Applaus!!!

Im Fokus der Schulsozialarbeit stehen die positive Entwicklung flr das einzelne Kind, eine Profes-
sionalisierung des Sozialen Lernens sowie das Vorantreiben multiprofessioneller Zusammenarbeit
auf systemischer Ebene.

Die umfangreiche Ausstattung der Schulen mit Sozialarbeit war und ist eine Besonderheit, in der Region
aber langst Selbstverstandlichkeit. Die Schulsozialarbeit agiert in einem bewertungsfreien Umfeld und
muss sich nicht in ein curriculares Korsett zwangen. Dies ermoglicht eine hohe Beziehungsqualitat
und eine weit flexiblere Begleitung des Kindes ohne konkrete Zielvorgabe.

Durch die Pionierarbeit des Kreises Grol3-Gerau wurde ein Baustein dazu geliefert, dass Schule nicht
nur als Lernort, sondern auch als Lebensort etabliert ist. Dies gilt (dank der Einbindung in den an
vielen Schulen inzwischen festverankerten Ganztagsbetrieb) auch fir die Freizeit. Die Schulsozial-
arbeit bietet hier neben dem Elternhaus erwachsene Ansprechpersonen, die das Kind nicht in ihnrem
Lern- und Leistungsfortschritt bewerten. Sie kann somit Kinder und Jugendliche haufig auf einer
anderen Ebene erreichen. Die Themen, die Kinder und Jugendliche berthren, kdnnen aufgegriffen
werden - fur jedes einzelne Kind. Heute sind die Herausforderungen an die Entwicklung von Kin-
dern sehr komplex, hierbei mochte ich beispielhaft nur die Stichworte soziale Medien, Scheidungen,
sexuelle Identitat und Mobbing nennen. Der Arbeitsalltag unserer Lehrkrafte wird seit Jahren immer
starker durch Erziehungsarbeit bestimmt und nicht mehr in erster Linie von Wissensvermittlung.
Hierbei erhalten sie Unterstitzung und Entlastung durch die Schulsozialarbeit und seit zwei Jahren
erfreulicherweise an vielen Schulen zusatzlich von sogenannten UBUS-Kraften (unterrichtsbeglei-
tende Unterstitzung an Schulen).

Dafir mochte ich im Namen der Schulen ausdricklich danken.

Deutlich wird also, dass eine wichtige Voraussetzung fir das Gelingen der Schulsozialarbeit das
Denken und Handeln im Netzwerk war und ist.

Dieses Netzwerk hat von 2001 an, ausgehend von einer gemeinsamen Steuerungsgruppe bestan-
den und es bestimmt - mit Uber die Jahre immer wieder neuen Netzwerkpartnern - bis heute das
gemeinsame zielgerichtete Wirken im Sinne einer engen Begleitung von Schulerinnen und Schulern
an der Schnittstelle zwischen Schule und Jugendhilfe. Es setzt sich immer aus hochengagierten, sehr
schulerorientierten Personen verschiedener Professionen zusammen, die aktuelle Themen - jeweils
aus ihrer Perspektive - zur gemeinsamen Erorterung einbrachten. Dies hat Uber die Jahre zu einer
Konstanz und Verlasslichkeit im Miteinander gefuhrt und so Vertrauen und Nahe geschaffen.




Dies begunstigte das konzeptionelle Entwickeln gemeinsamer Projekte, das professionsibergreifende
Ldsen bestehender Problemlagen und das ganzheitliche Zusammenwirken zugunsten der Kinder
und Jugendlichen.

Innerhalb dieses Netzwerkes hat sich Schulsozialarbeit an den Schulen des Kreises Grof3-Gerau in
vorbildlicher Weise entwickelt und stellt eine verlassliche und stabile Brlicke zwischen Institutionen
und Professionen dar. Somit schliel3t sie evtl. Zustandigkeitslicken z.B. zwischen Jugendhilfe und
Schule und verhindert, dass Kinder und Jugendliche darin verloren gehen.

Die Schulsozialarbeit erganzt somit den Bildungsauftrag von Schule, wenn auch auf einer anderen
Ebene.

Neben der Aufbauarbeit zu Beginn haben sicherlich die letzten pandemiegepragten Monate die
grofdte Herausforderung auch fur die Schulsozialarbeit dargestellt. Aus infektiologischen Grinden hat
Unterricht nicht in gewohnter Weise und teilweise auch nur in Distanz stattgefunden. Dadurch mussten
andere Wege der Kontaktaufnahme gefunden und auch neue Themen und Problemfelder bearbeitet
werden. Auch hier haben die Schilerinnen und Schuler von der engen Zusammenarbeit von Schul-
sozialarbeit mit der Schulpsychologie profitiert. Eine der wenigen positiven Folgen der Pandemie war
sicherlich, dass die Krise die Bedeutung von Schule gescharft hat. Die strukturierende Funktion von
Schule fur den Lebensalltag von sowohl Schulerinnen und Schulern als auch deren Elternhdusern
ist deutlicher geworden und hat an vielen Stellen mehr Wertschatzung erfahren. Die lange Zeit der
Isolierung hat Kinder und Jugendliche aller Altersstufen, Schulformen und unabhangig von ihrer
Herkunft sehr belastet, was die Bedeutung einer flachendeckenden und schulformunabhangigen
Anbindung der Schulsozialarbeit nochmal starker in den Fokus geruckt hat (besonders betroffen
von der Isolierung waren alle Jugendlichen der Sekundarstufe |, also auch in den Gymnasien). Ein
Ausbau der Schulsozialarbeit auch an Forderschulen und Gymnasien ware eine grol3artige Ergan-
zung des jetzigen tollen Angebotes.

Herzlichen Dank fur die tolle Arbeit!
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1.1.4. Rainer Marpe, Schulleiter der Peter-Schoffer-Schule Gernsheim

Zum 20-jahrigen Jubildum der Schulsozialarbeit mdchte ich — stellvertretend fur die Grundschulen
des Kreises Grol3-Gerau — danken und herzliche Glickwlnsche aussprechen.

Schon frih haben die Entscheidungstrager der Jugendhilfe im Kreis Gro3-Gerau erkannt, dass es in
den Schulen einen steigenden Bedarf flir Soziale Arbeit gab und dass eine Verzahnung von Schule,
Ganztagsbetreuung und Jugendhilfe erforderlich ist/war. Einhergehend mit einem steigenden Interesse
an Schulsozialarbeit, sowohl gesellschaftlich als auch politisch, wurden vor mehr als zehn Jahren
die ersten Stellen geschaffen, zunachst allerdings beschrankt auf die weiterfihrenden Schulen im
Kreis Grof3-Gerau.

Im Jahr 2012 wurde schlieRlich die Schulsozialarbeit fiir die Grundschulen etabliert. Wir hatten das
grolde Gluck, gemeinsam mit zwei Nachbarschulen als erste Schulen im Sudkreis bedacht zu werden
und konnten im September 2012 mit unserer Schulsozialarbeiterin Eva Schiilke starten.

Die Arbeitsschwerpunkte umfass(t)en die Bereiche Pravention durch Soziales Lernen, schwerpunkt-
malig in der Jahrgangsstufe 1, Einzelfallhilfe (Eltern und Kinder), Durchfuhrung von kleinen Projekten,
Streitschlichtung, Kleingruppenarbeit (z.B. Madchen-Gruppe), Durchfihrung von ,Challenges®,
Teilnahme an Elterngesprachen gemeinsam mit Lehrkraften und andere mehr.

Wahrend anfangs von Seiten der Lehrkrafte befurchtet wurde, den Unterrichtsstoff aufgrund der im
Stundenplan festgeschriebenen Prasenz der Schulsozialarbeiterin im Unterricht nicht bewaltigen
zu konnen, wird die Bedeutung des Sozialen Lernens und dessen positive Auswirkungen auf das
Klassenklima nunmehr von allen Lehrkraften klar erkannt und niemand kann sich mehr vorstellen,
auf das Soziale Lernen zu verzichten. Auch Rickmeldungen von Eltern zeigen uns, dass der richtige
Weg beschritten wurde.

Auch wichtige Schwerpunkte/Arbeitsfelder des Demokratielernens wie Kinderparlament und Klassenrat
wurden von Frau Schiulke initiiert und etabliert. Insbesondere das Kinderparlament als Instrument der
Mitbestimmung hat bereits viel bewirkt und ist zu einem festen Bestandteil des Schullebens geworden,
zuletzt aufgrund der andauernden Pandemie in Form einer Videokonferenz. Als Beispiele seien hier
angefuhrt: Verschénerung des Schulhofs, Anschaffung eines Wasserspenders fur den Schulstandort
Schillerschule und Durchfuhrung einer Mull-Sammelaktion.

Angesichts steigender Schulerzahlen und wachsender sozialer Probleme - auch in unserer noch
immer landlich gepragten Region - sehen wir der geplanten Aufstockung der Stellenanteile der
Schulsozialarbeit fur die Grundschulen erwartungsvoll entgegen.

Schulsozialarbeit hat sich rundum sehr bewahrt und ist nicht mehr wegzudenken!
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1.1.5. Ute Zeller, Schulleiterin der Bertha-von-Suttner-Schule, Morfelden-Walldorf

Das Netzwerk Schulsozialarbeit des Kreises Grol3-Gerau feiert sein erfolgreiches 20jahriges Bestehen.
Stellvertretend fur die Schulen der Sekundarstufe | gratuliere ich sehr herzlich zu diesem besonderen
Moment. Das Netzwerk, das sind all die Menschen, die es mit Leben und Begeisterung fur die Kinder
und Jugendlichen erflllen, das Team der Schulsozialarbeiterinnen und Schulsozialarbeiter um Kerstin
Roth. Offnen wir an dieser Stelle die Turen und blicken einmal in eine Schule hinein.

Es ist Montagmorgen, die Klasse 5t4 trifft sich mit ihrer Klassenlehrerin und der Schulsozialarbeiter*in
zum Morgenkreis und Austausch uber das Wochenende, auf3erdem soll auch noch besprochen werden,
wo es auf der Klassenfahrt hingehen soll. Gemeinsam achten die Lehrerin und die Schulsozialarbei-
terin auf ein wertschatzendes Miteinander und das Einhalten der Gesprachsregeln. Es wird sich nun
lebhaft ausgetauscht, auch wenn einzelne Kinder noch etwas muide sind. Den beiden Erwachsenen
fallt auf, dass sich ein Kind, ein Junge, Malte, doch sehr zurlckhalt. Die Schulsozialarbeiter*in, zu
der Malte in den letzten Monaten Vertrauen entwickelt hat, sucht vorsichtig seine Nahe und macht
ihm ein Gesprachsangebot.

An dieser Schnitt-Stelle zeigt sich, wie unverzichtbar Schulsozialarbeit fur den SchulLebensAlltag von
Kindern und Jugendlichen ist. Auch wenn wir nicht wissen, was Malte bekimmert, so hat er und all
die anderen Kinder eine neutrale Vertrauensperson, die ihm zuhéren wird, die gemeinsam mit ihm
ins Gesprach geht tGiber familiare Herausforderungen, ersten Liebeskummer, Mobbing, Selbstfindung,
Schulmudigkeit und Vieles mehr. Damit dies gelingt, konzentriert sich das Netzwerk Schulsozial-
arbeit des Kreises auf genau dies: Das Anbahnen eines Vertrauensverhaltnisses von Anfang an.
Und es zeigt(e) sich deutlich, dass das offene Annehmen und Willkommenheiflen der Kinder in den
Jahrgangsstufen 5&6, das intensive Kennenlernen, auch z.B. Gber erganzende Nachmittagsangebote,
haufig bis zum Verlassen der Schule und manchmal auch daruber hinaus, tragt. Die Menschen der
Schulsozialarbeit unterstitzen das Aufbauen einer Klassengemeinschaft und helfen den einzelnen
Kindern beim Ankommen in dieser Gemeinschaft und beim Herausbilden der eigenen Personlich-
keit, des ICHs. Dabei werden manchmal hohe emotionale Herausforderungen - von beiden Seiten -
gestemmt, letztlich aber ist genau dies, die Selbstfindung und die Starkung des Selbstbewusstseins,
die Basis eines starken Menschen, der seinen eigenen Weg gehen kann und auch bei Schlechtwet-
terlagen seinen Kurs halten oder wenn notwendig auch andern kann.

An unseren Schulen haben unzahlige junge Menschen dank der hohen professionellen Kompetenz
und des intensiven Engagements der Schulsozialarbeiterinnen und -arbeiter ihre Richtung(en) auslo-
ten kdnnen und gelernt, auf sich und ihre Starke zu vertrauen. Fur diese groRartige Arbeit, die vielen
Dialoge, die vielen zusatzlichen Stunden im Bemuhen um das einzelne Kind, sagen die Schulen
sehr herzlichst DANKE.
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1.2. Entwicklung der Schulsozialarbeit im Kreis GroR-Gerau seit 2001

1.2.1. Entwicklung der Schulsozialarbeit GroB-Gerau

Kreistags- Kreisausschuss-
beschluss: beschluss:
5.2.2001 und 17.12.2001 6.2.2006

Schulsozialarbeit an
2 Beruflichen Schulen

Schulsozialarbeit
an 7 Cesamt-,
Haupt-, und
Realschulen

FERRREE ARERRRERE

R
-

2001 - 2003 y{elel.

1 Volizeitstelle fur die
Bildungsgdange zur
Berufsorientierung

1 Vollzeitstelle pro 500
Schilersinnen
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Kreisausschuss-
beschluss:

21.11.201

Schulsozialarbeit an
27 Grundschulen

Kreistags-
beschluss:

22.6.2020

weiterer Ausbau der
bestehenden
Schulsozialarbeit

neu:Schulsozialarbeit
an 2 Forderschulen

neu: Schulsozialarbeit
an 4 Gymnasien

TERERMA

-
s et

ﬁ::

TLEEEEEL

YL EL

ﬁ

:ﬁ::

==
oo

It H@ H%H

YEEEEEEEE

2012 - 2016

FERERARE

voraussichtlich ab 2022

Basisausstattung von 0,5 Stellen
pro Grundschule

IGS, HR, FS, GS: 1 Vollzeitstelle
pro 300 Schiilersinnen
Gymnasien: 1 Vollzeitstelle
pro 500 Schiilersinnen

insgesamt ca. 27,75 Mehrstellen
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Mit dem Beschluss vom 13.11.2000 wurde die Verwaltung beauftragt, ein Konzept zur Umsetzung
von Schulsozialarbeit vorzulegen. Das Rahmenkonzept Netzwerk-Schulgemeinde/Schulsozialarbeit
im Kreis Gro3-Gerau wurde am 5.2.2001 (KT-Beschluss) beschlossen und die Verwaltung mit der
Umsetzung in den Gesamt-Haupt- und Realschulen beauftragt. Mit dem Grundsatzbeschluss vom
17.12.2001 (KT-Beschluss) wurde dann der flachendeckende Ausbau des Netzwerkes Schulgemein-
de/Schulsozialarbeit als inhaltlicher Bestandteil der Entwicklungsinitiative des Kreises Grol3-Gerau
,<Zukunft Schule“ fur alle Schulformen beschlossen.

Der Ausbau erfolgte in Phasen:

Phase 1 Ausbau an allen Gesamt-, Haupt- und Realschulen
2001 bis 2003 =7 Schulen
Phase 2 Ausbau der Schulsozialarbeit an den Beruflichen Schulen
(KA-Beschluss 06.02.2006)
2006 = 2 Schulen
Phase 3 Ausbau der Schulsozialarbeit an den Grundschulen
. (KA-Beschluss vom 21.11.2011)
2012 bis 2016 =27 Schulen

Die Schulsozialarbeit istim Kreis Gro3-Gerau ein fester und wichtiger Bestandteil der Schulentwicklung
in allen Grundschulen, Gesamtschulen, der Haupt- und Realschule sowie den Beruflichen Schulen.
Sie sichert die sinnvolle VerknUpfung der Kompetenzen und Mdéglichkeiten der Jugendhilfe mit den
Aufgaben der Schule. Schulsozialarbeit erweitert die individuellen Férder- und Unterstlitzungsmog-
lichkeiten innerhalb der Schule und unterstitzt bei der Offnung der Schule in die Standortgemeinde
sowie bei der Zusammenarbeit mit ortlichen Angeboten. Gemeinsames Ziel von Jugendhilfe und
Schule ist es, die Bildungsteilhabe fur alle Kinder und Jugendlichen zu sichern.

Die Schulsozialarbeit des Kreises Grol3-Gerau ist an den 7 Gesamtschulen, der Haupt- und Real-
schule sowie den beiden Beruflichen Schulen im Kreis seit Einrichtung im Jahr 2001 mit 15,5 Stellen
(= 21 Fachkrafte) ausgestattet.

An den Gesamt-, Haupt- und Realschulen besteht jeweils ein kleines Team von 1,5 Vollzeitstellen
bis 3 Vollzeitstellen.

An den beiden Beruflichen Schulen ist jeweils 1 Fachkraft mit 1 Vollzeitstelle (VZSt) tatig.

Die Schulsozialarbeit an den Grundschulen wurde, unabhangig von der Schulgrofe, mit je einer 0,5
Stelle (Basisausstattung) ausgestattet; eine Ausnahme ist die Pestalozzischule Raunheim - hier ist
eine ganze VZSt eingerichtet.
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Insgesamt sind im Sachgebiet Schulsozialarbeit an Grundschulen 14 Vollzeitstellen auf 26 Fachkrafte
verteilt. Die Ausstattung folgt der Pramisse, dass jede Schule Schulsozialarbeit braucht. Die vielfal-
tigen Aufgaben und Arbeitsfelder der Schulsozialarbeit sind an allen Schulen relevant.

Mit dem KT-Beschluss vom 22.06.2020 wurde ein Personalbemessungskonzept fur die Schulsozial-
arbeit beschlossen, das sich an den Schulerzahlen ausrichtet. Es sieht eine schrittweise Personal-
aufstockung in den bestehenden Schulsozialarbeitsteams sowie einen flachendeckenden Ausbau in
weiteren Schulformen (Gymnasien, Férderschulen) vor.

Diese Planung zum weiteren Ausbau entspricht auch dem fruheren Grundsatzbeschluss vom 17.12.2001,
den Ausbau des Netzwerkes Schulgemeinde/Schulsozialarbeit fir alle Schulformen umzusetzen.

In einem Stufenplan kann kinftig an den Grundschulen, den IGSen, der Haupt- und /Realschule,
den Beruflichen Schulen (Bildungsgange zur Berufsorientierung und Berufsfachschule) sowie den
Forderschulen das Personal fur die Schulsozialarbeit bis zu einem Schltssel von 300 Schuler*innen
= eine Vollzeitstelle und fur die Gymnasien (Mittelstufe) mit einer Bemessung von 500 Schuler*innen
= eine Vollzeitstelle ausgebaut werden. Dies bedeutet fur die Gymnasien eine Bemessung analog
der derzeitigen Ausstattung an den IGS und der Haupt-/Realschule.

In einem ersten Schritt ist eine Aufstockung des Overheads sowie der Schulsozialarbeitsstellen
an den Grundschulen angedacht. Dann kann die Schulsozialarbeit an den Grundschulen mit dem
Schlussel 300 Schuler*innen = eine Vollzeitstelle aufgestockt werden. 20 von 27 Grundschulen pro-
fitieren aufgrund ihrer GroRRe von der Neubemessung'. Neu eingerichtet wird die Schulsozialarbeit
an den beiden Forderschulen (Goetheschule, Astrid-Lindgren-Schule) mit jeweils 0,5 Vollzeitstelle.

Eine Aufstockung der Schulsozialarbeiter*innenstellen an den Gesamt-, Haupt-, Real- und Beruflichen
Schulen kann in einem nachsten Schritt umgesetzt werden. 6 von 7 Sek I-Schulen kdnnen dadurch
einen Zuwachs an Personal erhalten. Ebenso ist zu diesem Zeitpunkt die Umsetzung an den Gym-
nasien (Mittelstufe) vorgesehen.

Der KT-Beschluss erlaubt noch weitere, zuklnftige Personalanpassungen. So sollen langfristig auch
die Gymnasien eine Anpassung von 1 Vollzeitstelle pro 300 Schiler*innen erhalten.

Der Endausbau sahe schlieldlich eine Personalbemessung von 150 Schiler*innen = 1 VZ-Stellen vor.

Die Kosten schlagen sich in der Schulumlage nieder.

' Bemessungsgrundlage: Schilerzahlen im Schuljahr 2020/2021
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Zu den Entwicklungen im Fachdienst Schulsozialarbeit wird jahrlich ein Sachstandsbericht? vorgelegt,
der Uber den jeweiligen Stand der Umsetzung der Schulsozialarbeit an den Schulen des Kreises
Gro3-Gerau informiert.

Sachstandsberichte des Fachdienstes Schulsozialarbeit von 2001 bis 2021:

2 Alle Berichte sind online abrufbar unter:
https://www.kreisgg.de/bildung/schulsozialarbeit/
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1.2.2. Standorte der Schulsozialarbeit an den Schulen des Kreises GroR-Gerau

Riisselsheim
Werner-Heisenberg-Schule
A.-v.-Humboldt-Schule
Gerhart-Hauptmann-Schule
Albrecht-Direr-Schule
Eichgrundschule
Georg-Buchner-Schule
Goetheschule
Grundschule Hasengrund
Grundschule Innenstadt
Grundschule Konigstadten
Otto-Hahn-Schule
Schillerschule

Bischofsheim
Georg-Mangold-Schule

Raunheim
Anne-Frank-Schule
Pestalozzischule

Kelsterbach

IGS Kelsterbach
Burgermeister-Hardt-Schule
Karl-Treutel-Schule

Ginsheim-Gustavsburg
IGS Mainspitze
Albert-Schweitzer-Schule
Gustav-Brunner-Schule

Trebur

Mittelpunktschule Trebur
Grundschule Im Hollerbusch
Geinsheimer Schule
Lindenschule

Stockstadt

o
‘\.}
> =
N,
X S~ 7y

Morfelden-Walldorf
Bertha-von-Suttner-Schule
Albert-Schweitzer-Schule
Burgermeister-Klingler-Schule
Waldenser Schule
Wilhelm-Arnoul-Schule

Nauheim
Schwarzbachschule

GroR-Gerau

Berufliche Schulen GroR-Gerau
Martin-Buber-Schule
Grundschule Dornheim
Grundschule Wallerstadten
Nordschule

Schillerschule

T Biittelborn
Erich-Kastner-Schule
Grundschule Worfelden
Pestalozzischule

Riedstadt
Martin-Niemoller-Schule
Georg-Blichner-Schule
Grundschule Crumstadt
Grundschule Erfelden
Grundschule Leeheim
Grundschule Wolfskehlen

N

e

Insel-Kuihkopf-Schule

Schulsozialarbeit an
- Berufsschulen

A )

Biebesheim
Nibelungenschule

Gernsheim
Johannes-Gutenberg-Schule
Peter-Schoffer-Schule

- Gesamt-, Haupt- und Realschulen
- Grundschulen

Datengrundlage: Geobasisdaten: Hessische
Verwaltung fir Bodenmanagement und
Geoinformation | Geofachdaten: Der
Kreisausschuss des Kreises GroR3-Gerau

Schultrager Gesamt-, Haupt-, Berufliche Grundschulen
Ref,'rfacsheulle" f,f]g:":n (Phase Il Schuljahr
2001 —-2003 | seit Schuljahr 2006/2007 | 2012/13 —2016/17)
Kreis GroR-Gerau 7 2 27
Stadt Riisselsheim 4 9
Stadt Kelsterbach 1 2
Gesamt 12 2 38




1.2.3 Das Rahmenkonzept der Schulsozialarbeit und seine Ausgestaltung und Verzahnung

in der Praxis

Das Rahmenkonzept

Neben strukturellen und personellen Eckpunkten enthalt das Rahmenkonzept der Schulsozialarbeit
u.a. die folgende inhaltliche bzw. konzeptionelle Ausgestaltung des Angebotes:

Die Schulsozialarbeit verfolgt das Ziel,
- Schuler*innen in ihrer personlichen und sozialen Kompetenz zu starken und zu fordern
- ihre soziale Integration zu unterstitzen

- sie bei den unterschiedlichen Ubergéngen wie z.B. von der Grundschule in die weiter-
fihrende Schule, beim Erreichen eines Schulabschlusses und spater beim Ubergang in den
Beruf zu begleiten

Weiterhin werden die Eltern im Erziehungsprozess unterstutzt.

Im Zusammenhang mit Ganztagsangeboten wirkt die Schulsozialarbeit an der Gestaltung von Schule
als Lebensort mit und zielt darauf ab, im Sinne von ,Offnung von Schule“ die Kooperation z.B. mit
Vereinen, Verbanden, Initiativen und Tragern der Jugendhilfe zu verbessern.

Grundlage fur das Erreichen der Ziele ist das Zusammenwirken der unterschiedlichen Kooperations-
partner im Sinne des Netzwerks Schulgemeinde/Schulsozialarbeit.

Der Kreis Gro3-Gerau orientiert sich in der konzeptionellen Umsetzung der Schulsozialarbeit am
3-stufigen Basiskonzept der Stadt Wiesbaden.

Die Rahmenkonzepte fur die Schulsozialarbeit an Grundschulen und fir die Schulsozialarbeit an den
Sek |-Schulen sehen drei zentrale Handlungsfelder vor:

- Klassenbegleitung
- Themen- und gruppenbezogene Angebote der Schulsozialarbeit
- Einzelfallhilfe

Sie werden im Folgenden genauer dargestellt®.

3 Texte aus: Infoflyer des Netzwerks Schaulgemeinde/Schulsozialarbeit
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Basiskonzept des Netzwerkes Schulgemeinde/Schulsozialarbeit
fir die Grundschulen
,Das 3-Stufenmodell*

Das Stufenmodell des Netzwerkes Schulgemeinde/Schulsozialarbeit hat sich in allen 27
Grundschulen bewahrt:

Stufe Leistungen Zielgruppen

3
Einzelfallarbeit Einzelne Schiler*innen
bzw. deren Eltern

2 Klassenbegleitung (enge Ab Klasse 1 beginnend
Zusammenarbeit mit der
Klassenlehrkraft)

Ganztag oder Betreuungsangebote flr Viele Schiler*innen

Schulkinder, z.B. Hausaufgabenbe- (bei Ganztagsangeboten

treuung, Nachmittagsangebote, kombinierbar mit Ganz-
1 Frahbetreuung, Ferienangebot ... tagsstruktur der Schule)

Das Stufenmodell gewahrleistet in der:

Stufe 1 Ganztag/Schulkindbetreuung

Die Betreuung von Kindern im Schulkindalter (Ganztag/Schulkindbetreuung). Dies ist eine bereits
vorhandene Ressource, die in der Kommune oder beim Kreis angesiedelt ist, die aus Landes-, Kreis-
sowie kommunalen Mitteln und Elternentgelten finanziert wird.

Stufe 2 Klassenbegleitung

In der Klassenbegleitung wird gewahrleistet, dass die Schulsozialarbeit von Anfang an alle Kinder
kennenlernt und gemeinsam mit der Klassenlehrkraft ein multiprofessionelles Angebot erarbeitet wird.
Bereits hier konnen Unterstutzungsbedarfe identifiziert und Handlungsansatze entwickelt werden.
Sozialpadagogische Methoden kénnen in den schulischen Alltag einfliel3en.

Stufe 3 Einzelfallarbeit

Aus der Klassenbegleitung heraus, aber auch Uber die Nennung von Lehrkraften oder sonstigen
padagogischen Kraften (Ganztag/SKB) an der Schule kdnnen Kinder mit besonderem Unterstit-
zungsbedarf im Einzelfall betrachtet werden. Angebote werden vor allem auch die Starkung der
Erziehungskompetenz der Eltern beinhalten sowie Vermittlung an weitere Fachinstanzen. Die Schul-
sozialarbeit ersetzt nicht die Aufgabenwahrnehmung schulischer Individualférderung.

In allen 3 Handlungsfeldern ist die Grundvoraussetzung fiir das Gelingen die strukturierte
Kooperation aller tatigen Fachkrafte.
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Klassenbegleitung in den Grundschulen

In den Klassenstufen 1 und 2 steht die Klassenbegleitung unter dem Motto ,Soziales Lernen®.
Gemeinsam mit den Klassenlehrkraften wird (iber Gruppenarbeiten, sozialpadagogische Ubungen,
Rollenspiele und spezielle Projekte die Klassengemeinschaft gestarkt, tolerantes Handeln eingelbt
sowie Team- und Konfliktfahigkeit altersgemal vermittelt.

Sukeina 8 Jahre: Klassenbegleitung mit der Schulsozialarbeiterin

Themen, die in der Klasse gerade aktuell sind (zum Beispiel Zurechtfinden in der neuen Schule und
Klasse, Freundschaft, Streiten lernen und Lésungen suchen) konnen aufgegriffen werden. Je nach
SchulgréRe kann die Klassenbegleitung in hdheren Jahrgéngen fortgesetzt werden.
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Emma, 8 Jahre: Kooperationstibung ,Geheimer Weg*

Einzelfallhilfe in den Grundschulen

Im Bereich der Einzelfallhilfe werden Schulsozialarbeiter*innen Schulsozialarbeiter tGber ein
Beratungsangebot (Termine/Sprechzeiten/Begleitung von Elternabenden) tatig.

Lara, 10 Jahre

Dies kdnnen Angebote fur Kinder und Eltern sein sowie Gesprache mit den Lehrkraften. Je nach
Bedarf erfolgt eine Einbindung von und Vermittlung an externe Jugendhilfestellen.

22



: ‘q
- e .

Cassandra, 10 Jahre: ,Was ist denn los?“ — ,Keiner will mit mir spielen®

Kooperation mit dem Ganztag/der Schulkindbetreuung

Die Schulsozialarbeit ist u.a. eingebunden in den Austausch von Schule, Ganztag und Schulkind-
betreuung.
Alle Angebote werden in Abstimmung mit den Schulleitungen sowie den veranwortlichen Klassenlehr-

kraften durchgefuhrt. Neben schulinterner Zusammenarbeit erfolgt je nach Bedarf eine Einbindung
von und Vermittlung an externe Jugendhilfestellen.
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Basiskonzept des Netzwerkes Schulgemeinde/Schulsozialarbeit
fiir die Sek I-Schulen
»Das 3-Stufenmodell“4

Das Netzwerk Schulgemeinde / Schulsozialarbeit arbeitet in allen sechs Gesamtschulen sowie einer
Haupt- und Realschule im Kreis Gro3-Gerau nach einem 3-stufigen Handlungskonzept:

Stufe Leistungen Zielgruppen Interventionsebene
1} Einzelne Kompensation
Einzelfall- Schiler*innen
hilfe

Il Angebote im Vor- und
Nachmittagsbereich Schiler*innen-  Kompensation
bzw. ganztagsdhnlicher | gruppen und Pravention

Bereich (z.B. Hilfenim
Ubergang Schule-Beruf, Gruppen-
arbeit, Gemeinwesenarbeit etc.)

| Klassenbegleitung ,,Soziales Lernen“| Alle Prévention
Kooperation Klassenlehrkraft Schuler*innen

Es soll gewahrleisten:

1. Stufe:

Dass die Schulsozialarbeit durch das praventive Angebot ,Soziales Lernen®im Rahmen der Klassen-
begleitung im Jahrgang 5/6 in enger Kooperation mit der Klassenlehrkraft einen Zugang zu allen
Schuler*innen hat und in héheren Jahrgangen bei der Initiierung und Umsetzung einzelner Bausteine
im Rahmen der Berufswegplanung oder bedarfsorientiert mitwirkt.

2. Stufe

Dass themen- und gruppenbezogene Angebote im Vor- und Nachmittagsbereich (Ganztagsbereich) initiiert,
organisiert und/oder strukturell unterstitzt werden.

3. Stufe

Dass fur die Schuler*innen mit besonderem Hilfebedarf gezielte Einzelfallunterstitzung eingeleitet wird
d.h. Intervention im Einzelfall im schulinternen Kontext und bei Bedarf Kooperation mit externen Jugend-
hilfestellen.

In allen drei Handlungsfeldern findet Kooperation statt.

4 Der Kreis Grofl3-Gerau hat sich mit seinem Basiskonzept an der Stadt Wiesbaden orientiert, welche seit tiber 30 Jahren lber Er-
fahrungen in der Schulsozialarbeit verfiigt
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Klassenbegleitung in den Sek I-Schulen

In den Klassenstufen 5 und 6 wird die Klassenbegleitung unter dem Motto ,Soziales Lernen®
fortgesetzt. Mit einer breiten Palette von Methoden der sozialen Arbeit werden die Kinder und
Jugendlichen in ihrer persoénlichen und auf die Gruppe bezogenen Entwicklung gefordert. Ziel ist es,
uber die kontinuierliche Klassenbegleitung wie auch uber spezielle Projekte die Klassengemeinschaft
zu starken, tolerantes Handeln, sowie Team- und Konfliktfahigkeit zu vermitteln und die Partizipation
in Schule zu fordern.

In den héheren Jahrgangen wirkt die Schulsozialarbeit bedarfsorientiert (wie z.B. beim Umgang mit
Mobbing, Trauer) an der Berufswegplanung mit. Angebote sind hier zum Beispiel Bewerbungstrai-
nings oder die Mitarbeit bei der Kompetenzfeststellung.

Themen- und gruppenbezogene Angebote in den Sek I-Schulen

Einen zweiten Arbeitsschwerpunkt bilden themen- und gruppenbezogene Angebote, die auch im
Ganztag stattfinden kénnen. Jedes Schulsozialarbeitsteam hat dabei spezielle Schwerpunkte, wie
etwa die Organisation von Pausenspielen oder Jungen- und Madchengruppen, Spiel- und Sport-
angebote sowie die Qualifizierung von Schuler*innen fur Betreuungs- oder Patentatigkeiten.
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Hevin, 15 Jahre: Schulsozialarbeiter an unserer Schule
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Einzelfallhilfe in den Sek I-Schulen

SchlieBlich ist die Schulsozialarbeit in der Sekundarstufe | auch im Bereich der Einzelfallhilfe tatig.
Dazu gehoren offene und feste Sprechzeiten der jeweiligen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sowie
die Vermittlung bei schulinternen Konflikten, aber auch Elterngesprache und die Kontaktaufnahme
mit externen Hilfs- und Beratungseinrichtungen.

Sana, 13 Jahre: ,vorher — nachher”

Auch in dieser Schulform werden die Angebote in Abstimmung mit den Schulleitungen sowie den
verantwortlichen Klassenlehrerinnen und Klassenlehrern durchgefihrt. Je nach Bedarf erfolgt eine
Einbindung von und Vermittlung an externe Jugendhilfestellen.
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Die inhaltliche Ausgestaltung und Verzahnung der Angebote in der Praxis

Die Schulsozialarbeit hat ihr eigenes Buro jeweils direkt in der Schule. Dadurch ist sie fur alle Kinder,
Jugendlichen, Lehrkrafte und Eltern einfach und gut erreichbar.

Information an der Blrotlr der Schulsozialarbeiterin an der Grundschule Dornheim

Dieser niedrigschwellige Zugang ist wichtig. Kinder und Jugendliche kdnnen spontan Kontakt zum*zur
Schulsozialarbeiterin aufnehmen — auch um kleine Freuden oder Enttauschungen zu teilen. So kann
neben dem regelmafligen Kontakt in der Klassenbegleitung das Vertrauen entstehen, sich an die
Schulsozialarbeit zu wenden, wenn es um persdnliche Probleme, um Konflikte oder um Krisen geht.

Durch die Klassenbegleitung in den unteren Klassenstufen sind die Schulsozialarbeiter*innen den
Schiler*innen von Anfang an bekannt — umgekehrt lernen die Mitarbeiter*innen der Schulsozialarbeit
(fast) jedes Kind der Schule personlich kennen. Dartber hinaus kdénnen sie sowohl durch eigene
Beobachtung als auch im Austausch mit den Klassenlehrkraften Themen und Anliegen wahrnehmen,
die Schuler*innen einer Klasse beschaftigen. Die Schulsozialarbeit kann dies in der Klassenbegleitung
bearbeiten, bei Bedarf das Gesprach zu einzelnen Kindern/Jugendlichen suchen oder die Inhalte im
Rahmen eines Gruppenangebotes umsetzen®.

5 Beispiel: Madchenprojekt an der Erich-Kastner-Schule, siehe 20. Bericht der Schulsozialarbeit
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Die 0.g. Bausteine des Rahmenkonzepts Klassenbegleitung, Gruppenangebote und Einzelfallhilfe
kénnen somit in der nétigen inhaltlichen Verkntpfung der Angebote ausgestaltet werden.
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Pinnwand zur Ausgestaltung und Verzahnung der Angebote im Biiro der Schulsozialarbeit an der
Martin-Buber-Schule, Sommer 2021
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Zeit Montag Mittwoch Freitag

Se, H- 6+ an der
Tir abholen, in
die Klasse bringen
1. Stunde Soziales Lernen
8.00 - B.45 5a

2. Stunde 14-téagig
8:45 - 9.30 schulteam

Dienstag Donnerstag

£ 7:30 "
terngespraci
5a, 5D

Runder Tisch, Ko
TR, 5b heuth 2b G151
Soziales Lernen
&b

Schillergesprich, Soziales Lernen Hr- 5- in EB
8b, R-A- fe

3. stunde Vorbereitung soziales Lernen soziales Lernen
9.55 - 10.40 Soziales Lernen sd sc

4, Stunde  Soziales Lernen  FRicksprache mit Schiilergespriich, Ges|
sb S¢, H'6

prich Frau K-, 7c
10.40 - 128 Leitung Kreis wegen Klassensituation

Konfliktgesprich
Gruppe %‘!f;. 7e

7.Stunde  AG Streitschlichter Soziales Lernen Besprechungszeiten:
14.00 - 14.45 (1a-tagig) éa 2.8. bienstbesprechung
0. Stunde  AG Sretschlichter 7 e« Dt

14.45 - 15,30 a-tagig) Kreis e in der schule

Ko sb

fiir Soziales
von heute Lernen 6k
ﬁb;pmrhe mi& Jugend-

drderung: Projekt
zum int- Midchentag

dem Tisch

Vorbereitung

T20N48 Soziales Lernen

15.45-16.30

15-30 Elterngesprich
LR-, &d ’r:.-::

Klassenlehrerin

Arbeitsplan einer Schulsozialarbeiter*in

Soziales Lernen

Regelhaftes Angebot der Klassenbegleitung (KL), i.d.R. in den unteren beiden
Jahrgangen (Grundschule: 1./2. Klasse, weiterfuhrende Schulen: 5./6. Klasse)

KO

Kooperationsstunde mit der Klassenlehrkraft, zur Vor-/Nachbereitung des Sozi-
alen Lernens und zum Austausch uber die jeweilige Klasse

Schulteam

Regelhafte Treffen von Schulleitung, Lehrkraft des regionalen Bildungs- und
Forderzentrums (rBFZ), Schulsozialarbeit mit dem Ziel, individuelle Unterstut-
zungsmoglichkeiten fur einzelne Schiler*innen zu prifen und einzuleiten

Runder Tisch

Gesprach mit Klassenlehrkraft, Schulleitung, Schulsozialarbeit und Erziehungs-
berechtigten, bei Bedarf mit Jugendamt und/oder Schulpsychologie

Ziel: Beratung Uber individuelle (Problem-)Situation eines*einer Schuler*in und
Beratung Uber passende Hilfen

EB

Kontakt zu Beratungsstellen, z.B. Erziehungsberatungsstelle
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2. Die Schulsozialarbeit und ihre Kooperationspartner

2.1. Schulsozialarbeit im Netz der Kooperationen

Als der Kreistag im Jahr 2001 den Beschluss fasste, Schulsozialarbeit an den Schulen des Kreises
umzusetzen, wurde als eine zentrale Pramisse benannt, dass dies unter Einbeziehung der ortlichen
Netze und als gemeinsames Entwicklungsprojekt an den Schulen geschehen soll.

Aus diesem Gedanken, dass Schulsozialarbeit nicht flr sich alleine stehen und wirken kann, sondern
nur in Kooperation mit den Personen und Einrichtungen, die vor Ort in den Schulen und in den
Gemeinden mit den Kindern und Jugendlichen arbeiten, speiste sich auch der Titel des Projekts:
.Netzwerk Schulgemeinde/Schulsozialarbeit im Kreis Gro3-Gerau®.

Im Rahmen der Vorbereitungen zum 20-jahrigen Jubildum des Netzwerks Schulgemeinde/Schulsozial-
arbeit beleuchtete und diskutierte eine Arbeitsgruppe von Schulsozialarbeiter*innen, in welchem
Netz von Kooperationen die Schulsozialarbeit im Kreis Gro3-Gerau agiert. Die Kolleg*innen haben
unterschiedliche Metaphern und Bilder flr unser Netzwerk gefunden.

Eines davon stellt die Schulsozialarbeit im Bild einer Ortschaft dar.

30



Das afrikanische Sprichwort ,,Es braucht ein ganzes Dorf, um ein Kind zu erziehen®, passt im Ubertra-
genen Sinne auch auf das Zusammenwirken von Jugendhilfe, Kinder- und Jugendarbeit, schulischer
Bildung und allen weiteren Akteur*innen, die die jungen Menschen begleiten und unterstitzen.
Die Kinder und Jugendlichen stehen im Mittelpunkt. Die Schulsozialarbeit ist im Netzwerk mit den
Lehrkraften, Fachkraften und Institutionen im Kreis verbunden, was den Schiler*innen und deren
Familien zugutekommt.

Die Schulsozialarbeit ist mit allen Themen befasst, die Kinder und Jugendliche betreffen. Um dieser
Vielfalt an Fragen, Problemlagen und Bedarfen zu begegnen, braucht es Uber die solide und breite
Fachlichkeit der Schulsozialarbeiter*innen hinaus Ansprechpartner*innen, die mit ihrer Expertise in
bestimmten Bereichen unterstitzen oder anknipfen kdnnen.

Ein praventiver Ansatz kann nur gelingen, wenn die Angebote aller, die fur Kinder und Jugendliche
da sind, frihzeitig einsetzen. Dazu ist es notig, dass man sich kennt und Uber die Angebote der
Partner*innen Bescheid weil® und dass Kontakte und Kommunikationswege funktionieren und
gepflegt werden.

Schritt fur Schritt entwickelte sich die Vernetzung seit 2001 in den Sozialraum, in die Gemeinde, in
die Region weiter.

Fur die Tatigkeit der Schulsozialarbeiter*innen an den Schulen bedeuten diese Kooperationszusam-
menhange eine wertvolle Erganzung und Unterstutzung in allen drei Handlungsfeldern. Die Koope-
ration mit weiteren Fachkraften erweitert die Moglichkeiten, wie Kinder, junge Erwachsene und ihre
Familien Uber das System Schule und Schulsozialarbeit hinausgehend unterstitzt werden konnen.

Einige Kooperationspartner*innen sind raumlich sehr nah an der Schulsozialarbeit angesiedelt
und dadurch ,nah dran“ an den Kindern und Jugendlichen — z.B. alle Beteiligten in der jeweiligen
Schule: Lehrer*innen, Schulleitung, BFZ-Krafte, UBUS-Krafte, Mitarbeiter*innen im Ganztag, die
Schulassistent*innen und Berufswegeplaner*innen. Schulinterne Abstimmungen und eine intensive
Zusammenarbeit finden daher taglich statt.

Ein Schwerpunkt der Schulsozialarbeit ist die Pravention, sowohl im Sozialen Lernen in der Klas-
senbegleitung als auch durch projektorientierte Angebote. Das Mitwirken weiterer Akteur*innen wie
z.B. das Jugendbildungswerk des Kreises, das Blundnis gegen Depression, Verbraucherberatung
u.a. ermoglicht, hier eine grofe Bandbreite an Themen und Projekten anzubieten und gleichzeitig
den Kindern und Jugendlichen Informationen sowie den Zugang zu diesen Angeboten zu 6ffnen.

Daruber hinaus ist die Kooperation in der Einzelfallhilfe wesentlich, insbesondere dann, wenn grund-
legende Bedurfnisse von Kindern nicht befriedigt werden, so dass ein gesundes Aufwachsen fur
diese Kinder gefahrdet ist. Kooperationspartner*innen die dem Jugendhilfesystem angehéren und in
die Arbeit mit einzelnen Kindern/Jugendlichen und deren Familien einbezogen werden kénnen, sind
hier z.B. die Erziehungsberatungsstellen, der Kinderschutzbund, Wildwasser oder das Jugendamt.
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Auch die Kooperation zum Gesundheitssystem ist fir die Versorgung einzelner Kinder und Jugendlicher
von hoher Bedeutung. Hier sind z.B. das Gesundheitsamt, Therapeut*innen, die Sozialpadiatrischen
Zentren, die Kinder- und Jugendpsychiatrie sowie Arzt*innen angesiedelt.

Getragen werden diese Kooperationsprozesse insbesondere auch durch den kontinuierlichen fachlichen
Austausch und das gemeinsame, konstruktive Arbeiten der Fachdienste des Kreises untereinander,
aber auch aller Akteur*innen in den unterschiedlichen Arbeitskreisen und Netzwerken im Kreis Grof3-
Gerau.

Voraussetzung fur eine gelingende Zusammenarbeit sind jeweils ein abgestimmtes Vorgehen, Verein-
barungen, Kenntnisse Uber Mdglichkeiten und Grenzen des jeweiligen Angebotes, sowie Vertrauen
und gegenseitige Wertschatzung.

Nach 20 Jahren konnen wir stolz sein, wie sich das Miteinander in der Schule und auch das
Zusammenwirken der unterschiedlichen Institutionen im Sinne des Netzwerks Schulgemeinde durch
die Schulsozialarbeit weiterentwickelt hat, um Kinder und Jugendliche bei ihren Entwicklungs- und
Bildungsprozess umfassend zu férdern.

Fur diese gelungene Kooperation zwischen vielen einzelnen Menschen, Anbietern und Tragern wollen
wir allen Kooperationspartner*innen herzlich danken.
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2.2. Die Schulsozialarbeit als Kooperationspartner im Netzwerk Schulgemeinde/

Schulsozialarbeit

Die Vielfalt der Kooperationen im Netzwerk Schulgemeinde/Schulsozialarbeit tritt noch deutlicher
hervor, betrachtet man ihre konkrete Ausgestaltung:

- in der Einzelfallarbeit mit Kindern, Jugendlichen und ihren Familien
- in Projekten an Schulen oder in den Gemeinden
- in fachdienstibergreifenden Fachveranstaltungen und Netzwerken

Im Folgenden stellen einige Kooperationspartnerinnen ihre Zusammenarbeit mit dem Fachdienst
Schulsozialarbeit vor.

2.2.1. Das Jugendbildungswerk des Kreises, die Kreisjugendféorderung und die ortlichen
Jugendforderungen als wichtige Kooperationspartner*innen der Schulsozialarbeit

Mit dem Jugendbildungswerk des Kreises Gro3-Gerau verbindet die Schulsozialarbeit ein langjahriges
Kooperationsgefluge. Dabei setzt das Jugendbildungswerk viele fachliche Impulse, stellt Konzepte
und Methoden fir die Projekte mit Schiler*innen zur Verfigung, entwickelt Module fir unterschied-
lichen Themenfelder und fuhrt viele (Iangerfristige) Seminare oder Workshop gemeinsam mit der
Schulsozialarbeit und weiteren Partner*innen am Standort Schule durch.

Bereits 2001 stiegen die ersten Schulsozialarbeiter*innen nach einer Fortbildung durch das Jugendbil-
dungswerk in das jahrgangsubergreifende Modellprojekt ,Starke Madchen, starke Jungen, gemeinsam
stark® (Laufzeit 1999 bis 2002) ein, unterstutzten bei BerufeParcours und Bewerbungstrainings. Das
Jugendbildungswerk veroffentlichte 2003 dazu den Methodenreader ,100 und eine Methode zur
Projektarbeit mit Madchen und Jungen in Jugendhilfe und Schule; er dient der Schulsozialarbeit
kreisweit als Arbeitshilfe.

Weitere langfristige Angebote unter der Federfuhrung des Jugendbildungswerkes waren beispielsweise
die ,StraRenfuliball fir Toleranz-Mini-WM* und Projekttage zu ,Integration und Toleranz* jahrgangsbreit
an bis zu drei Schulen. Sie fanden von 2004 bis 2012 unter dem Dach des landesweiten Netzwerkes
,Ballance 2006“ bzw. ,Ballance Hessen" statt.

Durch die langjahrigen Erfahrungen des Jugendbildungswerkes im geschlechtsorientierten sozialen
Lernen, Lebensplanung und Berufsorientierung konnten dazu viele Bausteine in die Kooperation
einfliellen. Gemeinsam wurden Konzepte Uberarbeitet und weiterentwickelt - so wurde von 2005 bis
2014 das Wochenseminar ,Fit for Life“ (Goetheschule und Martin-Buber-Schule) durchgefuhrt, aber
auch Seminare zur Lebensplanung, zu unterschiedlichen Lebensmodellen, Rollenzuweisungen,
Gender oder zur Berufswahl fanden statt.
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Viele dieser Kooperationsangebote wurden gemeinsam mit den értlichen Jugendférderungen umgesetzt,
die wichtige Kooperationspartner*innen und Impulsgeber*innen im Sozialraum sind. Sie unterstitzen
mit Ressourcen und ermdglichen so beispielsweise eine kontinuierliche Durchfihrung des Seminars
,Ist doch Ehrensache” mit ganzen Jahrgangen an der IGS Mainspitze von 2011 bis heute.

Zur Zielgruppe von Fachveranstaltungen, u. a. der Arbeitskreise ,Madchenarbeit” oder ,Jungenarbeit"
unter Federfihrung der Jugendbildungsreferent*innen, gehérten von Beginn an auch die Schul-
sozialarbeiter*innen, die sich in die inhaltlichen Diskurse und Weiterentwicklungen einbrachten.
Seit 2013 finden kreisweit die Aktionen ,Just Girls“ im Rahmen des Internationalen Madchentag
statt; hier beteiligen sich seit einigen Jahren verstarkt auch Schulsozialarbeiter*innen mit Gruppen-
angeboten. Diese Ausweitung der Projektstandorte und -inhalte stellt fir den Kreis Grol3-Gerau eine
wichtige Bereicherung dar.

Insbesondere im Bereich Medienbildung/Medienpadagogik wurden Bedarfe konkretisiert, der Austausch
im Rahmen des Mediennetzwerkes inhaltlich gesteuert sowie Angebote flr unterschiedliche Schul-
formen durch das Jugendbildungswerk entwickelt und gemeinsam umgesetzt, z.B.

- ,Young@Life.gg" Videoprojektwoche
- ,lch und die Anderen® — Seminar zum Thema ,Mobbing®
- ,Wir machen Radio!“ mit BO- und InteA-Klassen etc.

2018 wurde das Projekt ,Offen und bunt® zur Forderung der Akzeptanz von Menschen mit unter-
schiedlichen geschlechtlichen und sexuellen Identitaten auf den Weg gebracht. Das Seminarkonzept
des Jugendbildungswerkes und die dafur entwickelten didaktischen Materialien konnten gemeinsam
mit der Schulsozialarbeit erprobt und reflektiert werden.

Gemeinsam mit der Schulsozialarbeit greift auch die Kreisjugendférderung wichtige fach- und ge-
sellschaftspolitische Bedarfe auf. Erganzend zu einem kontinuierlichen fachlichen Diskurs werden
gemeinsam (Fach-)Veranstaltungen angeboten. Bereits 2008 fand eine Fortbildung zur Umsetzung
des ,Schutzauftrages bei Kindeswohlgefahrdung in der Jugend- und Schulsozialarbeit* statt. 2011
wurde zum Beispiel das Gesamtprojekt rund um die Ausstellung ,ECHT FAIR!" — Die interaktive Aus-
stellung fir Kinder und Jugendliche zur Gewaltpravention“ mit Unterstiitzung der Beratungs-stellen
fur 28 Schulklassen und Jugendgruppen sowie padagogische Fachkrafte durchgefuhrt.

Im Rahmen des Netzwerkes gegen Rassismus und Rechtsextremismus holten beide Fachdienste
2019 das mobile Lernlabor ,Mensch, Du hast Recht(e)!” der Bildungsstatte Anne Frank in den Kreis
Grol3-Gerau und ermdglichten so die (interaktive) Auseinandersetzung mit den Themen ,Menschen-
rechte, Diskriminierung, Rechtsextremismus, Normalitat und Demokratie.

Ebenfalls in 2019 konnte die gemeinsame Fachveranstaltung ,30 Jahre Kinder- und Jugendrechte®,
unterstitzt von weiteren Kooperationspartner*innen, den teilnehmenden padagogischen Fachkraften,
Lehrer*innen und interessierten Politiker*innen wichtige Denkansto3e und wertvolle Impulse geben.

Elke Draxler

Fachdienstleitung Jugendbildungswerk/Kreisjugendférderung
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2.2.2. Vernetzung von Erziehungsberatungsstelle und Schule, hier Schulsozialarbeit

Im Laufe der Jahre wurde in der Schule mit engagierter und fachlich fundierter Beteiligung der
Schulsozialarbeit ein System aufgebaut, in dem Bildung, Erziehung und Betreuung junger Menschen
konsistent aufeinander bezogen und miteinander verbunden sind. Auf diesem Hintergrund wurde
auch die Kooperation zwischen Schulsozialarbeit und Beratungsstelle auf- und ausgebaut.

Die Zusammenarbeit ist darauf ausgerichtet,

« die Bildungsbereitschaft von Kindern und Jugendlichen zu starken,
* ihre individuelle und soziale Entwicklung zu férdern,

» Chancengleichheit zu verwirklichen, Benachteiligungen abzubauen,
» sie vor Gefahren fur ihr Wohl zu schitzen,

* positive Lebensbedingungen zu schaffen

* und so ein gelingendes Aufwachsen aller Jungen und Madchen und ihre Integration
in die Gesellschaft und Mitwirkung an der Gesellschaft zu unterstitzen.

Kern eines solchen Systems ist das gemeinsame und koordinierte Handeln der beteiligten Profes-
sionen in der Schule

Niedrigschwelliger Zugang

Der Schulsozialarbeiter oder die Schulsozialarbeiterin ist meist die erste Ansprechperson, die mit
dem Kind/Jugendlichen bzw. den Eltern Losungsideen kreiert und zusatzliche Helfer*innen mit ,ins
Boot® holt.

Die Schulsozialarbeit versteht sich oft als Anwalt von Schiler*innen. Junge Menschen nehmen
das Angebot der Schulsozialarbeit gerne an. Die Sozialarbeiter*innen haben im Gebaude ein Buro
und stehen grundsatzlich allen jungen Menschen als Ansprechpartner zur Verfligung. Fir junge
Menschen ist es einfacher, im Vorbeigehen Probleme anzusprechen, Uber die sie nicht so leicht
sprechen wirden, als wenn sie in eine Beratungsstelle gehen mussten. Sie kdnnen direkt loswerden,
was sie bedruckt, und fur eine weitere Besprechung des Problems einen Termin ausmachen.

Gemeinsam mit dem/der Schulsozialarbeiter*in erarbeiten sie Losungsmaoglichkeiten und Uberlegen,
welche Personen hinzugezogen werden mussen beziehungsweise welche Stellen zur Losung ihres
Problems beitragen kdnnen. Dementsprechend wird dann Kontakt zu diesen Menschen und Instanzen
aufgenommen und Hilfe eingeleitet.

Briicke zu weiterflihrenden Hilfen

Diesen ersten Hilfe- und Beratungserfahrungen kommt eine grof3e Bedeutung zu, weil es unter
Umstanden davon abhangt, ob die Schiler*innen und Eltern weitere erforderliche Unterstitzungs-
angebote in Anspruch nehmen. Unterschiedliche Problembereiche werden bereits in diesen ersten
Kontakten differenziert herausgearbeitet

* schulische Probleme im Sinne von Lern- und Leistungsproblemen;

* sozioemotionale Probleme, wie z.B. Konflikte zwischen einzelnen Schiler*innen, Mobbing, Stéren
des Unterrichts, Selbstwertprobleme, angstliches Verhalten;
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« familiare Krisen, z.B. Trennung/Scheidung der Eltern, Arbeitslosigkeit eines oder beider Elternteile,
massive Eltern-Kind-Konflikte und Konflikte zwischen Schule/Lehrkraften und Elternhaus; psychische
und/oder Suchterkrankung oder Tod eines Elternteils

« dissoziales Verhalten eines Schulers bzw. einer Schilerin aufRerhalb der Schule und der Familie
wie problematische Peer-Beziehungen oder Konsum von Alkohol und Drogen.

Die Themen stehen oft in einem Wechselwirkungsverhaltnis, bedingen sich gegenseitig und mussen
in diesen komplexen Abhangigkeiten so auch wahrgenommen werden, um erfolgversprechende
Losungsansatze zu entwickeln. Die verwobenen Problem- und Fragestellungen verdeutlichen, dass
diese nicht in jedem Fall von der Schulsozialarbeit allein beantwortet werden kénnen. Deshalb ist die
Vernetzung und Kooperation mit anderen Fachstellen von elementarer Wichtigkeit. Unter anderem
ist hier die Mithilfe der Erziehungsberatungsstelle oftmals angezeigt. Gute Uberleitungen sind dann
elementar fur die Kontaktanbahnung und Weiterarbeit mit der Familie.

Pflege der Zusammenarbeit

Neben der Einzelfallarbeit haben sich im Laufe der Jahre vielfaltige falllibergreifende Kooperationen an
unterschiedlichsten Projekten entwickelt, exemplarisch sei hier genannt Entwicklung und Umsetzung
des Kinderschutzkonzepts in der Schulsozialarbeit. Um die Kooperation weiter zu entwickeln und zu
optimieren, gibt es eine regelhafte, gemeinsame Reflexion der Fachkrafte, wie die Zusammenarbeit
verlauft. Es finden Kooperationstreffen der Schulsozialarbeit mit der jeweils zustandigen Erziehungs-
beratungsstelle im Kreis statt. Die Uberpriifung grundlegender Ablaufe in der Zusammenarbeit und
die Vereinbarung verbindlicher Absprachen vereinfachen das Zusammenspiel der Angebote im Alltag
und sichern die Qualitat der Kooperation. Der Austausch zwischen den Fachkraften hat sich bewahrt,
diese erfolgen jeweils in einem zwei jahrlichen, sozialraumlich bezogenen Turnus. Um die gelingende
Zusammenarbeit zu ermdglichen und zu unterstutzen, findet auch auf der Leitungsebene der Schul-
sozialarbeit und Erziehungsberatung dieser Institutionen ein regelhafter fachlicher Austausch statt.

Wirkung von Schulsozialarbeit

Schulsozialarbeit agiert an der Schnittstelle zwischen Schule und Jugendhilfe. Seit es die Schul-
sozialarbeit gibt, schildern uns Kinder, Jugendliche und deren Eltern sowie Lehrkrafte, dass vor
Ort in den jeweiligen Schulen Konflikte reduziert wurden, Kinder und Jugendliche Ansprechpartner
fanden und die Kooperation der Lehrer*innen und Schulsozialarbeiter*innen sowie Schule und Er-
ziehungsberatung ausgebaut werden konnte. Von Schuler*innen, Eltern und Lehrkraften wird der
Schulsozialarbeit oft ein positiver Einfluss auf die Gewalt in der Schule sowie die Verbesserung des
Schulklimas zugeschrieben.

Die Fachkrafte in den Beratungsstellen betrachten die Schulsozialarbeit als nétig und mochten
sich an dieser Stelle fiir die gute, wertschatzende und sich gegenseitig unterstiitzende Zu-
sammenarbeit bedanken. Schule ist nicht einfach nur ein Ort, an dem Wissen vermittelt wird.

Schule muss als Ort der Erziehung auch darauf achten, dass die Kinder und Jugendlichen ihre Talente
entfalten kdnnen und sozial miteinander umgehen. Schulsozialarbeit ist das Mittel der Wahl - jede
Schule sollte eine*n bzw. mehrere Schulsozialarbeiter*innen haben.

Katharina Etteldorf

Fachdienstleitung
Erziehungsberatungsstelle des Kreises Grof3-Gerau
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2.2.3 Kooperation Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD) — Schulsozialarbeit

Die Schulsozialarbeit ist als Angebot der Jugendhilfe an Schule fur den Allgemeinen Sozialen Dienst
(ASD) des Jugendamtes einer der wichtigsten Kooperationspartner im Kreis Gro3-Gerau.

Sie Ubernimmt eine Briickenfunktion zwischen den Lehr- und Fachkraften an Schulen, den Familien
und dem Jugendamt. Dazu gehoren:

- Information Uber Angebote des Jugendamts, sowohl an Eltern als auch an Lehrkrafte

- Herstellen von Kontakten zu den Fachkraften des ASD, z.B. in Form von gemeinsamen
,Runden Tischen®, bei denen Schule/Schulsozialarbeit, Familie und Jugendamt in der Ein-
zelfallarbeit gemeinsam Losungen fur konkrete familiare Problemstellungen entwickeln

- Vermittlung von Familien direkt an das Jugendamt, bis hin zur Begleitung zu Beratungster-
minen. Die Arbeit des ASD kann dadurch erleichtert werden, dass die Familie zuvor bereits
Vertrauen zur Schulsozialarbeit gefasst hat und Angste oder Vorbehalte gegeniiber dem
Jugendamt reduziert werden konnten.

Im Kinderschutz kommt der Schulsozialarbeit eine besondere Aufgabe zu. Hier stehen Schule,
Schulsozialarbeit und Jugendamt in einer Verantwortungsgemeinschaft. Die Schulsozialarbeit kann
bei Hinweisen auf einen Verdacht der Kindeswohlgefahrdung frihzeitig mit dem ASD in Kontakt tre-
ten, um fur das Kind oder den*die Jugendliche*n Mdéglichkeiten der Hilfe herbeizuflihren, bevor es
,ZU spat” ist. In Krisensituationen bewahren sich klare Absprachen unter den sozialpadagogischen
Fachkraften der Schulsozialarbeit und des ASD sowie die Kenntnis vereinbarter Ablaufe, die im Kreis
Grol3-Gerau existieren, um den Kinderschutz zu sichern.

Nach Mdglichkeit finden 4x pro Jahr gemeinsame fachdienstibergreifende kollegiale Fallberatungen
von Fachkraften der Schulsozialarbeit und des ASD statt. Hier werden konkrete Fragestellungen zu
Einzelfallen in anonymisierter Form diskutiert. Das gemeinsame Arbeiten an einem Fallbeispiel wirkt
sich positiv auf die Kooperation aus und ermdglicht eine erweiterte Perspektive auf die Problemstellung.
Daraus kdnnen neue Handlungsmaoglichkeiten entwickelt werden.

Um die Kooperation zu pflegen und stetig zu verbessern, sind Kooperationstreffen der Mitarbeiter*innen
von ASD und Schulsozialarbeit fur jeweils einen (Schul-)Bezirk in einem 2-jahrlichen Rhythmus vorge-
sehen. Sie finden gemeinsam mit den jeweiligen Leitungskraften statt und verfolgen im Wesentlichen
diese Ziele:

- gegenseitiges Kennenlernen der Kolleg*innen, die in einem Bezirk als ASD-Mitarbeiter*innen
bzw. als Schulsozialarbeiter*innen tatig sind

- Vorstellen wesentlicher Arbeitsablaufe — vor allem Ablaufe im Rahmen des Kinderschutzes

- Austausch zu aktuellen Themen oder Problemstellungen, die in den Schulen/Familien
sichtbar werden — nicht nur einzelfallbezogen

- Vereinbarungen zur Zusammenarbeit

Bislang fanden diese Treffen stets in Prasenz statt. Aufgrund der Corona-Pandemie sind sie in den
Jahren 2020 und 2021 ausgesetzt worden und sollen zum nachstmadglichen Zeitpunkt wiederaufge-
nommen werden.

Ein regelhafter fachlicher Austausch auf der Fuhrungsebene ermdéglicht eine gemeinsame
Bearbeitung von Themen und Entwicklungen in der Jugendhilfe.
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Aulerdem kooperieren die Leitungskrafte durch die Organisation gemeinsamer Fachveranstaltun-
gen, die themenabhangig auch in Zusammenarbeit mit weiteren Fachdiensten durchgefuhrt werden.

Das sagen die Mitarbeiter*innen des ASD Uber die Schulsozialarbeit:

,Die Schulsozialarbeit ist
eine wichtige
Vermittlungsstelle
zwischen Schule, Eltern
und dem Jugendamt.*

Wir haben eine
gute, konstruktive
und flexible

Zusammenarbeit.”

,Die Schulsozialarbeit
hat die Nahe zu den
Themen der Kinder
und Jugendlichen und
ist gut erreichbar.”

Bild: kdbcms auf Pixabay

,Die Schulsozialarbeit ist die
Anwaltschaft fur die Kinder
und arbeitet mit groRem
Engagement.”

=

,Die Schulsozialarbeit ist eine
wichtige Ressource vor Ort,
die lebensweltorientiert
arbeitet.”

—

Vielen Dank fiir den wertvollen Austausch in den letzten 20 Jahren.

Wir freuen uns auf die weitere gute Zusammenarbeit!

Elli Markloff

Fachdienstleitung
Allgemeiner Sozialer Dienst
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2.2.4. Verruckt? Na und!“ — Schulprojekte zur seelischen Gesundheit im Kreis GroR-Gerau

$8G
-"";u;ﬁmq- | biindnis
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o
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Wann, in welcher Form und durch wen wird das Projekt an Schulen im Kreis durchgefuhrt?

Das Schulprojekt ,Verruckt? Na und!“ des Leipziger Vereins Irrsinnig Menschlich e.V. startete Ende
2009 unter der Regie des Bundnis gegen Depression im Kreis Gro3-Gerau in unserem Landkreis.

Ziel des Projekts ist es, Schuler und Lehrer dafur zu sensibilisieren, seelische Gesundheit zu
fordern und psychische Erkrankungen zu verhindern. Schiler*innen ab Klasse 9 setzen sich mit
ihren personlichen Vorstellungen und eigenen Erfahrungen zum Thema seelische Gesundheit in
einem Projekttag auseinander, der 5 Schulstunden umfasst. Das Herzstlick des Projekttages ist das
Gesprach mit ,Persdnlichen Expert*innen®: Menschen, die psychische Krankheit erlebt haben und
die den Jugendlichen offen Uber ihre Erfahrungen berichten. Fachliche Expert*innen - Menschen,
die im beruflichen Umfeld mit seelischen Erkrankungen zu tun haben- begleiten das Projekt vor Ort.

Die Organisation dieser Schulprojekte liegt beim Blndnis gegen Depression im Kreis Gro3-Gerau,
welches Kontakte mit Schulen im Kreis aufgenommen hat, diese pflegt und hier seit Jahren eng mit
der Schulsozialarbeit des Kreises Gro3-Gerau zusammenarbeitet.

Die Schulprojektgruppe zur seelischen Gesundheit im Kreis Gro3-Gerau umfasste im letzten Jahr
22 Mitglieder. 9 davon engagierten sich als personliche Expert*innen, 13 besuchten Klassen in der
Rolle der fachliche Expert*innen. Es handelte sich bei Letzteren um Mitarbeiter*innen des Caritas-
verbands Offenbach/Main e.V., des Sozialpsychiatrischen Vereins Kreis Gro3-Gerau e.V. und von
Vitos Riedstadt gGmbH.

Warum ist es so wichtig, das Thema seelische Gesundheit in die Schulen zu bringen?

Forschungen zeigen, dass die Mehrzahl aller psychischen Erkrankungen in der Kindheit, Jugend
und im frGhen Erwachsenenalter beginnen. Es kann aulerdem davon ausgegangen werden, dass
in jeder Schulklasse zwei bis funf Jugendliche mit einem psychisch kranken Elternteil sind. Somit
gibt es einen hohen Bedarf nach einem

Praventionsangebot flr Jugendliche und junge Erwachsene. Sowohl um psychischen Erkrankungen
in dieser Altersstufe vorzubeugen (Primarpravention) als auch um sich entwickelnde Krankheiten
frihzeitig zu erkennen und Hilfe anzubieten (Sekundarpravention).

Stigmatisierungen im Kontext psychischer Erkrankungen sind immer noch weit verbreitet und betreffen
auch Kinder und Jugendliche, die aktuell (noch) nicht von eigenen psychischen Gesundheitsproblemen
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oder der ihrer Eltern betroffen sind. Diese Haltungen, Bewertungen und Einstellungen sind potenzielle
gesundheitsrelevante Risikofaktoren, da sie auch im Umgang mit eigenen oder familiaren psychischen
Gesundheitsproblemen wirksam werden kénnen. Diese Stigmatisierungen und ihre Folgen kénnen
auf der Gruppenebene in sehr vielen Settings bzw. Lebenswelten mit geeigneten Aufklarungs- und
Sensibilisierungsmallnahmen beeinflusst werden. Von besonderer Bedeutung ist hier sicherlich der
Bereich von Erziehung und Bildung.

Wie viele Schiiler*innen wurden bisher erreicht?

In den Jahren 2010 bis 2021 wurden insgesamt 177 Schulklassen ab Klasse 9 besucht, davon fanden
167 dieser Schulprojekte in Zusammenarbeit mit der Schulsozialarbeit des Kreises statt.

Wahrend in den ersten 6 Jahren die jahrliche Zahl der besuchten Klassen im Durchschnitt bei 10 bis
15 lag, konnten in den Jahren 2016 bis 2019 jahrlich im Durchschnitt 25 Klassen besucht werden.
In 2019 wurden insgesamt 27 Projekte an 5 Schulen durchgefihrt (Werner-Heisenberg-Schule
Russelsheim, Bertha-von-Suttner-Schule Maorfelden-Walldorf, Mittelpunktschule Trebur, Martin-
Niemoller-Schule Riedstadt und Johannes-Gutenberg-Schule Gernsheim). Es wurden damit 656
Schuler*innen mit dem Thema erreicht, sowie ihre Klassenlehrer*innen. Die Klassen setzten sich
mehrere Stunden und sehr intensiv mit dem Thema auseinander.

2020 kann statistisch nicht gewertet werden, hier konnten wegen der Pandemie nur in den ersten
2 Monaten des Jahres Schulprojekte umgesetzt werden (insgesamt 5), danach wurden alle abge-
sagt bzw. es kam zu keinen weiteren Planungen. Genauso verliefen die ersten Monate des Jahres
2021. Wir gehen davon aus, nach den Sommerferien im Schuljahr 2021/2022 wieder tatig werden zu
kénnen. Das Thema seelische Gesundheit ist in dieser Situation wichtiger denn je geworden.

Wie lauft ein Schulprojekt zur seelischen Gesundheit ab?
Ein ,Verrickt? Na und!” - Schultag gliedert sich in drei Blocke:

Im ersten Block findet zunachst eine Vorstellungsrunde statt, danach erlebt die Klasse verschiedene
Aufgaben in der Groldgruppe, welche die Schiler*innen dazu bringen, sich dem Thema psychische
Gesundheit anzunahern.

Der zweite Block des Schultages besteht aus der Bearbeitung von Gruppenaufgaben zu verschiedenen
Themen im Zusammenhang mit psychischer Gesundheit und Krankheit. Hier kdnnen die Schiler*innen
ihre Kreativitat entfalten und sich nach ihren Interessen und Bedarfen mit verschiedenen Themen
tiefergehend beschaftigen. Die oftmals kreativen Ergebnisse werden dann der GroRgruppe prasen-
tiert und mit dieser diskutiert.

Block drei ist das Herzstlck des Schultages und besteht aus einem Grolgruppen-Gesprach mit einer
Person, die bereits eine psychische Krise gemeistert hat. Diese*r personliche Expert*in stellt den
Schuler*innen zunachst ihre*seine Biografie vor, danach beantwortet er*sie die Fragen der Anwe-
senden. Der Fokus der personlichen Geschichte liegt dabei vor allem auf dem Genesungsprozess.
Zentrale Fragen sind z.B. ,Was hat mir geholfen?”, ,Welche Personen waren im Genesungsprozess
besonders wichtig?“, ,Was waren Anlaufstellen fur mich?*.

Die personlichen Expert* innen vermitteln den Jugendlichen Zuversicht und lassen sie erfahren, wie
Lebenskrisen uberstanden werden kdnnen und dass Lebenskrisen Chancen zur Entwicklung bieten.

Nach einer abschlieRenden Feedbackrunde mit personlichem Fazit zu seelischer Gesundheit endet
der Schultag.
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Bevor sie auseinandergehen, erhalten die Schiler*innen Infomaterialien Uber seelische Gesundheit
und einen Flyer mit Beratungs- und Anlaufstellen im Kreis Gro3-Gerau. Die Lehrkraft erhalt eine Bro-
schire zu dem Thema, was Lehrkrafte flr psychisch belastete Schiler* innen tun kénnen.

https://www.irrsinnig-menschlich.de/app/uploads/2020/01/Broschuere Lehrkraefte.pdf

Wie wirkt ein Schulprojekt zur seelischen Gesundheit?

Das Programm setzt an der Schlusselstelle und dem Haupthindernis zur Verbesserung der psychischen
Gesundheit an: Stigmata reduzieren und Hilfesuchverhalten verandern.

Die vermittelnden Methoden sind: Informationsweitergabe, Aufklarung und Kontakt mit Mitgliedern der
stigmatisierten Gruppe. Diese werden angewandt durch Gesprache in der GroRgruppe und in Klein-
gruppen, durch wechselseitigen Austausch, durch Gruppenarbeiten, Diskussionen und Rollenspiele.

Ausgangspunkt sind dabei die individuellen Lebenserfahrungen der jeweiligen Schuler*innen.

Haufig im Fokus sind die Themen Depressionen und Angste und Umgang mit Freund*innen, die
Probleme haben, auRerdem werden oft angesprochen Prufungsstress, Mobbing, Schulleistungen,
Belastung durch Krankheit, Suizidgefahrdung, psychisch kranke Eltern, Stichte oder Zukunftssorgen.

AuRerdem werden folgende Schutzfaktoren beriihrt: soziale Kompetenzen, moralische Uberzeugungen,
Einstellungen und Normen und z.B. die prosoziale Interaktion mit Peers. Es geht darum, Raum fur
einen empathischen Austausch zu schaffen, der die Gemeinschaft starkt.

Es werden Themen behandelt, die die Schiler*innen psychisch starken und ihre Resilienz fordern.
Dabei werden Fragen beantwortet wie ,Was tut meiner Seele gut?®, ,Was macht mich stark?“, ,Wann
fuhle ich mich lebendig?“. Die Schuler*innen lernen, wie sie ihr eigenes Wohlbefinden und auch das
Wohlbefinden ihrer Mitschiler*innen starken kdnnen. Die gesamte Klasse findet heraus, was sie fur
das seelische Wohlbefinden im Klassenverband tun kann.

Um ihre Gesundheit erhalten zu kénnen, lernen die Teilnehmenden Warnsignale psychischer Krisen
kennen. Sie bekommen die Méglichkeit, ihre Angste und Vorurteile gegeniiber psychischen Krisen zu
hinterfragen. Sie erfahren, wo sie Hilfe erhalten und wie sie anderen helfen kénnen.

Die Schuler*innen begegnen Menschen, die psychische Krisen gemeistert haben. Diese Begegnungen
sind besonders nachhaltig, da die ,personlichen Expert*innen® als reale Vorbilder wirken und den
Schuler*innen Wege aufzeigen, mit psychischen Krisen umzugehen.

Wie lief es in 11 Jahre ,,Schulprojekte zur seelischen Gesundheit“?
Was sind unsere Erfahrungen?

Obwohl hoch motiviert, mussten wir beim Projektstart 2009 feststellen, dass es nicht einfach war,
Eingang in die Schulen im Kreis zu finden. Die Mitglieder unserer Gruppe hatten wenig Kontakte in
die Schulen, wir mussten uns diese also erst erarbeiten. Rundbriefe an die Schulen hatten da wenig
Erfolg, erst die persdnliche Ansprache Einzelner verschaffte uns erste Projektauftrage.

Besonders die Kooperation mit der Schulsozialarbeit des Kreises war fruchtbar. Bis heute ist die
Schulsozialarbeit unser erfolgreichster ,Turoffner” wenn es darum geht, das Projekt ,Verruckt? Na
und!“ an die Schule zu bringen.

Aber auch einzelne Lehrkrafte wurden auf uns aufmerksam und wagten das Experiment, sich gemeinsam
mit ihrer Klasse auf das Thema seelische Gesundheit einzulassen.
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Inzwischen sind wir ausgebucht und erreichten 2019 gemaf der bestehenden Ressourcen unsere
Kapazitatsgrenze. Manche Schulen haben uns sogar in ihr Jahresprogramm fur bestimmte Jahrgange
aufgenommen.

Wir hatten zu Beginn das Geflhl, unser Themenansatz sei sehr neu und habe es schwer, neben
anderen, bereits bestehenden Praventivprogrammen an den Schulen seinen Platz zu finden.

Inzwischen ist das Thema seelische Gesundheit in allen Bereichen des Lebens mehr angekommen.
Dies erleben wir parallel auch in den Informationsveranstaltungen Gber Depression, die wirim Rahmen
des Bundnis gegen Depression, fur Erwachsene im Kreis Gro3-Gerau anbieten.

Wir stellen fest, dass die Schuler*innen im Vergleich zu den ersten Jahren des Projekts heute mehr
Uber das Thema seelische Gesundheit wissen. Aber viele Vorurteile und

Hemmungen zu diesem Thema sitzen weiter tief und werden im Verlauf von vielen Projekten sichtbar.

Ein bisschen Aufregung schwingt auch nach Jahren noch bei jedem Projekt mit, denn wir wissen ja
nie, wer oder was uns erwartet. Die Projekte haben alle die gleiche Grundstruktur und wir sind stets
gut vorbereitet, dennoch laufen sie immer etwas anders ab und Improvisation ist stets gefragt. In
Workshops mit unserem Dachverband ,Irrsinnig menschlich e.V.“ haben wir gelernt, dass wir uns in den
Klassen zuricknehmen. Wir dozieren nicht aus unserem umfangreichen Wissen Uber psychiatrische
Erkrankungen, sondern gehen ganz auf die Schuler*innen ein. Nichts von dem, was sie sagen, ist an
sich falsch oder wird ad hoc ,verbessert. Manche Schiler*innen machen Aussagen und vertreten
Meinungen, die psychisch erkrankte Menschen stigmatisieren. Wir stellen diese Dinge und Aussagen
durch geschickte Fragen infrage und geben sie zurlick an die Runde.

Wir sind immer wieder beeindruckt, was die jungen Menschen so alles Uber psychische Erkrankungen
wissen und welche Erfahrungen sie schon gemacht haben.

Es ist die Aufgabe der fachlichen Expert*innen, die ,Faden zu ziehen® im Hintergrund, die Diskussi-
on zu lenken, sie auf den Punkt zu bringen und das Terrain zu bereiten fur die Begegnung mit den
personlichen Expert*innen.

Das wichtigste an unserem Projekt ist ganz klar der Austausch der personlichen Expert*innen mit den
Schuler*innen. Es istimmer wieder wie das Ausrollen eines roten Teppichs, wenn der*die personliche
Expert*in anfangt, zu sprechen. Es wird mucksmauschenstill, man kénnte Stecknadeln fallen héren.
Mitteilungsfreudige Teenies horen auf zu schwatzen und miude Jugendliche setzen sich aufrecht hin.
Die Schiuler*innen sind stets tief beeindruckt von der Lebens- und Krankheitsgeschichte der person-
lichen Expert*innen. Manche animieren ihre Mitschiler*innen zu einem spontanen Applaus nach der
personlichen Lebensgeschichte und immer wieder driicken Schiiler ihren Dank und ihre Verwunderung
daruber aus, dass jemand ihnen so vertraut und ihnen etwas so Personliches erzahit.

Der Mut der personlichen Expert*innen machte in vielen Projekten den Jugendlichen Mut, von sich zu
erzahlen. Fr viele Schiiler*innen ist es eine echte Uberraschung, dass ausgerechnet der Mensch,
der seit Projektbeginn schon die ganze Zeit dabei ist und mitwirkt und da doch so véllig ,normal® wirkt,
psychisch krank sein soll.

Es kommt vor, dass Schiler, die zu Beginn der Diskussion mit Begriffen wie ,Spasti“ und ,die sind
doch alle irre” um sich geworfen haben, dann auf den Experten zugehen und sich bei diesem
entschuldigen.

Wir trafen in all den Jahren immer wieder auf Schuler*innen, die noch nicht so gut deutsch sprechen.
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Wir besuchten von Anfang an interessierte Schiler*innen und auch solche, die eigentlich lieber wo-
anders gewesen waren oder Desinteresse vorgaben. Aber das Besondere an ,Verruckt? Na und!“ ist,
es holt jede*n da ab, wo er*sie steht. Und es gelingt, jede*n fir das Thema seelische Gesundheit zu
interessieren.

FUr die personlichen Expert*innen ist der Gang in die Schulklassen immer wieder ein grofl3er Schritt.
Aber sie flhlen sich gut begleitet und vorbereitet. lhre Geschichte ist perfekt eingebettet in den Projekt-
verlauf. Den personlichen Expert*innen ist es sehr wichtig, dass dank ihres Engagements Jugendliche
mit dem Thema seelische Gesundheit erreicht werden und dass sie Aufklarungsarbeit leisten kdnnen.
Viele von ihnen berichten, dass sie sich das friher gewlnscht hatten, dass jemand mit ihnen dartber
spricht, als sie selbst Jugendliche waren. lhre Geschichte bleibt im Gedachtnis und in den Herzen
der Schuler*innen, auch wenn die Erinnerung an die sonstigen Gesprache im Projekt im Lauf der Zeit
verblasst.

Das Projekt ,Verrtickt? Na und!“ ist fur uns eine perfekte Erganzung zu der Aufklarungsarbeit, die wir
mit Infoveranstaltungen und kulturellen Veranstaltungen im Rahmen der Aufklarungskampagne des
Bundnis gegen Depression tun. Es ist praventiv, innovativ und kommt passgenau da an, wo es ankom-
men soll. Namlich bei jungen Menschen.

Wir sind immer wieder begeistert von dem Projekt, haben Spal® daran und erhalten viele positive
Ruckmeldungen von Schiler*innen, Lehrer*innen und Schulsozialarbeiter*innen. Zum Abschluss eini-
ger Schulprojekte befragten wir die Schuler*innen, was ihnen das Projekt gebracht habe und wie sie
es fanden. Hier einige Rickmeldungen von Schiler*innen aus Raunheim und Gernsheim (aus 2015):

* Es war neu fur mich, Uber Gefuhle zu sprechen

* Ich weil} jetzt, wo man sich Hilfe holen kann

* Ich habe erkannt, dass erkrankte Menschen nicht sehr viel anders sind als normale Menschen
* Ich habe gelernt, dass ich anderen behilflich werden kann, wenn sie ein Problem haben

* Ich will andere wegen einer Krankheit nie mehr mobben

* Mir hat die Gruppenarbeit im Projekt sehr gut gefallen, aber am meisten hat mir die
Uberraschung gefallen mit der Frau, die selber betroffen war

* Ich find es super, dass jemand aus eigener Erfahrung spricht
* Ich fand gut, dass die Frau so offen mit uns geredet hat und dass das Outing erst so spat war

* Mir hat gefallen, dass wir nicht nur gesessen und zugehdért haben heute, sondern so viel
mitmachen konnten

* Ich fand gut, dass alle so freundlich waren

* Alle haben irgendwie mitgemacht und jeder wurde angesprochen

* Wir haben offen geredet

* Ich fand es toll, dass auf uns eingegangen wurde, es war Uberhaupt nicht 6de

» Gut, dass man so einen Tag hat!
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Wie gestaltet sich Zusammenarbeit mit der Schulsozialarbeit des Kreises GroR-Gerau?

Erleichtert hatten den Einstieg bereits bestehende Kontakte zwischen dem Fachdienst Schulsozi-
alarbeit des Kreises und des Bundnis gegen Depression im Kreis Gro3-Gerau. Bereits 2006 hatte
es Fortbildungen zum Thema ,Depression im Kindes- und Jugendalter” fir Mitarbeiter*innen der
Schulsozialarbeit durch das Bundnis gegen Depression gegeben. So kam es Anfang 2010 zu einer
Einladung in eine Gesamtteamsitzung der Schulsozialarbeit, wo die Koordinatorin des Blindnis gegen
Depression das neu im Kreis Grof3-Gerau angekommene Projekt ,Verruckt? Na und!“ vorstellte. Dies
|6ste erste ,Buchungen® aus und seitdem besteht eine rege Kooperation.

Mit der Schulsozialarbeit an einigen Schulen ist diese Zusammenarbeit besonders eng und wir ha-
ben einen Platz im Jahresverlauf bei den 9. oder 10.Klasssen gefunden. In der Beruflichen Schule
in Russelsheim besuchen wir traditionell die Klassen der Sozialassistent*innen und auch immer mal
wieder Klassen im Berufsgrundschuljahr.

Die Zusammenarbeit sieht so aus, dass Schulsozialarbeit und Blindnis gegen Depression fruhzeitig
im Schuljahr in Kontakt treten und Anfragen sowie mdgliche Termine abklaren. Dann sprechen die
Schulsozialarbeiter*innen Lehrkrafte einiger Klassenstufen an. In vielen Fallen machen alle Klas-
sen einer Jahrgangsstufe mit. Wir bekommen dann die Vornamen der Schiler*innen mitgeteilt und
bereiten Namensschilder und Flyer in passender Anzahl vor. Am Schultag selbst wird unser Team
von den zustandigen Schulsozialarbeiter*innen persénlich empfangen, mit Getranken und oft einem
kleinen Imbiss versorgt und zu den Klassen geleitet. Meist ist ein*e Kolleg*in der Schulsozialarbeit
den ganzen Projekttag in den Klassen mit dabei, Ubernimmt die Begrif3ung, bringt sich mit ein und
stellt auch im Anschluss an das Projekt eine wichtige Schnittstelle dar.

Wir sind sehr dankbar fur diese Zusammenarbeit, denn sie ermoglicht uns einen Zutritt in die Schu-
len. Die Organisation davor und rund um das Projekt hilft uns, uns ganz auf die Projektinhalte zu
konzentrieren.

Wichtig ist zudem das Netzwerk, das dadurch entstanden ist. Auch zwischen den Projekten kommt
es immer mal wieder zum Austausch, wenn das Thema ,psychische Gesundheit® im Schulalltag
Fragen aufwirft oder zusatzlich Flyer rund um das Thema seelische Gesundheit gebraucht werden.

Herzlichen Dank an die Kolleg*innen der Schulsozialarbeit fur die gute, nette und wertschat-
zende Zusammenarbeit, fur die Hartnackigkeit, das Thema psychische Gesundheit an den
Schulen immer wieder ins Gesprach zu bringen und unser Angebot stets mitzudenken.

Wir gratulieren sehr herzlich zum 20-jahrigen Bestehen!
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Was macht das Biindnis gegen Depression im Kreis GroR-Gerau? Infos und Kontaktadressen
Das Blindnis gegen Depression besteht im Kreis Gro3-Gerau seit rund 16 Jahren.

Depression kann jeden treffen — Depression hat viele Gesichter — Depression ist gut behandelbar.
Das Bundnis gegen Depression nutzt viele Wege, um diese 3 Kernsatze und ihre Inhalte im Kreis
Grol3-Gerau publik zu machen und Uber Depression aufzuklaren. So organisieren wir Vortrage,
Infostande und Kulturveranstaltungen (Filmabende, Lesungen) und veranstalten seit 2010 jahrlich den
Lauf gegen Depression in Grof3-Gerau. Seit mehr als 10 Jahren bringt das Blindnis gegen Depression
das Thema seelische Gesundheit durch Schulprojekte im Rahmen des Programms ,Verruckt? Na
und!* an Schulen im Kreis Gro3-Gerau.

Das lokale Bundnis gegen Depression ist eines von uber 80 in ganz Deutschland. In ihm engagieren
sich Mitarbeiter*innen von Vitos Riedstadt gGmbH, des Diakonischen Werkes Russelsheim/GroR-
Gerau, des Sozialpsychiatrischen Vereins Kreis Gro3-Gerau e.V., der Solvere gGmbH, des Caritas-
verbandes Offenbach/Main e.V. sowie der Fachbereiche Gesundheit/Verbraucherschutz und Soziale
Sicherung/Chancengleichheit des Kreises.

Der Trager des Blndnis gegen Depression im Kreis Gro3-Gerau ist die Stiftung fur Seelische
Gesundheit.

Bundnis gegen Depression im Kreis Grol3-Gerau
buendnis-depression.kreisgg@spv-gg.de, Tel: 06105-966773
www.bgd-gg.de www.ssg-kreisgrossgerau.de

Infos zum Programm ,Verrickt? Na und !“: https://www.irrsinnig-menschlich.de/

Anke Creachcadec

Blndnis gegen Depression
Projektkoordination ,Verrickt? — Na und!“

2.2.5. Finanzkompetenz zur Schuldenvermeidung — ein Projekt der Verbraucherzentrale

Hessen in Schulen

Seit 2009 besteht zwischen der Verbraucherzentrale Hessen, Beratungsstelle Risselsheim, der
Schulsozialarbeit des Kreises Grof3-Gerau und den beiden beruflichen Schulen im Kreis, der
Werner-Heisenberg-Schule in Russelsheim sowie der beruflichen Schulen in Grol3-Gerau eine enge
Kooperation.

Ziel dieser Kooperation ist es, die Schulerinnen und Schiuler fir rechtliche und finanzielle Zusam-
menhange zu sensibilisieren — zum Beispiel mit praxisnahen Ubungen und Beispielen. Die jungen
Menschen werden befahigt, wirtschaftlich-rechtliche Zusammenhange in ihrer Rolle als Konsumenten
zu verstehen. Sie lernen, die Erkenntnisse auf ihre Lebenssituation anzuwenden und Schuldenfallen
leichter zu erkennen bzw. diese zu vermeiden.
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Die konkreten Themenschwerpunkte und Termine planen die Mitarbeiterinnen der Verbraucherzen-
trale Hessen jahrlich gemeinsam mit den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Schulsozialarbeit.
Die Lehrkrafte bereiten im Unterricht die Themen vor. Hierbei unterstitzen die Mitarbeiterinnen der
Verbraucherzentrale Hessen mit Infomaterial und Tipps. Eine Fachkraft der Verbraucherzentrale aus
der Beratungsstelle Risselsheim fluhrt die Schulklassenveranstaltungen in Begleitung durch eine
Fachkraft der Schulsozialarbeit durch. Hierfur gibt es aktuell zwei Module.

Nie mehr im Minus - Finanzen clever planen

Junge Menschen sind in Geld- und Finanzfragen stark herausgefordert. Sie sehen sich einem riesigen
Angebot an Produkten und Dienstleistungen gegenuber. Leicht verfugbare Kreditangebote konnen
zu einem Konsum verfuhren, den die eigenen finanziellen Mdglichkeiten eigentlich nicht erlauben.
Einige sind bereits verschuldet, manche sogar uberschuldet.

Wir unterstitzen im Sinne der Schuldenpravention bei den Fragen: Was sind Kostenfallen? Was
kostet eine eigene Wohnung? Was ist ein Inkasso- oder Mahnbescheid? Was ist beim eigenen Konto
und Einkaufen mit Karte zu beachten?

Eingeloggt — sicher durch die digitale Welt

Seit 2014 bietet die Verbraucherzentrale Hessen neben dem Unterrichtsmodul zur Finanzkompetenz
ein zusatzliches Modul zum Themenfeld ,Digitale Welt“ an.

Neben digitalen Fallstricken wie zum Beispiel Fakeshops geht es bei diesem Bildungsangebot auch
um den Umgang mit den eigenen Daten und einen Wissensscheck rund ums Urheberrecht. Mittels
alltagstauglicher Fragestellungen lernen die Schilerinnen und Schiiler die rechtlichen Aspekte ihrer
Social-Media-Aktivitaten kennen: Welches Verhalten ist erlaubt? Was geht gar nicht? Was darf ich
posten, liken oder teilen? Brauche ich eine Einwilligung hierflir? Welche Konsequenzen drohen?

Anschaulich und praxisnah nahern sich die Schuilerinnen und Schiler dem Thema Datenschutz.
Welche App greift auf welche Daten meines Smartphones zu? Braucht die App diese Zugriffsrechte
wirklich? Konkrete Beispiele sollen fur dieses wichtige Thema sensibilisieren.

Erfolge des Projekts

Seit Beginn des Projektes haben 3.426 Schulerinnen und Schuiler von diesem Projekt profitiert. Mit
einer zielgruppengerechten und personlichen Ansprache konnten die Schilerinnen und Schler in
ihrer Rolle als Konsumenten erreicht werden.

Das Projekt ist unter anderem deshalb besonders herausragend, weil Schiilerinnen und Schuler die
Ublichen Kontaktwege zur Verbraucherzentrale typischerweise eher nicht nutzen und die Beratung
der Verbraucherzentrale nicht aus eigenem Antrieb aufsuchen wirden. Insofern versteht sich die
Mal3nahme der Verbraucherzentrale auch als ein Element des aufsuchenden Verbraucherschutzes.

Die Themen werden inhaltlich und methodisch stetig weiterentwickelt. Dies gelingt im besonderen
Male gerade wegen der engen Kooperation zwischen der Schulsozialarbeit und der Beratungsstelle.

Sabine Roth

Leitende Beraterin
Verbraucherzentrale Hessen e.V. Beratungsstelle Risselsheim
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B. AKTUELLE AKTIVITATEN DES FACHDIENSTES

3. Fachdienstubergreifende Aktivitaten der Schulsozialarbeit: Mitwirkung in Netzwerken

Der Fachdienst Schulsozialarbeit wirkt in mehreren Netzwerken des Kreises Gro3-Gerau mit.

Zunachst ist hier das MedienNetzwerk des Kreises Gro3-Gerau zu nennen. Hier ibernimmt sie eine
steuernde Funktion in Zusammenarbeit mit dem Fachdienst Jugendbildungswerk/Kreisjugendforde-
rung und kooperiert mit dem Staatlichen Schulamt.

Eine wesentliche Aufgabe des MedienNetzwerks ist die Organisation von Fachveranstaltungen zum
Thema Medienbildung sowie das Bekanntmachen von Praxisbeispielen und Anbieter*innen, die den
kompetenten, kritischen und selbstbewussten Umgang mit Medien férdern. Neben den Fachveran-
staltungen gibt es immer wieder Vernetzungstreffen.

Das fur 2020 geplante Vernetzungstreffen musste pandemiebedingt verschoben werden.

Im Mai 2021 lud das MedienNetzwerk zu einer Online-Veranstaltung zum Thema ,Recht im Internet
— Cybermobbing u.a. ein.

Referentin war Gesa Stlickmann. Die Rechtsanwaltin aus Rostock berat und vertritt betroffene
Schiler*innen juristisch. Seit 2012 halt sie Vortrage vor Schulklassen, Eltern, Lehr- und Fachkraften.
Sie sensibilisiert zu Risiken und Gefahren des Netzes und klart Gber rechtliche Grenzen des dortigen
Handelns auf. Frau Stickmann bietet ihre Online-Seminare im Rahmen des Vereins law4school an
(Law4School | Webinare gegen Cybermobbing).

Gesa Stuckmann vermittelte die Inhalte in der 90-minutigen Online-Veranstaltung anhand von aktuellen
praktischen Fallen und erlauterte, wie sich betroffene Schiler*innen oder auch Lehrer*innen mit Hilfe
des Gesetzes zur Wehr setzen kdnnen. Die Teilnehmenden konnten Uber den Chat Fragen stellen.

Eine wichtige Erkenntnis bestand zum Beispiel darin, wie leicht sich Kinder und Jugendliche, aber
auch erwachsene Nutzer, durch ihr Handeln im Netz bzw. in digitalen Netzwerken strafbar machen
kénnen. Unbedarftes Handeln und misslungene ,Streiche® kdnnen bereits fur junge Menschen straf-
rechtliche Konsequenzen nach sich ziehen, wenn Personlichkeitsrechte Anderer verletzt werden — zum
Beispiel durch Veroffentlichen von Fotos im Netz. Selbst in Online-Spielen mit USK (Unterhaltungs-
software Selbstkontrolle) ab 0 besteht ein Risiko, dass Kinder Opfer von Cyber-Grooming werden. Als
,Grooming“ wird die gezielte Kontaktaufnahme Erwachsener zu Minderjahrigen in Missbrauchsab-
sicht bezeichnet.

Die grolde Verantwortung von Eltern und padagogischen Fachkraften fir den Schutz von Kindern und
Jugendlichen im Netz wurde daher anhand der praktischen Beispiele sehr deutlich®.

Die Veranstaltung richtete sich an Lehrkrafte, Schulsozialarbeiter*innen, Fachkrafte der Kinder- und
Jugendarbeit sowie Eltern. Rund 150 Personen nahmen daran teil. Sie gaben am Ende ein positi-
ves Feedback: Die Veranstaltung war trotz des komplexen Themas informativ, kurzweilig und sehr
gelungen.

Die Schulsozialarbeit ist auch mit dem MedienNetzwerk Sidhessen vernetzt. Hier findet ein Uberre-
gionaler Austausch zu medienpadagogischen Aspekten statt.

6 Text: Pressemitteilung des Kreises GroR-Gerau
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Im Netzwerk gegen Rechtsextremismus und Rassismus des Kreises GroRR-Gerau wirkt die Schulso-
zialarbeit seit Grindung der Kerngruppe mit.

Das kreisweite Netzwerk gegen Rechtsextremismus und Rassismus versteht sich als einen Zu-
sammenschluss von Akteur*innen aus unterschiedlichen Handlungsfeldern und Organisationen im
Landkreis Gro3-Gerau. Sie vernetzen sich fur Demokratie und Menschenrechte und setzen sich
gegen Rechtsextremismus und Rassismus ein.

Das Netzwerk bietet eine Plattform flr einen regelmaRigen Austausch und Iadt ein zu einer kritischen
Auseinandersetzung mit neuen und alten Erscheinungen von Rechtsextremismus, Rassismus und
Menschenfeindlichkeit.

Unter Einbindung bestehender Strukturen und zivilgesellschaftlichen Organisationen, soll eine nach-
haltige und kritische Auseinandersetzung mit Rechtsextremismus und Rassismus im Kreis Grof3-
Gerau erfolgen. Wesentliches Interesse ist hierbei die Demokratiestarkung im Denken und Handeln
zu unterstitzen und aktive Praventionsarbeit im Kreis Gro3-Gerau zu férdern’.

Die Schulsozialarbeit wirkt an den Zielen des Netzwerks mit und hat durch ihr flachendeckendes
Angebot an den Grund-, Gesamt-, Haupt-/Realschulen sowie den Beruflichen Schulen im Kreis eine
wichtige Multiplikatorfunktion inne.

Das Netzwerk LSBTTIQ* im Kreis GroR-Gerau® besteht aus Mitgliedern des Blros fir Frauen und
Chancengleichheit (BFC), der Kreisjugendférderung, Schulsozialarbeit des Kreises, Jugendforde-
rung Russelsheim, des Staatliches Schulamts, der Beratungsstelle queerformat der pro familia, der
Queerbeet-Beratungsstelle, des Integrationsbiros Morfelden-Walldorf sowie der Frauenbeauftragten
Morfelden-Walldorf. Die Abkurzung LSBTIQ steht fur Lesben, Schwule, Bisexuelle, Trans*, Inter* und
Queers.

Die Aufgaben des LSBTTIQ* Netzwerks sind:
 Einberufung regelmaliiger Vernetzungstreffen
» Koordination gemeinsamer Veranstaltungen
« Jahrliche Begehung des IDAHOBITA jeweils am 17. Mai

Um die Aufklarungsarbeit und Sensibilisierung fur queere Themen in den Schulen zu unterstutzen,
nimmt die Schulsozialarbeit an Steuerungstreffen des Netzwerks LSBTTIQ* des Kreises Gro3-Gerau
teil. Sie unterstiutzt dadurch eine kontinuierliche und durchlassige Weitergabe von Informationen:

- Information an die Beratungsstellen: welche Themenschwerpunkte und Bedarfe zeigen
sich an den Schulen?

- Information an die Schulen: Welche Angeboten/Aktivitaten 0.g. Organisationen konnen
von den Schulen angefragt werden?

7 https://www.kreisgg.de/migration/netzwerk-gegen-rechtsextremismus-und-rassismus/das-netzwerk/?L=0
8 https://www.kreisgg.de/migration/netzwerk-gegen-rechtsextremismus-und-rassismus/Isbttiq/?L=0
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4. Fortbildungen im Fachdienst Schulsozialarbeit

4.1. ,,Corona-Abstand? Neue Entspannungspadagogik in der Schulsozialarbeit*

Fortbildung Entspannungspadagogik
August 2020

Teilnehmer*innen/Zielgruppe: Schulsozialarbeiter*innen an Grundschulen

Referent*in: Christiane Hosemann, Kids Relax
Format: Online-Veranstaltung, ganztagig

Die Schulsozialarbeit wurde durch die Pandemie und der Notwendigkeit der Einschrankung des Schul-
betriebes vor grol3en Herausforderungen gestelit:

 Wie sind die Bedurfnisse der Schilerinnen und die padagogischen Anspriiche der
Schulsozialarbeit*innen mit Abstandsregeln und Hygieneschutzmalinahmen in Einklang
zu bringen?

« Was macht Corona mit den Kindern, was macht Corona mit der Klasse?

* Wie kann Selbstfursorge und Stressmanagement der Lernenden unter diesen besonderen
Umstanden aussehen?

Zur Unterstutzung in diesen Fragen fand fir die Schulsozialarbeiterinnen an den Grundschulen des
Kreises am 12.08.2020 ein Online-Seminar mit Frau Christiane Hosemann (Kids Relax) zum Thema:
»corona-Abstand? Neue Entspannungspadagogik in der Schulsozialarbeit” statt.

In dieser Online-Fortbildung erhielten die Schulsozialarbeiter*innen neue Impulse und neue Sichtwei-
sen, die zum Nachdenken anregten. Sie wurden aufgefordert, Kinder ganz bewusst mit ermutigenden,
starkenden und gleichzeitig strukturierenden und Halt gebenden Ritualen und Spielen durch den neuen
und wechselhaften Alltag zu begleiten.

Ziel der Entspannungspadagogik ist, den Schuler*innen Entspannungsmethoden zu vermitteln, die sich
leicht im Schulalltag integrieren lassen. Gleichzeitig steht im Fokus, die Klassengemeinschaft zu fordern,
emotionale Stabilitat und Struktur zu schaffen, Belastungen und Stress abzubauen aber auch Freude,
Leichtigkeit und frische Kraft in den Klassenraum zu bringen.

Die Entspannungspadagogik beruht auf dem Ansatz der Positiven Padagogik. Ressourcenorientiert und
ohne Leistungsanspruch oder Bewertung werden Kinder darin unterstitzt, sich selbst wahrzunehmen
und die Fahigkeit sich zu entspannen (wieder) zu erlernen. Wesentliche Voraussetzung dafir ist eine
wertschatzende und humorvolle Lernatmosphare. In der Entspannungspadagogik werden anerkannte
und erprobte Techniken aus der Progressiven Muskelentspannung, Yoga, Mediation u.a. eingesetzt.

Im virtuellen Seminarraum erprobten die Mitarbeiter*innen gemeinsam Ubungen aus unterschiedlichen
Bereichen der Entspannungspadagogik, angepasst an die neuen

Abstands- und Hygieneregeln. Die Referentin stellte dabei Spiele und Rituale vor, in denen die Entspan-
nungs-, Fokussierungs- oder Bewegungsubungen mit kindgerechten Bildern verknupft sind, wie z.B.
LAtmen wie ein Stern, die ,Gummibarchenmeditation” oder das ,Pferderennen®. Im kollegialen Austausch
konnten die Anwendungsmaoglichkeiten in der Schulsozialarbeit diskutiert werden.

Aktiv wurden Ubungen zum Stressabbau, zur Selbstregulation, zum Mut-Machen und Entspannen
ausprobiert. Progressive Muskelentspannung und Yoga standen dabei im Vordergrund. Erganzend
erhielten die Schulsozialarbeiter*innen Informationen zur ganzheitlichen Gesundheitserziehung sowie zur
Resilienzstarkung von Kindern.

Aufgrund der pandemiebedingten Einschrankungen fand das Seminar als Online-Veranstaltung statt.

Video-Anleitung fir Maskenmude Gesichter: https:/kidsrelax.de/pinselmassage/
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4.2. ,Alle gleich — alle verschieden*

Anti-Bias-Fortbildung flir Schulsozialarbeiter*innen zur Forderung einer vorurteilsreflektierten und
diskriminierungskritischen, paddagogischen Haltung

August 2020

Teilnehmer*innen/Zielgruppe: Schulsozialarbeiter*innen an Sek I-Schulen

Referent*innen: Mitarbeiter*innen von basa e.V., Bildungsstatte Alte Schule Anspach
Format: Online-Veranstaltung, 2-tagig

Das Seminar mit dem Titel ,‘Alle gleich — alle verschieden’ — Anti-Bias-Fortbildung fur Schul-
sozialarbeiter*innen zur Forderung einer vorurteilsreflektierten und diskriminierungskritischen,
padagogischen Haltung“ hatte zum Ziel, die Teilnehmenden flr die verschiedenen Formen gesell-
schaftlicher Diskriminierung zu sensibilisieren. Insbesondere sollte dazu angeregt werden, die eigene
padagogische Haltung zu reflektieren und die bestehenden Handlungsmadglichkeiten flir den Umgang
mit Vorurteilen und Diskriminierung zu erweitern. Die Seminarmethoden wurden abschlieRend auch
auf ihre Anwendbarkeit im schulischen Kontext Uberpruft.

Der Anti-Bias-Ansatz hat seinen Ursprung in den USA, wo er in den 80er Jahren als padagogischer
Ansatz gegen Einseitigkeit und Diskriminierung entwickelt wurde. In Sudafrika wurde dieses vorur-
teilsbewusste Konzept von Padagog*innen aufgegriffen, um das historische Unrecht des Apartheid-
Regimes aufzuarbeiten und der multiethnischen Realitat im Land gerecht zu werden. So entwickelten
dort verschiedene Organisationen Anti-Bias-Trainingseinheiten fur Jugendliche und Erwachsene, die
Ende der 90er Jahre in Deutschland bekannt wurden. Hier entstanden Konzepte fur Kitas, Schulen
und die Offene Kinder- und Jugendarbeit, die seitdem in verschiedenen Netzwerken weiterentwickelt
und an padagogische Fachkrafte vermittelt werden.

Der Anti-Bias-Ansatz begreift Diskriminierung als Ausdruck gesellschaftlich ungleicher Positionen
und Machtverhaltnisse. Diese sollen sichtbar gemacht werden, um Diskriminierungen abzubauen.
Dabei werden unterschiedliche Ebenen von Diskriminierung betrachtet®:

* Die zwischenmenschliche Ebene, auf der sich konkretes Verhalten unter Menschen
oder Gruppen abspielt, welches bewusst oder unbewusst diskriminierend sein kann
Haufig beruht es auf Vorurteilen, die bereits in der Kindheit erlernt wurden und dann
unterbewusst das Verhalten eines Menschen pragen. Diese Vorannahmen kdnnen
niemals ganz aufgeldst werden, daher ist Ziel des Anti-Bias-Ansatzes, die Selbst-
wahrnehmung eigener Vorurteile zu scharfen.

* Die institutionelle Ebene, auf der etablierte Routinen und Gewohnheiten, aber auch
Gesetze und Strukturen zu einer systematischen Benachteiligung bestimmter Menschen
oder Gruppen fuhren kénnen. Auch hier steht jede einzelne Person in der Verantwortung,
Diskriminierungen wahrzunehmen, zu benennen und zu ihrer Aufhebung beizutragen.

* Die ideologisch-diskursive Ebene, auf der Menschen beispielsweise ungeschriebene
Gesetze, Werte bzw. Grundannahmen als gegeben betrachten (,das ist normal“) und
auf dieser Basis diskriminierende Handlungen zu rechtfertigen versuchen.

? https://www.ufug.de/der-anti-bias-ansatz-als-grundlage-fuer-eine-vorurteilsreflektierte-paedagogik-am-beispiel-des-mika-methodenkoffer/
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In Anti-Bias-Schulungen ist die Betrachtung eigener Voreingenommenheiten durch die Teilnehmenden
die Voraussetzung daflr, dass sie neue Perspektiven einnehmen und ihr Handeln vorurteilssensibel
ausrichten kénnen. O.g. strukturelle, gesellschaftliche sowie globale Denk- und Handlungsmuster
werden ebenfalls in den Blick genommen.

Die Referent*innen stellten zunachst die Genese, die Grundannahmen sowie die Zielsetzungen des
Anti-Bias-Ansatzes anhand einer Prasentation sowie einiger Videoclips (Mediathek fumadigital) vor.

Die vier Ziele des Anti-Bias-Ansatzes sind klar formuliert:
1. Ich-ldentitaten und Bezugsgruppenidentitaten starken.
2. Erfahrungen mit Vielfalt ermdglichen.
3. Kritisches Denken Uber Vorurteile und Diskriminierung anregen
4. Zu Widerstand gegen Vorurteile und Diskriminierung ermutigen

Der Einstieg der Teilnehmenden in die Selbstreflexion erfolgte Uber einen ,Privilegiencheck®, u.a. mit
der ,Power Flower®. Darin kann jede Person fir sich ihre individuellen gesellschaftlichen Privilegien
uberprufen. AnschlieBend wurde in der Gruppe diskutiert, wie die vorgegebenen Kategorisierungen
dieser Privilegien wahrgenommen werden und welche Reaktionen die Einordnung der eigenen
Lebenssituation hervorruft:

- Kann ich mich immer eindeutig einer Kategorie zuordnen?
- Welche Bedeutung hat die eine oder andere Bezeichnung/Festlegung fur mich?
- Stimmt mein Gefuhl mit der Einordnung nach ,privilegiert® — ,nicht-privilegiert Gberein?

- Kann es Kontexte geben, in denen sich die Verhaltnisse verschieben und ein Privileg
zur Diskriminierung wird oder umgekehrt?
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www.ank bicsworkstode - kontale@ons bioswerkstot.de - Kingigdr. 9 - 10247 Bodin m’&‘f;

Power-Flower

Arse Bin \Werkata 2007

Mathodanbasx: Demokratie Lernan und AntiBiasArbail - oo orsdin Uhingen | Pawer Hawa &

https://www.mangoes-and-bullets.org/wp-content/uploads/2015/02/8i-Power-Flower.pdf

Neben Textarbeit zum Einsatz des Anti-Bias-Ansatzes in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen bot
das Online-Seminar weitere Moglichkeiten der Auseinandersetzung mit gesellschaftlichen Stereotypen
und eigenen Zuschreibungen, z.B. in Bezug auf Geschlechter- und Rollenstereotype.

Die Methoden wurden jeweils durch Diskussionen in Kleingruppen oder der Gesamtgruppe sowie
Zeiten fur die Beschaftigung mit eigenen Erfahrungen und Haltungen erganzt. Im Anschluss fand
jeweils eine Auswertung zu der Frage statt, ob bzw. in welcher Weise die Impulse und Ubungen mit

Kindern und Jugendlichen durchgeflhrt werden kénnen.
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4.3. ,,Gesprachsfiihrung mit Kindern und Jugendlichen im Kontext sexueller Gewalt*

Fortbildung zum Kinderschutz

September 2020

Teilnehmer*innen/Zielgruppe: Schulsozialarbeiter*innen an Sek I-Schulen
Referent*innen: Mitarbeiter*innen d. Beratungsstelle Wildwasser Kreis Grol3-Gerau e.V.
Format: Prasenzschulung, halbtagig

Die Schulung griff eine ausgewahlte Fragestellung aus dem Themenfeld ,Kinderschutz® auf:
Wie kénnen Fachkrafte reagieren, wenn bei Kindern/Jugendlichen Anhaltspunkte auf sexuelle
Gewalt erkennbar sind?

Bei allen Hinweisen auf einen Verdacht der Kindeswohlgefahrdung greifen im Kreis Grol3-Gerau die
Ablaufe zum Kinderschutz'®. Dazu zahlen

a) Dokumentation der Anhaltspunkte durch die Fachkrafte in der Schule/Einrichtung
b) Abschatzung des Gefahrdungsrisikos im Zusammenwirken von mehreren

c) Fachkraften (Mehr-Augen-Prinzip).

d) Einbeziehung der Leitung der Einrichtung/des Dienstes/der Schule

e) Beratung nach § 8a SGB VIII durch eine insoweit erfahrene Fachkraft

f) Gefahrdungsmeldung an das Jugendamt, sofern sich die Anhaltspunkte zum Verdacht
der Kindeswohlgefahrdung verdichten

Eine groRe Herausforderung besteht darin, Hinweise oder AuRerungen eines jungen Menschen
einzuordnen und daraufhin zu Uberprufen, ob Anhaltspunkte fur eine gefahrdende Situation vorliegen
konnten. Das Gesprach mit dem Kind oder Jugendlichen muss sensibel gefuhrt werden, um es nicht
zu beeinflussen oder (unbewusst) Druck auszuuben.

Wildwasser e.V. ist ein langjahriger Kooperationspartner der Schulsozialarbeit. Dennoch stellten die
Mitarbeiter*innen die Beratungsstelle und ihre Angebote zu Beginn der Veranstaltung noch einmal im
Detail vor. Wildwasser e.V. bietet neben Beratungsangeboten im Kontext Sexuellen Missbrauchs auch
Praventionsangebote fur Schulen und Informations- bzw. Fortbildungsveranstaltungen flr Fachkrafte
an. Ein weiterer Schwerpunkt liegt in der Medienbildung (medienpadagogische Angebote).

Anschlie3end fuhrte eine Imaginationstibung zur Sensibilisierung fur die Bedurfnisse des Kindes in
der jeweiligen Gesprachssituation die Teilnehmenden der Fortbildung in das Thema ein.

Dann wurden Signale und Symptome betrachtet, die darauf hinweisen kénnen, dass ein Kind
maoglicherweise sexueller Gewalt ausgesetzt war. Anhand unterschiedlicher Fallbeispiele reflektierten
die Schulsozialarbeiter*innen, was durch die AuRerungen oder Beobachtungen bei ihnen selbst
ausgelost wurde, welche Folgerungen sie aus ihren Beobachtungen ziehen und welche nachsten
Handlungsschritte sie in diesen Situationen jeweils gehen kdnnten.

0 Leitfaden zum Kinderschutz im Kreis GroR3-Gerau
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Nach dieser praxisorientierten, reflektierten Hinflhrung stellten die Referent*innen Strategien fur die
Gesprachsfuhrung mit betroffenen Kindern und Jugendlichen vor.

Diese umfassen:
- Kommunikationsbedingungen: z.B. Haltung, Atmosphare

- Metakommunikation: Transparenz Uber das Gesprachsziel; (Nicht-) Erwartungen an das
Kind; nonverbale Kommunikation

- Konkrete Hinweise fur die herausfordernde und komplexe Gesprachssituation:
z.B. Umgang mit unangenehmen Gefluhlen, Gesprachsgrenzen,

Dann wurden konkrete Gesprachstechniken aufgezeigt und anhand von Praxissituationen in der
Gruppe diskutiert. Hierzu zahlt unter anderem:

- Offene Fragen stellen: keine Beeinflussung, keine suggestiven Fragen

- Keine (unbewusste) Zuweisung von Verantwortung/Schuld

- Keine Bewertungen

- Keine Drohungen/Versprechungen

- Akzeptieren, wenn das Kind sich nicht au3ern mochte

- Eigene Impulse und Emotionen ordnen und vom Gehdrten/von der Beobachtung trennen

- Hilfe von anderen Fachkraften annehmen, wenn eigene Grenzen erreicht werden
Abschliel3end fand eine Differenzierung statt zwischen:

a) Gesprach bei Verdacht auf sexuelle Gewalt

b) Gesprach bei Offenbarung sexueller Gewalt durch den jungen Menschen

In allen Fallen ist es notwendig und hilfreich, den Austausch und die Vernetzung mit anderen Fach-
kraften zu suchen und zu nutzen. Handlungsschritte im Kinderschutz sollten nie spontan und ohne
Reflexion oder Beratung mit anderen Fachkraften erfolgen.

Fur Ende November 2020 war die gleiche Veranstaltung fur eine weitere Gruppe von Schul-
sozialarbeiter*innen geplant, diese konnte jedoch aufgrund der pandemiebedingten Einschrankungen
nicht stattfinden. Sie wird voraussichtlich im 2. Halbjahr 2021 nachgeholt.
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4.4. Beziehungsgestaltung in physischer Distanz und Lions-Quest-Energizer

Online-Training, Lions-Quest

Mai 2021

Teilnehmer*innen/Zielgruppe: Schulsozialarbeiter*innen des Kreises Gro3-Gerau
Referent*in: Nicola Poitzmann
Format: Online-Training, halbtagig

Mit Beginn der Corona-Pandemie war auch die Schulsozialarbeit gefordert, den Kontakt zu den
Schuler*innen in physischer Distanz zu gestalten und Angebote zu machen, durch die Inhalte des
Sozialen Lernens in einer neuen Form vermittelt werden konnen. An einigen Schulen war es moglich,
dass die Schulsozialarbeiter*innen die Klassenbegleitung online durchfihrten. Andere boten ,Online-
Erzahlfenster” oder einen Gruppenchat an, um den Kindern auch auf3erhalb des Unterrichts Kontakte
zu Mitschuler*innen und zur Schulsozialarbeit zu ermdglichen.

Um hierzu neue Impulse zu erhalten, fand fir die Schulsozialarbeiter*innen ein Online-Training statt,
durchgefiihrt von einer Referentin des Programms Lions Quest."

SchwerpunktmaRig wurden in der Veranstaltung Inhalte aus zwei Schulungsprogrammen’? vermittelt:
a) Beziehungsgestaltung mit Lions-Quest trotz physischen Abstands

Wie kann ich als Lehrkraft [oder sozialpadagogische Fachkraft] auch in Zeiten von Corona
soziale Nahe zu den Schuler*innen herstellen, untereinander fordern sowie Schutz und
Struktur im Lebensalltag von Kindern und Jugendlichen bieten?

b) Lions-Quest-Energizer

Durch kurze interaktive Elemente... lassen sich Kinder und Jugendliche aktivieren, konzen-
trieren und zur Auseinandersetzung mit dem nachfolgenden Inhalt anregen. Wer sich
aulRerdem einbringen kann, wird gesehen und gehért und erfahrt Selbstwirksamkeit. Ener-
gizer beeinflussen auch positiv die Gruppendynamik. So wird es moglich, aus vielen ,Ichs”
ein virtuelles ,Wir“ zu gestalten.

Aktuelle Studien

Nach einem Einstieg ins Thema gab die Referentin einen Einblick in aktuelle Studien, die Erfahrungen
und Perspektiven junger Menschen wahrend der Corona-MafRnahmen in den Blick nehmen, z.B.
die Copsy-Studie oder die DJI Studie ,Kindsein in Zeiten von Corona“, JuCo-Studie. Aus den
Ergebnissen ist abzulesen, welchen Belastungen Kinder, Jugendliche und ihre Familien wahrend der
Pandemie ausgesetzt sind, dass diese negativ auf die seelische Gesundheit wirken kdnnen und wie
dringend belastete junge Menschen und ihre Eltern der Unterstiutzung bedurfen, um ihre psychische
Gesundheit zu schutzen bzw. aufrechtzuerhalten.

Hier setzen konkrete Ubungen und Hilfsmittel an, die zur emotionalen Stabilisierung in Krisen beitragen
kénnen: Achtsamkeitsubungen, Glickstagebuch, Rituale und eine Tagesstruktur, regelmafiige
Bewegung uvm.

" Lions Quest ist ein von allen Kultusministerien anerkanntes Fortbildungsprogramm, das sich an Lehrkrafte und sozialpddagogische
Fachkrafte an Schulen richtet. Die Programme zielen darauf ab, die Resilienz- und Personlichkeitsentwicklung junger Menschen
zu férdern. Sie beinhalten die Vermittlung von Lebens- und Sozialkompetenzen und schulen das Demokratieverstandnis und die
interkulturelle Kompetenz von Schiler*innen.

2 https://www.lions-quest.de/lions-quest/online-seminare/
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Individuelle Beziehungen starken, insbesondere zu Kindern und Jugendlichen in schwierigen
Lebensumstanden

Die Schulsozialarbeit richtet ihr Angebot an alle Schuler*innen, sieht sich jedoch besonders in der
Verantwortung wahrzunehmen, wenn sich Kinder oder Jugendliche in schwierigen Lebensumstanden
befinden — die sich aktuell durch die Einschrankungen der Pandemie moglicherweise noch verscharfen.

Ein wichtiger Aspekt, der auch in den Studien hervorgehoben wird, ist die Bedeutung des direkten und
kontinuierlichen Kontakts zwischen dem Kind und seinen schulischen Bezugspersonen (Lehrkraft,
Schulsozialarbeit,...). Wie tragfahig dieser Kontakt auch uber die Distanz sein kann, hangt wesentlich
davon ab, wie die Kommunikation gestaltet wird.

Interesse zu bekunden am Befinden und den Alltagsthemen der Kinder und Jugendlichen, ist hier
zentral. Im Online-Training sammelten die Teilnehmenden Fragen und Gesprachsanlasse, mit denen
der Kontakt zu den Schuler*innen auch jenseits von Unterrichtsinhalten und schulischen Erwartungen
gestaltet werden kann. Dabei steht im Vordergrund, dass in den Gesprachen darauf hingewirkt wird,
die Partizipation von Kindern und Jugendlichen zu férdern und ihnen in der Pandemiezeit, die von
Einschrankungen und Verboten gepragt ist, Moglichkeiten der Kontrolle Uber ihre Lebensgestaltung
aufzuzeigen.

Beziehungen in der Gruppe fordern

Zusatzlich zu den Mdglichkeiten des Kontakts zu einzelnen jungen Menschen erprobten die
Schulsozialarbeiter*innen im Online-Training auch Ubungen fiir Gruppensettings, die zum Ziel
haben, eine gute und aufmerksame Interaktion innerhalb der Lerngruppe/Klasse zu unterstitzen. Hier
wurde der Wechsel zwischen Gesamtgruppe und Kleingruppenaustausch positiv wahrgenommen. Auch
das Nutzen von digitalen Tools, durch die sich (anonym) Stimmungsbilder und Blitzlichter anzeigen-
lassen, lockert die Sitzung auf und gibt gleichzeitig Einblick in das Befinden der Teilnehmenden: z.B.
Mentimeter

AnknUpfend an bereits bestehende analoge Instrumente, die Partizipation und ein gutes Klassenklima
zum Ziel haben, gab es auch den Hinweis, den Klassenrat' online ein- oder weiterzufiihren.

Praxisbezug durch Fragen, Ubungen, Austausch

Besonders wertvoll war die Moéglichkeit, wahrend der Online-Schulung die Wirkung der einzelnen
Ubungen zu reflektieren und sich aufgrund des Settings — Videokonferenz — in das Erleben der
Schuler*innen wahrend des digitalen Unterrichts hineinversetzen zu kénnen.

Die Erfahrungen aus der Arbeit mit den Kindern und Jugendlichen im ,virtuellen Sozialen Lernen®
konnten in das Seminar einflieRen und im Austausch mit den Kolleg*innen reflektiert werden. Erganzend
zum Input der Referentin trug auch dies zu neuen, praxisorientierten Erkenntnissen bei.

Fragen, die unter anderem diskutiert wurden:

8 Weiterfiihrende Informationen zum Klassenrat unter https://www.derklassenrat.de/
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» Wie kann der Kontakt zu ,abgetauchten” Schiler*innen geknupft werden?

» Wie gehe ich damit um, wenn Schuler*innen sich (und ihr privates Umfeld) nicht vor der
Kamera zeigen mochten? Wie kdnnen sie trotzdem am Angebot teilnehmen und wahr-
genommen werden?

» Wie kénnen im virtuellen Setting auch schwierige Emotionen angesprochen und bearbeitet
werden?

» Welche Moglichkeiten der Mitgestaltung flr Schuler*innen sind denkbar?

» Welche Ideen aus der analogen Klassenbegleitung lassen sich fur digitale Angebote
adaptieren und wie kdnnte das aussehen?

» Welche Kommunikationswege kann ich anstofl3en, damit die Kinder und Jugendlichen sich
innerhalb ihrer Klasse/Lerngruppe vernetzen?

» Welche Alternativen zum digitalen Angebot kann ich noch finden oder wie konnen digitale
und analoge Methoden miteinander verbunden werden?

> ...
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C. AUSGEWAHLTE PRAXISBERICHTE DER SCHULSOZIALARBEIT AN
ALLEN SCHULFORMEN

5. Schulsozialarbeit unter Corona-Bedingungen:
Distanzunterricht, Wechselunterricht und Regelbetrieb

Die Herausforderung, unter Pandemiebedingungen Schulsozialarbeit zu leisten, stellte sich auch
nach den Sommerferien weiterhin.

Die Schulsozialarbeiterinnen waren — wie alle im System Schule Tatigen — gefordert, ihre Angebote
an den Schulen unter haufig wechselnden Voraussetzungen immer wieder neu zu gestalten: Distanz-
unterricht, Unterrichtim Wechselmodell und Prasenzunterricht im eingeschrankten Regelbetrieb fuhrten
dazu, dass nicht nur die Kontakte zu den Schuler*innen erschwert waren. Auch gewohnte Wege der
Zusammenarbeit, etwa zu Lehrkraften oder zu weiteren inner- oder aufderschulischen Akteuren und
Kooperationspartnern funktionierten nicht ohne Weiteres.

Zentrale Angebote der Schulsozialarbeit sollten dennoch stattfinden und wurden auch durchgefuhrt.
Hier fanden die Mitarbeiter*innen ganz unterschiedliche Moglichkeiten und Losungen. Sie nutzten
z.B. digitale Formate, um die Klassenbegleitung sowie Gruppenangebote durchzufihren.

Es konnten Einzelkontakte erfolgen, da die Schulsozialarbeiter*innen starker aufsuchend arbeiteten
als zuvor. Dies war sehr aufwandig, fuhrte jedoch zu intensiven und gelungenen Kontakten zu Kindern,
Jugendlichen und ihren Familien.

Im Folgenden wird beispielhaft vorgestellt, wie die Schulsozialarbeiter*innen sich auf die pandemie-
bedingten Gegebenheiten einstellten, in dem sie ihre Angebote neu oder anders gestalteten.
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5.1. Digitale Angebote der Schulsozialarbeit

5.1.1. Schulsozialarbeit an der IGS Mainspitze

a) Titel Projekt: Erste Schritte des Digitalen Sozialen Lernens im Distanzunterricht

b) Ausgangslage:

Die Corona Pandemie hat das Leben aller Menschen von Grund auf verandert. Das schulische System
war mehr oder weniger auf die vollstandigen SchlieBungen und Teilbeschulungen vorbereitet.
Wahrend des 2. Lockdowns gelang es der IGS Mainspitze den digitalen Unterricht durch die
digitalen Kommunikationswege des hessischen Schulportals Lanis sowie einer Audio- und Video-
konferenzplattform umzusetzen.

c) Zielsetzung:

Fur die Schulsozialarbeit hiel} es an dieser Stelle, analoges Soziales Lernen in die Digitale
Welt zu transferieren, um weiterhin Kontakt zu den Schuler*innen halten zu kdnnen, Unterstitzung
zu bieten und aulderhalb des ,,Ausnahmezustands Pandemie“ positive Erlebnisse zu schaffen.

d) Zielgruppe:

Das Soziale Lernen, welches in wochentlichen Klassenbegleitungsstunden (KL-Stunden) in den Jahr-
gangen 5 und 6 umgesetzt wird, konnte nicht mehr im direkten Kontakt stattfinden. Durch das
Schulportal Lanis eroffnete sich eine digitale Kommunikationsbricke fur dieses Angebot.

e) Beschreibung der Methode:

In Absprache mit den Klassenlehrerkraften wurden jeweils alle Schuler*innen der Jahrgange 5 und
6 zu digitalen KL-Stunden mit ihren Lehrkraften Gber die Konferenzplattform Big Blue Button einge-
laden, welche die Schule innerhalb ihres Unterrichts ebenfalls nutzte.

Im Vergleich zu analogen KL-Stunden, die Uber Jahre konzeptionell erstellt, erprobt und um-
gesetzt wurden, betrat auch die Schulsozialarbeit hier Neuland. Dabei galt es sowohl technische,
datenschutzrechtliche und methodische Hurden zu erkennen und zu lésen.

In den Anfangen fand mit den Beteiligten eine Verstandigung uber technische Mdglichkeiten und
Regeln statt, um einen reibungslosen Ablauf fir alle zu gewahrleisten.

In jeder KL-Stunde gab es einen ritualisierten Ablauf, der via PowerPoint-Prasentation durch das
Programm fuhrte. Zu Beginn jeder Stunde fand ein ,technischer Check"” statt: sind alle Schuler
anwesend, bestehen technische Probleme oder kbnnen Schiiler*innen den Konferenzraum nicht
betreten? Wichtig war auch die Abfrage, ob man zu héren war. Nach dem Check spielte die
Schulsozialarbeit ein Musikstick ein, beispielsweise von Sarah Connor ,Bye Bye®, das von der
Pandemie handelt, aber auch Witziges, wie zum Beispiel ein Video von Tieren die aus Eimern
trinken, aus der Perspektive des Eimerbodens.

Ein wichtiger Bestandteil der KL-Stunde war die Fragerunde. Hier stellte der*die Schulsozial-
arbeiter*in Fragen nach dem aktuellen Befinden, schulischen Problemen, eigenen Einstellungen,
aber auch schdnen Erlebnissen. Nach Einblendung der Fragen konnten die Schilerinnen und
Schuler durch Dricken auf das jeweilige Antwortfeld ihre Antwort kundtun.

Die Antwortergebnisse wurden dann mittels grafischer Ubersicht fiir alle sichtbar angezeigt, so konnte
jeder seine Antwort mit den anderen abgleichen, was zum erlebten Wir-Gefuhl trotz physischer
Distanz beitrug.
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Nach mehreren Fragerunden durch die Schulsozialarbeit waren die Schiler*innen eingeladen, eben-
falls Fragen zu stellen. Sie nutzen dies gerne, denn es bot die Moglichkeit, dem Interesse aneinander
Raum zu bieten.

Dies flhrte zu lustigen Fragen, wie: ,Wer sitzt gerade noch im Schlafanzug vor dem Computer?“ Fur
die Schulsozialarbeit und anwesende Lehrkrafte zeigte sich bei dieser Fragerunde wenigstens ein
kurzer, anonymisierter Uberblick zur Gesamtsituation und zur Stimmung der Schuiler*innen.

Um den Mitmachcharakter der digitalen KL-Stunde zu unterstreichen, wurden den Schiler*innen auch
Herausforderungen gestellt. Dazu wahlte die Schulsozialarbeit verschiedene Aufgabenformen, wie:
.otadt, Land, Fluss®, Bilder- und Wortratsel oder ein interaktives Ratespiel wie ,Welches Gerausch
horst Du? bei dem ein*e Schuler*in ein Gerausch macht und die anderen erkennen mussen, mit
welchem Gegenstand es erzeugt wurde.

Ebenso wie Herausforderungen gehorte der Austausch tUber aktuelle Themen im Nahumfeld der
Schule zu den Stunden. Exemplarisch dafur steht die nach dem Hochwasser eintretende Kalte mit
der daraus resultierenden Eisflache am Altrhein, oder der sogenannte ,Supermond®, bei dem ebenso
Wissenswertes vermittelt wurde. Zum Abschluss der KL-Stunde konnten die Schiler*innen Fragen
zu Schulischen oder Organisatorischen Themen stellen. Auch die Riickmeldung per ,Daumenabfrage
zum Status® zur Stunde war ein wichtiger Bestandteil im ritualisierten Ablauf.

* Jede*r holt sich einen
Gegenstand, mit dem man
ein Gerdusch erzeugen
kann.

* Die Person, die beginnt,
schaltet ihr Mikro ein und
macht das Gerausch drei
Mal.

* Danach wird geraten: Was
war zu horen?
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Ein absoluter Hohepunkt im digitalen Arbeiten mit den Kindern war das Angebot flir den Jahrgang 6
zum Online-Kochen. Hier konnten sich Schiler*innen mit Einverstandnis der Eltern per E-Mail
anmelden und bekamen eine Zutatenliste und den Link fir das Online-Kochen Gbermittelt. Es wurden
Gerichte mit einfacher Zubereitung angeboten, wie z.B. ein Tassenkuchen, genannt ,Nussmops"®,
der in der Mikrowelle hergestellt wird, als auch witzige zweifarbige Emojipfannkuchen, denen durch
einen mit Kakao gefarbten Teig in einer Spritztite ein Gesicht verliehen werden konnte.

02.02.2021 Hochwasser am Damm hinter der IGS Mainspitze

Am Tag des Events wurden gemeinsam mit den Kindern die benotigten Zutaten und die Materialien-
liste Uberpruft. Insgesamt beteiligten sich 18 Schulerinnen und Schuler des Jahrgangs. Es war fur
alle Kinder aufregend teilzunehmen, da manche zum ersten Mal etwas eigenstandig zubereiteten.
Sie zeigten aufgeregt ihre Zutaten in die Kamera und fragten eifrig nach, ob die Zutaten richtig sind,
die sie verwenden. Auch gab es Schuler*innen, die von ihren Eltern unterstitzt wurden. Schritt fur
Schritt beschrieben die Schulsozialarbeiter*innen Gber die Webcam Zutaten und Backschritte. Stolz
zeigten alle zum Schluss ihre Ergebnisse, die sie mit ihren Familienmitgliedern verspeisen konnten.

Emoji-Pfannkuchen beim Online-Kochen
Quelle: https://www.geo.de/geolino/kinderrezepte/pancake-art/pfannkuchen-kunst-emojis
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f) Auswertung:

Die Online KL-Stunden wurden insgesamt sehr gut von den Schuler*innen angenommen. Es zeigte
sich, dass diese Stunden mit grolierer Freude frequentiert wurden als der digitale fachbezogene
Unterricht, denn sie boten den Schulern eine Plattform, sich mit ihren Klassenkamerad*innen
auszutauschen und miteinander in Dialog Uber ihren Alltag sowie ihr Befinden zu treten, sei es
Uber Haustiere, die sie wahrend der Pandemie bekommen hatten, oder das Geflhl, ihnen falle
zu Hause die Decke auf den Kopf und die Geschwister oder Eltern ,nerven®. Dies erzeugte ein
Gefuhl von Gemeinschaft und Nahe trotz raumlicher Distanz.

Es gab teils erhebliche technische Herausforderungen und Probleme, wie z.B. Systemausfalle,
die der Serverluberlastung geschuldet waren oder der mangelhaften technischen Ausstattung
von Schiler*innen, die teils weder Uber Wlan, noch Uber einen PC, Laptop oder Tablet verfugen
und nur Uber das Smartphone am Onlineunterricht teilinehmen konnten. Die Schulsozialarbeit
bot daher Uber das Schulportal Lanis ,,Gute-Laune-Mails® an, die Spieletipps, Witze oder kleine
Aufgabe enthielten, die die Schiiler I6sen und per Mail beantworten sollten. Angespornt wurde
dies durch die Aussicht auf einen Preis, der dann bei der Schulsozialarbeit im beginnenden
Wechselstufenmodell abgeholt werden konnte. So konnte durch schéne Erlebnisse der Bogen
von der digitalen zur real existierenden Welt geschlossen werden.

Loésung der Quizfrage

Losung:

*

%+ 9g Zucker pro 100ml

* Packung enthalt 500ml,
also: 5 x 9g = 45g

+» 45g geteilt durch 3

(1 Stlick Zucker wiegt 3g)

= 15 Stiick Zucker

g) Ausblick:

Es konnten nicht alle Schiler*innen so erreicht werden, wie es in der analogen Klassenbeglei-
tung moglich ist, in dem persdnliche Problemlagen und Bedarfe Einzelner wahrgenommen und
angesprochen werden konnen.

Durch die Nutzung der digitalen Welt hat sich jedoch ein weiteres Feld fir Angebote der Schul-
sozialarbeit erdffnet. Sie kann trotz raumlicher Distanz in Kontakt mit Schilerinnen, Lehrkraften
und Eltern sein. Sicherlich gibt es auch fur die Zukunft noch viele digitale Mdglichkeiten, diese
abwechslungsreich und anregend im Sozialen Lernen zu nutzen.
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5.1.2. Schulsozialarbeit an der Bertha-von-Suttner-Schule

a) Handlungsfeld: Soziales Lernen
b) Titel/Projekt: Klassenbegleitung (KL-Stunden) im digitalen Format

c) Ausgangslage:
Die Schuler*innen wurden aufgrund der Pandemiesituation ab den Weihnachtsferien digital beschult.
Auch die Klassenbegleitung als Angebot der Schulsozialarbeit war nur im digitalen Setting moglich.

d) Zielsetzung

Da nicht abzusehen war, wie lange der Lockdown dauern wiirde und der Kontakt zu den Schiler*innen
nicht abrei3en sollte, wurde an Ideen fur kurze digitale Inputs gearbeitet. Gerade der erste Lockdown
hatte gezeigt, wie wichtig und notwendig dieser Kontakt ist.

e) Zielgruppe: Jahrgang 5 und 6

f) Kooperationspartner: Klassenlehrkrafte, Schule, Schulsozialarbeit
g) Beschreibung des Angebots

Moderne Zeiten oder wie die Bertha digital wurde

Einblick in die Praxis digitaler Schulsozialarbeit:

So, gleich fangt die KL-Stunde an, mal schauen, ob alle Schiiler*innen da sind. Wo ist das Headset?
Hoffentlich platzt nicht wieder jemand in den Raum rein. Besprechung starten und hoffen, dass dieses
Mal alle reinkommen. ,Herr Nikolic, was machen wir heute?* Man hatte noch nicht mal Hallo gesagt
und schon wird losgefragt, also eigentlich so wie immer. ,Guten Morgen erst einmal, was wir heute
machen erfahrt ihr, wenn alle da sind. Wer fehlt denn eigentlich noch?“ Schnell die Liste durchgehen
und die fehlenden Kandidat*innen noch manuell einladen. ,Dann fangen wir mal an. Ich wiirde gerne
wissen, wie es euch gerade so geht, deshalb machen wir ein kurzes Stimmungsbild. Ihr kbnnt dazu
den Chat benutzen oder ein Symbol in die Kamera halten.” Viele Kameras bleiben zun&chst ausge-
schaltet — vielleicht, weil die Person dahinter technische Schwierigkeiten hat oder aber einfach nicht
das Zimmer zeigen méchte. Und im Chat sammeln sich die Befindlichkeiten. Auf einige wird man
spéter noch einmal ndher im Einzelgespréach eingehen miissen. ,Wisst ihr was? Ich wiirde mich total
freuen, wenn méglichst viele ihre Kamera anmachen kénnten, damit ich euch wieder mal sehen kann.
Waére vor allem fiir das nédchste Spiel auch ganz gut.” Einige der Schiiler*innen haben noch nichts in
den Chat geschrieben, was Vieles bedeuten kann. Vielleicht sind sie gerade in der Toilettenpause,
holen sich etwas zu Essen oder sind mit anderen Dingen beschéftigt. Der grol3e Nachteil am digitalen
Arbeiten. ,Herr Nikolic...” Irgendwie ist doch alles wie immer, nur digital und anders.

Eine der groRen Herausforderungen war es, sich mit dem neuen Medium ,digitale Klassenbegleitung
mit MS Teams*® auseinanderzusetzen: Was ist mdglich? Was nehmen die Schiler*innen gut an? (Wie)
kann man thematisch arbeiten? Und wie Iasst sich Interaktion herstellen? Viele Fragen werden erst
mit der praktischen Erprobung beantwortet werden kénnen.

Erschwerend kam hinzu, dass die technische Ausstattung der Schulsozialarbeit am Anfang nicht
ausreichte, um Videokonferenzen durchzufihren. So wurde auf ein Leihgerat aus der Schule und
private Laptops zurtickgegriffen.

Eine der ersten Ideen bestand darin, kurze Inputs zu geben, z.B. kleine Video-Einspieler, die zu Ubungen
animieren sollten: ,Wo ist Piggy?“ dieses Mal als Suchspiel, angeleitete Achtsamkeitsibungen
und ahnliches. Allerdings war es aufwandig, die Clips vorzubereiten und hochzuladen. Schon nach
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kurzer Zeit wiinschten sich die Schiler*innen wieder langere KL-Stunden, was den Einsatz weiterer
Ubungen erforderte. Das gemeinsame Arbeiten an Themen des Sozialen Lernens war mitunter schwierig
und stark von der Klasse abhangig. Eine wichtige Zielsetzung war auferdem, den Schiler*innen
einen (digitalen) Ausgleich zum Online-Unterricht zu bieten. Daher wurde mehr auf Spiele und
Bewegungsangebote geachtet.

Damit sich die Schuler*innen gesehen fihlten und der*die Schulsozialarbeiter*in auch ihre Befindlich-
keiten ein wenig besser einschatzen konnte, startete die Stunde in der Regel mit einer Einstiegsrunde.
Hierbei gab es die Mdglichkeit der Skalierung (Auf einer Skala von 1 bis 10/ 1-6), der 3-Finger-Methode
(Daumen — lauft gut, Mittelfinger — das ,stinkt mir gerade, kleiner Finger — das kommt gerade zu
kurz), gemalte Wetterbilder (Sonne, Wolken, Blitz, Regen, etc).

Eine weitere Methode lag im Einsatz eines Landschaftsbildes als Metapher — etwa einer Berglandschaft
— bei dem sich die Schuler*innen Uberlegen sollten, wo auf dem Bild sie gerade am liebsten waren.

Eine Schwierigkeit bestand darin, dass viele Schuiler*innen inre Kamera ausgeschaltet lie3en, so dass
unklar blieb, ob sie tatsachlich anwesend waren. Hier erwiesen sich interaktive Spiele als hilfreich,
bei denen die Schuler*innen Bewegungen machen mussten. Eine beliebte Aufgabe war die Emoji-
Gesichtsgymnastik: ein Emoji wird gezeigt und ein*e zufallig ausgewahlte*r Schuler*in versucht,
das Emoji mit dem eigenen Gesicht nachzustellen. Viele Schiiler*innen machten zu dieser Ubung,
wenigstens fur den Moment in dem sie an der Reihe waren, ihre Kamera an.

Beliebt war auch ,Gegenstande in die Kamera halten®: die Schiler*innen werden aufgefordert, so
schnell wie moglich bestimmte Alltagsgegenstande zu finden und in die Kamera zu halten (Trinkfla-
sche, etwas Blaues, ein Handtuch, und ahnliches).

Eine Option fur Bewegungsangebote waren Auflockerungen (Powerbreak/\Warmup) mit der Klasse.
Mit der Frage ,Warum springt denn Frau Schaller so vor ihrem Computer herum?“ und durch die
gemeinsamen Bewegungen aller Anwesenden konnten Schiler*innen teilweise die Scham darUber,
dass sie im Videochat zu sehen waren, ablegen. Das Vorbild der Erwachsenen, die zeigten, dass es
ok ist, nicht immer ,perfekt” im Bild zu sein, wirkte in diesen Situationen motivierend und entlastend.

Die Klassenlehrer*innen gaben haufig die Ruckmeldung, dass die Kinder in den KL-Stunden eher
bereit waren, ihre Kameras zu nutzen als im regularen Unterricht.

Eine weitere Bewegungsubung war ,Follow the leader”: Eine Person springt ins Bild und macht eine
Bewegung. Die Ubrigen Teilnehmenden springen ebenfalls vor die Kamera und ahmen die Bewegung
nach, bis der ,Leader” wieder aus dem Bild springt und alle anderen folgen.

Sehr haufig konnte das Gllcksrad eingesetzt werden. Als ,Bewegungsrad® wird jedem Feld des
Glucksrads eine bestimmte Bewegung mit einer bestimmten Anzahl an Wiederholungen zugeordnet,
die von den Anwesenden jeweils imitiert wird. Das Glicksrad eignet sich auch, um mit der Klasse
Wahrheit oder Pflicht zu spielen. Die Fragen und Aufgaben sind dabei schon auf dem Glucksrad
eingetragen, so dass von der Spielleitung gesteuert werden kann, dass keine peinlichen oder unan-
gemessenen Fragen gestellt werden.

Ebenfalls hat es den Klassen grof3en Spald gemacht digitales ,Activity“ zu spielen.

Viele klassische Spiele, kdnnen auch digital gespielt werden, zum Beispiel: ,Ich sehe was, was Du
nicht siehst“ Ein*e Schuler*in beschreibt ein Kuscheltier und die Klasse muss versuchen zu erraten,
um was es sich handelt.
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Im Spiel ,Lugengeschichten enttarnen® werden jeweils vier Antworten vorgegeben, von denen eine
gelogen ist. Die Kinder nahmen solche Ubungen sehr gut an und im gemeinsamen Spiel entstand
eine aufgelockerte Stimmung.

Nach einiger Ubung im Umgang mit den verschiedenen Funktionen konnten durch das digitale Medium
zunehmend mehr interaktive Online-Spiele eingesetzt werden.

Eines davon war ,Crime City“, bei dem den Schuler*innen ein Bild gezeigt wird, anhand dessen sie
versuchen, ein Verbrechen zu l6sen.

Auch ,Montagsmaler war bei den Schiler*innen sehr beliebt und wurde oft nachgefragt.

In einigen KL-Stunden war es einfach notig, den Kindern den Raum zu geben, Uber ihre Angste,
Hoffnungen und Winsche zu reden.

Selbst Hausaufgaben wurden angenommen. So bekamen die Schiler*innen etwa die Aufgabe, einen
fur sie besonderen Ort in ihrer Umgebung zu fotografieren und wenn sie es wollten, diesen in den
Klassenchat zu posten oder an die Klassenlehrkraft bzw. an die Schulsozialarbeit zu schicken.
Dies motivierte die Schiler*innen, wieder nach draul3en zu gehen, nachdem viele geaulRert hatten,
dass sie dies kaum noch tun. Weiterhin gab es spater auch eine ,Sportchallenge®, bei der sich die
Schuler*innen beim Sport fotografieren und die Bilder anschliel3end prasentieren konnten.

h) Auswertung:

Das Ziel der digitalen KL-Stunden, den Kontakt zu den Schuler*innen aufrechtzuerhalten, konnte durch
die Ubungen erreicht werden. Die Schiiler*innen duferten, sich auf die Abwechslung vom normalen
Online-Unterricht zu freuen. Insbesondere die Stimmungsrunden gaben vielen Kindern das Gefuhl,
dass sie trotz der physischen Distanz gesehen und beachtet wurden.

i) Ausblick:

Sollte es wieder notig werden, KL-Stunden digital durchzufuhren, besteht aktuell ein ausreichender
Pool an Spielen und Ubungen, um einige Wochen zu Uberbriicken. Voraussetzung dazu ist ein
funktionierendes System fur Videokonferenzen, das an der Schule genutzt wird.

Auf Dauer kann das digitale Angebot die in Prasenz stattfindenden KL-Stunden jedoch nicht ersetzen.

Quellenangaben der Online-Spiele:

https://www.workshop-spiele.de/dieses-online-warm-up-spiel-ist-kurz-und-lustig-mit-emojis/

https://www.workshop-spiele.de/aufwaermspiel-fuer-video-call-workshops/

https://tools-unite.com/tools/random-picker-wheel

https://www.workshop-spiele.de/zum-aufwachen-das-energizer-spiel-fuer-virtuelle-workshops/

https://www.workshop-spiele.de/schnelles-kennenlernspiel-fuer-video-meetings-und-online-seminare/

https://www.micromacro-game.com/de/

https://gartic.io/
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5.1.3. Schulsozialarbeit an der Grundschule Crumstadt: Virtuelle Drago-Stunde

An der Grundschule Crumstadt bot die Schulsozialarbeit wahrend des Lockdowns Online-Treffen
an. Zu dieser ,Virtuellen Drago-Stunde® waren die Klassen 1-3 eingeladen. Es gab pro Klasse ein
Zeitfenster von etwa einer Stunde pro Woche. Die Treffen fanden Uber die Plattform BigBlueButton
statt. Ziel war, mit den Kindern in Kontakt zu stehen und den Austausch der Schuler*innen unterei-
nander sowie zur Schulsozialarbeiterin zu ermaoglichen.

Die Kinder erhielten die Einladung zu diesem Angebot Uber einen Brief, der an die Schuler*innen
verteilt wurde. Aulderdem wurde er auf der Homepage der Schule veroffentlicht.

Das Online-Angebot bestand, solange alle Kinder — abgesehen von den Schiler*innen in der
Notbetreuung — im Distanzunterricht waren.

In Phasen des Wechselunterrichts fand nach Moglichkeit das Soziale Lernen in den Klassen statt,
die ,Virtuelle Drago-Stunde® konnte aus Zeitgrinden nicht zusatzlich durchgeflhrt werden. Nachdem
sie eingeflihrt wurde, kann sie kinftig jedoch sofort aktiviert werden, falls erneut Distanzunterricht
stattfinden muss.

Die Kinder an der Grundschule Crumstadt kennen ,Drago®, den Drachen. Er ist ein Kuscheltier, das
die Schulsozialarbeiterin sowohl in der Klassenbegleitung als auch in der Einzelfallarbeit einsetzt. In
den Drago-Stunden wurde geredet, gespielt und viel gelacht. Die Kinder zeigten ihre Kuscheltiere,
Haustiere und Spielzeuge. Insbesondere aus den ersten Klassen nahmen viele Schiler*innen teil.

susannefreund -
TIIITITTERBNRIL

Schulsozialarbeiterin Susanne Freund mit Drago, dem Drachen

Die Rickmeldungen der teilnehmenden Kinder sowie von den Eltern waren sehr positiv.

Als Klassenangebot ist die Virtuelle Drago-Stunde nur wahrend Distanzunterrichtszeiten umsetzbar.
Denkbar ist jedoch, Online-Treffen im Rahmen der Einzelfallhilfe zu nutzen, zum Beispiel bei langerer
Krankheit eines Kindes.
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5.2. Schulsozialarbeit im Lockdown: Aufsuchende Angebote

Fur die Zeit des pandemiebedingten Distanzunterrichts entwickelten die Schulsozialarbeiter*innen
unterschiedliche Angebote, um mit Kindern und Jugendlichen auch aul3erhalb eines digitalen Settings
in Kontakt zu treten.

Hierflr wahlten sie nach Moglichkeit den Ort der Schule, so dass Kinder die Schulsozialarbeit nach
Voranmeldung einzeln aufsuchen konnten, sie besuchten Schiler*innen zu Hause oder trafen sie zu
Spaziergangen, solange das Betreten des Schulgeléandes ohne negativen Corona-Test nicht erlaubt
war und die Kinder nicht in der Notbetreuung waren.

: 1 B F 7 oo SEEST RO e
|ch Bih f Ry T R i Y
; fig : ren 9eqanaen,

Marie, 8 Jahre: Ich bin mit Bonnie und Frau Gdbel spazieren gegangen

Hier werden exemplarisch einige Angebote der Schulsozialarbeit an Grundschulen vorgestellt.
Einladungen an die Kinder und Jugendlichen, die Schulsozialarbeit personlich zu treffen, fanden in
diesen oder anderen Formen auch an anderen Schulen statt.

Es konnten an mehreren Schulen Spaziergdnge angeboten werden, um mit einzelnen Kindern,
in Kontakt zu kommen — zum naheren Kennenlernen (etwa in den 1. Klassen) oder um Kindern,
die unter ihrer angespannten familiaren Situation litten, das Gesprach anzubieten. Haufig war die
Schulsozialarbeit bereits vor der Pandemie mit diesen Familien in Kontakt.

Hierbei zeigte sich, dass Kindern in diesem Setting das Sprechen uber belastende Themen leich-
ter fallen kann als im vergleichsweise engeren Gesprachsrahmen im Buro der Schulsozialarbeit.
Spaziergange mit dem Besuch eines Spielplatzes zu verknupfen, bietet Kindern die Moglichkeit, sich
wahrend des Gesprachs oder danach zu bewegen und zu entspannen.
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Erzahlspaziergange der Schulsozialarbeit an der Grundschule Worfelden

Nachdem die Schulsozialarbeit an der Grundschule Worfelden im ersten Lockdown fur alle Schiler*innen
ein ,Erzahlfenster” eroffnet hatte, bot sie im 3. Lockdown stattdessen einen ,Erzahlspaziergang“ an.
Alle Kinder erhielten eine Einladung und konnten sich mit Einwilligung der Eltern zum Spazierengehen
anmelden. Die Schulsozialarbeiterin holte die Kinder dann zuhause ab. Bereits das Erzahlfenster
war von den Kindern gut angenommen wurden, nun genossen sie die ungestorte Zeit mit der Schul-
sozialarbeiterin mit den Gesprachen unterwegs.

Einladung zum

Erzdhlspaziergang!

Hallo Du!

Es ist zur Zeit nicht maglich, das Erzdhlfenster in meinem Biiro fiir Gesprdche
mit euch zu 6ffnen. Stattdessen méchte ich dich zu einem Erzihlspaziergang
einladen, wenn du Lust und Zeit hast.

Spaziergdnge mit mir sind von Montag bis Donnerstag méglich. Du kannst
zwischen drei Zeitrdumen wihlen:

a) 11.45-12,15 Uhr b) 12.30-13.00 Uhr ¢) 13.15-13.45 Uhr
Wenn du mit mir spazieren gehen mdchtest, schreibe mir eine E-Mail:
InfoGSWOR@schulsoz.itis-gg.de  (somy, fordiekompiziente Adresse)
Das muss ich in deiner E-Mail von dir wissen:
Wann soll ich dich zu Hause abholen? Tag, Datum, Uhrzeit
Wo wohnst du? : Strafe, Hausnummer

Ich werde mich dann per E-Mail bei dir melden, um dir mitzuteilen, ob dein
Terminvorschlag maglich ist.

Was brauchen wir fiir den Spaziergang? Eine Einverstandniserkldrung (siehe
unten) die von einem Elternteil unterschrieben sein muss. Diese musst du zum
Spaziergang mitbringen, sonst kénnen wir beide nicht losgehen,

Wer nicht spazieren gehen méachte kann mich auch anrufen: 06152-171 39 18
Ich bin gerne fiir euch da. Wenn ich nicht am Platz bin, hinterlasst mir euren
Namen und Rufnummer, ich melde mich bei dir.

Ich freue mich auf dich. Viele liebe Griifie!
Deine Frau Weil @

=<
Einverstédndniserkldrung:

Meine Tochter/mein Sohn darf am Spaziergang teilnehmen.

Ort, Datum und Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten
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Aufsuchende Arbeit der Schulsozialarbeit an der Albert-Schweitzer-Schule in Morfelden-Walldorf

Die Schulsozialarbeiterin an der Albert-Schweitzer-Schule in Morfelden-Walldorf lud die Schiiler*innen
zu unterschiedlichen Formen aufsuchender Arbeit ein:

- Haustlrbesuche

o z.B. um das Homeschooling-Material zu bringen, wenn es von Familien am dafur
vorgesehenen Tag nicht in der Schule abgeholt worden ist;

o Erklarung der technischen Bedingungen von Video-Konferenzen, wenn Kinder daran nicht
teilgenommen haben; Werben fur das Ausleihen von Leihgeraten tber die Schule;

o bei Eltern, die Uber alle anderen vorhandenen Kommunikationswege nicht erreichbar sind
(Einholen von Unterschriften, Erklarung von Ablaufen - bei Schwierigkeiten mit der schrift-
lichen Kommunikation lasst sich dies mit Mimik und Gestik viel besser erklaren oder wird
von anderen Familienmitgliedern als den Eltern viel besser verstanden)

o beim Abholen von Kindern fur mobile Einzelfalltermine ergaben sich spontane Gesprache
mit den Eltern

- Spaziergange

o mit Kindern im Viertel um die Schule herum (wenn es zu kalt zum Drauf3en-Sitzen war,
die Privatsphare auf dem Schulhof nicht gegeben war und eine Beratung im Blro noch
nicht mdglich war)

o mit Kindern, wenn diese von der Schulsozialarbeit zu einem Einzelfalltermin wahrend
Homeschooling-Zeiten abgeholt wurden

- Einzelfalltermine im Freien auf3erhalb des Schulgelédndes
(z.B. im Burgerpark, auf dem Spielplatz)

o Frisbee-Spielen, Ballspielen, Erzahlen, Natur-Mandala, Bilder malen, Spielgeratenutzung,
Rollenspiele, Vorlesen,... was das Kind bevorzugt

o mit Eltern auch Antrage ausfullen (z.B. auf Schulassistenz oder Vorstellung im SPZ)
Zielgruppe der Angebote waren:

o Kinder, die im Homeschooling waren und auch keinen Anspruch auf Notbetreuung
hatten, mit denen die Schulsozialarbeit dennoch im Kontakt bleiben wollte, zum Beispiel
um zu schauen, dass es ihnen gut geht oder um weiterhin Vertrauen aufzubauen

o Eltern, die ansonsten nicht erreichbar sind

Die Bekanntgabe der Angebote erfolgte Gber einen Brief an alle Schiler*innen, allerdings wurde dies
von Kindern kaum eigenstandig angefragt. In der Regel wurden die Treffen durch die Schulsozial-
arbeit initiiert.
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Angebote fanden aulierdem statt, um die bereits bestehende Arbeit in Einzelfallen fortzuflhren.

Es zeigte sich, dass die Kinder jeweils fur sich das herauszogen, was sie brauchten (Beschaftigung
bei groler Langeweile, jemanden zum Reden, wenn es Probleme gibt, die Moglichkeit eine schone
Zeit zu verbringen) und es auch dann sehr gerne nutzten, wenn die Initiative von der Schulsozialar-
beiterin ausging.

Die Angebote wurden jeweils nicht von vielen Schiler*innen gleichzeitig in Anspruch genommen,
uber den gesamten Zeitraum hinweg gab es jedoch zahlreiche Kinder bzw. Familien, mit denen
aufsuchend gearbeitet wurde.

Dieser Weg der personlichen Kontaktaufnahme durch Aufsuchen der Familie bestand bereits vor der
Corona-Pandemie und wird auch weiterhin genutzt werden.

Was sonst noch wichtig ist:

- Aufsuchende Arbeit braucht eine andere Zeitplanung und Vorbereitung

0]

0]

Der Weg zur Familie muss mit eingeplant werden

Ein gro3er Rucksack ist nutzlich, in den verschiedene Materialien und Desinfektionsmittel
gepackt werden, um bei den Treffen auch einiges im Angebot haben zu kénnen

Da es auch beim Abholen eines Kindes i.d.R. auch zu Kontakten mit den Eltern an der
Haustur kommt, muss dafur zusatzliche Zeit eingeplant werden

Es ist notig, flexibel auf die Wetterlage zu reagieren und gut zu Uberlegen, wohin gegangen
wird, wenn es z.B. sturmisch ist oder regnet

- Aufsuchende Arbeit ist in bestimmten Fallen sehr sinnvoll,

o

da manche Familien auf anderen Wegen nicht erreichbar sind und sich durch aufsuchende
Arbeit die Vermittlung an Beratungsstellen oder die Prozesse zur Beantragung von Hilfen
beschleunigen bzw. verbessern lassen

da dadurch Vertrauen aufgebaut werden kann, was fir die weitere Arbeit von entscheiden
der Bedeutung ist

da hierbei Einblicke in die Lebenssituation des jeweiligen Kindes moglich sind, die bei der
Einschatzung seines Befindens hilfreich sind und auch Mdglichkeiten eréffnen mit Schwie-
rigkeiten umzugehen (z.B. wenn die Schulsozialarbeiterin beim Hausturbesuch erfahrt, dass
es eine grol3e Schwester gibt, die als Einzige in der Familie gut Deutsch spricht und immer
ab 11.00 zuhause ist, dann kann diese Information hilfreich sein, um Elterngesprache zu
planen oder den Eltern Informationen an die Hand zu geben)

72



Naturmandala
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5.3. Angebot fur Kinder in der Notbetreuung

Schulsozialarbeit an der Mittelpunktschule Trebur

Die Schulsozialarbeit der Mittelpunktschule (MPS) betreute wahrend der SchulschlieRung eine Gruppe
von Schuler*innen der 5. Klassen jeweils von 8:00 Uhr bis 13:15 Uhr. Die Schuler*innen sollten in
dieser Zeit die von Lehrkraften ins Schulportal gestellten Schularbeiten erledigen. Dabei erhielten
sie Hilfestellungen durch die Schulsozialarbeit, bei Bedarf konnten Aufgaben und Zusammenhange
erklart sowie Medien bereitgestellt und vorbereitet werden, um an Videokonferenzen teilzunehmen.

Die Motivation der Schiler*innen war teilweise sehr gering. Viele taten sich sehr schwer, die Aufgaben
selbstandig zu erledigen. Sie bendtigten haufig viel Zuspruch und wiederholte Erklarungen, um mit
der Bearbeitung beginnen zu kénnen.

Die Schulsozialarbeit entwickelte aus dieser Beobachtung Anreize, die Betreuungszeit mit angenehmen
oder sportlichen Aktivitaten aufzulockern.

So unternahm die Gruppe Ausflige auf die Eisflache hinter der Schule. Dort konnte Bewegung mit
Abenteuerlust verbunden ausgelebt werden.
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Ein weiteres Highlight war die Herstellung von ,Slime“. Diese zahe Masse (Slime= Schleim) kann
in den Handen geknetet und gezogen werden, was sich angenehm anfuhlt und von Kindern und
Jugendlichen als entspannend empfunden wird.

Bei der Produktion der Knetmasse konnten die Schuler*innen Spall mit motorischen Geschick
kombinieren.

Produktion vom ,Slime* Fertiges Produkt

Des Weiteren konnten die Schiiler*innen anlasslich des Muttertags ein Peeling aus Salz und Ol
herstellen und hubsch verpacken. Dies wurde von allen gerne angenommen.

Geschenke zum Muttertag
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5.4. Schulung von Lehrkraften zum Thema Achtsamkeit

Schulsozialarbeit an der Bertha-von-Suttner-Schule
a) Handlungsfeld: Lehrkrafteberatung
b) Titel/ Projekt: Achtsamkeitsschulung fur Lehrkrafte

c) Ausgangslage:
Vermehrt kamen Anfragen von Lehrkraften beziiglich Auffalligkeiten der Schiler*innen der E-Phase

(EinfUhrungsphase Klasse 11). Die Lehrer*innen fuhlten sich nicht ausreichend auf die Anspriche
vorbereitet und winschten sich Methoden, um auf die Bedurfnisse der Schuler*innen einzugehen.

d) Zielsetzung:

Sensibilisieren von Lehrkraften, um mit psychosozialen Problemen der in Distanz-Unterricht beschul-
ten Schuler*innen umzugehen und darauf einzugehen.

e) Zielgruppe: Ab Jahrgang 7, thematisch in 10 und 11 angesiedelt
f) Kooperationspartner: Schulpsychologie, Schulsozialarbeit, Stufenleitung und Lehrkrafte

g) Beschreibung des Angebots

Im Zuge der langwierigen Online-Unterrichtsphase kam vermehrt die Frage von Lehrer*innen auf,
welche Handlungsmaoglichkeiten sie haben, um Schiler*innen zu entlasten bzw. psychisch zu unter-
stutzen. Die Schulsozialarbeiter*innen konnten auch aus ihrer Sicht die psychische Belastung vieler
Schuler*innen wahrnehmen. Aus dieser Situation trafen sich die Schulsozialarbeit, die Stufenleitung der
Jahrgangsstufe 10 und die zustandige Schulpsychologin in einem Online-Meeting zum Brainstormen.
Dabei etablierte sich die Idee, dass das Thema Achtsamkeit bzw. Achtsamkeitsubungen eine wichtige
Rolle spielen kann, um praventiv und nachhaltig gegen Stress und Belastung vorzugehen sowie die
Resilienz der Schilerinnen langfristig zu starken.

Bei einem weiteren Onlinetermin, zu dem sich Lehrer*innen freiwillig anmelden konnten, wurde von
der Schulpsychologin mit Unterstltzung der Schulsozialarbeit eine zweistindige Schulung vorbereitet.
Ziel dieser Veranstaltung war es, den Lehrer*innen Ziele und Wirkung von Achtsamkeitstibungen
nahezulegen und einige Ubungen gemeinsam durchzufihren, um die Wirkung selbst erspiren zu
kénnen. Nachfolgend stand die Schulsozialarbeit den Lehrer*innen bei Nachfragen zur Durchfiihrung
von Achtsamkeitsibungen mit ihren Klassen zur Verfugung.

h) Auswertung:

Das Interesse im Kollegium war grol3. Es nahmen viele Lehrkrafte teil und berichteten spater, die
Ubungen auch in ihren Kursen eingesetzt zu haben.
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5.5. Achtsame Pause

Schulsozialarbeit an der Erich-Kastner-Schule Klein-Gerau

a) Handlungsfeld: Soziale Gruppenarbeit, Achtsamkeit fur Kinder

b) Titel Projekt: Die achtsame Pause

c) Ausgangslage:

Aufgrund der Pandemiebestimmungen konnte Soziales Lernen nicht mehr fur alle Klassen angeboten
werden. Die Schulsozialarbeiterin nutzte die Pausen, um in den Kontakt mit den Schuler*innen
zu kommen. Das Angebot entstand aufgrund des Wunsches einzelner Schiler*innen nach einem
Ruckzugsort in der Pause.

d) Zielsetzung:

Die achtsame Pause sollte eine Alternative fir die Pause auf dem Schulhof darstellen, wo viel getobt
und gerannt wird. Durch Achtsamkeits- und Entspannungsubungen sollte ein Raum geschaffenwerden,
um zur Ruhe zu kommen. Die Schiler*innen sollten verschiedene Methoden zur Entspannung lernen,
die sie auch weiterhin verwenden konnen.

e) Zielgruppe: Klassen 1-4
f) Kooperationspartner: -

g) Beschreibung des Angebotes:

Das Angebot fand taglich in der ersten Pause statt. Jede Klasse war an einem Tag dran. Es gab
wechselnde Angebote, verschiedene Achtsamkeitsubungen, Entspannungsmusik und Mandala
malen, Meditationen und Traumreisen. Insbesondere die Meditationen wurden mehrfach wiederholt
und kamen sehr gut an.

h) Auswertung:

Die achtsame pause wurde von den Schuler*innen gut angenommen und war immer ausgebucht
(Beschrankungen in der Anzahl aufgrund der Raumlichkeiten). Sie nutzten es auch, um in Ruhe etwas
Uber sich oder ihre Methoden, sich zuhause zu entspannen, erzahlen zu kdnnen. Die Schiler*innen
aullerten nach der Pause, sich sehr ausgeruht zu fihlen und konnten sich wieder konzentriert auf
den Unterricht einlassen. Auch die Lehrkrafte meldeten dies zurick.

i) Ausblick:
Das Angebot soll in dieser oder ahnlicher Form im nachsten Schuljahr wieder angeboten werden.

Plakat: Ankiindigung der achtsamen Pause
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5.6. ,,Stressbewaltigung Kinderleicht“ — Angebot zur Entspannungspadagogik

Schulsozialarbeit an der Albert-Schweitzer-Schule, Ginsheim-Gustavsburg

a) Handlungsfeld: Klassenbegleitung
b) Titel Projekt:
»otressbewaltigung Kinderleicht” Entspannungspadagogik

c) Ausgangslage:

Die Pandemie I6ste bei vielen Schiiler*innen unterschiedliche Geflihle wie Sorgen, Angste, Wut und
Traurigkeit aus. Im Fokus standen die Angst vor einer eigenen Ansteckung oder der Ansteckung
nahestehender Personen. Bereits vor der Corona-Pandemie zeigten viele Kinder Symptome grol3er
Anspannung sowie Stressreaktionen.

Haufig wissen sie nicht, wie sie aktiv Stress bewaltigen und sich entspannen kdnnen. Dies wirkt sich
negativ auf ihre Gesundheit, das soziale Miteinander mit anderen Kindern, ihre Konzentrationsfahigkeit
und Leistungsfahigkeit aus.

d) Zielsetzung:

Ziel des Projekts ist es, den Kindern Methoden an die Hand zu geben, wie sie Stress minimieren,
Konzentration und Achtsamkeit férdern und ihr Wohlbefinden damit steigern kbnnen. Die Schiler*innen
lernen unterschiedliche Arten der Entspannung kennen, sowie die Gefuhlslage wahrend einer Stress-
situation bewusst wahrzunehmen. Dadurch spuren die Kinder, wie Stress auf ihnren Kérper wirkt und
wie gut Entspannung tut.

Ziele von Entspannungspadagogik sind:

» Bewaltigung und Entlastung in konkreten Stresssituationen

* Selbstregulation und Selbstwirksamkeit

* Gesundheitsférderung

* Lebenskompetenz starken

* ,Seele baumeln® lassen

* Positive Selbstwahrnehmung

* Resilienz
Spater sollen die Lehrkréafte praktische Ubungen aus den Entspannungsstunden auch in den normalen
Schulunterricht einflieBen lassen.

e) Zielgruppe: Das Projekt wurde in der Notgruppe angeboten.

f) Kooperationspartner: Die Klassenlehrkrafte unterstitzten das Angebot.

g) Beschreibung des Angebotes:

Das Thema Entspannung wurde an der Albert-Schweitzer-Grundschule mit einigen Ubungen in das
Soziale Lernen aufgenommen.

Um den Kindern die Bedeutsamkeit dieses Themas zu verdeutlichen, wurde zunachst ein Projekttag
durchgefuhrt. Dadurch konnte man den Kindern ausfuhrlich und in aller Ruhe alle Arten von Entspannung
zeigen und auch die Gefuhlslage wahrend einer Stresssituation vor Augen flhren.
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Folgende Entspannungselemente wurden im Unterricht eingesetzt:
« Stillelibungen
* AtemUbungen
» Konzentrationsubungen
* Traumreisen
» Massageubungen
* Entspannungsibungen fur Zwischendurch
* Yoga-Rituale
* Progressive Muskelentspannung

* Entspannungsinsein.

Regenbogen-Meditation mit Skittles

h) Auswertung:

Die Entspannungsstunden wurden von den Kindern sehr gut angenommen. Mit der Notgruppe konnte
die Schulsozialarbeiterin regelmafig zusammenarbeiten.

Die Gruppe war verhaltnismalig stabil, abgesehen von einzelnen Wechseln. Die Stunden waren
vollstandig in den Unterricht integriert.

Das Ergebnis nach dieser Zeit: Alle Teilnehmer*innen, Madchen und Jungen, hatten deutlich langere
Phasen ruhiger Konzentration. Dies zeigte sich, in dem sie ruhiger sitzen oder stehen konnten und
dadurch konzentrierter aufnahmen, was ihnen von der Lehrperson gezeigt oder vermittelt wurde.
Konnten diese Kinder friiher entweder gar nicht oder nur fiir 5 Minuten stillsitzen und die Ubungen
mitmachen, so verlangerte sich die Zeitspanne nun auf 15 - 30 Minuten. Dadurch wurden die Stérungen
in der Gruppe weniger. Die Lehrkrafte berichteten Uber ein entspannteres Klima in der Klasse.
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i) Ausblick:

Im Schulalltag von Kindern und Jugendlichen werden Momente der Ruhe und Erholung immer wichtiger.
Entspannung und Bewegung bringen frischen Wind in den Schulalltag. Angespannte Kinder kommen
leichter zur Ruhe. Lehrkréafte profitieren von den Ubungen und bereichern ihren Unterricht durch neue
Elemente, die insgesamt zu einem ruhigeren und entspannteren Klassenklima beitragen.

Entspannungsinsel
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5.7. Projekt zum Internationalen Madchentag: Vorstellen von 3 Frauen aus
,Good Night Stories for Rebel Girls“ und Basteln von Lichtkasten

Schulsozialarbeit an der GS Wallerstadten

a) Handlungsfeld: Projekttag
b) Titel Projekt: ,Girl Power” Internationaler Madchentag 2020

c) Ausgangslage:
Im Rahmen des Internationalen Madchentages Uberlegten Schulsozialarbeit (SSozA) und Kreisjugend-
férderung gemeinsam, wie man diesen Tag in Zeiten von Corona schon gestalten kann.

d) Zielsetzung:
- Madchen fur das Thema Gleichstellung sensibilisieren.

- Neugierig machen auf technische Berufe.
e) Zielgruppe: Madchen der Klasse 4
f) Kooperationspartner: Kreisjugendforderung: Mitarbeiterin des Jugendtreffs Wallerstadten

g) Beschreibung des Angebotes:

Die Schulerinnen der 4. Klasse wurden fiir zwei Stunden am Freitagnachmittag eingeladen. EIf Madchen
folgten der Einladung. Zum Einstieg erlauterte die SSozA, warum es diesen Tag Uberhaupt gibt.
AnschlieRend lernten die Madchen drei Frauen kennen: Ann Makosinski (Erfinderin), Ashley Fiolek
(Motocrossfahrerin) und Ruth Bader Ginsburg (Verfassungsrichterin). Zur Vorstellung der Frauen
schauten sie das Buch ,Good night stories for rebel girl's™ an.

Es fand ein Austausch uber diese Frauen statt und die Madchen berichteten Uber ihre Erfahrungen
von Ungleichbehandlung gegentber Jungen.

" Favilli, Elena; Cavallo Francesca: Good Night Stories for Rebel Girls. 100 aulRergewdhnliche Frauen. Hanser Verlag 2017
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Die Madchen zeigten zum Teil Entsetzen daruber, dass Frauen in anderen Landern nicht gleichwertig
behandelt werden. Es war schwer vorstellbar fur sie, dass die Frauen vor nicht allzu langer Zeit auch
in Deutschland nicht die gleichen Rechte hatten wie Manner.

Bezugnehmend auf die Erfinderin Ann Makosinski, welche eine durch Handwarme betriebene Taschen-
lampe entwickelt hat, bastelte die Gruppe Lichtkasten. Dazu mussten die Madchen einen elektrischen
Schaltplan mit Kupferband abkleben und diesen mit 8 LED-Leuchten und einer Batterie verbinden.

Schaltplan Lichtkasten mit LED-Leuchten

Fur einige Kinder war dies eine grol3e Herausforderung und ihre Freude war grof3, als sie schlieRlich
das Leuchten der LED sahen.

h) Auswertung:

Das Basteln der Lichtkasten war sehr zeitintensiv und fast alle Madchen sind in der darauffolgenden
Woche noch einmal nachmittags langer geblieben, um ihren Lichtkasten fertigzustellen. Es ware
wunschenswert gewesen, den Erfahrungsaustausch der Madchen langer und intensiver zu gestalten.
Fir eine Wiederholung des Angebots sollte doppelt so viel Zeit zur Verfugung stehen.

i) Ausblick:

Das Angebot zum Internationalen Madchentag war aufgrund der Pandemielage auf eine kleine Gruppe
von Madchen begrenzt worden. Sofern es im kommenden Jahr moglich ist, soll wieder eine Aktion
fur alle Jahrgange stattfinden.
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5.8. ,,Forderung von Medienkompetenz bei Kindern“ — Hessischer Praventionspreis

Schulsozialarbeit an den Grundschulen in Trebur und Nauheim

Im April 2019 fGhrten die Schulsozialarbeiter*innen an den Grundschulen in Trebur, Astheim, Geins-
heim und Nauheim in Kooperation mit der Erziehungsberatungsstelle des Kreises Gro3-Gerau und
dem Kolner Theaterensemble ,,Comic on!“ ein Medienprojekt fir Schiler*innen der 4. Klassen sowie
deren Eltern durch.

Ziel des Projekts war es, die Kinder fur einen respektvollen, verantwortungsvollen und kritischen
Umgang mit digitalen Medien zu sensibilisieren. Die Eltern sollten darin unterstutzt werden, ihre
Kinder dabei zu begleiten und eine noch grofere Sicherheit in der Medienerziehung zu erlangen.

Uber das Projekt ,Férderung von Medienkompetenz bei Kindern“ wurde im 19. Sachstandsbericht
der Schulsozialarbeit ausfuhrlich berichtet.

Mit diesem Projekt bewarb sich die Schulsozialarbeit beim Wettbewerb des Landespraventionsrates
fur den 12. Hessischen Praventionspreis.

,Der Landespraventionsrat lobt seit 1997 alle zwei Jahre den Hessischen Praventionspreis aus. Mit
diesem Preis sollen kriminalpraventive Projekte in Hessen unterstitzt werden, die Vorbildfunktion
besitzen und von Praventionsgremien zur Problembewaltigung bei Ubereinstimmender Problemlage
Ubernommen werden kénnen“'s.

Eingeladen sind alle Institutionen, die praventive Projekte in den Handlungsfeldern Familie, Kinder-
tagesstatte, Schule, Betrieb, Kommune, Jugendarbeit und Verein innovativ umsetzen. Zielgruppen
kdnnen beispielsweise sein:

* Kinder, Jugendliche, Erwachsene

» Multiplikatoren, wie z.B. Erzieher/innen, Lehrkrafte, Jugendleiter/innen
* Kommunen, die die Umsetzung der Malinahmen vor Ort unterstitzen
* Familienbildungsstatten

* Institutionen und Betriebe

In der Pravention wird mit unterschiedlichen Methoden gearbeitet, d.h. die Beitrage kdnnen auf
unterschiedlichen Ebenen ansetzen:

» Reduzierung von Risikofaktoren

» Lebenskompetenzforderung, Starkung der protektiven Faktoren

* Fort- und Weiterbildung von Multiplikatoren

* Vernetzung und Kooperation der Institutionen, um konkrete Mallinahmen umzusetzen
* Informationsvermittlung

« Offentlichkeitsarbeit

5 Informationen zum Hessischen Praventionspreis unter: https://landespraeventionsrat.hessen.de
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Neben den sechs Preistragern wurden 2021 zudem besonders herausragende oder nachhaltige
Projekte mit einer Anerkennung in Form einer Urkunde geehrt.

Die Schulsozialarbeit erhielt fur das Medienprojekt an den Grundschulen in Trebur und Nauheim
eine Anerkennung.

M 5
=l

N PR KRIMINALP DER HESSISCHEN LANDESREGIERUNG
Landespraventionsrat bel dem Hessischen Ministerium der Justiz

URKUNDE

Dem Projekt
der des Kreises GroB

wvon P bei Kindern®

wurde heute im Rahmen
des von der Sparda-Bank Hessen eG gestifteten
12. Hessischen Praventionspreises
eine besondere Anerkennung

ausgesprochen,

Wiesbaden, den 30. Juni 2021

)";L-f &}.‘..—

Markus Miller Prof. Dr. Helmut Finfsinn
Vorstndsvorstzender der Spania-Bank Hesser of Vorsiteender des Landespriventionsiates

.

(von links): Michael Weidmann (Sparda-Bank Hessen eG), Prof. Dr. Helmut Fiinfsinn (Vorsitzender des Landespraventionsrats und
Opferbeauftragter des Landes Hessen), Justizministerin Eva Kiihne-Hormann, Stefanie Réhrich vom Fachdienst Schulsozialarbeit
des Kreises und Sebastian Rode (Profifuballer/Eintracht Frankfurt). Foto: Frank Zinn, HMdJ

Hessens Justizministerin Eva Kihne Hormann verlieh die Preise sowie die Anerkennungsurkunden
Ende Juni 2021 in einer hybriden Feierstunde'®. Sie wiirdigte die besondere Qualitat und Phantasie
der 15 kriminalpraventiven Projekte, welche am diesjahrigen Wettbewerb teilgenommen haben und
verwies auf die Bandbreite der praventiven Uberlegungen. Diese reichten von padagogisch ausge-
richteten Projekten Uber Konzepte zur Vermittlung von Medienkompetenz bis hin zu solchen, die den
seit Jahren anwachsenden Populismus und Extremismus in jedweder Form in den Blick nahmen.

Aufgrund der Coronapandemie war die Zahl der Teilnehmenden an der Feierstunde begrenzt. Stell-
vertretend fur das Team der Schulsozialarbeiter*innen nahm Stefanie Rohrich, Sachgebietsleitung
Schulsozialarbeit Grundschulen im Fachdienst Schulsozialarbeit des Fachbereichs Bildung und
Schule, die Anerkennungsurkunde entgegen.

6 Pressemitteilung des Kreises Grof3-Gerau und Pressemitteilung des Hessischen Ministeriums der Justiz zur Feierstunde
anlasslich der Verleihung des Hessischen Praventionspreises
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E. MODELLPROJEKT INTERVENTION SCHULABSTINENZ: ESF PROGRAMM

~JUGEND STARKEN IM QUARTIER" (JUSTIQ)

Der Kreis Grof3-Gerau nimmt seit dem 01.01.2015 am bundesweiten Modellprogramm ,JUGEND
STARKEN im Quartier (JUSTIQ) teil. Die erste Férderphase endete zum 31.12.2018, die Teilnahme
des Kreises Grol3-Gerau wird auch in der zweiten Forderphase (01.01.2019 bis 30.06.2022) fortgesetzt.

Das ESF Modellprogramm “JUGEND STARKEN im Quartier* (JUSTIQ) wird durch das Bundesministe-
rium far Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ), das Bundesministerium des Innern, flir Bau
und Heimat (BMI) und den Europaischen Sozialfonds gefordert. Ziel der Europaischen Union ist es,
dass alle Menschen eine berufliche Perspektive erhalten. Der Europaische Sozialfonds (ESF) verbes-
sert die Beschaftigungschancen, unterstutzt die Menschen durch Ausbildung und Qualifizierung und
tragt zum Abbau von Benachteiligungen auf dem Arbeitsmarkt bei (mehr zum ESF unter www.esf.de).

Bundesministerium Bundesministerium \\ E S F
fiir Familie, Senioren, Frauen  des Innern, fiir Bau
und Heimat A

und Jugend
Europadischer Sozialfonds

fir Deutschland

Zusammen.
Zukunft.
Gestalten.

Europaische Union
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Aktivitaten in der zweiten Forderphase

Das JUSTiQ-Programm an den beiden Modellschulen wird fortgesetzt:
- Martin-Niemoller-Schule in Riedstadt

- Anne-Frank-Schule in Raunheim

Raunheim
Anne-Frank-Schule I

Riedstadt
Martin-Nieméller-Schule

JUSTiQ-Foérderstandorte im Kreis Gro3-Gerau (2. Férderphase)

Die Arbeit der Projektmitarbeiter*innen/Schulsozialarbeit erstreckt sich auf
- das Screening zur Identifizierung von Schuler*innen, die Schule vermeiden

- Einzelfallarbeit (CaseManagement): Beratung und Begleitung einzelner Schuler*innen und
ihrer Eltern, Kooperation mit externen Partnern, die Angebote zur Unterstitzung vorhalten
(z.B. Beratung, Therapie)

- Gruppenangebote
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Die Rahmenbedingungen flur die Arbeit im Projekt JUSTIQ blieben auch nach den Sommerferien
erschwert, da die Pandemielage sich dauerhaft sehr stark auf das Unterrichtsgeschehen auswirkte.

Alle Schiler*innen waren durch Distanz- und Wechselunterricht herausgefordert. Jugendlichen, ftr
die der (regelmafige) Schulbesuch insgesamt bereits eine starke Herausforderung darstellt, waren
nach wochen- oder monatelangem Homeschooling der Aufgabe, ihren Tag und ihre Schularbeiten
selbst zu strukturieren, kaum noch gewachsen.

Die Arbeit der Projektmitarbeiter*innen erforderte somit ein enormes Engagement in den Einzelfallen,
um die jungen Menschen zu erreichen, mit ihnen dariber ins Gesprach zu kommen, wie es ihnen
geht und ihnen Hilfestellung und Begleitung anbieten zu kdnnen.

Das erweiterte Uberdrtliche Projektteam begleitet die Umsetzung des Forderprogramms auch
weiterhin. Mitglieder im erweiterten Uberortlichen Projekiteam sind: pro Schule ein Schulleitungsmitglied,
der*die zustandige®r Projektmitarbeiter*in (Case-Management-Fachkrafte bzw. Schulsozialarbeiter/
in), Vertreter*in des Staatlichen Schulamtes (Schulpsychologie), Vertreter*innen der Beratungsstel-
len (Erziehungsberatung, Kinderschutzbund), des Jugendamtes sowie der Vitos-Klinik (Kinder- und
Jugendpsychiatrie).

Ubersicht tber die Fortsetzung und Vertiefung der Ziele in der 2. Férderphase:

Ziele des Modellprogramms in der 2. Forderphase 1

1 Aufnahme der Intensiv-/Seiteneinsteigerklassen ins Screening/Zwischenabfragen

Aktualisierung des Handlungsleitfadens zum Umgang mit Schulvermeidern

2 Entwicklung nétiger Schritte, um den Ablaufplan in den Kollegien prasent zu halten
(dauerhafte Verankerung)

3 Ausweitung der Einzelfallintervention auf Jugendliche aus den Intensiv-/Seiteneinstei-
gerklassen und Vernetzung mit der strukturierten Berufswegplanung an Schulen

4 Umsetzung von Gruppenangeboten zur Unterstutzung der Integration durch die Schul-

sozialarbeit Grof3-Gerau

5 Transfer bewahrter Erkenntnisse aus der 1. Férderphase an andere Schulen

Querschnittsziele:
- Gleichstellung der Geschlechter
6 - Antidiskriminierung (Chancengleichheit und Nichtdiskriminierung)
- Okologische Nachhaltigkeit
Alle drei Querschnittsziele mussen in allen ESF-Programmen Berlcksichtigung finden."”

7 Férderrichtlinie Modellprogramm ,JUGEND STARKEN im Quartier*,
https://www.jugend-staerken.de/fileadmin/content/Dokumente/2018-foerderrichtlinie-jugend-staerken-im-quartier-data.pdf
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6.1.

Madchenbauprojekt an der Anne-Frank-Schule, Raunheim

AL t'gi 03
trifre (-

»Intervention Schulabstinenz — Niemand fallt durchs Netz!“

Im Rahmen des Modellprogramms ,Intervention Schulabstinenz — niemand fallt durchs Netz“ in der
2. Forderphase an der Anne-Frank-Schule in Raunheim bot die Schulsozialarbeit im Kontext des
Internationalen Madchentages im Oktober 2020 ein 2-tagiges Holzwerkstattprojekt fir Madchen an.

Im Jahrgang 7, in dem aufgrund beginnender Pubertat und Bedeutungszunahme von Peergruppen
erfahrungsgemaf schulvermeidendes Verhalten ansteigt, machte die Schulsozialarbeit Werbung in
den einzelnen 7. Klassen flr das Projekt ,Bau von zwei Palettensofas®. Madchen, bei denen bereits
schulvermeidendes Verhalten aufgefallen war, wurden zusatzlich in Einzelgesprachen angesprochen,
um sie fir die Mitwirkung zu begeistern. Es meldeten sich 16 Madchen an.

Mit dem Holzbauprojekt verfolgte die Schulsozialarbeit folgende Ziele:

* Das Arbeiten mit Holz ist fur alle Madchen eine neue handwerkliche Erfahrung. Durch das
Arbeiten mit dem Werkstoff lernen die Madchen neue Fertigkeiten und werden darin bestarkt,
dass sie als Madchen mit dem Werkstoff und den Maschinen umgehen konnen.

* Die fachliche Anleitung Ubernahm eine Schreinerin, die mit ihnrem Konnen den Madchen Zu
trauen in ihre Fahigkeiten vermittelte und bei einigen Interesse fur handwerkliche Berufe
wecken konnte. Den Madchen wurde hiermit ein mogliches Arbeitsfeld gezeigt, das Uberwiegend
von Mannern gewahlt wird.

* Die selbsthergestellten Palettensofas sollen den Innenhof der Schule bereichern. Hier soll
eine Sitz- und Gesprachsecke entstehen, die den Madchen kinftig als Rickzugsort zur
Verfugung steht. Die Einweihung erfolgt, sobald die Corona-Situation es zulasst.

» Die Madchen wurden fur die Zeit des Projektes vom Unterricht befreit und erlebten die
praktische Anwendung von physikalischen, mathematischen, motorischen und handwerklichen
Anforderungen im Entstehungsprozess ihres Werkstucks. Sie lernten, sich im Team aufein
ander einzustellen und Absprachen zu treffen.
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+ Jede Klassengruppe arbeitete aus Grinden der Hygieneregeln an einem Teilobjekt der beiden
Palettensofas: zwei Gruppen bearbeiteten je eine Sitzflache, zwei Gruppen je eine Riucken-
lehne. Durch ein Stecksystem lieRen sich nach Abschluss des Lackierens die Einzelteile
zusammenmontieren, wodurch ein Gemeinschaftsobjekt entstand.

Im Projekt wurden auch Sprachseiteneinsteigerinnen berucksichtigt, die neben dem Unterrichtin der
Intensivklasse bereits einer 7. Klasse in einzelnen Fachern zugeordnet waren. Der Ubergang von der
Intensivklasse in die Regelklasse fallt vielen schwer. Sie verlassen die Intensivklasse, die fur sie zu
einer vertrauten ,Heimat® geworden ist und mussen sich sozial in ein Uber lange Zeit gewachsenes

Klassengefluge integrieren, was bedeutet, dass sie ein 2. Mal in der Schule ankommen mussen.
Das Holzbauprojekt kann als kleiner Baustein fiir einen unterstiitzten Ubergang angesehen werden.

Uber das Holzbauprojekt hinaus nutzte die Schulsozialarbeit die Moglichkeit die Madchen iber das
Beratungsangebot, die Konfliktklarungshilfe und die weiteren Vernetzungsmaglichkeiten zu inner- und
aulderschulischen Hilfsangeboten zu informieren.

Wahrend die Schreinerin die fachliche Anleitung GUbernahm, sorgte die Schulsozialarbeit fur den
organisatorischen Rahmen, vermittelte in Konfliktfallen, half das Gemeinschaftsgefihl zu starken,
nahm in Einzelfallen Kontakt mit den Eltern auf und unterstitzte beim Dabeibleiben bis zum Ende.
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Beobachtungen

Es wurden Nagel aus den Holzpaletten gestemmt, die Bretter anders zusammengesetzt, Lucken
zwischen den Brettern vergrof3ert oder verkleinert, gebohrt, geschraubt, geschmirgelt, gesagt und
lackiert. Es herrschte ein lautes Treiben und in der meisten Zeit eine konzentrierte Arbeitsatmosphare.
Es entstanden keine Leerlaufe und jede wusste, zu welchem Ganzen die Detailarbeiten am Ende
zusammengefugt werden sollten.

Die Schulerinnen bekamen einen Einblick, wie Kooperation im Arbeitsprozess funktionieren kann,
welche Wichtigkeit professionelles Know-how hat und alle gingen mit bewundernswertem Selbstbe-
wusstsein an die Aufgaben heran. Wertvolle Gesprache mit den Schulerinnen ergaben sich wahrend
der Arbeit und hatten einen natirlichen Rahmen. Mit manchen Eltern konnten Kontakte hergestellt
werden und in Einzelfallen folgten Beratungsgesprache und weiterfuhrende begleitende Malnahmen
im Rahmen von JUSTIiQ oder der Kompetenzfeststellung Kompo 7.
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