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Multikulturelles Kochstudio

Bei Gari Baldi bringen alle etwas mit

EBERSTADT — Seit mehr als 18
Jahren treffen sich
Bewohner*innen aus Eber-
stadt und dariiber hinaus im
multikulturellen Kochstudio
GARI BALDI, um verschiedene
Kulturen zusammenzufiihren
und kennenzulernen. Denn
was verbindet mehr als eine
gemeinsam zubereitete Mahl-
zeit? Die Treffen finden jeweils
am letzten Donnerstag im Mo-
nat unter einem bestimmten
Motto statt.

Von Deutschland aus in die
Welt, so wurden viele Lander
bereits kulinarisch bereist. Die
entsprechenden kulturellen, ge-
sellschaftlichen und politischen

Hintergrundinformationen zum
Gastgeberland runden die
Abende ab. Der integrative und
intergenerative Charakter des
Projektes ist gelungen, ohne
dass der Spald fur die Teilneh-
menden zu kurz kommt.

Getrdanke werden getellt

Der nachste GARI BALDI Abend
am 27. Aprilum 18.00 Uhr steht
nicht wie sonst unter einem be-
stimmten Motto, sondern nun
sind alle Teilnehmenden ge-
fragt, indem sie etwas mitbrin-
gen und zum Gelingen des
Abends beitragen. Sei es einen
Salat, Dessert, Obst oder Brot,
an dem auch andere mit teilha-

ben koénnen. Dies muss sich
auch nicht auf vegane oder ve-
getarische Speisen beschréan-
ken, das heil’t, die Teilnehmen-
den dirfen auch zuhause
zubereitetes Fleisch, Gefllgel
oder Fisch mitbringen oder so
vorbereiten, dass dies in nicht
allzu langer Zeit am Abend be-
reitgestellt werden kann. Ge-
tranke werden gestellt. Gemein-
sam soll durch die
mitgebrachten Speisen so zu
einem internationalen Bufett
beigetragen werden.

Aus organisatorischen Griinden
ist eine Anmeldung mit Angabe
der mitzubringenden Speisen
bis zum 25. April beim Caritas-
zentrum Eberstadt Stiden not-

wendig. GARI BALDI ist immer
auf der Suche nach neuen
Kooperationspartner*innen, die
den multikulturellen Kochabend
gemeinsam gestalten und sich,
ihre Kultur oder Organisation
vorstellen. (P. Griinig)

Info:

Wer Interesse hat, im Kochstu-
dio GARI BALDI ebenfalls einmal
zusammen mit der Bewohner-
schaft Eberstadts zu kochen,
kann sich sich mit der Gemein-
wesenarbeit Eberstadt im Cari-
taszentrum Eberstadt Siden
unter der Telefon-Nr. 06151
3949912 oder per Mail p.grue-
nig@caritas-darmstadt.de in
Verbindung setzen.

33. Jahrgang

UND VIELES MEHR

Na
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Personal gesucht?

Mit Ihrer Anzeige erreichen Sie mit uns mehr als 200.000
Haushalte in Darmstadt, Darmstadt-Dieburg und im Odenwald

Wir erstellen Ihnen gerne ein individuelles Angebot!

Stellenmarkt@combi-medien.de

Combi-medien.de - Aktuelles aus Stidhessen

GUTSCHEIN*

*fiir eine unverbindliche & kostenlose

MARKTPREISEINSCHATZUNG Ihrer Immobilie

IHR IMMOBILIENMAKLER FUR SUDHESSEN

06151 - 101 67 69

darmstadt@century21.de

SCHUTZENSTRABE 8
64283 DARMSTADT

www.darmstadt.century21.de

06251-708 36 07

bergstrasse@century21.de

BAHNHOFSTRABE 13
64625 BENSHEIM

www.bergstrasse.century21.de
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Reisemobil-Center

(]
Rhein-Main-Odenwald “a“smess I'.l‘
29. & 30. AP
Reinhard-Miiller-Ring 14a 10 bis 17 Uhr
64853 Otzberg / Lengfeld uf
\Wir freuen uns &
Telefon: 06162 - 96 995 80 \hren Besuch!

T www.reise-mobil-center.de

Ein Unternehmen der Autohaus LUTZ GmbH & Co. KG

www.auto-haus-utz.de

Hausmesse
Reisemobil-Center Rhein-Main-Odenwald

OTZBERG/LENGFELD - Das
Reisemobil-Center Rhein-
Main-Odenwald feiert in die-
sem Jahr sein funfjahriges
Bestehen und ladt alle Kun-
den, Interessenten und Fami-
lien zu seiner Hausmesse am
29. und 30. April 2023 von
jeweils 10 bis 17 Uhr in Otz-
berg / Lengfeld ein. Der Ein-
tritt ist frei.

Hundeliebhaber auf Ihre Kosten
und konflr ihre Bedirfnisse
nen umgebaute Wohnmobile
bestaunen.

Seien Sie gespannt auf die Préa-
sentation der Vermietflotte
2023 und die attraktiven Ange-
bote topgepflegter Restbe-
stande an Mietfahrzeugen
2022, Service- und Zubehor-
produkte und attraktive Messe-
vorteile. Es gibt zu Essen und
Trinken, das Team vom Reise-
mobilcenter freut sich auf viele
Besucher.’ (PR)

»Lassen Sie sich begeistern von
den neuen Modellen 2023 der
namenhaften Hersteller Win-
gamm, Eura Mobil, Forster und
Panama“ kiindigt Geschaftsfih-
rer Civito Carroccia die Haus-
messe 2023 an. Freuen darf
man sich bei der Hausmesse
auch auf eine Premiere des
neuen Modells von Wingamm
Oasis 540.1. Auch kommen

Reisemobil-Center Rhein-
Main-Odenwald
Reinhard-Miiller-Ring 14a
64853 Otzberg / Lengfeld
Tel 06162 - 96 995 80
Weitere Informationen unter
www.reise-mobil-center.de

Beilagenhinweis

In der heutigen Ausgabe finden Sie folgende Beilagen:

Kolle Zoo, Nah&Gut, Edeka, Action,
Cap Markt, Mobel AS, Marktkauf, Alldrink,
Bauhaus, JYSK, Lidl, Netto, Rossmann

Einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe.

WICHTIGE RUFNUMMERN

©

06157 9374556
0800 0022833
116117, 06151 896619*
06151 28073
06151 5050
06151 55890
06151 96810
06151 599080
06151 64705
06151 132423
06151 177460
06151 360610
06151 3606680
112

06151 376814
06151 45511
06151 3309-0
06131 19240
06151 3604150
06151 19222
0800 1921200
06151 318595
06151 783065
06151 969770
06151 95780888

O ALLZEIT ambulanter Pflegedienst Naake
O Apothekennotdienst

O Arztl. Bereitschaftsdienst
¢ Aids-Beratung (9-17 Uhr)
O ASB Pflege, HausNotruf, Menii-Service

O Bestattungen Breitwieser

O Bestattungen Dechert

O Bestattungen Kahrhof

O Bestattungen Willenbiicher

O Bezirksverwaltung Eberstadt

O Darmstddter Pflege- und Sozialdienst

O DRK Pflege, HausNotruf, Mahlzeitendienst
O DRK Tageszentrum f. Menschen m. Demenz
O Feuerwehr /Rettungsleitstelle

¢ Frauenhaus

O Frauennotruf (Pro Familia)

¢ Gesundheitsamt

¢ Giftnotrufzentrale

¢ Kinderschutzbund

O Krankentransport

¢ Medikamentennotdienst

O Notdienst der Elektro-Innung

O Pflegedienst Conny Schwirzel

O Pflegedienst Hessen Siid

O Pflegenotruf (19-7 Uhr, Wochenende)

O Polizeinotruf 110
O Psychiatrischer Notdienst 06151 1594900
O Stadtverwaltung Darmstadt 06151-115
O Telefonseelsorge 0800 1110111 o. 0800 1110222
O Lahnirztlicher Notdienst 01805 607011

* Telefonate werden aufgezeichnet

Haben Sie eine Telefonnummer im sozialen,
karitativen oder informativen Bereich?

Schalten Sie einen Zeilen-Eintrag (je Ausgabe 5,- Euro)
und werden Sie in iiber 42.000 Haushalten gelesen!

Weitere Infos unter Telefon 06151-880063
oder per Mail unter info@udvm.de

Sprechstunde mit dem Oberbirgermeister

DARMSTADT — Die nachste
Online-Biirgerinnen- und
Biirgersprechstunde mit
Oberbiirgermeister Jochen
Partsch findet am Mittwoch,
den 10. Mai, von 17 bis 19 Uhr
statt.

»In der Sprechstunde kénnen
Darmstadterinnen und Darm-
stadter ihre Anliegen mit mir
beraten; sie bietet damit die
Chance, sich miteinander ver-
trauensvoll auf Augenhdhe aus-
zutauschen®, so Partsch.

Eine Anmeldung bis zum 26.
April beim Biro der Biirgerbe-
auftragten ist erforderlich
(Tel.: 06151 / 13 - 2300; E-Mail:
buergerbeauftragte@darm-
stadt.de).

Damit das Gesprach inhaltlich
vorbereitet werden kann, wird
darum gebeten, bei der Anmel-
dung das Thema anzugeben,
Uber das gesprochen werden
soll. Fur die Online-Sprech-
stunde wird das Programm
~Webex“ genutzt. Wer sich
damit nicht auskennt, wird ge-

beten, sich friihzeitig mit dem
Biro der Biirgerbeauftragten in
Verbindung zu setzen, damit
der Umgang mit diesem Pro-
gramm gemeinsam gelibt wer-
den kann. Wer tber keinen In-
ternetanschluss verfigt, kann
per Telefon mit dem Oberbiir-
germeister sprechen.
Weitere Informationen zu den
Blrgerinnen- und Birger-
sprechstunden des Oberbir-
germeisters sind online unter
www.darmstadt.de abrufbar.
(PS / stip)

Jazzkonzert der Schulbands
Am 16. Mai in der Centralstation

DARMSTADT - Am Dienstag,
16. Mai, geben Schul-Bands
beim 33. Jazzkonzert in der
Centralstation einen Einblick
in die Vielfalt der Darmstad-
ter Schul-Jazz-Szene.

Nach der Eréffnung um

19.30 Uhr durch Oberbirger-
meister Jochen Partsch prasen-

*

tieren die Bands ihr Kénnen dem
Publikum. Jazz lebt von der Le-
bendigkeit und Spielfreude, das
zeigen in diesem Jahr Bands der
Darmstadter Edith-Stein-, Justus-
Liebig- und Viktoriaschule sowie
des Ludwig-Georgs- Gymnasi-
ums. Der einstudierte Vorrat der
zwischen 14 und 20 Jahre alten
Nachwuchsmusikerinnen und -

musiker beinhaltet den Swing,
den Groove, Filmmusiken und
All-Time-Klassiker. Aber auch la-
teinamerikanische Songs sowie
Rock- und Popstiicke werden an
diesem Abend zu hdoren sein.
Jede Band spielt etwa zwanzig
Minuten. Einlass in den Saal der
Centralstation ist ab 18.30 Uhr.
Der Eintritt ist frei. (PS / stip)

AUTOHAUS ISER RIEDSTADT TIPPSPIE]

Tippen
www.com
die komplett

Spielpaarungen:

AUTOHAUS J S = I

RIEDSTADT

Dortmund — Eintracht Frankfurt
SV Darmstadt 98 — Karlsruher SC
Eintracht Frankfurt — Augsburg
KSV Kiel — SV Darmstadt 98

g\eich

Zu tippen sind Spiele der hessischen Kultmannschaften Darmstadt 98 und Eintracht
Frankfurt. Ex-Lilienkapitan und Ehrenspielfiihrer Ayta¢ Sulu und Peter Erbach vom
Autohaus Iser Riedstadt treten auler Konkurrenz gegen die Leser an.

Jetzt mitmachen und attraktive Preise gewinnen!

Tippen Sie die nachsten

Aytag Sulu
Lilienlegende

3:1
3:2
2:1
1:3

Die Bekanntgabe des Gewinners erfolgt ohne Gewihr. Der Teilnehmer ist damit einverstanden, dass im Falle eines Gewinns
sein Name sowie Wohnortangabe verdffentlicht werden. Mit der Teilnahme an dem Gewinnspiel erklirt sich der Teilnehmer
damit einverstanden, dass personenbezogene Daten fiir die Dauer und zum Zwecke der Durchfiihrung und Abwicklung des
Gewinnspiels gespeichert werden. Er stimmt zu, die Daten an Dritte, welche mit der Durchfiithrung und Abwicklung des
Gewinnspiels beauftragt sind, zu diesem Zwecke weiterzuleiten. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

. f
Sie |etzt.au
bi-medien.de
e Riickrunde!

Peter Erbach
Autohaus Iser Riedstadt

1:2
2:0
3:1
0:2

Die Fernsehfritzen

KA

Ihr Kundendienst for TV,

Video, Hifi und Monitore,

Kabel- und Sat-Empfang,
Elektronik for Musiker

= 933553
Bessunger Sir. 76a
64285 Darmstadt
www.fernsehfritzen.de
Offnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr.
8.30-10.30 Uhr
16.00-18.00 Uhr

Platzhirsch?

Zielgruppengerechte Werbung!

\ )y
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0151 402 49 692
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Ein stidhessisches
Qualitatsprodukt

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis 'Keine
kostenlosen Zeitungen' an Ihrem Briefkas-
ten anzubringen. Weitere Informationen
finden Sie auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-briefkasten.de.
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GANZ NAH DRAN! - AKTUELLES AUS DARMSTADT UND EBERSTADT

Lesung im Literaturhaus

»Man geht nicht zum Vergnigen ins Exil“

DARMSTADT — Kein anderer
deutscher Essayist und Litera-
turkritiker hat das hauptstad-
tische Berliner Kulturleben
kurz vor der Jahrhundert-
wende zum 20. Jahrhundert
so anschaulich, dynamisch
und geistreich geschildert
wie er. Alfred Kerr (1867 —
1948) war der gefiirchtetste
und scharfziingigste Theater-
kritiker der Weimarer Repub-
lik.

Der sich zu seinem jidischen
Glauben stets bekennende Kerr
musste bereits Anfang Februar
1933 den Nachtzug nach Prag
besteigen und aus Deutschland
fliehen. Millionen Menschen in
aller Welt wissen davon, denn
das ist eine zentrale Szene in
dem Kinderbuch seiner Tochter
Judith Kerr (1923 — 2019) ,,Als
Hitler das rosa Kaninchen
stahl“, in dem sie die Flucht ih-
rer judischen Berliner Familie

JUDITH KERR 2016.
(Foto: Christoph Rieger/Wiki-
media Commons)

1933 aus dem NS-Staat be-
schreibt. Die Literaturwissen-
schaftlerin Dr. Deborah Vietor-
Englander war viele Jahre an der
Universitat des Saarlandes und
der TU Darmstadtin Forschung
und Lehre tétig. Sie ist Heraus-
geberin von zwei Banden der
Werkausgabe und der sog.
,Berliner Plauderbriefe” Alfred
Kerrs und Autorin der umfang-
reichen 2016 im Rowohlt Verlag
erschienenen Biographie tber
Alfred-Kerr Deborah Vietor-

Tel. 06151

Wir kiimmern uns um lhre Lebensqualitat

www.city-pflegedienst.de

Pflegedienst Darmstadt City GmbH
In der Kirchtanne 27, 64297 Darmstadt

3078 457

ALFRED KERR 1932.
(Foto: Robert Sennecke/ Wiki-
media Commons)

Englénder ist Prasidentin der
Alfred-Kerr-Stiftung. Es ladt ein
die Alexander-Haas-Bibliothek
der Gesellschaft fir Christlich-
Judische in Zusammenarbeit in
Kooperation mit der Elisabeth-

PERUCKEN
HAARSYSTEME

GrolRe Auswahl am Lager.
Qualifiziert und zugelassen bei allen Krankenkassen.

Damen-Herren Friseur Zweithaarstudio Heinz Toldrian
Warthweg 13 - 64823 GroR-Umstadt
Tel. 06078 74691 ‘- Email: info@toldrian.de

Langgadsser-Gesellschaft und
Gesellschaft zur Pflege und Ver-
breitung deutschsprachiger
judischer Dichtung e. V.
(EKHN)

Literaturhaus
Vortragssaal Kasinostralle
24. April 2023, 19.00 Uhr

anzeigen@
combi-medien.de

Cora
Eichhorn

Apothekerin
easyApotheke, MUhltal

Kopflause
erkennen

... und behandeln

Kopflduse sind Parasiten, die auf
unserer Kopfhaut leben. Sie halten
sich an unseren Haaren fest und
konnen von einem Kopf zum an-
deren laufen. Die Stiche der Liu-
se fithren zu Juckreiz, weswegen
sich Betroffene sehr stark am Kopf
kratzen. Bei einem Verdacht auf
Kopflduse, konnen die Betroffenen
mit einem Liusekamm abgesucht
werden. Dabei werden die Haare
angefeuchtet und eine Haarpflege-
spiilung aufgetragen. Anschlieflend
werden sie mindestens zweimal
sorgfiltig durchgekimmt und der
Kamm auf einem Blatt Papier ab-
gestriffen. Kopflduse sind zwei bis
drei Millimeter grof3 und haben eine
briunliche Fiarbung. Ihre Eier sind
circa ein Millimeter gro und weil3.
Wenn Kopflduse bei Kindern gefun-
den wurden, sollte der Kindergar-
ten oder die Schule, so schnell wie
moglich kontaktiert werden.

Da sich Kopfliuse sehr schnell
fortpflanzen, sollten sie friihzeitig
behandelt werden. In der Regel
funktioniert das mit Silikon- oder
Mineralélhaltigen  Sprays oder

Shampoos aus der Apotheke sehr
gut. Besonders wichtig ist es, eine
ausreichende Menge des Produktes
auf die Kopfhaut aufzutragen, das
Produkt gut zu verteilen und die
vorgegebene Einwirkzeit einzuhal-
ten. Bei manchen Priparaten muss
eine Nachbehandlung nach acht
bis zehn Tagen durchgefiihrt wer-
den, um eventuell neu geschliipfte
Liduse zu erwischen. Zusitzlich zu
einer Behandlung sollten alle Kim-
me, Haarbiirsten und Haargummis
in heilem Seifenwasser gereinigt,
sowie alle Handtiicher und Bettwi-
schen bei mind. 60 °C gewaschen
werden. Kuscheltiere und andere
Textilien, die nicht gewaschen wer-
den konnen, sollten in Plastiktiiten
verschlossen und mindestens drei
Tage aufbewahrt werden.

Gerne beraten wir Sie zu diesem
Thema in unserer neuen Easy Apo-
theke im Miihltal!

easyApotheke Muhltal
Rheinstral3e 45

64367 Muhltal

06151 4289 143
muehltal@easyapotheken.de

Eine Region voller Ideen

made-in-suedhessen.de

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbhaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

MASNREN
« Draht- und Gitterzdune
« Schiebetore - Drehkreuze
+ Schranken . Tiiren . Pfosten
« Sicherheitszdune . Tore
+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
« simtliche Drahtgeflechte
« Alu-Toranlagen - Gabionen
« auch Montagen
+ auch Privatverkauf




Brille fir den Arbeitsplatz

Arbeitgeber tbernimmt bei Indikation der Sehhilfe die Kosten

Immer mehr Menschen
arbeiten heute an einem
Computerbildschirm. Ob im
Biiro, im Homeoffice oder
unterwegs - lange Arbeits-
stunden vor einem Bild-
schirm konnen auf Dauer
anstrengend fiir die Augen,
aber auch fiir den Hals und
den Riicken, sein.

Um diese Belastung zu redu-
zieren und langfristig gesunde
Augen und entspanntes Ar-
beiten zu gewahrleisten, gibt
es eine Losung: Bildschirm-
arbeitsplatzbrillen.

Bildschirmarbeitsplatzbrillen
sind speziell fir die Arbeit am
Computerbildschirm  entwi-
ckelt und bieten eine Vielzahl
von Vorteilen. Sie sind in der
Regel mit speziellen Gldsern
ausgestattet, die das Licht fil-
tern und somit eine bessere
Sichtqualitat und Augenent-
lastung ermdglichen. Die Glaser
sind oft beschichtet, um Re-
flexionen zu minimieren und

Blendeffekte zu reduzieren,
die bei ldngerem Arbeiten vor
einem Bildschirm auftreten
kdnnen.

Dartiber hinaus konnen Bild-
schirmarbeitsplatzbrillen auch
individuell an die Bedurfnisse
des Tragers angepasst werden.
Sie kénnen speziell auf die
Sehstdrke und das Sehvermo-
gen des Tragers abgestimmt
werden, um ein moglichst
scharfes und klares Seherleb-
nis zu gewahrleisten.

Ein weiterer grofRer Vorteil von
Bildschirmarbeitsplatzbrillen
ist, dass sie bei Uberwiegen-
der Arbeit am Bildschirm vom
Arbeitgeber bezahlt werden
sollen. Arbeitgeber sind ver-
pflichtet, die Kosten fir eine
solche Brille zumindest zum
groBten Teil zu tUbernehmen,
da sie dazu beitragen kann,
die Gesundheit und das Wohl-
befinden ihrer Mitarbeiter zu
verbessern.

Eine solche Investition kann
sich auch langfristig auszah-

64297 Darmstadt-Eberstadt
Telefon 06151/56076
E-Mail: kontakt@beutel.de
Internet: www.beutel.de

len, indem sie dazu beitragt,
krankheitsbedingte Ausfille zu
reduzieren und die Produktivi-
tat zu steigern.

Wenn Sie also viel Zeit vor
einem Bildschirm verbringen,
sollten Sie dariiber nachden-
ken, eine Bildschirmarbeits-
platzbrille zu tragen. Durch
ihre speziellen Glaser und in-
dividuellen Anpassungen kon-
nen sie dazu beitragen, lhre
Augen zu entlasten und lhre
Sichtqualitat zu verbessern.
Und wenn |hr Arbeitgeber be-
reit ist, die Kosten zu Giberneh-
men, gibt es keinen Grund,
nicht von diesem Vorteil zu
profitieren. Beutel Augenoptik
in der Oberstralle 8 in Eber-
stadt berdt Sie gerne.

Beutel Augenoptik
Augenoptikermeister

Bernd Beutel

Oberstralle 8

64297 Darmstadt-Eberstadt
Tel.: 06151/56076

BEUJTEL

Augenoptik

OberstralBBe 8

Zertifizierter
Gleitsichtglas-Spezialist
(EXCC-ZERT.MED.)

Seniorenfreundlicher Betrieb

Combi-medien.de — Das Nachrichtenportal fiir Siidhessen

Experten
in Weiterstadt

Gabriele Bernhard & Kollegen

IMPLANTATE MIT 3D-PLANUNG

Betreutes Wohnen in Ruisselsheim am Main

Die Servicewohnen

Rehbein
GmbH vermietet und betreut bar-

rierefreie Wohnungen in der Ei-
senstralle 52 und 54 in Rissels-
heim am Main. Ziel des betreuten
Wohnens istes, den Menschen im
zunehmenden Alter oder mit ei-
ner Beeintrachtigung Sicherheit,
Selbststandigkeit und Gemein-
schaft zu ermdéglichen.

Das Servicewohnen Rehbein ist
Teil eines sozialen Quartiers, um-
geben von einer Kita, einem Hotel
und Café sowie frei vermieteten
Wohnungen. Die Mitte des Quar-
tiers wird durch eine Griinanlage

hervorgehoben. Die Erreichbar-
keit der Wohnanlage ist durch
Parkpldtze und eine Bushaltestelle
gesichert.

Unser Servicewohnen vermietet
Mehrzimmerwohnungen von
27m?2 bis 64m2. Alle Wohneinhei-
ten sind mit einem Aufzug zu er-
reichen und haben einen Balkon.
Einige sind gezielt auf Rollstuhl-
fahrer ausgelegt. Haustiere sind
willkommen.

Wir kooperieren mit ortsansassi-
gen und regionalen Dienstleistern
und bieten ein umfangreiches An-

gebot an festen Serviceleistungen
und individuell wéhlbaren Leistun-
gen an. Unser Serviceteam steht
Interessenten fur Fragen und Be-
sichtigungen jederzeit zur Verfi-
gung. Kontaktieren Sie unser Team
telefonisch (Mo.-Fr., 09:00-16:30
Uhr) oder per Mail.

Servicewohnen Rehbein GmbH
Eisenstralle 52
65428 Riisselsheim am Main
Tel.: 06142/600980
E-Mail: info@swrehbein.de
www.servicewohnen-rehbein.de

Am Samstag, den 6. Mai, von 11 bis 17 Uhr,
offnet das Servicewohnen Rehbein erneut seine Tiren und lddt
zum ndchsten Tag der offenen Tir ein.
Nutzen Sie die Mdglichkeit unsere Angebote kennenzulernen und
Ihre Fragen direkt an das Team zu stellen.

DIE AKUPUNKTUR PRAXIS

© JII1I1iLilll.

Dr. med. Yvonne Langendorf

Im Bachgrund 4a
64572 Buttelborn-Worfelden

(0157 - 52 64 21 03
D4l dieakupunkturpraxis@posteo.de
www.dieakupunkturpraxis.de

Sicherheit
auf Knopfdruck.

Nur einen Knopfdruck
entfernt sind wir da, wenn Sie
zuhause in eine Notlage geraten.

Tel. 06071 2096 18

x

Jetzt 4 Wochen
gratis testen.

Selbstbestimmt und sicher zu Hause

Die meisten Menschen mdchten bis ins hohe Alter
unabhéngig und selbstbestimmt in ihren eigenen vier
Wainden leben. Doch mit zunehmendem Alter oder bei
korperlicher Einschrankung gibt es Situationen, in denen
man sich unsicher fiihlt und das Risiko fiir Notfalle im
Haus steigt. Angehorige, die in der Nahe leben und sich
kiimmern, kénnen nicht rund um die Uhr da sein. Mit dem
Hausnotrufsystem der Johanniter fiihlen Sie sich in jeder
Situation sicher und bekommen auf Knopfdruck Hilfe. Mit
dem Johanniter-Hausnotruf setzen Sie ganz unkompliziert
einen Notruf ab. Ein kleines, wasserdichtes Sendegerat
am Arm oder um den Hals hilft lhnen dabei. Driicken Sie
den Notrufknopf, erreichen Sie innerhalb kirzester Zeit
einen erfahrenen Mitarbeiter in unserer Notrufzentrale.
Rund um die Uhr, sieben Tage die Woche.

Unser Hausnotrufsystem besteht aus zwei Gerdten -
einer Basisstation und einem tragbaren Funksender.
Dieser Sender ist mit einem Notrufknopf ausgestattet. Er

-ANZEIGE-

|asst sich unauffallig am Arm oder um den Hals tragen. Die
Installation (ibernehmen unsere qualifizierten Techniker.
AuBerdem erklaren sie lhnen ausfiihrlich die einfache
Bedienung.

Ubrigens: Unser Hausnotrufsystem ldsst sich auch
kontaktlos anschlieen. Ein Mitarbeiter stellt die bendtigten
Geréte vor der Haustlir ab. Sie stecken die Basisstation
einfach in die Steckdose. AnschlieBend senden Sie einen
Test-Notruf. Meldet sich die Hausnotrufzentrale, ist der
Hausnotruf sofort fiir Sie einsatzbereit. Bei Fragen zur
Installation helfen wir Ihnen telefonisch.

Weil jeder Mensch ein anderes Sicherheitsbedirfnis
hat, kénnen Sie bei uns zwischen drei Leistungspaketen
wahlen. Das Basispaket umfasst die beiden Haus-
notrufgerate, die Notrufannahme rund um die Uhr sowie
die Benachrichtigung einer Vertrauensperson oder des
Rettungsdienstes. Unsere Komfort- und Premium-Pakete
bieten zusatzliche Leistungen wie die Hinterlegung
eines Hausschlissels, die sogenannte Tages- oder Mir-
geht-es-gut-Taste sowie einen Bewegungsmelder. Auch
smarte Losungen, wir der Familien ASSIST, sind moglich.
Hier konnen weit entfernt wohnende Angehérige bei
ausbleibenden selbstgewahlten Routinen schnell per
App reagieren. Fir unternehmungsfreudige Menschen
gibt es die mobile Losung. Ein Gerdt - deutschlandweit,
Standortbestimmung per GPS, sowohl fiir zuhause als
auch flir unterwegs.

Sie méchten den Hausnotruf der Johanniter ausprobieren?
Kein Problem. Testen Sie den Dienst vier Wochen lang -
ganz kostenlos.

Unser Team berét Sie gerne. Rufen Sie uns einfach unter
Tel. 06071 209618 an. Ausfiihrliche Informationen
finden Sie auch auf johanniter.de/hausnotruf-testen.

Asthetische Zahnheilkunde
Endodontie mit Mikroskop
Entfernung der Weisheitszahne
Funktionsdiagnostik/-therapie
von Kiefergelenkstérungen (CMD)
Ganzheitliche Zahnmedizin

Experten in Weiterstadt

Brunnenweg 7 - 64331 Weiterstadt

Implantate mit 3D-Planung
Knochenaufbau
Laserbehandlung
Parodontologie

Prophylaxe

Vollnarkose

TEL 06150 4710




Inmitten des Rhein-Main-Gebie-
tes zwischen Wiesbaden, Darm-
stadt und Frankfurt liegt die Aku-
punkturpraxis von Dr. med.
Yvonne Langendorf in idyllischer
Waldrandlage in Bittelborn-Wor-
felden.

Spezialisiert hat sich die Arztin auf
Krankheitsbilder des Bewegungs-
apparates, welche oftmals sehr
gut auf Akupunktur ansprechen.
Denn viele Beschwerden kommen

Die Akupunktur Praxis — Neueroffnung in Buttelborn-Worfelden

aus der Muskulatur sowie den Fas-
zien, was den meisten Patienten
jedoch nicht bewusst ist.

Durch Fehlbelastung, Unfille,
Sport und auch Stress kdnnen
sich sogenannte Muskel-Trigger-
punkte bilden. Das sind Zonen im
Muskel, die durch verklebte Mus-
kelfasern entstehen und dann zu
kleinen Entziindungsherden im
Muskel sowie den sie umgeben-
den Faszien fiihren. Der Schmerz

tritt dabei hdufig in einer entfernt
liegenden Region des Korpers auf.
Durch die Akupunktur, bei der
hauchfeine Nadeln durch die Haut
in den Muskel gestochen werden,
kénnen die Triggerpunkte inakti-
viert werden, der Muskel ent-
spanntsich und der Schmerz l&sst
nach. Um Triggerpunkte ausfindig
zu machen, muss der Muskel zu-
vor mittels sorgfaltiger manueller
Palpation untersucht werden.

Diese Form der Diagnostik kommt
vollkommen ohne technische
Hilfsmittel aus, dafur ist jedoch
viel Fingerspitzengefiihl und
Erfahrung erforderlich. Geeignet
ist die Triggerpunkt-Akupunktur
fur  Kopfschmerzen/Migrane,
Nackenschmerzen, Schwindel,
Riickenschmerzen, Gesalischmer-
zen, Hift- und Kniegelenks-
arthrose, Wadenkrampfe und vie-
les mehr.

Aber auch Krankheitsbilder
wie Allergien, Heuschnupfen,
Asthma, chronisch entziindliche
Darmerkrankungen, Schlafsto-
rungen und die geburtsvorberei-
tende Akupunktur (um nur einige
zu nennen) werden in der Praxis
behandelt. Neben der klassischen
Korperakupunktur, kommt auch
Ohr-Akupunktur, Elektrostimula-
tionsakupunktur und Schrépfen
zum Einsatz.

Wer unter Muskel- und Gelenk-
schmerzen leidet, sollte unbe-
dingt einen Behandlungsversuch
mittels Triggerpunkt-Akupunktur
ins Auge fassen, rat die Facharztin
fur Allgemeinmedizin. Gerne
kann zuvor in einem telefonisches
Beratungsgespréch die individu-
elle Behandlungsoption bespro-
chen werden. (PR)
Telefon:

0157-52642103

Hoértechnologie mit bestem
Sound und Rabatt bei
Hoérakustik Hofmann.

Vom 01.04.2023 bis zum 31.05.2023
fortschrittlichste und umweltfreundliche

*Eigenanteil einer Horgerateversorgung

ENERGIESPARWOCHEN
von 01.04.2023 bis 31.05.2023

Testen Sie jetzt unsere Akku-Hoérgeréate und sparen
Sie sich in Zukunft die Batterien.

JETZT TERMIN VEREINBAREN

Wir beraten Sie in
Nieder-Ramstadt!

Felix Hofmann,
Luzie Bonin
und Kristina Wallmichrath

06151/9699440

{

HORAKUSTIK HOFMANN
Nieder-Ramstadt
Eberstadter StraB3e 6

64367 Nieder-Ramstadt

Telefon: 06151/9699440
muehltal@hoeren-hofmann.de

AKUSTI

Griesheim

Okoenergieversorger ENTEGA erneut mehrfach ausgezeichnet:

Studien zu ,,Deutschlands starke Marken 2023“
und ,,Deutschlands Fairste 2023“ vorgestellt

DARMSTADT — Der Okoener-
gie- und Telekommunikati-
onsversorger ENTEGA ist vom
F.A.Z. Institut in den beiden
aktuellen Studien , Deutsch-
lands starke Marken 2023“
und , Deutschlands Fairste
2023“ in der Kategorie ,Ener-
gieversorger regional“ ausge-
zeichnet worden.

»Ein partnerschaftlicher Um-
gang mit unseren Kundinnen

und Kunden ist fiir uns von gro-
Rer Bedeutung. Als ein fest in
der Region verwurzeltes Unter-
nehmen, stehen wir stets offen
im Dialog mit unseren Kunde-
ninnen und Kunden. Die neuen
Auszeichnungen unterstrei-
chen dies und sind zugleich
Ansporn, uns stetig weiterzu-
entwickeln. Faire Konditionen
und ein fairer Umgang mit un-
seren Kundinnen und Kunden
sind fur uns Grundvorausset-

zung unseres taglichen Han-
delns“, sagt Thomas Schmidt,
Vorstand fur Vertrieb und Han-
del der ENTEGA AG.

Fur die Studien wurden tber
eine Millionen Nennungen von
rund 5.000 Unternehmen und
Marken Deutschlands aus digi-
talen Medien und Social Media
im Zeitraum von Anfang Feb-
ruar 2022 bis Ende Januar 2023
untersucht.  Ubergeordnete
Kaufentscheidungen der Kun-

www.badimpulse.de

PFEIFFER & MAY

stilelten

#Bad
raum

Willkommen

in unserer neu erdffneten Badimpulse
Ausstellung in Darmstadt. Erhalten
Sie einen Einblick in aktuelle Trends
und profitieren Sie von unserer pro-
fessionellen Beratung.

Aus zahlreichen Inspirationen vor Ort,
sowie lhren individuellen Vorstellun-
gen wird aus einer Idee schlieBlich
Realitat. Wir freuen uns auf Sie!

Badimpulse

Badimpulse Ausstellung
Marburger Strae 20
64289 Darmstadt

Tel. 06151 91837-27
info.darmstadt@pum.de

MO - FR: 09.00 - 18.00 Uhr
SA: 09.00 - 14.00 Uhr

den sind laut F.A.Z. Institut un-
ter anderem Image, Qualitat
und entgegengebrachtes Ver-
trauen der jeweiligen Unter-
nehmen.

Auch der TUV Rheinland besta-
tigtim Méarz 2023 mit dem Zer-
tifikat nach den internationalen
Qualitats- und Umweltstan-
dards (ISO 9001 und 14001),
dass ENTEGA bei Qualitat —ins-
besondere Kundenzufrieden-
heit — und Okologie eine konti-
nuierliche Weiterentwicklung
im Sinne ihrer Kundinnen und
Kunden vollzieht, um den Kun-
denwiinschen und -Anforde-
rungen noch stérker gerecht zu
werden.

Dariiber hinaus hat das Unter-
nehmen Anfang dieses Jahres
vom Wirtschaftsmagazin FO-
CUS Money in der Studie
,Fairste Konditionen 2023“ in
der Kategorie ,Okologischer
Energieversorger“ das Pradikat
»sehr gut” erhalten.

ENTEGA ist einer der gréRten
Anbieter von Okoenergie in
Deutschland und hat es sich zur
Aufgabe gemacht, innovative
und klimafreundliche Produkte
und Losungen zu entwickeln,
die den Alltag vereinfachen und
bei einem nachhaltigen Leben
unterstitzen. (ac)

Stefanie und Luc Lowe,
Haus & Grund-Mitglieder seit 2012

Beratung zu
meiner

HORAKUSTIK HOFMANN

Wilhelm-Leuschner-StraB3e 33
64347 Griesheim

Telefon: 06155/8684699
griesheim@hoeren-hofmann.de

Wir beraten Sie
in Griesheim!

Michelle Gernand
und Jonathan Schuster

06155/8684699

K

Eigentumswohnung?

Dafiir hab ich
jemanden!

Wir vertreten Interessen von Immobilieneigen-
timern und solchen, die es werden wollen. In

samtlichen Fragen rund um die Immobilie stehen
wir unseren Mitgliedern als Ansprechpartner

zur Verfigung. Naheres erfahren Sie unter
www.haus-und-grund-darmstadt.de oder
telefonisch unter 06151 17935.

Haus & Grund®

Eigentum. Schutz. Gemeinschaft.
Darmstadt

Recht&Steuern | Vermieten & Verwalten | Bauen &Renovieren | Technik & Energie

Heizungsbau ¢ Sanitdre Anlagen

6429 DA-Eberstadt  Bernsteinweg 4
Telefon 06151/5 48 47 » Telefax 06151/592486

/o
MADE IN

‘ﬂn\@ |

Eine Region
voller Ideen

made-in-suedhessen.de
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IHRE LOKALE WOCHENZEITUNG

Am 06.05.2023

KNALLER-

Gebrauchte Biiromobel in jeder Preisklasse!

160 x 80 cm
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SCHNAPPCHENECKE

120 x 80 cm

KS Biromobel GmbH
5] info@ks-bm.de . Ks-bliromobel.shop

. q q )
WiesenstraBe 2 64347 Griesheim §_ 06155 8367-800
* Angebotspreise nur am 06.05.2023 giiltig. Vorratige Angebotsware kann von den abgebildeten Beispielprodukten abweichen. Weitere Modelle zu diesem Preis vorratig. Inkl. MwSt. ** Nur am 06.05.2023 gultig auf Lagerware und Aus
stellungsstiicke im Onlineshop & im Ladengeschaft Wiesenstr. 2, 64347 Griesheim. Solange der Vorrat reicht. Ausgenommen sind Mébel der Marke USM, Neumobel und Angebotsartikel. Rabattarten nicht kombinierbar.
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*@Gilt nur im MEDIMAX GroB-Gerau bis zum 29.04.2023. Alle Preise Abholpreise. Nur solange Vorrat reicht. Ohne Dekorationsar
MEDIM A X et
Mehr Technik
Electronic Vertrieb und Service Alonzo GmbH, Helvetia Parc, HelvetiastraBe 5, 64521 GroB3-Gerau




BergstraBenliebe ... Ziehen Sie gleich ein! 2 Wohnungen, 1 Haus — in Egelshach Freiheit genieBen — in Eberstadt
Gepflegtes Reihenendhaus, Wohnflache: 2 Zimmer, Kiiche, Bad, Balkonim 1. 0G Bj. 1900, Wohnflache: 187,00 m2, Grund- Freistehendes EFH, Bj. 1960, Wohnfléche:
112,00 m2, Grundstiick: 398,00 m?, Garage, in Darmstadt-Eberstadt, Wohnflache: stlick: 449,00 m?, komplett unterkellert, 167,00 m?, Grundstiick: 544,00 m2, komplett
Bj. 1979, Bedarfsausweis, Gas-Heizung, 46,37 m?, Bj. 1965, Energieausweis wird freiwerdend, Verbrauchsausweis, Gas- unterkellert, freiwerdend, Bedarfsausweis,
173,50 kWh/m?a, Klasse F nachgereicht, frei Heizung, 119,10 kWh/m?a, Klasse D 178,90 kWh/m?a, Gas-Heizung, Klasse F
Kaufpreis: 469.900,— Euro Kaufpreis: 139.900,— Euro Kaufpreis: 725.000,— Euro Kaufpreis: 695.000,— Euro

zzgl. Kaufnebenkosten zzgl. Kaufnebenkosten zzgl. Kaufnebenkosten zzgl. Kaufnebenkosten

Wohlfiihlhaus mit bester Anbindung Mitten in Eberstadt! Die Villa — in Darmstadt-Eberstadt Gartenparadies in Eberstadt

in Griesheim, Doppelhaushélfte, Wohn- Freistehendes Einfamilienhaus, Bj. 1935, Stilvolles Anwesen mit vielen Mdglichkeiten, Doppelhaushalfte mit 1.045 m2 Grundstiick,
flache: 145,99 m?, Grundstiick: 266,00 m2, Wohnflache: ca. 125,00 m?, Grundstiick: Wohn-/Nutzflache: 237,50 m2/ 100,70 m?, Wohnflache: 144,00 m?, Gas-Heizung, Bj.
Elektro-Heizung, 110,30 kWh/m?a, Bedarfs- 390,00 m?, Gasheizung, Bedarfsausweis Grundstiick: 744,00 m?, Bj. 1939, Gasheizung, 1905, Bedarfsausweis, 324,60 kWh/m?2a,
ausweis, Klasse D, Bj. 1988 338,30 kWh/m?a, Klasse H Bedarfsausweis 449,00 kWh/m?a, Klasse H Klasse H

Kaufpreis: 549.900,— Euro Kaufpreis: 597.500,— Euro Kaufpreis: 1.250.000,— Euro Kaufpreis: 675.000,— Euro

zzgl. Kaufnebenkosten zzgl. Kaufnebenkosten zzgl. Kaufnebenkosten zzgl. Kaufnebenkosten

Reiner Dachert Immobilien I I

Georgenstralle 20 - 64297 Darmstadt

Telefon: 06151-9518088 - Telefax: 06151-9 519362 Re|ner DaChert ImmObiIien

E-Mail: mail@daechert-immobilien.de

www.daechert-immobilien.de u



