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Wir fiihren aus:

* PFLASTERARBEITEN
* Plattenarbeiten

* Kellerwandisolierungen
I ) z e ! L * Hofsanierung
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Endlich kann die Friihlingssaison
im Garten starten.

Mehr zu unserem Thema der
Woche lesen Sie auf Seite 2.
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GAWE-BAU
Auf der Beune 9
64839 Miinster

TEL. 06071 / 391991
www.gawe-strassenbau.de
500 gm PFLASTERAUSSTELLUNG

Garten fur den Fruhling vorbereiten

Endlich geht es wieder los

' L g = L -'. N, e _ ' g _ .
U ¥ 3 % L 1—"‘ | - - 1—-"
y \ R oyl k. | B B e | 3 A
REWE 2 g, s \ . ¥ B Beim Kauf von | B Beim Kauf von
. ¥ - 2 Beuteln/Packungen } 3 Bechern
CENTER | A e 1Vereinsschein gratis — 1 Vereinsschein gratis
! \ - e v pre's mit
EGELSBACH [l s -y A REWE app
Dein Markt J - AN ! A,

SCHEINE Lorenz

1-1._|'F‘ 'I.I'EREIHE Crunchips
Paprika, °

\ (1kg = 6.60) .
H - H H e der Party Club: hurt mit der Eck
Scheine fiir Vereine ist zuriick! B4t itk
. . . . .. je 200-g-Pckg. je 150-g-Becher
Jetzt wieder pro 15 € Einkaufswert 1 Vereinsschein gratis sichern! (1 kg = 4.95) (1 kg = 3.27)

REWE Markt GmbH, Domstr. 20 in 50668 Kdln, Namen und Anschrift
der Partnermarkte findest du unter www.rewe.de oder der Telefon-

nummer 0221 - 177 397 77.

H "R} - q L . - 18. Woche. Giiltig ab 01.05.2023
LT .Schumacher.lhng ‘.’ 63329 EgEISbaCh Die REWE App . PAYBACK ii’i Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen.
Mo bis Sa von 7 his 22 Uhr Alle Angebote immer dabei. Nur solange der Vorrat reicht!



Garten

29. April 2023

www.rheinmainverlag.de

g 4

c
A
A
a
a
£
o
(7}
~
"4
5 ®
»

*
e
=3
5w
=
s,

So wird der Garten fUr den Fruhling vorbereitet

Die Gartensaison steht vor der Tur!

(AKZ-0). Wenn die Tage endlich
wieder linger werden und die Tem-
peraturen steigen, ist es an der Zeit,
Ihren Garten aus dem Winterschlaf
zu holen und den griinen Daumen
wieder einzusetzen.

Hier sind einige Tipps, die den Ein-
stieg erleichtern und die Vorfreude
auf den Friihling steigern.

1. Zurlckschneiden

Schneiden Sie Striucher und Biu-
me erst zuriick, wenn die Tempera-
turen nicht mehr im Gefrierbereich

B o i
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Topf- und Kiibelpflanzen, die
drinnen Uberwintert haben,
sollten nun ebenfalls zurtick-
geschnitten werden, bevor sie
nach draufen kommen.

Foto: pixabay.com/akz-o

liegen. Topf- und Kiibelpflanzen, die
drinnen iiberwintert haben, sollten
nun ebenfalls zuriickgeschnitten
werden, bevor sie dann nach drau-
Ben kommen.

Unbedingt darauf achten: Nicht
alle Geholze sollten im Friihjahr
geschnitten werden. Wihrend es
bei Rosen beispielsweise kein Pro-
blem darstellt, ist es beim Ahorn
nicht empfehlenswert. Denn dieser
kann, je nach Witterung, regelrecht
ausbluten, wenn man ihn schneidet,
wihrend er im Saft steht.

2. Aufraumen

Entfernen Sie die Blitter, Zweige
und Aste von Pflanzen, um mehr
Platz fiir andere Pflanzen zu schaf-
fen und sicherzustellen, dass sie
geniigend Sonnenlicht bekommen.

3. Boden vorbereiten

Auferdem ist es jetzt auch an der
Zeit, den Boden fiir neue Pflanzun-
gen vorzubereiten. Fiigen Sie fri-
sche Erde und Diinger hinzu, um
einen neuen Nihrboden fiir Blumen
und Striaucher zu schaffen.

4. Pflanzenauswahl

Sobald Sie die Erde vorbereitet ha-
ben, kénnen Sie mit dem Pflanzen
beginnen. Wihlen Sie Pflanzen,
die fiir IThr Klima und Ihren Bo-
dentyp geeignet sind. Eine gute

Beratung, welche Pflanzen fiir
welchen Standort geeignet sind,
geben zum Beispiel die Baum-
schulen vor Ort. Tipps und Infos
gibt es unter anderem auch unter
www.gruen-ist-leben.de.

Wie wire es zum Beispiel mit ei-
ner frostempfindlichen Feige? Bei
den Stauden sollte man noch etwas
vorsichtig sein: Da es auch im Mai
noch Frost geben kann, sollten be-
sonders anfillige Pflanzen lieber
drinnen zunichst noch im Topf ge-
halten und spiter erst ausgepflanzt
werden.

5. Pflanzenpflege

Stellen Sie sicher, dass Sie ihnen genii-
gend Platz zum Wachsen und Gedei-
hen geben. Pflanzen Sie Samen und
Setzlinge gemil den Anweisungen
auf der Verpackung und gieBen Sie
Ihre Pflanzen regelméfig, aber nicht
zu viel, sonst konnen sie ertrinken
und den Sauerstoff verlieren. Mit die-
sen einfachen Schritten holen Sie Ih-
ren Garten aus dem Winterschlaf und
bereiten sich auf die Saison vor. Bald
konnen Gartenfreunde die Ergebnisse
ihrer Miihen genief3en.

Sobald die Temperaturen es erlauben, konnen manche Pflanzen - wie
Rosen - zuriickgeschnitten werden.

Foto: Kerkez/istockphoto.com/akz-o
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(AKZ-0). Ob zusammen oder nach-
einander verzehrt, gediinstet, ge-
braten oder mariniert, siil oder
herzhaft — Spargel und Erdbeeren
sind einzeln oder in Kombination
einfach kostlich. Verbraucher:innen
sollten dabei auf jeden Fall auf sai-
sonale Bio-Lebensmittel aus der Re-
gion zuriickgreifen. Damit werden
unnotig lange Lebensmitteltrans-
porte vermieden, die heimische
Oko-Landwirtschaft wird gefordert
und die regionale Wirtschaftskraft
gestirkt. So wie beispielsweise
auch auf dem Spargel-Erdbeer-Hof
von Tobias Klenke und seiner Frau.
Hier im hessischen Bad Sooden-
Allendorf werden alle Erzeugnisse
ausschliellich in Bio-Qualitit nach
Naturland-Richtlinien angebaut.

Die Richtlinien des Oko-Verbandes
Naturland, der seit 1982 aktiv ist
und zu dem mittlerweile mehr als
140.000 Erzeuger:innen in aller
Welt gehoren, sind streng: Unab-
hingige Kontrollstellen iiberprii-

Bio-Genuss in

Rot und Weils

Spargel und Erdbeeren aus dkologischem Anbau

fen regelmifig die Einhaltung und
bescheinigen, dass die Betriebe
in jeder Hinsicht nachhaltig wirt-
schaften. Erst dann bekommen ihre
Produkte das Naturland-Zeichen
bzw. das Naturland Fair-Zeichen.
,Fir unsere langjihrigen Stamm-
kunden stand die regionale Her-
kunft im Fokus. Bei vielen unserer
neuen Kunden ist dagegen bio ein
absolutes Muss*, so Tobias Klenke.

Schon gewusst?

Der Ton macht die Frische: Am
besten schmeckt Spargel natiirlich
frisch. Aber wie erkennt man, wie
lange der Spargel schon im Gemii-
seregal lag? Ist er ganz frisch, ist die
Schnittfliche glatt und und feucht.
AuBerdem quietschen die Stangen,
wenn man sie aneinanderreibt, und
brechen leicht.

Erdbeer-Nuss: Die Erdbeere ist ei-
gentlich gar keine Frucht, sondern
eine Nuss! So sagt es die Botanik.
Die gelblichen Punkte sind die ei-
gentlichen Friichte, genannt Niiss-
chen, und der rot gefirbte Korper
eine Scheinfrucht.

Erdbeeren:  Vitamin-C-Booster:
Erdbeeren enthalten mehr Vita-
min C als Orangen. Der Genuss
von Erdbeeren stirkt also unser
Immunsystem. Schon 50 Gramm
decken den Vitamin-C-Bedarf
eines Kleinkinds. Und dabei ent-
halten 100 Gramm nur rund 30
Kilokalorien. Ubrigens: Wer den

Genuss von Spargel auch iiber die
Saison hinaus verlingern mochte,
sollte dem neuen Trend Fermen-
tieren folgen. Was einst traditio-
nell innerhalb der eigenen Familie
von einer Generation an die andere
weitergegeben wurde, erlebt eine

wahre Renaissance. Denn dank
des Fermentierens kann Spargel
haltbar gemacht werden. Die An-
leitung dazu und viele weitere in-
teressante Infos rund um das Fer-
mentieren von Lebensmitteln gibt
es auf www.naturland.de

Info-Abend fur
werdende Eltern an der
Asklepios Klinik Langen

LANGEN (PM). Mit einem duflerst
kompetenten Team steht die Ab-
teilung Geburtshilfe in der Askle-
pios Klinik Langen rund um die
Uhr den Miittern und Sduglingen
zur Verfiigung.

Der Fachbereich unter Leitung
von Chefarzt Dr. Eckart Krapfl
besteht aus Fach-Arzten und
-Arztinnen sowie Hebammen, die
iiber jahrelange Erfahrungen auf
dem Gebiet der Geburtshilfe ver-
fiigen.

Bei einem Infoabend am Mitt-
woch, 3. Mai, um 18 Uhr in der
Asklepios Klinik Langen konnen
sich werdende Miitter und Viter
ausfiihrlich von den Experten
informieren lassen. Eine Anmel-
dung ist erforderlich unter Tel.
06103/91261507 oder gyn.lan-
gen@asklepios.com.
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VEREIN

fiir KREBSKRANKE und &, -
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt/
Rhein-Main-Neckar eV. _

-_r.'-I~4 ~—y

J Péychosozia\e Beratung

psychomotori
o Musiktherap'€

Perfekt fir den Kompost: Der Rasenschnitt Idsst sich als

Nahrstoffspender nutzen. «Wir helfen krebskranken und chronisch kranken

Kindern und ihren Familien wiahrend der ambulanten
Therapie und in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

Foto: djd/STIHL

Alles auf Grin

So wird der Rasen fit furs neue Gartenjahr

(DJD). Ohne Moos mehr los im hei-
mischen Garten: Jeder Gartenbe-
sitzer freut sich iiber einen sattgrii-
nen Rasen, der zum Barful3gehen
verlockt. Um die Griser nach der
kalten Jahreszeit in Friihlingsstim-
mung zu versetzen, braucht es nur
wenige Handgriffe. Mit etwas Auf-
merksamkeit und unter Beriick-
sichtigung einiger Pflegetipps kann
der Rasen prichtig in die neue Sai-
son starten.

Eine Frage des richtigen Timings

Der Dreiklang fiir gesunde Rasen-
flichen diirfte jedem Gartenlieb-
haber bekannt sein: Regelmifi-
ges Diingen, Mdhen und Wissern
schaffen die Basis fiir sattes Griin.
Wie so oft im Leben kommt es da-
bei auf das richtige Timing an.
»,Zunichst benotigen die Rasen-
pflanzen zum Start ins Friihjahr
den passenden  Nihrstoffmix.
Empfehlenswert ist ein stickstoff-
betonter Rasendiinger®, schildert
der Stihl-Gartenexperte Jens Gért-
ner. Abhingig von Witterung und
Wachstum bietet sich anschliefend
gegen Mitte Mirz der erste Schnitt
mit dem Rasenméher an. Was tun,
wenn statt dichter Grashalme vor
allem Moos die Fliche dominiert?
Dann kommt zum Dreiklang noch
eine zusitzliche Pflegeeinheit mit
einem Vertikutierer hinzu. Girt-
ners Rat: ,Mit dem Vertikutieren
sollten Gartenbesitzer warten, bis
der Rasen nach der Diingung nach-
gewachsen ist und das erste Mal
gemiht wurde.“ Zudem sollten die
Temperaturen konstant iiber zehn

Grad Celsius liegen, damit der Ra-
sen nach der fiir ihn strapazidsen,
aber effektiven Maf3nahme wieder
nachwachsen kann. Mit Geriten
wie dem Akku-Vertikutierer RLA
240 von Stihl ist eine doppelte Pfle-
geeinheit moglich: Die Vertikutier-
walze beseitigt Moos und Rasen-
filz und ritzt die Bodenoberfliche
an, sodass Luft und Wasser sowie
Nihrstoffe leichter an die Wurzeln
vordringen. Zusitzlich biirstet die
Liifterwalze abgestorbenes Pflan-
zenmaterial von der Fliche ab.
Diese Pflege belebt den Rasen und
fordert einen dichten Wuchs. Tipp:
Sowohl der Rasenschnitt als auch
das Vertikutiergut lassen sich fiir
den Kompost verwenden.

Biologische Vielfalt
fordern

Beim Mihen sollten es Rasenfans
jedoch nicht iibertreiben, denn ein
starker Schnitt schwicht die Gri-
ser, weild Jens Girtner. Er empfiehlt,
den Miher auf eine hohe Schnittho-
he einzustellen, um Rasenkriuter
leichter zur Bliite zu bringen und
damit fiir mehr biologische Vielfalt
zu sorgen. Zusitzlich bieten Bliih-
streifen am Rand der Rasenflichen
oder hiibsche Bliihinseln im Rasen
Platz fiir Wildblumen und Kriuter -
wichtig fiir Insekten und Vogel. Fiir
Flexibilitdt und Bewegungsfreiheit
bei der Rasenpflege sind wendige
akkubetriebene Miher ohne listige
Kabel eine gute Wahl. Uber deren
weitere Vorteile konnen sich Gar-
tenbesitzer im ortlichen Fachhan-
del informieren.

09.MAI |
2023

18.00 Uhr

ke
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Vortrag fiir Patienten & Interessierte

DARMKREBS
IST HEILBAR! -

Aktuelle Behandlungsmoglichkeiten

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,
Siidliche RingstraBe 77, 63225 Langen

Anmeldung und Informationen unter:

a.bukvarevic@asklepios.com

Tel.: 06103 / 912-13 09

www.asklepios.com/langen Eine

Anmeldung
ist

erforderlich.

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen
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+Wir helfen krebskranken und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien wahrend der ambulanten
Therapie und in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de
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Thre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

03.MAI

2023

Beginn 18 Uhr

Jedem Anfang
wohnt ein Zauber inne

Die Geburt eines Kindes ist ein naturliches und sehr
personliches Ereignis. Die geburtshilfliche Klinik der
Asklepios Klinik Langen 1adt Sie herzlich zum Infoabend
ein. Chefarzt Dr. Krapfl und sein Team prasentieren
die Ablaufe einer Geburt und stehen fur lhre Fragen
zur Verflgung.

Anmeldung & Information unter:
Tel.: 06103 / 912-615 07

Eine .
Anmeldung ist
erforderlich.

gyn.langen@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen
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Welche Alternativen gibt es
zU Kuhmilch?
Soja, Hafer, Mandel & Co.

(DRM). Ob Hafer, Soja oder Man-
del: Pflanzliche Milchalternativen
boomen. Im Supermarkt stapeln
sich die Produkte mittlerweile in
den Regalen und Verbraucher ha-
ben die Qual der Wahl. Seit vielen
Jahren greifen nicht nur laktosein-
tolerante Menschen zu pflanzli-
chen Alternativen. Die Griinde fiir
den Umstieg auf Ersatzprodukte
sind vielfiltig: Klimaschutz, Ve-
ganismus, weniger Kalorien und
Zucker. Doch welche Alternativen
zu herkommlicher Kuhmilch gibt
es eigentlich?

Sojadrink

Lange war Milchersatz aus Soja
die unangefochtene = Nummer
eins unter den Alternativen zu
herkommlicher Kuhmilch. Soja
besitzt einen eigenen Geschmack
und ist eine Nuance dunkler als
Kuhmilch. Zudem besitzt Soja
kein Vitamin C und B12 und weist
nur geringe Mengen an Vitamin
B2 und B6 auf. Vitamin Bl und
Vitamin E sind hingegen sind in
Sojadrinks stirker vertreten als
in Kuhmilch. Sojadrinks besitzen
aullerdem einen etwas geringeren
Fettgehalt als Vollmilch und mehr
ungesittigte Fettsduren.

Haferdrink

Auf dem deutschen Markt ist die
Hafermilch das beliebteste Mil-
chersatzprodukt. Sie besteht haupt-
sdchlich aus Hafer und Wasser.
Dank vieler Ballaststoffe macht die
Hafermilch richtig satt, sie besitzt
aber auch relativ viele Kalorien.
Schwichen weist die pflanzliche
Milchalternative aber in puncto Kal-
zium und Eiweif3 auf. Menschen mit
veganer Ernihrungsweise sollten
unbedingt darauf achten, dass sie

Kalzium und Proteine iiber andere
Lebensmittel zu sich nehmen. Wer
gerne Hafermilch trinkt, muss nicht
immer im Supermarkt zu verarbei-
teten Drinks greifen. Mit nur weni-
gen Zutaten ldsst sich das Ersatz-
produkt auch selbst herstellen.

Mandeldrink

Mandelmilch ist nicht nur duflerst
gesund und gut vertriglich, sondern
sie soll auch noch schén machen.
Bereits im Mittelalter wussten die
Menschen den nahrhaften Effekt
von Mandelmilch zu schitzen. Eine
wichtige Rolle fiir die Erfolgsge-
schichte spielt dabei die einfache
Herstellung. Fein gemahlene Man-
deln werden im Verhiltnis 1:2 mit
Wasser iibergossen und solange pii-
riert, bis eine homogene Fliissigkeit
entsteht. Je nach Gusto kann dann
die pflanzliche Milchalternative mit
Zucker oder anderen Siilungsmit-
teln gesiiBt werden. Mandeln ent-
halten eine Vielzahl an gesunden
Nihr- und Mineralstoffen, wie zum
Beispiel, Kalzium, Magnesium und
Ballaststoffe.

Reisdrink

Laut Stiftung Warentest besitzt
der Reisdrink einen siilen Ge-
schmack und eine relativ wissrige
Konsistenz. Daher eignet sich die
Milchalternativ sehr gut als Zutat
zu Miisli, aber eher nicht im Kaffee.
Reismilch enthilt von Natur aus we-
nig Fett, Proteine und andere Nihr-
stoffe. Das macht ihn aber weder
besonders gesund noch ungesund.
Statt Reisdrinks zu kaufen, kann
man den Pflanzendrink auch selber
machen. Die Zubereitung ist nicht
besonders schwer und die Milch
hilt sich fiir circa 5 bis 7 Tage im
Kiihlschrank.
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Tier der Woche
Ono

HOFFUNGSVOLLE TIERBLICKE E.V.
(PM). Ono ist sehr verschmust und
anhinglich, liegt gerne bei ihren
Menschen auf dem Sofa und ku-
schelt unter der Decke gerne mit
ihnen zusammen.

Sie ist sehr sportlich - lduft gerne
am Fahrrad mit und auch lingere
Wanderungen findet sie toll. Laute
Gerdusche und Kindergeschrei ma-
chen ihr Angst. Sie ist katzenver-
triglich.

Sie ist geimpft, gechippt und kast-
riert. Ono ist 8 Jahre alt, 48 cm grof§
und wiegt 14 kg.

Weitere Informationen unter:

Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de
Tel. 06068 - 4785493 oder
0162 - 2939838.

Foto: HTB
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WOderatorenteam
Benjamin.Matthews
undAnke-Seeling

Das Wichtigste aus Rhein-
Main immer IM BLICK.

Fakten.
Hintergrinde.
Emotionen.

Zu empfangen Uber ASTRA Satellit, im hessischen Kabelnetz, per DVB-T2
und Magenta TV sowie im Livestream unter www.rheinmaintv.de

Neu in der Mediathek

Fehlende Praxis

Im Gastgewerbe ist es nahezu unverzichtbar, nah am Menschen zu sein. Gerade deshalb wurde diese Branche von der Corona-
Pandemie besonders hart getroffen. Das hatte und hat unmittelbare Folgen fiir die Auszubildenden. Das Land Hessen hat
deshalb seit 2020 rund 1,5 Millionen Euro in kostenlose Praxiskurse zur Priifungsvorbereitung investiert. Die diesjahrigen
Teilnehmer sind alle im ersten Lockdown-Jahr in die Aushildung gestartet. Zwar kann das Praxistraining nicht drei komplette
Lehrjahre ersetzen, aber zumindest den Azubis ein Gefiihl der Sicherheit geben. Aninsgesamt 10 Standorten in Hessen konn-
ten sich in den letzten Wochen iiber 200 Auszubildende praktisch auf ihre Abschlusspriifung vorbereiten. Auch im Sheraton
Offenbach Hotel.

Playmobil-Ausstellung im Schloss Philippsruhe

Seit 1949 gibt es die Bundesrepublik Deutschland. Der Weg zur Demokratie war allerdings gepragt von Kriegen und Auf-
standen. Oftmals sind Ansatze von Demokratie schnell gescheitert. Einer davon war 1848 die Nationalversammlung in der
Frankfurter Paulskirche. Dessen 175-jahriges Jubildum wird dieses Jahr mit einem umfangreichen Programm in Hessen ge-
feiert. Unter anderem auch mit einer Playmobil-Ausstellung im Schloss Philippsruhe in Hanau. Hier hat der Kiinstler Oliver
Schaffer den deutschen Weg zur Demokratie im 19. Jahrhundert aus 20.000 Einzelteilen und 5.000 Spielfiguren nachgebaut.

Diese Beitrage und viele mehr finden Sie in der Mediathek unter www.rheinmaintv.de.

+ Draht- und Gitterzaune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten
« Sicherheitszdune - Tore

— 120 km Draht und Gitter =
= 1900 Tiiren und Tore am Lager =3==5

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbicker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg

Tel. (06071) 98810 + Mobile Bauzaune . Alu-Ziune

+ Alu-Toranlagen . Gabionen
« auch Montagen
« auch Privatverkauf

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de
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Asklepios Psychiatrie Langen: Infoveranstaltung
zum Pflegeberuf in der Psychiatrie

Pflege ist ein vielfdltiges und an-
spruchsvolles Arbeitsfeld. Ob im Kli-
nischen, stationidren oder ambulanten
Umfeld, es gibt zahlreiche Aufgaben-
bereiche und Qualifikationsmoglich-
keiten, um sich als Pflegefachkraft
individuell zu entwickeln. Ein Ar-
beitshereich ist fiir viele Pflegende
aber nicht immer gleich présent:
die Arbeit als Pflegefachkraft in der
Psychiatrie. ,Keine Frage, nicht je-
der ist fiir diesen Job gemacht. Wer
allerdings Abwechslung in seinem
Arbeitsalltag  sucht, Herausforde-
rungen spannend findet und gerne
Verantwortung iibernimmt, kann als
Pflegekraft in diesem besonderen Be-
reich seine Bestimmung finden, sagt
Frank Schmitz, Pflegedienstleiter an
der Asklepios Psychiatrie in Langen.

Wer noch nie in einer Psychiatrie ge-
arbeitet hat, konne sich den Alltag
schwer vorstellen. Aus diesem Grund
findet am Samstag, 13. Mai, um 14
Uhr eine Infoveranstaltung zum The-
ma ,Herausforderung und Reiz der
Psychiatrischen Pflege” in der Biblio-

thek der Asklepios Psychiatrie in Lan-
gen statt (Rontgenstralle 22). Eine
Anmeldung ist nicht erforderlich.

L~Wer noch nie in einer Psychiatrie
gearbeitet hat, kann sich den Alltag
schwer vorstellen. Viele sind vor-
eingenommen und haben Respekt
vor dem Umgang mit den Patienten.
Diese Vorurteile und falschen Vor-
stellungen wollen wir mit der Info-
veranstaltung aus dem Weg riumen
erkliart Schmitz. Es werden die ein-
zelnen Aufgabenbereiche vorgestellt,
fachliche sowie personliche Voraus-

setzungen geklirt, Einsatz- und Ent-
wicklungsmoglichkeiten aufgezeigt
und die Zusammenarbeit zwischen
den einzelnen Berufsgruppen niher
erldutert.

L Wir mochten, dass sich Interessierte
ganz unverbindlich iiber das Arbeits-
feld informieren konnen. Fragen sind
deshalb ausdriicklich erwiinscht.
Auch Bedenken diirfen direkt ange-
sprochen werden. Die Teilnehmer
haben auflerdem die Moglichkeit in
Kleingruppen die Klinik kennenzu-
lernen und sich mit Pflegekriften aus
der Praxis personlich und individuell
auszutauschen. Am Ende der Veran-
staltung hoffen wir, dass wir die Vor-
behalte aus dem Weg riumen und alle
an diesen spannenden Pflegebereich
heranfiihren konnten®, so Schmitz.

Weitere Informationen zum Pfle-
geberuf in der Psychiatrie und zur
Veranstaltung selbst gibt es unter
Tel. 06103/9124080 oder per Mail an
fr.schmitz@asklepios.com.

Foto: Asklepios
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PsychoﬁKﬂOﬂk
o Mus'\ktherap"e

Wir helfen krebskranken
und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien
wahrend der ambulanten
Therapie und in der
Nachsorge.”

VEREIN '
fir KREBSKRANKE und & -,
CHRONISCH KRANKE

KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

www.krebskranke-kin
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Anzeigen

Beilagen-Hinweis

» Markt

Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Frau Menzen kauft: Pelze aller
Art, N&hmaschinen, Schreibma-
schinen, Figuren, Schallplatten, Ei-
senbahnen, Leder- und Krokota-
schen, Gardinen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Mobel, Kleider, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Uhren,
Milnzen, Bernstein, Perlen, Bilder,
Gobelin, Messing, Teppiche, Or-
den, Fernglas, Puppen, Perilicken,
Krige. Komplette Nachlasse und
Haushaltsauflosungen. Kostenlose
Besichtigung sowie Wertschéat-
zung. 100% seridse und diskrete
Barabwicklung vor Ort. Taglich
Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.

& 06196/4026889

Ankauf von:

Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen,
Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschine, Bi-
cher, Uhren, Mobel, Gardinen,
auch Haushaltsauflésungen, kos-

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Krige, Minzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitéten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflosungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschéat-
zung. Zahle bar vor Ort. Té&glich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, =& 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140.
5% Online-Rabatt

www.dachbleche24.de

sichern.

P Stellen

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen

(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, Adler, Apotheke St. Peter,
Bauhaus, Bessunger Apotheke, Burger King,
Easy Apotheke, Esser Apotheke, Expert Klein,
Fressnapf, Alpha Apotheke, Apotheke im
Arztezentrum, Einhorn Apotheke, Palatium
Apotheke, Paracelsus Apotheke, Rathaus
Apotheke, Rats Apotheke, Rosen Apotheke,
Sonnen Apotheke, Stadt Apotheke, Tannen
Apotheke, Globus, HIT, JYSK, LIDL, Netto,
Norma, REWE, ROFU, Thomas Philipps

. . . ANZEIGE
Mit allen Sinnen genief3en:

Am 5. Mai ist Tag
des Deutschen Brotes!

Um das Béckerhandwerk zu Tausende Handwerksbdcker ihre

tenlose Beratung u. Anfahrt so-

wie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seri-
Os u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
& 06104/9879935

Nette deutschspr. Frau mdéchte éaltere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen @ 06053-8099809

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zige, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmdill,
Renovierungen zum  gilnstigen
Preis @ 06150-590216 o. 0171-
3146823

ANZEIGEN

Telefon 061 02-868820
info@mein-suedhessen.de

Ungarin sucht neue Betreuungs-
stelle in Privathaushalt! Ich be-
treue seit vielen Jahren altere Men-
schen daheim. Weder trinke ich Al-
kohol, noch rauche ich Zigaretten.
Nur langfristig! Bitte nur seriose An-
fragen! @ 0621 - 18060334, 01579
- 2452024

www.rheinmainverlag.de

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

o B 5 Bl S 2@

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobilel @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

wiirdigen, feiern die Deutschen
Innungsbécker am 5. Mai den Tag
des Deutschen Brotes und
laden zum GenieBBen ein.
Die deutsche Brotkultur ist mit
ihren 3.000 Brotspezi-
alitgten weltweit ein-
malig in ihrer Vielfalt.

EineknackigeKrus-
te, gepaart mit g
zarter Krume und QEle)=
einem unverwech- ﬁr )
selbaren Duft — be- ¥
wusster Brotgenuss
ist ein Erleben mit
allen Sinnen. Des Deut-
schen Lieblingsbrot ist
das Mischbrot, doch
auch Vollkorn-, Kiirbis-
kernbrot oder eine der anderen
knapp 3.000 Brotspezialitdten
bietfen echten Brotgenuss. Am
5. Mai begeistern bundesweit

L

Kunden mit speziellen Angebo-
ten und geben Einblicke in ihre
Backstuben. Sie zeigen dabei
auch, wie spannend und
vielfdltig die Jobs im
Backerhandwerk sind.
Das Backerhandwerk
ist schlieBlich eine
™ Branche mit Leiden-
; schaft und voller
Genussmomente.
Entdecken Sie in
den sozialen Medien
unter  #TagdesBrotes
und bei Instagram @
innnungsbaecker die
Welt des Backens mit
wissenswerten Infos und
kreativer Inspiration.
Den ndchsten Innungsbacker in
der Nahe findet man ganz leicht
unter www.béckerfinder.de oder in
der kostenlosen App Backerfinder.
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Schoner
Wanderweg

Im Pfalzerwald

(EPR). Als eines der grofiten zusam-
menhingenden Waldgebiete Mit-
teleuropas bietet das Biosphiren-
reservat Naturpark Pfilzerwald/
Nordvogesen mit seinen 42 Premi-
umwanderwegen optimale Bedin-
gungen fiir Genusswanderer. Ein be-
sonderes Highlight ist der Rodalber
Felsenwanderweg, der in 2022 bei
der Publikumswahl der Zeitschrift
Wandermagazin von 46.432 Wander-
fans zum zweitschonsten Wander-
weg Deutschlands in der Kategorie
Mehrtagestouren gekiirt wurde. In
der Kategorie Tagestouren konnten
zudem der Altschlosspfad bei Ep-
penbrunn sowie der Rimbachsteig
bei Darstein iiberzeugen. Besondere
Genussmomente fiir den Gaumen
warten unterdessen in den vielen
Pfilzerwald-Vereinshiitten, wo ty-
pisch regionale Kostlichkeiten wie
die Pfilzer ,Lewwerworscht®, ,Sau-
mache®, , Flaschknepp® und ,,Hoori-
sche” auf dem Speiseplan stehen.

Mehr unter
www.WANDERarena.com

Foto: Dominik Ketz, Pfalz Touristik e. V.

www.rheinmainverlag.de
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Fur eine starke Gemeinschaft

Bis zum 31. Mai ist Sozialwahl. Jetzt bei Rente und Gesundheit mitbestimmen.

Was ist die Sozialwahl?

(djd-p). Nach der Bundestags-
und der Europawahl ist die So-
zialwahl die drittgroBte Wahl
in Deutschland. Sie findet alle
sechs Jahre statt. 2023 sind rund
52 Millionen Versicherte wahlbe-
rechtigt. Sie wahlen die Sozial-
parlamente der Ersatzkassen TK,
BARMER, DAK-Gesundheit,
KKH und hkk sowie der Deut-
schen Rentenversicherung Bund.

Was machen die
Sozialparlamente?
Die Sozialparlamente treffen
wichtige Entscheidungen bei

Rente und Gesundheit und set-
zen sich fliir die Interessen der

Versicherten ein. Sie beschlie-
Ben die Haushalte der Versi-
cherungen und entscheiden so
tiber die Verwendung der Bei-
trage. Bei den Krankenkassen
stimmen sie etwa uber Wahl-
tarife und Bonusprogramme
ab, wiahrend das Parlament
der Rentenversicherung auch
Uber neue Reha-MaBnahmen
entscheidet und ehrenamtliche
Versichertenberaterinnen und
-berater beruft.

Wer darf wahlen?

Wéahlen durfen alle ab 16 Jahren,
die bei der Deutschen Rentenver-
sicherung Bund versichert oder
bereits Rentnerinnen oder Rent-
ner sind, sowie die Mitglieder
der Ersatzkassen TK, BARMER,
DAK-Gesundheit, KKH und
hkk. Das gilt unabhéngig von
ihrer Staatsangehorigkeit. Auch

im Ausland lebende Versicherte,
Rentnerinnen und Rentner sowie
Mitglieder diirfen wiahlen.

Wer wird gewahlit?

Bei der Sozialwahl stehen Lis-

ten mit Kandidatinnen und

Kandidaten zur Wahl, die alle

bei der Deutschen Rentenver-

sicherung Bund oder den Er-
satzkassen versichert sind. Die

Listen und weitere Infos: www.

sozialwahl.de.

Das Wichtigste auf einen Blick:

e Die Unterlagen kommen bis
Mitte Mai per Post.

e Der Stimmzettel kann ohne
Briefmarke in den Postkas-
ten. Bei den Krankenkassen
kann die Stimme auch online
abgegeben werden.

e Der Stimmzettel muss bis
31. Mai bei der Versicherung
ankommen.

-ANZEIGE- ]

,,Als ware der Heuschnupfen einfach weg”

Nattirliches Arzneimittel wird derzeit zum Geheimtipp

(djd-p). Laut Robert
Koch-Institut leidet heu-
te schon jeder 7. Erwach-
sene in Deutschland an
Heuschnupfen. Ob Flie3-
schnupfen, juckende und
gerotete Augen, allergi-
scher Husten oder quéa-
lender Juckreiz, Betroffe-
ne flirchten die Symptome.
Da viele Heuschnupfenge-
plagte nicht auf Antihista-
minika oder kortisonhal-
tige Nasensprays zurickgreifen
mochten, aber dennoch dringend
Abhilfe suchen, entwickelt sich
das von Robert Koch-Mitarbeiter
Dr. Carl Spengler entwickelte
Spenglersan Kolloid K immer
mehr zu einem echten Geheim-

tipp.

Von Jahr zu Jahr vertrauen im-
mer mehr Allergiker auf das be-
wahrte natirliche Arzneimittel

Spenglersan Kolloid K, das al-
lergiespezifische Antigene und
Antitoxine enthalt und so das
UberschieBende Immunsystem
»trainiert” und wieder einregelt.
Und das ganz ohne unangenehme
Nebenwirkungen, wie etwa Mii-
digkeit oder Abgeschlagenheit.

Die Wirksamkeit von Speng-
lersan Kolloid K wurde nicht
nur in einer randomisierten

E——

und doppelt verblinde-
ten Studie, sondern in
einer Anwendungsbe-
obachtung belegt, an
der 121 Allergiepati-
enten teilnahmen. Das
Ergebnis: eine deutliche
Symptomverbesserung
von mindestens 79 %.
Kein Wunder, dass im-
mer mehr Allergiker und
Heuschnupfengeplagte
auf Spenglersan Kolloid
K zurickgreifen.Spenglersan
K ist als praktisches Spray in
allen Apotheken und Versand-
apotheken rezeptfrei erhaltlich
(10 ml: PZN 00958358, 20 ml:
PZN 03525246, 50 ml: PZN
01563751).

Pflichttext: Spenglersan®
Kolloid K ist ein registriertes
homoéopathisches Arzneimittel
nach § 38 Arzneimittelgesetz.
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Patientenakademie Langen

Vortrage fur Patienten und Interessierte

Im Rahmen der Reihe ,Patienten- Allein in Deutschland erkranken funktionserhaltenden Behandlun-
akademie 2023“ finden weitere Pa- jihrlich etwa 60.000 Menschen gen und OP-Verfahren reduzieren
tientenforen der Asklepios Klinik an einem bésartigen Darmtumor, die Belastung des Patienten signi-
Langen statt. Die Vortrige sind fiir rund 26.000 sterben daran. Erwie- fikant und erhohen die Heilungs-
ca. 45 Min. konzipiert, so dass im senermafen steigen die Heilungs- aussichten deutlich. Ubrigens:
Anschluss ausreichend Zeit fiirindi- chancen bei Darmkrebs bei einer Die gesetzlichen Krankenkassen
viduelle Fragen aus dem Publikum friihen Diagnose und Behandlung bezahlen Darmkrebs-Friiherken-
und eine rege Diskussion bleibt. jedoch extrem. Dr. Buia stellt in nungsuntersuchungen fiir Minner

Eine Anmeldung ist erforderlich. seinem Vortrag die Moglichkeiten und Frauen ab 50 Jahren. Wer mehr
unkomplizierter Vorsorgeuntersu- iiber die Moglichkeiten der Vor-

Di., 09. Mai, 18.00 Uhr chungen vor und berichtet was der sorge-, Friiherkennung aber auch
Darmkrebs ist heilbar! Einzelne vorbeugend tun kann. Therapie von Darmkrebs erfahren

Aktuelle Behandlungsmdglichkeiten Zum anderen informiert Dr. Buia mochte, ist herzlich eingeladen an
iiber aktuelle fachiibergreifende der Veranstaltung teilzunehmen.
Referent: Dr. med. Alexander Buia,  Therapieansitze bei der Bekidmp- Anmeldung und Information unter:

Chefarzt der Klinik fir Allgemein-, ~ fung von Darmkrebs, bei denen Tel. 06103 / 912-6 12 26
Viszeral- und Thoraxchirurgie, Chirurgie, Strahlen- und Chemo- a.bukvarevic@asklepios.com;
Ort: Neue Stadthalle Langen, therapie eng zusammenarbeiten. www.asklepios.com/langen

Kleiner Saal Diese modernen, schonenden und Foto: Asklepios
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Zusteller gesucht!

Du willst dein Taschengeld aufbessern, du
brauchst Guthaben fur den PlayStation
oder Xbox Store oder du willst fir den

Flhrerschein sparen?
Dann werde Zusteller bei uns und
verdiene bis zu 520 Euro pro Monat!

Deine Aufgaben:

Prospekte, Broschuren, Zeitungen, Fly-
er sind in einem Gebiet zu verteilen, du
kannst in deinem Wunschgebiet verteilen!

Fiir Jugendliche ab 13 Jahren.

Bewirb Dich jetzt telefonisch unter
0 61 04 /49700

oder per Whatsapp 0 61 04 / 4 97 00

Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe :
Verlage - Zustellorganisationen - Agenturen -

Egro-Direktwerbung GmbH
Bieberer Str. 137
63179 Obertshausen

Tel: +49 6104 4970 0
Fax: +49 6104 4970 15



