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Tierarztpraxis

Dr. Stephanie Tascher

. www.tierarzt-niddatal.de

Am Hain 10 - 61194 Niddatal-Assenheim
Tel. 06034 9396866 - Notruf 0160 90310833
Terminsprechstunde
Mo., Mi., Do. u. Fr. 9 - 12 Uhr, Mo. - Fr. 16 - 19 Uhr
Auch Hausbesuche sind moglich!
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2Zur besseren Laune manipuliert?

Ist es nicht ungeheuerlich,
wie gut wir es haben? Und
damit meine ich nicht, ab-

gedroschen, unsere so-
zialsichere, friedliche und
hilfsbereite - ja, insgesamt
vorbildliche  Lebensweise!

Das allein wirde unser Land
aber auch schon liebenswert
machen.
Genauso 4Bt oberflachlich,
die in aller Munde liegende,
Zivilcourage in unserer scho-
nen Wetterau keine Mangel
erkennen. Bei genauerem
deuten ist der wortlich tber-
setzte ,Blrgermut® eine
meist philosophische Ansicht
Uber Vergangenes. Stellt sich
dann die Frage, ob es die
richtige Aktion oder Reaktion
in einer Situation Uberhaupt
gibt. Diese kann es nur dann
geben, wenn ich weiB, wie
mein Gegenuber gleich han-
deln wird! Das ist aber wohl
héchstens im ganz engen
Kreis mdglich, indem man
sich so gut kennt, dass man
ein wahrscheinliches Han-
deln erahnen kann.
Mit der Einleitung wollte ich
aber auf was viel banaleres
hinaus: Wir haben uns gera-
de Uber die besinnli-
chen, festlichen Weih-
nachtstage gefreut.
Dann Uber das neue
Jahr und ein wenig

* Erd-, Feuer- und
Seebestattungen

* Waldbestattungen

¢ UberfUhrungen

¢ Erledigung aller Formalitaten

* Gesamtorganisation

SORGEN!

Angehdrigen.

ABSCHIED
OHNE FINANZIELLE

Wir beraten Sie zum Thema Bestattungs-
vorsorge. Entlasten Sie sich und lhre

Schnee. Und schon
bald auf unseren Kaf-
fee auf der Terrasse,
wenn die Tempera-
turen Uber 15 Grad
geklettert sind und wir
freuen uns noch Uber

Tag und Nacht fur Sie zu erreichen. Auch an Sonn- und Feiertagen.

61197 Florstadt | NiddastraBe 9 | Tel.: 06035/ 9671010
info@bestattungsinstitut-winter.de | www.bestattungen-winter.net

S0 vieles mehr.

Wenn es uns aber nun
so gut geht und wir so
viel Freude verspiren

MS 170
BENZIN-MOTORSAGE

Brennholzsagen leicht ge-
macht: Mit der kompakten
Motorsage geht jeder
Schnitt sicher und einfach
von der Hand.

PERFEKTER
| HOLZSCHNITT. |
| MIT STIHL. ;

w W. schm:dberger—
‘niddatat.stihl-
‘haendler.de

209 € inkl. Mwst.

SCHMIDBERGER

FORST- UND GARTENGERATE

Obergasse 6¢

61194 Niddatal/Kaichen

Tel.: 06187/25196
fgs-schmidberger@t-online.de

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Di. bis Fr. 9- 12 und 15 - 18.30 Uhr,
Sa.von 9 - 13 Uhr, Mo. ist Ruhetag.

- warum empdren wir uns
standig und regen uns auf?
Ob im StraBenverkehr, am
Hotelbuffet oder im Warte-
zimmer - scheinbar Uberall,
wo wir auf Gleichgesinnte
treffen! Auf der Terrasse mit
unserem Kaffee sind wir end-
lich allein. Obwohl, da gibt es
noch den Nachbarschafts-
streit, wo auch wieder nicht
alles gleich gestimmt ist.
Gerade habe ich auf youtube
einen Ausschnitt einer lusti-
gen-interessanten Vorlesung
in Psychologie gesehen. Do-
zentin war Vera F. Birkenbihl
Uber die Rolle von Humor
in unserem Leben. Die Aus-
beute des Gesehenen ist,
egal ob man das Argernis
versteckt weggrinst und da-
mit das Gehirn zur besseren
Laune manipuliert oder man
sich vorstellt, sein Gegen-
Uber hatte nurnoch ein paar
Wochen zu leben. Fir jeden
gibt es einen Weg, abzuwa-
gen, ob sich die Aufregung
lohnt.

Oder ganz kurz: Wir sind
nicht unsterblich, wir kdnnen
nicht in die Zukunft sehen
und wir kénnen lachen - ei-
gentlich ganz klar, aber die
Erkenntnis hilft uns Uber ei-
niges hinweg zu sehen und
tolerant zu sein. Und schon
haben wir unsere feine, heile,
kleine Welt wieder etwas har-
monischer gemacht.

In diesem Sinne - viel SpaB
bei der Lektlre und ein gllick-
liches, gesundes Jahr 2023.
Ihr Florstadt Journal

e Burnout e Tinnitus
e Schmerz e Depressionen
e Angst e Schlafstorung

PRAXIS FUR PSYCHOTHERAPIE

\ Rosemarie
l Christensen

Heilpraktikerin
' lz \ Psychotherapie
www.kraftschopfen.de
Niddatal - Assenheim
Tel.: 06034 - 939575

! Du findest

uns auf €@ |

Max Fritzel
Verbindung au
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Kostenlose Bewertung von Immobilien

e

O 0157 -87887212
S 06035 - 91 71 227
@ GieBener Str. 21, 61197 Florstadt
% info@max-fritzel-immobilien.de

@ max-fritzel-

Immobilien
s Leidenschaft

immobilien.de

Vermietung Verkauf




Ob es bei den Kindervor-
stellungen einer Hochzeit,
mit Pferdekutsche, einem
prachtigen Ballsaal und ei-
nem Brautkleid mit langer
Schleppe bleibt, bestimmen
personliche Vorlieben und

Flochgeiton 2023...

.. fite den achonaten Gag im Loberw ,

Einmal im Leben Prmzessm sein...

Fiir einen Tag Prinzessin sein - das ist oft das selbst ernannte Ziel vieler Braute
fiir ihren Hochzeitstag. Einige haben vielleicht schon als kleines Méddchen da-
von getrdaumt, ein umwerfendes weiBes Kleid zu tragen, in der Pferdekutsche
vorzufahren und von ihrem Prinzen iiber die Schwelle getragen zu werden.

natirlich auch das Budget.
Heiraten bleibt aber sicher
eine der wichtigsten und
wunderbarsten Entscheidun-
gen im Leben. Ist der Ent-
schluss dann einmal gefasst,
beginnt auch schon die Zeit

Katjas

Kerzenwerkstatt

Individuell gestaltete
Kerzen fiir alle Anlasse

und Gelegenheiten

61197 Florstadt / Staden
Telefon: 0 6035-96 7591
kuehnle.florstadt@freenet.de

NABU Wetterau e.V.

Der Waldwanderer

Multimedia-Vortrag - Freitag, 3. Marz 2023, 19.30
Uhr - Stadthalle Friedberg - Eintritt 9 Euro

Nach 25 Jahren als Forstbe-
amter kundigt Gerald Klamer
seine sichere Stelle, [0st sei-
ne Wohnung auf und unter-
nimmt eine einmalige Wande-
rung: Knapp 6000 Kilometer
geht er quer durch Deutsch-
land, um herauszufinden, wie
es wirklich um unsere Walder
steht. Neun Monate lang
lebt er im Wald, begegnet
Wildkatzen und Wildschwei-
nen, lauscht dem Rohren
der Hirsche und dem Heulen
der Wolfe. Dabei entdeckt er

sowohl Katastrophengebiete
apokalyptischen AusmaBes
als auch urwaldartige Regi-
onen, die Hoffnung auf eine
grine Zukunft machen. In
einem spannenden Multi-
media-Vortrag wird er von
seinen Begegnungen mit
Waldaktivisten, Wildkatzen,
Wildschweinen und unter-
schiedlich bewirtschafteten
Waéldern berichten. Tickets
kénnen unter www.NABU-
Wetterau.de gebucht wer-
den.

Tierarztpraxis
an den

Nidderwiesen
Am Steinweg 18-20

61130 Nidderau

Telefon: 06187-27300
info@tierarztpraxis-nidderwiesen.de

Mo. 8-13 und 15-17.30 Uhr » Di. 11-13 und 15-18 Uhr

Mi. 15-18 Uhr « Do. 11-13 und 15-18 Uhr ¢ Fr. 8-13 Uhr

der Planung und Vorberei-
tung und leider oft auch der
Stress. Das soll aber nicht
sein! Denn schon die Planung
der Hochzeit sollte ein unver-
gesslich schones Erlebnis fir
das Brautpaar sein. Deswe-
gen beginnen Sie rechtzei-
tig alle Tipps und Angebote
einzuholen. Das Brautkleid
auszuwahlen ist fur viele die
schwierigste Unternehmung
und daflr sollte viel Zeit ein-
geplant werden.

Natirlich gilt es noch an so
vieles zu denken: die pas-
sende Lokalitat - gerade hier
sollite rechtzeitig reserviert
werden,  Blumenschmuck,
BrautstrauB, Hochzeitstorte,
Gastelisten, Einladungen,
Geschenkeliste, Musik und

alles, was man sonst noch
braucht und was man nicht
vergessen darf, gibt es bei
den zahlreichen Spezialis-
ten, die keine Wiinsche offen
lassen. Natlrlich sollten die
Hochzeitsfotos nicht fehlen,
individuelle Hochzeitsbiicher
bieten eine ideale Mdglich-
keit auch nach der Hochzeit
die schénen Momente fest zu
halten und so unvergesslich
zu machen.

Nach dem Hochzeitsstress
heisst es fur viele Brautpaare

gen /pixelio.de

ab in den Urlaub, die See-
le baumeln lassen und die
ersten Tage im ,Eheglick”
geniessen! Statt einem Ge-
schenketisch lasst sich auch
eine Hochzeitsreise in Form
von Gutscheinen schenken.
Lassen Sie sich inspirieren
und beraten, und ihr Hoch-
zeitstag wird tatsdchlich der
»Schonste Tag in lhrem Le-
ben*!

Fur alle Brautpaare die bes-
ten Wiinsche fiir die gemein-
same Zukunft.

Die Horoskop-Ecke

STEINBOCK
. 22.12.-20.01))

Neue Interessenge-
biete geben lhnen Auftrieb.
Freizeit, Hobbys oder Sport
fihren Sie mit Menschen zu-
sammen, die lhnen auf Anhieb
sympathisch sind.

WASSERMANN
’e, (21.01.-19.02.)
Behalten Sle den

bisherigen festen Tagesrhyth-
mus bei, sonst verlieren Sie
in dieser aufregenden Woche
die notwendige Ruhe. Und
das ware fatal.

. FiSCHE
Q 20.02.-20.03.)
i Sie lassen sich er-

neut zu Uberstunden Uberre-
den: Das ist zwar gut fiir den
Geldbeutel, aber haben Sie
noch Zeit, das Verdiente aus-
zugeben?

WiDDER
(21.03.-20.04.)
Einige Wolken trii-

ben den Beziehungshim-
mel. Warten Sie ab, bis sich
die Schlechtwetterfront von
selbst auflést und die Stim-
mung besser wird.

STIER
(21.04.-20.05.)
Beurteilen Sie einen

Menschen, dem ein Fehler
unterlaufen ist, nicht zu hart:
Helfen Sie ihm lieber, Ruhe in
seine wirren Gedankengénge
zu bringen.

ZWILLINGE
NN (21.05.-21.06)
Nehmen Sie Bezie-

hungsfrust nicht auf die leich-
te Schulter. Sie tun sich keinen
Gefallen, wenn Sie der félligen
Aussprache weiter auswei-

chen.
KReBs
. (22.06.-22.07.)
Sie wissen, was Sie

wollen, aber Sie dirfen das
noch nicht verraten. Garan-
tiert wiirde jemand versuchen
lhren schénen Plan zu sabo-
tieren.

Lowe
(23.07.-23.08.)
Je herzlicher Sie

Ihren Geflihlen Ausdruck ver-
leihen, desto frischer wird die
Brise, die durch lhre Bezie-

hungen weht. Emotional lauft
(24.08.-23.09.)
hin so ranklotzen, geht das

alles prima.
JUNGFRAU
SO,
Wenn Sie weiter-
zwangslaufig zulasten der
Gesundheit. Dabei tate lhnen

einfach mal eine gehdrige
Portion Schlaf gut.

a WaaGE
’|7 (24.09..-23.1(.).) .
Beruflich sind die

Aussichten wirklich gut: Das
Betriebsklima ist angenehm,
die Zusammenarbeit mit Vor-
gesetzten und Kollegen klappt
bestens.
e SKORPION

Wl 04.10.-22.11)

% Die Arbeit schelnt
Sie aufzufressen, aktuell ist
noch kein Land in Sicht. Las-
sen Sie sich dennoch nicht
stressen, das schlagt unnétig
auf lhr Gemdit.

¥4 ScHUTZE
A ) 23.11.-21.12)
< Nach der Wochen-

mitte leuchtet griines Licht
fur alle beruflichen Pléane. Bis
dahin sollten Sie sich gedul-
den und nichts Ubereilt an-
stoBen.

Anzeigeninfos

= 06187 9946-199

redaktion@
monatsjournal.de

www.Monatsjournal.de




bmt e.V. - Tierheim Elisabethenhof

Zuhause gesucht

Sultan

Das Tierheim Elisabethenhof
in Reichelsheim hat, seiner
eigenen Aussage nach, rein
zuféllig einen der tollsten
Weimaraner auf der ganzen
Welt in der Vermittlung. ,,Sul-
tan“ heiBt der ausgesprochen
freundliche Riide, der wegen
beruflicher  Veradnderungen
nach vier Jahren leider wieder
ins Tierheim zurlickgegeben
wurde. Trotz seiner acht Jahre
verschwendet er keinen Ge-
danken ans Alterwerden; Sul-
tan ist temperamentvoll, gut
gelaunt und sehr fit! Wenn es
zum Spaziergang geht, hat er
es immer sehr eilig, l&sst sich
aber unterwegs mit gezielten
Ubungen recht gut auf den
Menschen ein und kann sich
durchaus an ihm orientieren.
Hierfiir braucht man naturlich
entsprechendes  Know-how
und sollte sich der Grenzen
des Hundes und seiner Per-

sOnlichkeit bewusst sein. Sul-
tan kann gut alleine bleiben
und verhdlt sich im Haus ruhig
und bescheiden; im Tierheim
sieht man ihn kaum, wenn er
sich in seinem warmen, wei-
chen Kuschelbett eingerollt
hat. Er genieBt menschliche
Zuwendung, lasst sich ger-
ne mal auf ein Spielchen mit
seinen Bezugspersonen ein
und gilt im Tierheim als echter
Frauenversteher, da er selbst
mit den ruppigsten Hundin-
nen umzugehen weiB... bzw.
wann man diesen besser
aus dem Weg gehen sollte.
Das Tierheim Elisabethenhof
winscht sich fir Sultan ein
ruhiges Zuhause, das ihm
drauBen Fihrung und Auslas-
tung bieten kann. Zwar wurde
er nie jagdlich gefihrt, hatte
aber sicherlich viel Freude an
BeschéftigungsmaBnahmen,
die seine genetisch veran-
kerten jagdlichen Interessen
fordern wirden. Die Hunde-
pfleger des Elisabethenhofs
betreiben in ihrer Freizeit mit
den Tierheimhunden Mantrai-
ling; unter der Anleitung einer
Trainerin suchen die Hunde
versteckte Personen durch
das Abarbeiten des Indivi-
dualgeruchs des Menschen.
Was sich alle vor Sultans ers-
tem Trail schon dachten, hat
sich wéhrend seines Deblts
bewahrheitet: Selbstverstand-

Jetzt wieder fit und
schwungvoll werden

Enzym-Hefe kann helfen, die Energiegewinnung im

Korper anzukurbeln

Wenn man im Alltag keine richtige Energie mehr
aufbringt, kann man durch Erndhrung dem Kor-

per helfen, wieder fit zu werden.

Dr. Wolz/StockPhotoPro - stock.adobe.com

(djd-K). Die Deutschen sind oft
mude: Bei einer Erhebung des
Bettenherstellers Hilding An-
ders gaben rund 60 Prozent
der Befragten an, sich an min-
destens zwei bis drei Werk-
tagen pro Woche schlafrig
und zu mide zu flhlen. Auch
nach einer durchgemachten
Corona-Erkrankung wird hau-
fig noch von lang anhaltender

" Schlappheit be-
richtet. Eine der
Ursachen kann
eine unzureichen-
de oder gestorte
Zellatmung  sein.
Stellt der Arzt
keine anderslau-
tende Diagnose,
solite man jetzt
vor allem versu-
chen, die Ener-
giegewinnung in
den Zellen zu férdern. Dabei
kann eine Nahrungsergén-
zung mit Enzym-Hefe, etwa
das Zell Oxygen plus von Dr.
Wolz, helfen. Darin sind alle
Stoffe enthalten, die fiir eine
gesunde Zellatmung notwen-
dig sind, insbesondere bio-
aktive Enzyme. Néhere Infos
dazu gibt es unter www.wolz.
de.

Foto: djd-k/

lich ist er ein Naturtalent. Wer
Freude daran héatte, mit Sultan
einem gemeinsamen Hob-
by nachzugehen, wirde ihm
ebensolche Freude damit be-
reiten. Der stattliche Riide ist
ein echter Schatz; selbst die
Vergabe von Augentropfen,
die er wegen einer chroni-
schen Erkrankung mehrfach
taglich verabreicht bekom-
men muss, lasst er problem-

los Uber sich ergehen.
= A=

Fleur

Die zweijahrige Fleur ist eine
schichterne Katze, die ihre
Zeit braucht, bis sie ihre Men-
schen kennt. Mit anderen Kat-
zen versteht sie sich gut und
wird auch nur als Zweitkatze
vermittelt, am besten zu ei-
ner verschmusten Erstkatze,
die ihr die Unsicherheit ge-
genlber Menschen nehmen
kann.

Richard & Ricarda

Richard und Ricarda sind zwei
neugierige und entspannte
Kaninchen, die ein Zuhause in
der Innenhaltung suchen. Im
Tierheim sind die Beiden sehr
reinlich, weshalb sie sich wun-
derbar fiir eine Wohnungs-
haltung eignen. Sie sind dem
Menschen gegenlber aufge-
schlossen und sollten keine
Probleme mit Kindern haben.
Bei Interesse wenden Sie
sich bitte an:

Bund gegen Missbrauch der
Tiere e. V., Tierheim Elisa-
bethenhof, SiedlerstraBe 2
in 61203 Reichelsheim Tel.:
06035 - 96110 oder Email
an th-elisabethenhof@bmt-
tierschutz.de, www.tierheim-
elisabethenhof.omtev.de

Blindnis 90/Die Griinen

Ortsverband Florstadt

Einladung zum Gespréch

Erstes ,,offene Treffen“ am Mittwoch, den 8. Februar

Bei drei Terminen im Jahr
2023 stehen die Anliegen der
Géaste im Vordergrund. Das
erste ,offene Treffen“ findet
am Mittwoch, den 8. Februar
2023 um 19.00 Uhr im Bir-
gerhaus Ober-Florstadt statt
(Hintergasse 17, 61197 Flor-

stadt).
Fraktionsvorsitzende und
grine  Sprecherin  Gudrun

Neher freut sich Uber Gaste,
die sich fir GRUNE Politik
vor Ort interessieren und ihre
konkreten Anliegen einbrin-
gen mdchten. Bei diesen Tref-
fen wird auch Uber aktuelle
Themen der Stadtpolitik aus

den Bereichen Klima, Sozi-
ales, Verkehr etc. informiert.
Die sieben Stadtverordneten
im Stadtparlament sowie die
Vertretungen in den Orts-
beirdten nehmen gerne An-
regungen und Impulse von
Blrgerinnen und Birgern auf
und unterstiitzen diese, wo
dies méglich und sinnvoll er-
scheint.

Zu zwei weiteren Terminen
wird am 3. Mai um 19.00 ins
Bilrgerhaus Staden und am
6. September um 19.00 in die
Begegnungsstatte in Nieder-
Florstadt (neben der Kegel-
bahn) eingeladen.

Florstadt kulturell

Florstadter Kreativ-Markt

... am 5. Marz im Saal Lux von 11 bis 17 Uhr

Beim Florstadter Kreativ-
Markt ist wieder fir jeden
Geschmack etwas dabei. Die
liebevoll mit ,Herz und Hand*
hergesteliten Kreationen aus
den unterschiedlichsten Be-
reichen lassen den Frihling
im Saal Lux Einzug halten.
Auch fiir den Ostertisch ist

bestimmt eine schéne Idee
dabei. Unterschiedlichste
Materialien werden zu wahren
Augenweiden. Wie immer be-
gleitet von kulinarischen Le-
ckereien, die gegen Spende
an den Sozialfonds der Karl-
Weigand-Schule  genossen
werden kdnnen.

Gebdudereinigung &
Hausmeisterservice
Meis
Rasen mihen - Gehwegreinigung - Heckenschnitt

kleine Reparaturen - Grabpflege - Treppenhausreinigung
Entsorgung - Instandhaltung - Service rund ums Haus

0176 95656611 « infomeis@t-online.de

Putzen nach Hausfrauenart

gegr.1913

DIEFENBACH

Ihr Partner rund ums Dach
Niddatal @ 06034 /2252

Wandeindeckungen

*PV + Solarmontage

diefenbach-bedachung@t-online.de - www.diefenbach-bedachung.de

GmbH & Co.KG

eDach- und

* Abdichtungen
*Bauspenglerei




Das Monatsjournal Florst

Gewinnspiel: RoOmerkastell Saalburg

interna-
tional
s b e -
setzten
Rémer-

grup-
pen. Im Juni werden Gladia-
torinnen und Gladiatoren aus

RESTAURANT
imBlrgerhaus

OBER-
MOCKSTADT
DEUTSCHE KUCHE

in

der kalten

Jahreszeit

verwohnen

wir Sie mit

leckeren

winterlichen
Spezialititen
Ruhetag

Die Saison startet am Wo-
chenende zum 1. Mai mit drei

Mo.
Di. - Sa. 17.00 - 23.00 Uhr

Jozo Rosandic
Hasenbeunde 2
63691 Ranstadt

06041 5218

So. & 11.00 - 14.00 Uhr
Feiert. 17.00 - 23.00 Uhr

Fach- & Meisterbetrieb seit 1993

lhr Fachgeschaft

in Florstadt & Umgebung

Offnungszeiten: Di. 9.00 - 13.00 & 15.00 - 18.00h
Sa. 10.00 - 14.00h. Weitere Termine n. Vereinbarung

Gardinen - Stangen und Schienen
Sonnen- und Sichtschutz - Bodenbeldge
Insektenschutz - Tapezieren und Streichen
Entriimpelung und Entsorgung

Wickstédter StraBe 61a - 61197 Nieder-Florstadt
06035 6026286 - info@rundumdenraum.de

w@Gladiatoren
und Sonntagsromer*

ganz Europa ihr Kénnen im
Kastell prasentieren. Im Jah-
resprogramm werden treue
Saalburg-Fans beliebte Klas-
siker wiederentdecken, aber
auch neue Veranstaltungs-
formate und R&mergruppen
kennenlernen.

Nach den vergangenen Jah-
ren ohne Veranstaltungen mit
Rémergruppen lassen 2023
an den Thementagen wieder
Vorflihrungen und Mitmach-
aktionen die Romerzeit le-
bendig werden.

Gleich zum Auftakt der Som-
mersaison kdnnen Besuche-
rinnen und Besucher von
Sonntag, 30. April bis Mon-
tag, 1. Mai, in das Lagerleben
eines romischen Grenzkas-
tells eintauchen. Sie kon-
nen die Ausstattungen von
Legiondren und Hilfstruppen
direkt vor Ort im ,,Rémischen
Soldatenlager® vergleichen
und wer méchte, kann selbst
ein Kettenhemd anprobieren.
Wie hat sich die Ausrlstung
im Laufe der Jahrhunderte
verandert und wie sah zum
Beispiel der Alltag eines gal-
lischen Hilfstruppensoldaten
aus? Finden Sie es heraus
und kommen mit den Sol-
daten der Via Romana, der
|. Roemercohorte Opladen
oder der vierten Vindeliker-
Kohorte ins Gesprach. Den
Tag Uber finden mehrere Vor-
fUhrungen der Truppen statt.
Lauschen Sie rémischer Mili-
térmusik, probieren Sie vom
im Feuer gebackenen Sol-
datenbrot oder machen Sie
eine Pause in den ruhigeren
Bereichen des weitlaufigen
Parks.

2023 wird ein internationales Jahr auf der Saalburg

© © 0 00 0000000000000 0000000000000000000000 0 00

Kurzfiihrungen durch das
Kastell, Mitmach- und Bas-
telprogramme mit verschie-
denen Aktionen runden das
Programm fiir die ganze Fa-
milie ab.

Die stimmungsvollen ,Rémi-
schen Abende flir Weinlieb-
haber, Feinschmecker und
Wissensdurstige® bieten an
den Samstagabenden 25.
Marz, 29. April, 20. Mai, 28.
Oktober, 25. November und
16. Dezember unter anderem
eine Flhrung, ein mehrgén-
giges Menu nach rémischen
Rezepten und Informationen
zum Weinbau und Weinkon-
sum der Rémer (Anmeldung
Uber Museumsrestaurant
Taberna, info@taberna-saal-
burg.de).

Weitere Informationen zu
Preisen und Offnungszeiten:
www.saalburgmuseum.de
Mit etwas Gliick kénnen
Sie nun 4 x 4 Eintrittskar-
ten gewinnen - einfach die
unten stehende Frage be-
antworten und die Antwort
per E-Mail oder Postkarte
an die Redaktion senden.
Einsendeschluss ist der 25.
Februar 2023.

Die Gewinner werden be-
nachrichtigt.

Wie viele Romische
Abende fiir Weinlieb-
haber wird es 2023
geben?

Monatsjournal
natsjournal.de

(@Monatsjournal.de
1, 61194 Niddatal

GUNTER SCHICKSTEIN
Privatpraxis fir Physiotherapie & Naturheilkunde

Cocktailecke

Daiquiri

Der Klassiker ,Daiquiri,
benannt nach der gleichna-
migen kubanischen Stadt,
wurde 1896 von Jenning
Cox kreiert. Eines Abends
erwartete Jenning Cox
Gaste, zu seinem Entset-
zen stellte er fest, dass sein
Gin verbraucht war und nur
noch Rum vorhanden war
(seinerzeits galt Rum noch
als minderwertig). Diesen
konnte er seinen Gasten
unmoglich anbieten. Triib-
sinnig blickte er in den
Garten, sah die Zitronen
an den Baumen hangen,
pfllickte sie und mixte ihren
Saft mit etwas Zucker, Rum
und Eis - und ein kubani-
sches Nationalgetrank war
geboren.

Zutaten:

5 cl weiBer Rum
2 cl Limettensaft
2 cl Zuckersirup

Zubereitung:
Alle Zutaten werden mit
Crushed Ice im Shaker

geschdttelt, bis das Eis im
Shaker nicht mehr klap-
pert. Dann wird das Ge-
trénk in eine Cocktailschale
abgeseiht und mit einer
Limettenscheibe dekoriert.

Variation:

Daiquiris werden auch ger-
ne als Fruchtdaiquiris ge-
trunken. Zur Zubereitung
dieser nimmt man obige
Zutaten, allerdings jeweils
nur die Halfte. Zusatzlich
figt man dann 4 cl
Fruchtlikér,  Fruchtpuree,
Fruchtsaft oder eine Mi-
schung derer hinzu. Be-
sonders hervorzuheben
sind hier Banana-, Straw-
berry- und Mintdaiquiris.
Fur ,Frozen Daiquiris“ ver-
wendet man am Besten
ganze Frichte mischt die-
se mit Crushed Ice im Mi-
xer, bis das Getrank cremig
ist.



CDU Stadtverband Florstadt

Freude weitergeben

CDU Florstadt libergibt kleine Geschenke zum Jahreswechsel

Auch zum diesjahrigen Jah- schone Tradition aufrecht, den
reswechsel hielt der CDU Bewohnern und Mitarbeitern
Stadtverband Florstadt seine des AWO Sozialzentrums Ma-

Veranstaltungskalender

der Stadt Florstadt

Samstag, 4. Februar

19.00 Uhr:  Mockstéadter Faschingsause, Sitzung fur
Alt und Jung, Blrgerhaus Nieder-Mockstadt,

Landfrauen Nieder-Mockstadt e.V.
Sonntag, 5. Februar

14.11 Uhr: Kindermaskenball, Blrgerhaus Nieder-

Florstadt, FCC Niddageister e.V.
Mittwoch, 8. Februar

19.00 Uhr: ,,Offenes Treffen“ - GRUNE laden zum
Gespréch ein, Birgerhaus Ober-Flor-
stadt, GRUNE Florstadt

Samstag, 11. Februar

14.11 Uhr: Kinderfasching, Birgerhaus Stamm-
heim, Foérderkreis der SG 1920 Stamm

heim e.V.
Sonntag, 12. Februar

14.11 Uhr: 2. Kindersitzung, Biirgerhaus Nieder-Flor-

stadt, FCC Niddageister e.V.
Donnerstag, 16. Februar

19.11Uhr: Weibersitzung, Birgerhaus Nieder-Flor-

stadt, FCC Niddageister e.V.
Samstag, 18. Februar

15.11 Uhr: Mockstadter Kindersitzung, Burgerhaus
Nieder-Mockstadt, Landfrauen Nieder-

Mockstadt e.V.
20.11 Uhr: U-35 Party, Saal-Lux, Stadt Florstadt
Dienstag, 21. Februar

14.11 Uhr: Faschingsumzug in Stammheim, Party
nach dem Umzug mit der Band ,Hessen-

taler, Stammheimer Carneval Club e.V.
Mittwoch, 1. Marz

17.30 Uhr: Jubildums-Géasteempfang, Bilrgerhaus
Ober-Florstadt, Lajna Imaillah — Frauenor-
ganisation der Ahmadiyya Muslim Jamaat
KdoR

20.00 Uhr: Stadtverordnetenversammlung, Birger-

haus Nieder-Florstadt, Stadt Florstadt
Sonntag, 5. Marz

11.00 Uhr:  Florstadter Kreativ-Markt, Saal-Lux, Stadt
Florstadt
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rie-duchacz-Haus in Florstadt
einen kleinen NeujahrsgruB3 zu
Ubermitteln.

Die sichtbare Freude und
der Dank war den Mitarbei-
tern des Alten- und Pfle-
geheims  buchstablich ins
Gesicht geschrieben als sie
die hibschen GruBkarten
und kleinen Geschenke in
Form gesunder Fruchtsafte
und Kekse entgegennahm.
,Das Zusammenstellen und

gemeinsame Verpacken der
Geschenke hat uns auch in
diesem Jahr wieder viel Freu-
de bereitet und es war schén

Blaulichtecke:

zu sehen, dass wir diese Freu-
de weitergeben konnten®, so
der 2. Vorsitzende der CDU
Florstadt Christian Bichler.

Polizei in Mittelhessen warnt vor
Betrugsmasche per WhatsApp

Offensichtlich versuchen
derzeit WhatsApp-Betrlger
vermehrt in  Mittelhessen

Kasse zu machen. In den Be-
trugskommissariaten in der
Wetterau, im Lahn-Dill-Kreis
und in den Landkreisen Mar-
burg-Biedenkopf und GieBen
haufen sich die Hinweise auf
entsprechende Versuche -
zudem melden sich vermehrt
Burgerinnen und Burger, die
Opfer dieser Masche wurden.
In denen der Polizei bekannt-
gewordenen Félle erhielten
die Opfer SMS-Nachrichten
von vermeintlichen Angehd-
rigen Uber eine bis dato un-
bekannte Handynummer. In
dieser Nachricht weist dann
beispielsweise der Sohn oder
die Tochter daraufhin, dass
dies die neue Handynummer
ist. Zudem bittet das Kind
darum mit der ,,neuen“ Han-
dynummer Kontakt Uber den
Messenger-Dienst  ,,Whats-
App“ aufzunehmen. Im weite-
ren Kontakt bittet der falsche
Sohn oder die falsche Tochter
dann um die Uberweisung ei-
nes Betrages an ein von ihnen
benanntes Konto. Meist sind
es Rechnungen, die dringend
bezahlt werden missen, da
die neue Telefonnummer flr
das Home-Bankingverfahren
noch nicht registriert ist und
somit Online-Uberweisungen
vom Sohn oder Tochter nicht
durchgefiihrt werden kénnen.
Die Opfer wiederum mdéchten
ihr Kind nicht im sprichwort-
lichen Regen stehen lassen
und weisen die Betrdge an
die ihnen personlich nicht
bekannte  Kontoverbindung
an. Die Tater (Ubermitteln
ausschlieBlich LKkrumme*
Summen, um den Anschein

von Rechnungsbetragen zu
erwecken.

So forderten die falschen
S6hne und Téchter in Karben
2.409,66 Euro, in Wélfersheim
958,91 Euro, in Vilbel Betrédge
von 2.750 und 2.430,11 Euro,
in Herborn summierten sich
die Forderungen Uber mehre-
re ,Rechnungen® auf mehr als
13.000 Euro, in Haiger 2.600
Euro, in Leun 1.680,50 und
2.840 Euro, in GieBen 2.110
Euro und in Marburg ging es
um einen Rechnungsbetrag
von 2.395 Euro.

Kommt es zur Uberweisung
des Rechnungsbetrages,
ist das Geld in den meisten
Féllen futsch. Entweder die
Betrliger fordern eine Echt-
zeitliberweisung oder der
Betrug fallt erst Tage spater
bei einem persénlichen Kon-
takt mit dem Sohn oder der
Tochter auf, dann aber ist die
Uberweisung nicht mehr zu
stoppen.

Das Gros der SMS-Empfan-
ger reagiert richtig und l6scht
die Nachricht. Vielen fallt der
Betrug auf, weil sie den direk-
ten Kontakt mit dem eigenen
Sohn oder der Tochter su-
chen.

Um nicht in die Falle der Be-
triiger zu tappen, empfehlen
die Ermittler der Betrugskom-
missariate:

- Speichern Sie nicht sofort
die unbekannte Nummer
ab. Uberpriifen sie erst,
ob es sich bei der neuen
Nummer tatsachlich um
die lhres Kindes oder |h-
res Verwandten handelt.
Hierzu eignet sich nicht
die Chatfunktion. Besser
ist ein Anruf oder optima-
lerweise ein Video-Anruf.

- Uberweisen Sie niemals
Geld, ohne vorher mit dem
betreffenden Angehérigen
personlich gesprochen zu
haben.

- Falls Sie mit Festnetz-
oder Handynummer im
offentlichen  Telefonbuch
stehen, veranlassen Sie
das Léschen der Nummer.
So erschweren sie Betri-
gern das Leben.

- Reden Sie mit Freunden
und Verwandten Uber die
Betrugsmaschen.

- Informieren Sie die Polizei,
wenn Sie Opfer eines Be-
trugs wurden.

Polizeipréasidium Mittelhessen

Pressestelle Wetterau
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Einladung zum Jubilaum

Jubilden der Lajna Imaillah - Frauenorganisation der Ahmadiyya Muslim Ja-
maat Kd6R mit Gasteempfang am 1. Méarz

In diesem Jahr blickt die Lajna
Imaillah, die Frauenorganisa-
tion der Ahmadiyya Muslim
Jamaat KdoR, auf zwei erfreu-
liche Jubliden: Ihr 100-jéhri-
ges Bestehen weltweit und
ihr 50-jahriges Bestehen in
der Bundesrepublik Deutsch-
land. Zu diesem historischen
Anlass finden deutschland-
weit Gasteempfange statt,
zu denen sie interessierte
Frauen einladt. Unabhéngig
von sozialer, kultureller oder
religiéser Herkunft freut sich
die Lajna Imaillah Uber einen

Austausch.
In Florstadt ladt die Lajna
Imaillah alle interessierten

Frauen am 1. Mérz 2023 ab
17.30 Uhr in das Birger-
haus Ober-Florstadt, Hin-
tergasse 17 ein. Eine An-
meldung ist erwlinscht Uber

Treppenhduser.

Freundlichkeit.

ireppenhausielinigung

GroRe und kleine Hauswoche

Q1 01176-162:3592/90

Ich suche Verstarkung - Teilzeit - in Festanstellung!
Bitte einfach telefonisch melden bei Interesse.

robina_shaheen@gmail.com.
Die Lajna Imaillah Organisati-
on wurde gegriindet mit dem
Ziel Frauen vielfaltig zu férdern
und sie anzuregen zu aktiven
Menschen der Gesellschaft zu
werden. Mit tiber 18.000 Frau-
en und Madchen als Mitglie-
der ist die Lajna Imaillah die
gréBte muslimische Frauenor-
ganisation in Deutschland. Ein
historisches Jahr, an dem die
Muslimas ihre Mitmenschen
teilhaben lassen mdchten.

Die Lajna Imaillah bietet ihren
Mitgliederinnen zahlreiche
Programme, wie zum Beispiel
interne  Weiterbildungsmdog-
lichkeiten, Diskussionskreise,
Wettbewerbsveranstaltungen,
Freizeitveranstaltungen bis hin
zu Sportevents an. Darliber
hinaus ist sie regelm&Big um
Férderung des interreligiésen

Spezialisiert auf die Reinigung von Treppenhdusern
und Fluren, sorge ich fiir ansprechend, blitzblanke

RegelmaRig und verldsslich kiimmere ich mich um
die griindliche Reinigung mit Verantwortung und

Preise auf
Anfrage

Dialogs und Wahrung des ge-
sellschaftlichen Friedens be-
muht. Fr ihr Engagement von
Mensch zu Mensch wurde die
Frauenorganisation 2019 mit
dem Hessischen Integrations-
preis ausgezeichnet.

Besonders die jiingeren Ent-
wicklungen, die gepragt sind
durch Corona, Umweltkatas-
trophen und Konflikten, sind
Antrieb fir die Lajpa Imail-
lah, um noch stérker in die
Gesellschaft  hineinzuwirken
und sich présent zu machen.
Voller Dankbarkeit blickt die
Frauenorganisation  zurlick
auf die vergangenen Jahre,
mit dem zugleich bestehen-
den Bewusstsein, dass der
gemeinsame Einsatz fur Frie-
den und Harmonie in dieser
Gesellschaft nach wie vor von
groBer Wichtigkeit ist.

Christel Meis

A J\., oy e\ J_,
7\ 2\ 7\ 7\ ’
Im Nu werde ich
lhr Treppenhaus
in neuem Glanz
erstrahlen lassen.

Testen Sie mich
und rufen die Nr.
zur sauberen
Treppe an!

__EAZ-INSTITUT.

Deutschlands

beste Arzte

ZAHNARZT Basi: Analee vor Onle
Patientenbrwertungen
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61206 Wollstadt
Tel: 06034-7181
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Nah - Kompetent - Giinstig

24 Stunden Notdienst
Abflussreinigung-Zahn.de

Kanal TV-Untersuchungen - Kanalreparatur

Kanaltechnik Zahn GmbH

63674 Altenstadt
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343 87 21

Die Ecke fiir Sterngucker

Planetenstellungen und Mondphasen fiir Februar

MERKUR kann im

Februar  nicht

aufgefunden

werden.

VENus  leuchtet
uns als Abend-
stern. In westli-
cher Himmels-

richtung wird sie mit Jupiter
um die Wette strahlen. Am 22.
Februar wird sich die Mondsi-
chel noch hinzubegeben, ein
schéner Anblick gegen 19 Uhr
dicht Uber dem Horizont.
Mars stand am
8. Dezember in
Opposition  zur
Sonne und st
auch in unserem Beobach-
tungszeitraum sehr gut zu
sehen. Helligkeit und schein-
barer Durchmesser verringern
sich jedoch. Am 28. Februar
kommt der zur Halfte beleuch-
tete Mond zu Besuch.

JUPITER steht

zusammen mit

Venus am west-

lichen  Abend-

himmel. Er sinkt immer friiher

hinter den Horizont, verkilrzt
also seine Beobachtungszeit.
Ende Februar wird er bereits
gegen 20.50 Uhr untergehen.
Den Anblick am 22. Februar,
wenn der Gasriese zusam-
men mit unserem sichelfor-
migen Mond und der hellen
Venus am Westhorizont steht,
sollte man sich nicht entgehen
lassen.

SATURN ist im ge-
samten Februar
nicht zu sehen,
da er sich am
Taghimmel aufhalt.

UraNus der
lichtschwache
grinliche Planet
kann in der ers-
ten Nachthalfte mit optischen
Hilfsmitteln noch beobachtet

8 6

NEPTUN der
sonnenfernste
Gasplanet kann
nicht mehr be-
obachtet werden. Am 16.
Mérz wird er in Opposition zur
Sonne stehen.
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Mondphasen
VoLLMOND NEumoOND
5. Februar 20. Februar
7. Méarz

LETzTES VIERTEL
183. Februar

ERsTES VIERTEL
27. Februar
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