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Steildach Sturmschäden-Reparaturen
Flachdach KfW-Förderung
Spengler Dachfenstereinbau

Wir geben Raum für  
Gute-Dach-Geschichten
Mit Tageslicht-Lösungen von VELUX

Jetzt Dachfenster 

planen und von  

staatlicher Förderung*  

profitieren.

Jetzt Dachfenster

planen und von

staatlicher Förderung*

profi tieren.*Abhängig vom Bauvorhaben. Wenn Förderfähigkeit vorliegt, beträgt 
sie mindestens 20 % der Produkt- und Handwerkerleistung. 
Details unter www.velux.de/förderung.

Ein Stück unseres Glücks geben
Zeit, ganz langsam den 
Christbaumschmuck vom 
Dachboden zu holen, die 
Lichterketten zu prüfen und 
nötigenfalls Ersatzbirnchen 
zu kaufen.
Ohne Frage, Weihnachten 
steht vor der Tür. Stim-
men wir uns also langsam 
auf das schönste Fest des 

Jahres ein. Bedenken wir 
dabei im Vorfeld aber auch, 
dass nicht alle Menschen 
Weihnachten so erleben 
können, wie wir das sehr 
wahrscheinlich tun. Trotz 
roboster Wirtschaft und 
unabhängig aller Corona-
Auswirkungen gibt es im-
mer noch viele Bedürftige 
in unserem Land.
Und: Wenn wir über unse-
re Grenzen blicken und die 
Not in so manchem Land 
auf dieser, unserer Erde 
schauen, sollten wir nach-
denklich werden.
Denn: Uns geht es gut. Eine 
Erkenntnis, die uns das 
Herz - und den Geldbeutel 
- öffnen sollte, wenn wir von 
der Not anderer erfahren. 
Geben wir uns also einen 
Ruck - schließlich hat uns 
das Leben doch schon so 
viel Gutes erwiesen.
Wie sich das darstellt, wird 
beim Blick in die vorliegen-
de Ausgabe unseres Mo-
natsjournals offenkundig. 
Viele Themen zeugen dabei 
von positiven Entwicklun-
gen in unserem 
u n m i t t e l b a re n 
Umfeld, von den 
Segnungen, die 
wir tagtäglich er-
leben dürfen. Ge-
ben wir ein Stück 
von unserem 
Glück ab, denn 
teilen macht Freu-
de. Eine schöne 
Vorweihnachts-
zeit wünscht in 
diesem Sinne
Ihr Stadtmagazin 
Bürgerzentrum 
aktuell

Und schon wieder nähern 
wir uns mit Riesenschrit-
ten dem Jahresende. Die 
Dekoration in den Geschäf-
ten ist seit einiger Zeit auf 
das bevorstehende Weih-
nachtsfest ausgerichtet, 
allerorten werden an ex-
ponierten Stellen Weih-
nachtsbäume aufgestellt. 

Wohnung gesucht
Nette, sorgfältige und saubere Familie (alleinerziehende 

Mutter mit ihren vier Kindern) ist auf der Suche nach einer 
4-Zimmer-Wohnung ab 100 m2 im Umkreis von ca. 10 km 

um Friedberg bis 950 Euro warm. 

E-Mail: nazsahin5@hotmail.com
Telefon: 06035 2075121

Mobil: 0163 6872964

Nah - Kompetent - Günstig
24 Stunden Notdienst

☎ 06047-343 87 21

Abflussreinigung-Zahn.de
Kanal TV-Untersuchungen - Kanalreparatur

Kanaltechnik Zahn GmbH

63674 Altenstadt

06047-343 87 21

Wir wünschen frohe Weihnachten
und ein gesundes neues Jahr 2022
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PRAXIS FÜR PSYCHOTHERAPIE
Rosemarie
Christensen

Heilpraktikerin
Psychotherapie

www.kraftschöpfen.de
Niddatal - Assenheim
Tel.: 0 60 34 - 93 95 75

• Burnout • Tinnitus
• Schmerz  • Depressionen
• Angst • Schlafstörung

Zur besseren Laune manipuliert?
- scheinbar überall, wo wir auf 
Gleichgesinnte treffen! Auf der 
Terrasse mit unserem Kaffee 
sind wir endlich allein. Obwohl, 
da gibt es noch den Nachbar-
schaftsstreit, wo auch wieder 
nicht alles gleich gestimmt ist.
Gerade habe ich auf youtube 
einen Ausschnitt einer lusti-
gen-interessanten Vorlesung 
in Psychologie gesehen. Do-
zentin war Vera F. Birkenbihl 
über die Rolle von Humor in 
unserem Leben. Die Ausbeu-
te des Gesehenen ist, egal ob 
man das Ärgernis versteckt 
weggrinst und damit das Ge-
hirn zur besseren Laune mani-
puliert oder man sich vorstellt, 
sein Gegenüber hätte nurnoch 
ein paar Wochen zu leben. Für 
jeden gibt es einen Weg, abzu-
wägen, ob sich die Aufregung 
lohnt. 
Oder ganz kurz: Wir sind nicht 
unsterblich, wir können nicht in 
die Zukunft sehen und wir kön-

nen lachen - eigentlich ganz 
klar, aber die Erkenntnis hilft 
uns über einiges hinweg zu se-
hen und tolerant zu sein. Und 
schon haben wir unsere feine, 
heile, kleine Welt wieder etwas 
harmonischer gemacht.       
In diesem Sinne - viel Spaß 
bei der Lektüre und ein glückli-
ches, gesundes Jahr 2023.
Ihr Karben aktuell

Ist es nicht ungeheuerlich, wie 
gut wir es haben? Und damit 
meine ich nicht, abgedroschen, 
unsere sozialsichere, friedliche 
und hilfsbereite - ja, insgesamt 
vorbildliche Lebensweise! Das 
allein würde unser Land aber 
auch schon liebenswert ma-
chen. 
Genauso läßt oberfl ächlich, die 
in aller Munde liegende, Zivil-
courage in unserer schönen 
Wetterau keine Mängel erken-
nen. Bei genauerem deuten ist 
der wörtlich übersetzte „Bür-
germut“ eine meist philosophi-
sche Ansicht über Vergange-
nes. Stellt sich dann die Frage, 
ob es die richtige Aktion oder 

Reaktion in einer Situati-
on überhaupt gibt. Diese 
kann es nur dann geben, 
wenn ich weiß, wie mein 
Gegenüber gleich handeln 
wird! Das ist aber wohl 
höchstens  im ganz engen 
Kreis möglich, indem man 
sich so gut kennt, dass 
man ein wahrscheinliches 
Handeln erahnen kann.
Mit der Einleitung wollte 
ich aber auf was viel ba-
naleres hinaus: Wir ha-
ben uns gerade über die 
besinnlichen, festlichen 
Weihnachtstage gefreut. 
Dann über das neue Jahr 
und ein wenig Schnee. 
Und schon bald auf unse-

ren Kaffee auf der 
Terrasse, wenn 
die Temperaturen 
über 15 Grad ge-
klettert sind und 
wir freuen uns 
noch über so vie-
les mehr.
Wenn es uns aber 
nun so gut geht 
und wir so viel 
Freude verspüren 
- warum empören 
wir uns ständig 
und regen uns 
auf? Ob im Stra-
ßenverkehr, am 
Hotelbuffet oder 
im Wartezimmer 
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In familiärer Atmosphäre beraten wir 
Sie gerne in allen Fragen rund um die
Bestattung Ihrer geliebten Angehörigen.

Eine pietätvolle und vertrauliche
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eine würdevolle Begleitung sind für
uns maßgeblich.
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Metallbauermeister

Hanauer Straße 15 - 61194 Niddatal
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Designs in Metall · Individuallösungen
Treppen · Geländer · Tore · Überdachungen

Stahlbau · Restaurierungen
Schweissarbeiten und Laserzuschnitte

STEINBOCK 
(22.12.-20.01.)
Neue Interessenge-

biete geben Ihnen Auftrieb. 
Freizeit, Hobbys oder Sport 
führen Sie mit Menschen zu-
sammen, die Ihnen auf Anhieb 
sympathisch sind.

WASSERMANN 
(21.01.-19.02.)
Behalten Sie den 

bisherigen festen Tagesrhyth-
mus bei, sonst verlieren Sie 
in dieser aufregenden Woche 
die notwendige Ruhe. Und 
das wäre fatal.

FISCHE 
(20.02.-20.03.)
Sie lassen sich er-

neut zu Überstunden überre-
den: Das ist zwar gut für den 
Geldbeutel, aber haben Sie 
noch Zeit, das Verdiente aus-
zugeben?

WIDDER 
(21.03.-20.04.)
Einige Wolken trü-

ben den Beziehungshim-
mel. Warten Sie ab, bis sich 
die Schlechtwetterfront von 
selbst aufl öst und die Stim-
mung besser wird. 

STIER 
(21.04.-20.05.)
Beurteilen Sie einen 

Menschen, dem ein Fehler 
unterlaufen ist, nicht zu hart: 
Helfen Sie ihm lieber, Ruhe in 
seine wirren Gedankengänge 
zu bringen. 

ZWILLINGE 
(21.05.-21.06.)
Nehmen Sie Bezie-

hungsfrust nicht auf die leich-
te Schulter. Sie tun sich keinen 
Gefallen, wenn Sie der fälligen 
Aussprache weiter auswei-
chen.

KREBS 
(22.06.-22.07.)
Sie wissen, was Sie 

wollen, aber Sie dürfen das 
noch nicht verraten. Garan-
tiert würde jemand versuchen 
Ihren schönen Plan zu sabo-
tieren. 

LÖWE 
(23.07.-23.08.)
Je herzlicher Sie 

Ihren Gefühlen Ausdruck ver-
leihen, desto frischer wird die 
Brise, die durch Ihre Bezie-
hungen weht. Emotional läuft 
alles prima.

JUNGFRAU 
(24.08.-23.09.)
Wenn Sie weiter-

hin so ranklotzen, geht das 
zwangsläufi g zulasten der 
Gesundheit. Dabei täte Ihnen 
einfach mal eine gehörige 
Portion Schlaf gut.

WAAGE 
(24.09.-23.10.)
Berufl ich sind die 

Aussichten wirklich gut: Das 
Betriebsklima ist angenehm, 
die Zusammenarbeit mit Vor-
gesetzten und Kollegen klappt 
bestens. 

SKORPION 
(24.10.-22.11.)
Die Arbeit scheint 

Sie aufzufressen, aktuell ist 
noch kein Land in Sicht. Las-
sen Sie sich dennoch nicht 
stressen, das schlägt unnötig 
auf Ihr Gemüt.

SCHÜTZE 
(23.11.-21.12.)
Nach der Wochen-

mitte leuchtet grünes Licht 
für alle berufl ichen Pläne. Bis 
dahin sollten Sie sich gedul-
den und nichts übereilt an-
stoßen.

Die Horoskop-Ecke
„Und es ward Licht“ ….. es 
war ein klangvoller und bereits 
feierlicher Auftakt in das Jubi-
läumsjahr von Pro Musica In-
ternationaler Chor Karben e.V.
In der ersten Chorprobe mit 
Neujahrsempfang Mitte Janu-
ar erklangen die ersten Töne 

aus Joseph Haydns Schöp-
fung. Damit stellte Chorleiter 
Steffen Bücher dem Chor das 
Oratorium vor.
Die Schöpfung von Haydn 
übersetzt die Erschaffung der 
Welt eindrucksvoll in Töne. 
Das Werk wurde 1797 von 

Haydn als ausdrucksstarke, 
plastische und tonmalerische 
Darstellung der Schöpfungs-
geschichte komponiert und 
gehört zu den Top 10 der be-
kanntesten Oratorien.
Im 10jährigen Jubiläumsjahr 
von Pro Musica wird der Chor 
in Kooperation mit dem Po-
lizeichor Frankfurt und dem 
Trinity Internationaler Concert 
Choir Frankfurt das Werk am 
16.09.2023 in der Alten Oper 
Frankfurt und am 17.09.2023 
im Bürgerzentrum Karben zur 
Aufführung bringen.
In den Konzerten soll, neben 
den klassischen Klängen von 
Chor und Orchester, zudem 
mit Redebeiträgen, Bildern 
und zeitgenössischer Musik 
durch einen Kinder- und Ju-
gendchor, ein Blick auf den 
momentanen Zustand der 
Ressource Erde gewagt wer-
den, ein Denkanstoß im aktu-
ellen Kontext des Klimawan-
dels. Die Schirmherrschaft 
für dieses außergewöhnliche 
Projekt hat der hessische Mi-
nisterpräsident Boris Rhein 
übernommen.
„Wir freuen uns sehr auf diese 
neue Herausforderung. Durch 
dieses Projekt können wir als 
Chor wachsen und uns entwi-
ckeln“, betont Katrin Buol-Wi-
schenau, 1. Vorsitzende von 
Pro Musica, beim traditionel-
len Neujahrsumtrunk.
Für das Orchesterprojekt 
– „Die Schöpfung“ werden 
noch interessierte Sängerin-
nen und Sänger gesucht.
Wer sich angesprochen fühlt 
und Lust hat mitzumachen ist 
jederzeit zu den Chorproben 
immer mittwochs, um 19.30 
Uhr im Bürgerzentrum Kar-
ben, eingeladen.
Weitere Informationen gibt es 
unter info@pro-musica.de

Pro Musica - Internationaler Chor Karben e.V.
Neue Mitsänger*innen gesucht!

Pro Musica startet ein Orchesterprojekt 

Blaulichtecke: 
Vergeblich an 

 Terrassentür gehebelt
so mehrere Hundert Euro 
Schaden verursacht. Die Tür 
hielt stand, die Einbrecher 
fl üchteten. Hinweise erbittet 
die Kripo in Friedberg unter 
Tel. 06031/6010.
Polizeipräsidium Mittelhessen 

Pressestelle Wetterau 

In der Nacht zu Donnerstag 
(26.01.) versuchten Kriminelle 
in der Petterweiler Schloss-
straße in ein Einfamilienhaus 
einzubrechen. Zwischen 1.30 
Uhr und 8 Uhr hatten die 
Straftäter eine Terrassentür 
des Gebäudes gehebelt und 
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Tickets
Tel.: 06172 731 - 12 96

stadtverwaltung@friedrichsdorf.de
www.friedrichsdorf.de

Tickets

Friedrichsdorfer
Kulturzeit 

Sa, 04.02.2023 | 20.00 Uhr
Forum Friedrichsdorf

Eintritt: 19 Euro | erm. 17 Euro
www.six-pack.eu
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Do, 23.02.2023 | 20.00 Uhr
Forum Friedrichsdorf

Eintritt: 18 Euro | erm. 16 Euro
www.lucy-van-kuhl.de

Sa, 04.02.202304.02.202304.02.2023 | 20.00 Uhr

Goldsinger
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Do, 23.02.2023 | 20.0020.00 Uhr

Auf den zweiten Blick

Klavier-Kabarett-Chanson
Lucy van Kuhl

Goldsinger

a cappella Comedy

Six Pack

Lernen Sie das bbw Südhessen und seine Auszubildenden 
kennen und führen Sie unverbindliche Vorstellungsgespräche 
mit bbw-Absolvent*innen. Die Teilnahme an den Jobtagen 
ist digital oder vor Ort möglich! 

Wir bilden in über 30 anerkannten Berufen aus.
Jedes Jahr verlassen ca. 130 Absolvent*innen nach 
erfolgreicher IHK-/LLH- oder HWK-Prüfung das bbw.

Information und Anmeldung: 
bbw Vermittlungscenter   Kathrin Kuhn 
T  06039 / 482-168 E  kathrin.kuhn@bbw-suedhessen.de
Am Heroldsrain 1 61184 Karben

www.bbw-suedhessen.de/guteleute

   

ARBEITSKRÄFTE?

WIR HABEN SIE.

JOBTAGE 2023
6. BIS 8. MÄRZ

40 Jahre bbw Südhessen und 
Staatliche Berufsschule im 
bbw, vier Jahrzehnte Engage-
ment für junge Menschen mit 
Förderbedarf: Das neue Jahr 
steht ganz im Zeichen des 40. 
Geburtstages des Karbener 
Berufsbildungswerkes, der 
2023 mit zahlreichen Veran-
staltungen gefeiert wird. 
Wer derzeit das bbw-Gelände 
Am Heroldsrain betritt, wun-
dert sich: Auf dem gesam-
ten Campus wurden oran-
gefarbene Zeichen auf den 
Boden gesprüht. Es ist das 
Jubiläums-Logo, das alle Mit-
arbeitenden, Teilnehmenden 
und Gäste des bbw auf den 
Start des 40. Jubiläumsjahres 
hinweist. 1983 als außerbe-
triebliche Ausbildungseinrich-
tung für junge Menschen mit 
Lernbehinderung gegründet, 
ist das Berufsbildungswerk 
heute ein Lern-, Wohn- und 
Arbeitsort für junge Menschen 
nicht nur mit Lernbeeinträchti-
gung, sondern auch mit psy-
chischer Erkrankung, aus dem 
Autismus-Spektrum oder mit 
Jugendhilfebedarf. Hier fi nden 
sie individuelle Unterstützung 

auf dem Weg in den Arbeits-
markt und in ein selbstbe-
stimmtes Leben.
Im Rahmen des Jubiläums 
plant das bbw das ganze Jahr 
über verschiedene Events. So 
wird es beispielsweise Veran-
staltungsformate für Koopera-
tionsbetriebe, ein Ehemaligen-
Treffen, eine Fachtagung und 
ein Theaterprojekt mit dem 
Open Mind Ensemble geben. 
Auch der jährliche Pfl anzen-
verkauf am Tag der offenen 
Gärtnerei Ende April und der 
Adventsmarkt im November 
stehen ganz im Zeichen des 
Jubiläums. Das bbw lädt alle 
Interessierten dazu ein, sich 
bei den Veranstaltungen ein 
eigenes Bild von der Arbeit im 
bbw zu machen. 
„Es hat sich einiges geändert 
in den letzten 40 Jahren. Wir 
bieten unsere Ausbildungen 
in über 30 Berufen heute nicht 
nur einer breiteren Zielgruppe 
an – wir haben auch die Art, 
wie wir ausbilden, viel stärker 
am Arbeitsmarkt ausgerich-
tet“, erklärt Ausbildungsleiter 
Ralf Heiß. Dazu gehöre die 
enge Kooperation mit Unter-

nehmen im Rahmen von Prak-
tika und verzahnter Ausbil-
dung, aber auch die Gründung 
eigener Ausbildungsbetriebe. 
Hier erwerben die Jugendli-
chen im direkten Kundenkon-
takt die Qualifi kationen, die 
sie im Berufsleben brauchen. 
Auch das Ausbildungsportfo-
lio wird beständig überprüft 
und neue Berufe mit guten 
Jobchancen eingeführt – wie 
die Ausbildungen in der Alten-
pfl ege, in der IT und zuletzt der 
Fahrradmonteur. Ein eigenes 
Vermittlungscen-
ter unterstützt die 
angehenden Fach-
kräfte aktiv beim 
Übergang in den 
Arbeitsmarkt. All 
das zahlt sich aus: 
„Mehr als 80% der 
Absolvent*innen 
hat ein Jahr nach 
Ausbi ldungsen-
de einen Job“, so 
Heiß.
„Ein weiterer wich-
tiger Entwick-
lungsschritt war 
die Gründung un-
serer Jugendhilfe 

Berufsbildungswerk Südhessen gGmbH: Start ins Jubiläumsjahr
40 Jahre Engagement für Jugendliche mit Förderbedarf

„welträume“ 2014“, erklärt 
bbw Geschäftsführer Torsten 
Denker. „Mit voll- und teilsta-
tionären Wohngruppen und 
einem wachsenden ambulan-
ten Angebot haben wir uns 
erfolgreich als Jugendhilfeträ-
ger in der Region etabliert.“ 
Das Besondere am welträu-
me-Angebot sei zudem die 
Kombinationsmöglichkeit 
mit den Berufsorientierungs- 
und Ausbildungsangebo-
ten im Berufsbildungswerk.
„Seit 40 Jahren geben wir Ju-

gendlichen mit Förderbedarf 
dank der Unterstützung durch 
die Agenturen für Arbeit und 
nun auch der Jugendämter 
eine Perspektive für die Zu-
kunft. Unsere Arbeit hat sich 
im Laufe der Zeit gewandelt, 
aber eines ist gleich geblie-
ben: Alle bbw-Mitarbeitenden 
engagieren sich mit viel Herz-
blut dafür, dass die uns anver-
trauten jungen Menschen ge-
fordert und gefördert werden, 
um ihren Weg selbständig zu 
gehen“, sagt Torsten Denker.

Die Karbener-Künstler In-
itiative e.V. lädt zur ersten 
Ausstellung in diesem Jahr, 
ins Atelier 17 in der Chris-
tinenstr. 17 In Karben ein.
Die Vernissage zum Ausstel-
lungsthema „Blau“ ist am 
Freitag den 17.02.2023 um 
18 Uhr. Weitere Öffnungszei-
ten sind, Samstag 18.02.2023 

von 14 bis 17 Uhr und Sonn-
tag 19.02.2023 von 11 bis 17 
Uhr.
Blau und Azul, Bleu, Abi, Bla 
in den Spachen unserer aus-
stellenden Mitglieder. Blau 
ist nicht nur die Farbe der 
unendlichen Weite, sie wirkt 
auch beruhigend und ent-
spannend.

Karbener KünstlerInitiative e.V.: 
„Blau“

Vernissage und Ausstellung 17. & 18. Februar

Es erwartet Sie 
eine sehr interes-
sante Ausstellung 
mit Gemälden, 
Skulpturen und 
Lichtobjekten.
Die Künstler freuen 
sich auf Ihren Be-
such und über ein 
nettes Gespräch.
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Rasen mähen · Gehwegreinigung · Heckenschnitt
kleine Reparaturen · Grabpflege · Treppenhausreinigung

Entsorgung · Instandhaltung · Service rund ums Haus

0176 95656611 • infomeis@t-online.de

Gebäudereinigung &
Hausmeisterservice 

Meis

Putzen nach Hausfrauenart

Zahnarztpraxis Jens Fitzner

Siesmayerstr. 1 Telefon 06101 587060
61118 Bad Vilbel

Wir suchen ab sofort 

Unterstützung in unserem Team 

der Zahnarztpraxis Fitzner. 

Über Ihr Interesse freuen wir uns.

Obergasse 6c
61194 Niddatal/Kaichen
Tel.: 06187/25196
fgs-schmidberger@t-online.de

FGS
SCHMIDBERGER

FORST- UND GARTENGERÄTE

Di. bis Fr. 9 - 12 und 15 - 18.30 Uhr,
Sa. von 9 - 13 Uhr, Mo. ist Ruhetag.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Benzin-Motorsäge
MS 170

Brennholzsägen leicht ge-
macht: Mit der kompakten 
Motorsäge geht jeder 
Schnitt sicher und einfach 
von der Hand.

PERFEKTER 
HOLZSCHNITT. 
MIT STIHL. 
ƒ

FGS - Schmidberger Forst- 
und Gartengeräte
Obergasse 6 c
61194 Niddatal
Tel.: 06187/25196

Wir freuen uns
auf Ihren Besuch.209 €Benzin-Motorsäge

MS 170

Brennholzsägen leicht ge-
macht: Mit der kompakten 
Motorsäge geht jeder 
Schnitt sicher und einfach 
von der Hand.

PERFEKTER 
HOLZSCHNITT. 
MIT STIHL. 
ƒ

FGS - Schmidberger Forst- 
und Gartengeräte
Obergasse 6 c
61194 Niddatal
Tel.: 06187/25196

Wir freuen uns
auf Ihren Besuch.209 €

Benzin-Motorsäge
MS 170

Brennholzsägen leicht ge-
macht: Mit der kompakten 
Motorsäge geht jeder 
Schnitt sicher und einfach 
von der Hand.

PERFEKTER 
HOLZSCHNITT. 
MIT STIHL. 
ƒ

FGS - Schmidberger Forst- 
und Gartengeräte
Obergasse 6 c
61194 Niddatal
Tel.: 06187/25196

Wir freuen uns
auf Ihren Besuch.209 €

www.schmidberger-
niddatal.stihl-
haendler.de inkl. MwSt.

Pietät Peter Groetsch · Rosbach-Rodheim
Tel.: 0 60 07 / 3 28 · www.pietaet-groetsch.de

Mitglied und Partner Bestatterverband Hessen e.V. 

Erdbestattungen
Feuerbestattungen
Waldbestattungen
Seebestattungen
individuelle Vorsorge

Einfühlsam und respektvoll stehen wir Ihnen zur Seite

P E T E R   G R O E T S C H
Pietät
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Schlappheit be-
richtet. Eine der 
Ursachen kann 
eine unzureichen-
de oder gestörte 
Zellatmung sein. 
Stellt der Arzt 
keine anderslau-
tende Diagnose, 
sollte man jetzt 
vor allem versu-
chen, die Ener-
giegewinnung in 

den Zellen zu fördern. Dabei 
kann eine Nahrungsergän-
zung mit Enzym-Hefe, etwa 
das Zell Oxygen plus von Dr. 
Wolz, helfen. Darin sind alle 
Stoffe enthalten, die für eine 
gesunde Zellatmung notwen-
dig sind, insbesondere bio-
aktive Enzyme. Nähere Infos 
dazu gibt es unter www.wolz.
de.

Jetzt wieder fi t und 
schwungvoll werden

Enzym-Hefe kann helfen, die Energiegewinnung im 
Körper anzukurbeln

Wenn man im Alltag keine richtige Energie mehr 
aufbringt, kann man durch Ernährung dem Kör-
per helfen, wieder fi t zu werden.           Foto: djd-k/
Dr. Wolz/StockPhotoPro - stock.adobe.com

(djd-k). Die Deutschen sind oft 
müde: Bei einer Erhebung des 
Bettenherstellers Hilding An-
ders gaben rund 60 Prozent 
der Befragten an, sich an min-
destens zwei bis drei Werk-
tagen pro Woche schläfrig 
und zu müde zu fühlen. Auch 
nach einer durchgemachten 
Corona-Erkrankung wird häu-
fi g noch von lang anhaltender 

Im September 2022 wurden 
Cornelia Polz und Marc Grif-
fi ths von der Karbener Stadt-
verordnetenversammlung zu 
den Ehrenamtlichen Beauf-
tragten für die Belange von 
Menschen mit Behinderung 
der Stadt Karben gewählt. 

Sie sind fortan 
die offi ziellen An-
sprechpersonen 
für alle Menschen 
mit Behinderun-
gen in Karben und 
stellen damit die 
gleichberechtig-
te Teilhabe aller 
Menschen in al-
len Bereichen des 
gesellschaftlichen 
Lebens in Karben 
sicher. Damit sie 
für die Menschen 
in Karben stets 

ansprechbar sind, gibt es 
nun offi zielle Kontaktmöglich-
keiten sowie eine öffentliche 
Sprechstunde.
Die Beauftragten sind wie 
folgt zu erreichen:
Cornelia Polz, Tel: 0175-
1946972, cornelia.polz@ 
karben.de und Marc Griffi ths, 

Stadt Karben
Behindertenbeauftragte bieten 

Sprechstunde an
Stadtteilbücherei Petterweil ist nun auch wieder montags geöffnet

Tel: 0175-2010302, marc. 
griffi ths@karben.de
Für persönliche Gespräche 
wurde eine freie Sprechstun-
de ins Leben gerufen.
Diese fi ndet statt dienstags 
von 9 bis 12 Uhr in der Ren-
deler Bücherei, Klein Karbener 
Str. 1, Rendel.

Freies WLAN an öffentlichen 
Plätzen, das gibt es in Kar-
ben schon seit geraumer 
Zeit. Nun wurde das Angebot 
erweitert, so dass ab sofort 
in jedem Stadtteil an mindes-
tens einem Ort kostenfrei im 
Internet gesurft werden kann. 
Das passende WLAN dazu 
trägt den Namen „hessen-
WLAN Stadt Karben“ und ist 
mit wenigen selbsterklären-
den Klicks nutzbar. 
Bisher gab es diese Mög-
lichkeit schon rund um das 
Rathaus, in der Stadtbüche-
rei und der Neuen Mitte, in 
Petterweil am Bürgerhaus 

sowie im Jukuz-Café „JuCa“ 
und auf der dortigen Wiese. 
Nun wurden auch weitere 
Plätze in der Stadt mit dem 
kostenfreien WLAN ausge-
stattet. Ab sofort kann auch 
in Rendel vor der Bücherei, 
in Okarben im und vor dem 
Bürgerhaus sowie in Roggau 
vor und im Mütter- und Fami-
lienzentrum „MüZe“ gesurft 
werden.
Der Ausbau der freien WLAN-
Infrastruktur an öffentlichen 
Plätzen in Karben wird vom 
WLAN-Förderprogramm des 
Landes Hessen „Digitale 
Dorfl inde“ unterstützt.

Stadt Karben
Freies WLAN

Kostenlos surfen dank der Digitalen Dorfl inde– Wie schaffen wir einen liebe-
vollen Umgang miteinander?

– Meine Bedürfnisse sind echt!
– Kommunikation auf Augen-

höhe
– Mehr als nur Worte, meine 

Körpersprache
– In stressigen Zeiten ent-

spannt bleiben und vieles 
mehr.

Freue dich auf einen aus-
tauschreichen und inspirieren-
den Vortrag mit vielen Beispie-
len und zum Mitmachen. 
Gemeinsam schauen wir uns 
euren Familienalltag an.
Worte, Körpersprache und Auf-
merksamkeit. Gemeinsam er-
lernen wir an diesem Vormittag 
unsere Bedürfnisse zu erken-

nen, in unserer Mitte zu blei-
ben und liebevoll in unserem 
Familienalltag zu kommunizie-
ren. Wie wir es schaffen, trotz 
stressiger Zeiten entspannt zu 
bleiben, das erfährst du in die-
sem Vortrag.
Kurs-Nr.: 133
Termin: Sa., 18.02.2023, Uhr-
zeit: 10 bis 13 Uhr, Kosten: 35 
Euro Nichtmitglieder, 30 Euro 
Mitglieder, Bezahlung per Last-
schrift. Eine Anmeldung ist er-
forderlich!
Anmeldungen nimmt das Büro 
des Mütter- und Familien-
Zentrums entgegen unter Tel. 
(06034) 5098974, Fax: (06034) 
5098970 oder per E-Mail: 
info@mueze-karben.de.

MüZe - Mütter- und FamilienZentrum Karben e.V.
Vortrag zum Mitmachen

Gewaltfrei kommunizieren in der Familie mit Nadine Klopp, Life Coach und 
Familienkursleiterin
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MERKUR kann im 
Februar nicht 
a u f g e f u n d e n 
werden.  
VENUS leuchtet 
uns als Abend-
stern. In westli-
cher Himmels-

richtung wird sie mit Jupiter 
um die Wette strahlen. Am 22. 
Februar wird sich die Mondsi-
chel noch hinzubegeben, ein 
schöner Anblick gegen 19 Uhr 
dicht über dem Horizont.     

MARS stand am 
8. Dezember in 
Opposition zur 
Sonne und ist 

auch in unserem Beobach-
tungszeitraum sehr gut zu 
sehen. Helligkeit und schein-
barer Durchmesser verringern 
sich jedoch. Am 28. Februar 
kommt der zur Hälfte beleuch-
tete Mond zu Besuch.

JUPITER steht 
zusammen mit 
Venus am west-
lichen Abend-

himmel. Er sinkt immer früher 

hinter den Horizont, verkürzt 
also seine Beobachtungszeit. 
Ende Februar wird er bereits 
gegen 20.50 Uhr untergehen. 
Den Anblick am 22. Februar, 
wenn der Gasriese zusam-
men mit unserem sichelför-
migen Mond und der hellen 
Venus am Westhorizont steht, 
sollte man sich nicht entgehen 
lassen.

SATURN ist im ge-
samten Februar 
nicht zu sehen, 
da er sich am 

Taghimmel aufhält.    
URANUS der 
lichtschwache 
grünliche Planet 
kann in der ers-

ten Nachthälfte mit optischen 
Hilfsmitteln noch beobachtet  
werden.  

NEPTUN der 
sonnenfernste 
Gasplanet kann 
nicht mehr be-

obachtet werden. Am 16. 
März wird er in Opposition zur 
Sonne stehen.

NEUMOND 
20. Februar

ERSTES VIERTEL 
27. Februar

Mondphasen
VOLLMOND 
5. Februar
7. März

LETZTES VIERTEL 
13. Februar

Die Ecke für Sterngucker
Planetenstellungen und Mondphasen für Februar

Der Schützenverein Selzer-
brunnen richtete im Januar 
sein traditionelles Dreikönigs-
kegelschießen im Schützen-
haus, Dortelweiler Straße, 
aus. Um ausreichend für das 
leibliche und technische Wohl 
aller Beteiligten zu sorgen, 
fanden sich schon am frü-
hen Samstagvormittag die 

ersten freiwilligen Helfer ein.
Das Kegelschießen wurde mit 
großkalibrigen Kurzwaffen, 
dem Unterhebelrepetierer und 
dem Carbein auf zirka 20m 
durchgeführt. Die Schützen 
mussten innerhalb von 180 
Sek. (inklusive Nachladen) 
versuchen, mit 10 Schuss, 10 
Kegel auf die ferngesteuer-

te Klappanlage so zu treffen, 
dass sie nicht nur wackelten, 
sondern auch kippten.
Bewertet wurden nicht nur 
die gefallenen Kegel, sondern 
auch die benötigte Zeit. Der 
erste Schütze trat gegen 14.30 
Uhr an den Start. Nach einem 
spannenden und nicht weniger 
spaßigen Wettkampf standen 
gegen 20.00 Uhr die Sieger 
fest nach 81 Anmeldungen.
Den ersten Platz erkämpfte 
sich in der Pistolenwertung 
Stefan Hanselmann, der in 
nur 31 Sekunden alle 10 Ke-
gel zum Umfallen brachte. Er 
nahm somit den überaus ver-
dienten Wanderpokal mit nach 
Hause.
Den zweiten Platz belegte 
Paulina Hanselmann, die in 
nur 36 Sekunden alle 10 Kegel 
zum Umfallen brachte. Sie er-
hielt dafür einen Korb mit ver-
schiedenen Leckereien.
Den dritten Platz belegte Tho-
mas Grein, der in nur 38 Se-
kunden alle 10 Kegel traf und 
wurde somit Besitzer einer gu-
ten Flasche Spirituose.
Bei der Disziplin des Karbein 
konnte Martin Jasinski mit 10 
Kegeln in nur 30 Sekunden mit 
einem ebenso schnellen wie 
treffsicheren Händchen über-
zeugen und konnte so einen 
großen Korb mit vielen Le-
ckereien mit nach 
Hause nehmen.
Den zweiten Platz 
belegte Jan Leit-
ner mit ebenfalls 
10 Kegeln in 36 
Sekunden, er durf-
te dafür einen gut 
gefüllten Korb mit 
allen Leckereien 
mit nach Hause 
nehmen.
Der dritte Platz 
ging an Christian 
Schwabe, der mit 
10 Kegeln in 48 
Sekunden glänz-
te, auch hier gab’s 
wieder eine gute 
Flasche Spirituose.
Beim Unterhebel-
repetierer belegte 
Martin Belke zum 
dritten mal in Folge 
den ersten Platz 
mit 10 Kegeln in 
34,03 Sekunden, 
der sich über einen 
prall gefüllten Korb 
mit Leckereien 
freuen konnte.

Schützenverein Selzerbrunnen e.V.
Treffsichere Hände
Dreikönigsschießen im Selzerbrunnen

Vered Zur belegte den zweiten 
Platz mit 10 Kegeln in 34,78 
Sekunden, die sich ebenfalls 
über einen Korb mit vielen Le-
ckereien freuen konnte. Es war 
bei diesen beiden Plätzen eine 
sehr knappe Kiste.
Thomas Schanz belegte den 
dritten Platz mit 10 Kegeln in 
40 Sekunden und erhielt somit 
eine gute Flasche Spirituose.

Damit die letzten Plätze nicht 
leer ausgingen, erhielten sie 
ein großes Glas Gurken. Bei 
der Pistole Miriam Zinn, dem 
Karbein Vered Zur und beim 
Unterhebelrepetierer Steffi  
Schönheit.
Anschließend fand der Abend 
in gemütlicher Runde mit le-
ckerem Essen seinen Aus-
klang. 

v.l. Hinten Thomas Grein, Stefan Hanselmann, Vorne: Vered 
Zur, Paulina Hanselmann, Miriam Zinn, Thomas Schanz, Mar-
tin Belke und Christian Schwabe

Am 2. März wird es einen 
Literaturabend unter dem 
Titel  „Humor in der Literatur, 
vom Schmunzeln über das 
leichte Lächeln zum befrei-
ten Lachen“ geben. Humor 
in anspruchsvoller Literatur, 
kein Widerspruch, sondern 
gelungene Wortkunst, die 
meist ein genüssliches Lä-
cheln entlockt. Auch die 

musikalische Begleitung des 
Leseabends kommt nicht zu 
kurz. Mit gewohnter Profes-
sionalität präsentieren Nico-
la Piesch und Dieter Wierz 
Lieder und Chansons.
Zusätzliche Programme, 
auch Sonderprogramme, 
Filme, Lesungen usw. wer-
den zeitnah bekanntgege-
ben. 

Literaturforum Karben e.V.
Humor in der Literatur

Nach 25 Jahren als Forstbe-
amter kündigt Gerald Klamer 
seine sichere Stelle, löst seine 
Wohnung auf und unternimmt 
eine einmalige Wanderung: 
Knapp 6000 Kilometer geht er 
quer durch Deutschland, um 
herauszufi nden, wie es wirk-
lich um unsere Wälder steht. 
Neun Monate lang lebt er im 
Wald, begegnet Wildkatzen 
und Wildschweinen, lauscht 
dem Röhren der Hirsche und 
dem Heulen der Wölfe. Dabei 

entdeckt er sowohl Katastro-
phengebiete apokalyptischen 
Ausmaßes als auch urwaldarti-
ge Regionen, die Hoffnung auf 
eine grüne Zukunft machen. In 
einem spannenden Multime-
dia-Vortrag wird er von seinen 
Begegnungen mit Waldak-
tivisten, Wildkatzen, Wild-
schweinen und unterschied-
lich bewirtschafteten Wäldern 
berichten. Tickets können un-
ter www.NABU-Wetterau.de 
gebucht werden.

NABU Wetterau e.V.
Der Waldwanderer

Multimedia-Vortrag - Freitag, 3. März 2023, 19.30 
Uhr - Stadthalle Friedberg - Eintritt 9 Euro
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Blaulichtecke: 
Einbruch in Keller

der Bewohner ließ der Tä-
ter ein Fahrrad im Wert von 
rund 200 Euro mitgehen. Die 
Reparatur des Garagentores 
wird rund 700 Euro kosten. 
Zeugen, die den Täter am 
Garagentor beobachteten, 
werden gebeten sich unter 
Tel.: (06101) 54600 bei der 
Vilbeler Polizei zu melden.

Polizeipräsidium Mittelhes-
sen Pressestelle Wetterau 

Auf Beute aus dem Keller 
eines Mehrfamilienhauses 
in der Erich-Kästner-Straße 
hatte es ein Einbrecher ab-
gesehen. Zwischen Diens-
tagabend (10.01.), gegen 17 
Uhr und Mittwochmorgen, 
gegen 11 Uhr schob er das 
Garagentor zur Tiefgarage 
gewaltsam hoch und hebelte 
einen Kellerraum auf. Nach 
einer ersten Einschätzung 

Blaulichtecke: 
Schuleinbruch scheitert

dieses aufzubrechen. Hin-
weise zu den Dieben oder 
zu Personen die sich zur ge-
nannten Zeit auf dem Schul-
gelände aufhielten, nehmen 
die Ermittler der Vilbeler Po-
lizei unter Tel.: (06101) 54600 
entgegen.

Polizeipräsidium Mittelhes-
sen Pressestelle Wetterau 

In der Nacht von Montag 
(9.01.) auf Dienstag versuch-
ten Einbrecher in die Kurt-
Schumacher-Schule im Kar-
bener Weg einzubrechen. 
Zwischen 16.00 Uhr und 
07.00 Uhr hebelten die Täter 
an einem Fenster der Men-
sa, schafften es aber nicht 

Blaulichtecke: 
Rohbau durchwühlt

mit einem Transporter oder 
einem Anhänger in Sicher-
heit brachten. Die Ermittler 
suchen Zeugen, die die Tä-
ter beobachteten oder de-
nen in diesem Zusammen-
hang am Wochenende im 
Solmser Weg Personen oder 
Fahrzeuge auffielen. Hinwei-
se erbittet die Polizeistation 
Bad Vilbel unter Tel.: (06101) 
54600.

Polizeipräsidium Mittelhes-
sen Pressestelle Wetterau 

Auf Beute aus einem Roh-
bau im Solmser Weg hat-
ten es Diebe am zurück-
liegenden Wochenende 
abgesehen. Im Zeitraum 
von Samstag (7.01.), gegen 
17.15 Uhr bis Montag, 08.00 
Uhr überwanden die Täter 
den Bauzaun, betraten die 
Baustelle und ließen diver-
se Werkzeuge im Wert von 
über 10.000 Euro mitgehen. 
Die Polizei geht davon aus, 
dass die Diebe ihre Beute 
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Tierarztpraxis
an den 
Nidderwiesen

Am Steinweg 18-20
61130 Nidderau 
Telefon: 06187-27300
info@tierarztpraxis-nidderwiesen.de
Mo. 8-13 und 15-17.30 Uhr • Di. 11-13 und 15-18 Uhr
Mi. 15-18 Uhr • Do. 11-13 und 15-18 Uhr • Fr. 8-13 Uhr

Crea    tivaR
W E R B E A G E N T U R & V E R L A G

Südstraße 11 · 61194 Niddatal
06187 9946199 · info@creaRtiva.info · creaRtiva.info

•  Gestaltung

•  Geschäftsdrucksachen

•  Firmenschilder & Banner

•  individuelle Kundengeschenke

•  Social Media Betreuung

•  webdesign

•  Werbeanzeigen durch 
 eigenes Verlagshaus

Cocktailecke

Der Klassiker „Daiquiri“, 
benannt nach der gleichna-
migen kubanischen Stadt, 
wurde 1896 von Jenning 
Cox kreiert. Eines Abends 
erwartete Jenning Cox 
Gäste, zu seinem Entset-
zen stellte er fest, dass sein 
Gin verbraucht war und nur 
noch Rum vorhanden war 
(seinerzeits galt Rum noch 
als minderwertig). Diesen 
konnte er seinen Gästen 
unmöglich anbieten. Trüb-
sinnig blickte er in den 
Garten, sah die Zitronen 
an den Bäumen hängen, 
pflückte sie und mixte ihren 
Saft mit etwas Zucker, Rum 
und Eis - und ein kubani-
sches Nationalgetränk war 
geboren.  

Zutaten:
5 cl weißer Rum
2 cl Limettensaft
2 cl Zuckersirup

Zubereitung: 
Alle Zutaten werden mit 
Crushed Ice im Shaker 
geschüttelt, bis das Eis im 
Shaker nicht mehr klap-
pert. Dann wird das Ge-
tränk in eine Cocktailschale 
abgeseiht und mit einer 
Limettenscheibe dekoriert.

Variation: 
Daiquiris werden auch ger-
ne als Fruchtdaiquiris ge-
trunken. Zur Zubereitung 
dieser nimmt man obige 
Zutaten, allerdings jeweils 
nur die Hälfte. Zusätzlich 
fügt man dann       4 cl 
Fruchtlikör, Fruchtpüree, 
Fruchtsaft oder eine Mi-
schung derer hinzu. Be-
sonders hervorzuheben 
sind hier Banana-, Straw-
berry- und Mintdaiquiris.
Für „Frozen Daiquiris“ ver-
wendet man am Besten 
ganze Früchte mischt die-
se mit Crushed Ice im Mi-
xer, bis das Getränk cremig 
ist.

Daiquiri

Die Saison startet am Wo-
chenende zum 1. Mai mit drei 

interna-
t i o n a l 
b e -
setzten 
Römer-
g r u p -

pen. Im Juni werden Gladia-
torinnen und Gladiatoren aus 

ganz Europa ihr Können im 
Kastell präsentieren. Im Jah-
resprogramm werden treue 
Saalburg-Fans beliebte Klas-
siker wiederentdecken, aber 
auch neue Veranstaltungs-
formate und Römergruppen 
kennenlernen.
Nach den vergangenen Jah-
ren ohne Veranstaltungen mit 
Römergruppen lassen 2023 
an den Thementagen wieder 
Vorführungen und Mitmach-
aktionen die Römerzeit le-
bendig werden.
Gleich zum Auftakt der Som-
mersaison können Besuche-
rinnen und Besucher von 
Sonntag, 30. April bis Mon-
tag, 1. Mai, in das Lagerleben 
eines römischen Grenzkas-
tells eintauchen. Sie kön-
nen die Ausstattungen von 
Legionären und Hilfstruppen 
direkt vor Ort im „Römischen 
Soldatenlager“ vergleichen 
und wer möchte, kann selbst 
ein Kettenhemd anprobieren. 
Wie hat sich die Ausrüstung 
im Laufe der Jahrhunderte 
verändert und wie sah zum 
Beispiel der Alltag eines gal-
lischen Hilfstruppensoldaten 
aus? Finden Sie es heraus 
und kommen mit den Sol-
daten der Via Romana, der 
I. Roemercohorte Opladen 
oder der vierten Vindeliker-
Kohorte ins Gespräch. Den 
Tag über finden mehrere Vor-
führungen der Truppen statt. 
Lauschen Sie römischer Mili-
tärmusik, probieren Sie vom 
im Feuer gebackenen Sol-
datenbrot oder machen Sie 
eine Pause in den ruhigeren 
Bereichen des weitläufigen 
Parks.

Gewinnspiel: Römerkastell Saalburg
„Gladiatoren 

und Sonntagsrömer“
2023 wird ein internationales Jahr auf der Saalburg

Kurzführungen durch das 
Kastell, Mitmach- und Bas-
telprogramme mit verschie-
denen Aktionen runden das 
Programm für die ganze Fa-
milie ab.
Die stimmungsvollen „Römi-
schen Abende für Weinlieb-
haber, Feinschmecker und 
Wissensdurstige“ bieten an 
den Samstagabenden 25. 
März, 29. April, 20. Mai, 28. 
Oktober, 25. November und 
16. Dezember unter anderem 
eine Führung, ein mehrgän-
giges Menü nach römischen 
Rezepten und Informationen 
zum Weinbau und Weinkon-
sum der Römer (Anmeldung 
über Museumsrestaurant 
Taberna, info@taberna-saal-
burg.de).
Weitere Informationen zu 
Preisen und Öffnungszeiten:
www.saalburgmuseum.de
Mit etwas Glück können 
Sie nun 4 x 4 Eintrittskar-
ten gewinnen - einfach die 
unten stehende Frage be-
antworten und die Antwort 
per E-Mail oder Postkarte 
an die Redaktion senden. 
Einsendeschluss ist der 25. 
Februar 2023. 
Die Gewinner werden be-
nachrichtigt.

Redaktion MonatsjournalRedaktion Monatsjournal
www.Monatsjournal.de

Redaktion@Monatsjournal.de

Südstraße 11, 61194 Niddatal

Wie viele Römische 
Abende für Weinlieb-
haber wird es 2023 

geben?

Niddatal        0 60 34 / 22 52      
•Dach- und

Wandeindeckungen
•Abdichtungen
•Bauspenglerei

•PV + Solarmontage

gegr.1913  GmbH & Co.KG

diefenbach-bedachung@t-online.de · www.diefenbach-bedachung.de

Raiffeisenstraße 6 | Rosbach
Tel. 06003 / 935 44 74
info@holzmichel-parkett.de

Bodenbeläge . Innentüren / Glastüren
Haustüren . Garagentore . uvm.

Raiffeisenstraße 6 | Rosbach
Tel. 06003 / 935 44 74
info@holzmichel-parkett.de

Bodenbeläge . Innentüren / Glastüren
Haustüren . Garagentore . uvm.

Ihr Parkettstudio in Rosbach!

Raiffeisenstraße 6 | Rosbach
Tel. 06003 / 935 44 74
info@holzmichel-parkett.de

Bodenbeläge . Innentüren / Glastüren
Haustüren . Garagentore . uvm.
Raiffeisenstraße 6 | Rosbach
Tel. 06003 / 935 44 74
info@holzmichel-parkett.de
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Raiffeisenstraße 6 | Rosbach
Tel. 06003 / 935 44 74
info@holzmichel-parkett.de

Bodenbeläge . Innentüren / Glastüren
Haustüren . Garagentore . uvm.

Raiffeisenstraße 6 | Rosbach
Tel. 06003 / 935 44 74
info@holzmichel-parkett.de

Bodenbeläge . Innentüren / Glastüren
Haustüren . Garagentore . uvm.
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Veranstaltungskalender 
der Stadt Karben

 Freitag, 10. Februar

20.11 Uhr:  Lebbe geht weiter! - WFK mit Freunden, 2. 
Frauensitzung, Restaurant „Bei Anna“, Wei-
berfastnacht Karben e.V.

 Donnerstag, 16. Februar

15.11 Uhr:  Kinderfaschingsparty, Party und Action pur 
mit dem Olitainer, JuKuZ, FB 7 der Stadt Kar-
ben

 Freitag, 17. Februar

20.11 Uhr:  Lebbe geht weiter! - WFK mit Freunden, 3. 
Sitzung für gemischtes Publikum, Restaurant 
„Bei Anna“, Weiberfastnacht Karben e.V.

 Freitag, 17. Februar bis Sonntag, 19. Februar

   BLAU - Ausstellung, Vernissage am Fr. 17.30 
- 22.00 Uhr, Sa. 14.00 - 17.00 Uhr, So. 11.00 
- 17.00 Uhr, Atelier17, Karbener Künstlerinitia-
tive e.V.

 Samstag, 25. Februar

9.00 Uhr:  Obstbaumschnitt- & Verstehkurs im Rah-
men des „Runden Tisch der IG Streuobst 
e.V.“, Rapp‘s Juice Factory, IG Streuobst e.V.

 Donnerstag, 2. März

19.30 Uhr:  Leseabend „Humor in der Literatur, vom 
Schmunzeln über das leichte Lächeln zum 
befreiten Lachen.“, KUHtelier Karben, Litera-
turforum Karben e.V.
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Schornsteinfegermeister

me. Friedrich Roth
Tel. 0 60 39 / 93 91 46 · Fax 0 60 39 / 93 91 47
e-Mail: friedrich@sf-roth.de

Ihre Schornsteinfeger
führen für Sie aus:

� Kehrung von Abgasanlagen
� Erstellen von Energieausweisen
� Überprüfung von Feuerungsanlagen
� Gas-Hausschau nach TRGI-2008
� Rauchwarnmelder + CO-Melder
Schornsteinfegermeister

me. Sebastian Schomber
Tel. 0 60 34 / 9 39 54 13
e-Mail: mail@sebastianschomber.de

Zertifiziertes QM/UM System
nach ISO 9001:2000/DIN EN ISO 14001:2005

Ein Unternehmen des         TÜV Rheinland�

Bearbeiter: René Angel
Erscheinung: Kombi: Rosbach Rodheim - & Bürgerzentrum aktuell
Größe: 45mm 3-spaltig
Weihnachtstext 20 mm 3-spaltig ohne Berechnung
Farbe: 4c
Preis: 148,50 Euro + MwSt.

Peter & Detlef Koch GbR
Kfz-Meisterbetrieb

• PKW-Service 

Motorradservice• 

HU/AU-Service•  

Vertragshändler für:

Otto-Hahn-Straße 34 * 61381 Friedrichsdorf * Gewerbegebiet Köppern

Tel.: 06175 940889 * Internet: www.kochkfz.de * E-Mail: info@kochkfz.de

Der letzte Samstagnach-
mittag im Oktober bot 
ein sehr stimmungsvolles 
Event, bei dem alle zum 
herausragenden Ergebnis 
beigetragen haben, das 
einfach nur begeistert: 
beide Mixed-Teams un-
seres TV Petterweil er-
reichten beim Spenden-
Staffelmarathon zeitgleich 
in der bärenstarken Zeit 
von 3:34:35h das Ziel an 
unserer Sporthalle!!!
Die erste Teilstrecke mit 
Start an der Halle und 
über gut 4 Petterweiler 
Runden a 3 km bzw. 12,9 
km insgesamt übernah-
men Lauftreffleiter Florian 
(Team 2) und Arturo (Team 
1), der in den letzten Vor-
bereitungstagen für seinen 
Athen-Marathon am über-
nächsten Sonntag trotz 
vorheriger Verletzungspro-
bleme seine bärenstarke 
Form untermauerte. Mit 

TVP-Staffeln sehr stark beim 
Spenden-Marathon zu Gunsten der 

Lebenshilfe Wetterau
einem Steigerungslauf ver-
langte Arturo dabei dem 
tempoerprobten Lauftreff-
leiter beinahe alles ab. 
Unweit des Blumenge-
schäfts Klötzl übernahmen 
anschließend Sarah (Team 
1) und Sandra (Team 2) 
den virtuellen Staffelstab 
für die zweite Teilstrecke 
über gut 2 Runden bzw. 
6,1 km. 
Auch sie trugen in Be-
gleitung von Arturo und 
Florian maßgeblich zum 
bärenstarken Ergebnis 
bei, genau wie Stephan 
(Team 1) und Jean-Gabriel 
(Team 2) auf der dritten 
Teilstrecke über gut 3 
Runden bzw. 9,5 km. Die 
finalen gut 4 Runden bzw. 
13,7 km waren schließlich 
der perfekte Abschluss 
unseres gemeinsamen 
Events: Unsere beiden 
erfolgreichen Marathon-
Läuferinnen Anne (Team 

1) und Saskia (Team 2) 
in Begleitung von Anne’s 
körperbehinderten Sohn 
Freddy im Rennrollstuhl 
und Lauftreffleiter Flo-
rian untermauerten ein-
drucksvoll den wohltätigen 
Zweck der Veranstaltung.
Wie im vergangenen Jahr 
beteiligte sich unser TV 
Petterweil  damit wie-
der mit zwei Staffeln am 
Spenden-Marathon zu 
Gunsten der Lebenshilfe 
Wetterau. Karitatives Ziel 
der Lebenshilfe in diesem 
Jahr ist die Realisation 
eines „InkluMobils“, womit 
Mitmenschen ohne Behin-
derung verschiedenartige 
Einschränkungen erlebbar 
gemacht werden sollen; 
dafür wurde der Zeitraum 
des Spendenlaufs vom 
Veranstalter Lebenshilfe 
Wetterau kürzlich noch 
bis 31. Dezember 2021 
verlängert 

Modernisieren
Wohnen - Wohlfühlen

info@baupro�s-kipper.de · www.baupro�s-kipper.de     

�Rundumsorglos-Paket�� zum garantierten Festpreis.

Wir sind ein leistungsstarker und zu-
verlässiger Partner in den Bereichen
� �mbau
� Renovierung 
� �anierung

Tel. (06187)909774 · Mobil (0170)2329305

6Advent, Advent...
...ein Lichtlein brennt!

Blumenboutique Klötzl 
Sauerbornstr. 44 · 61184 Karben 
Tel. 06039 3450 
www.blumen-kloetzl.de

Öffnungszeiten: Mo., Do. und Fr.: 8.00 -12.00 Uhr
                   und 14.30 -18.00 Uhr 
         Di. und Mi.: 8.00 -12.00 Uhr

               Sa.: 8.00 -13.00 Uhr  

Wann: 14.11.2021
Um:     12 - 17 Uhr
Wo:      Ligusterweg 29
            Sport- und Festhalle
            in Dorn-Assenheim

3 - G - Regelung
Maskenpflicht

Weihnachtsfl ohmarkt
Bücherfl ohmarkt
Neues & Handgemachtes
Kaffee + Kuchen
Essen und Trinken
Glühwein

He rzlich e Ei n l a d u n g
zum Weihnachtsmarkt

Aus der
Weihnachts-

bäckerei

Buttergebäck
Zutaten:
- 500gr. Mehl
- 250gr. Butter
- 220gr. Zucker
- 2 Päck. Vanillezucker
- 2 Eier
Dekor zum Verzieren
z.B. Schokostreusel
Alles zu einem festen 
Teig verkneten und ca. 
1 Std. im Kühlschrank 
ruhen lassen, Teig 2 mm 
dick ausrollen und die 
Plätzchen ausstechen. 
Auf ein mit Backpapier 
ausgelegtes Backblech 
legen, mit Eigelb ein-
pinseln, dekorieren und 
in den mit 160 Grad 
vorgeheizten Backofen 
für ca. 12 - 16 Min.  
geben. 

Freunden waren entweder 
gar nicht oder nur unter sehr 
erschwerten Bedingungen 
möglich. Umso mehr freuen 
sich die Menschen in die-
sem Jahr auf die Rückkehr 
zu einer gewissen Norma-

Rückkehr zum Ritual
Heiligabend wie vor der Pandemie: Würstchen mit Kartoffelsalat gehören dazu

(djd). Weihnachten ist das 
große Fest der Rituale, in 
vielen Familien werden da-
bei jahrzehntealte Traditi-
onen gepflegt. 2020 aber 
war alles anders: Treffen mit 
lieben Angehörigen oder 

Endlich wieder unbeschwert mit Freunden Weihnachten feiern: Heilig-
abend kommt dabei oft Kartoffelsalat mit Würstchen auf den Tisch. 

Foto: djd/Metten Fleischwaren GmbH & Co. KG

lität, vor allem auch beim 
Thema Essen. Am 24. De-
zember kommt in vielen 
Familien abends Bockwurst 
mit Kartoffelsalat auf den 
Tisch. Umfragen bestätigen 
immer wieder, dass dieses 

einfache Gericht 
an Heiligabend 
am beliebtesten 
ist. Ein mögli-
cher Grund: Vor 
We i h n a c h t e n 
hat man ge-
nug Stress mit 
dem Kauf und 
Einpacken der 
Geschenke und 
den Vorbereitun-
gen auf die Fest-
tage. Da ist jeder 
froh, wenn er 
sich Heiligabend 
nicht auch noch 
stundenlang in 
die Küche stel-
len und Rezepte 
wälzen muss. 
Geschmacklich 
ist Bockwurst 
mit Kartoffel-
salat ebenfalls 
in den meisten 
Familien beliebt: 
Das Gericht 
schmeckt Groß 
und Klein. Die 
Zubereitungs-
arten für den 
Kartoffe lsa lat 
können sehr 
unterschiedlich 

sein, dazu passt beispiels-
weise die „Dicke Sauerlän-
der“ Bockwurst von Metten.
Rezepttipp: 
Omas Kartoffelsalat 
mit Bockwürsten
Quelle: www.metten.net
Zutaten für 4 Portionen:
- 750 g Kartoffeln, klein, 
festkochend
- 1 Zwiebel
- 250 g Gewürzgurken
- 200 g Mayonnaise
- etwas Gurkenwasser
- Salz
- Pfeffer
- 2 EL gehackte Petersilie
- 1 Dose „Dicke Sauerlän-
der“ Bockwurst von Metten
Zubereitung
1. Die Kartoffeln waschen 
und etwa 20 Minuten ko-
chen. Am besten über Nacht 
kühl stellen, dann pellen und 
in Scheiben schneiden.
2. Die Zwiebel und die Ge-
würzgurken in kleine Würfel 
schneiden, mit der Mayon-
naise und den Kartoffeln 
vermengen und mit Gurken-
wasser, Salz und Pfeffer ab-
schmecken.
3. Anschließend mit der ge-
hackten Petersilie garnieren.

Je nach Geschmack kann 
der Kartoffelsalat beispiels-
weise noch mit Apfelstück-
chen verfeinert werden.

Du findest uns auf

61184 Karben   ·   Max-Planck-Str. 27   ·   Telefon 06039 45458   ·   www.pfmm.de 

PERSPEKTIVENWECHSEL:
Problemlösungen finden, neue Blickwinkel entdecken,  

bisherige Sichtweisen korrigieren.  Kurz: Ich unterstütze Sie, wenn: 

n  Persönliche Veränderungen in Ihrem Berufsleben bevorstehen.
n  Sich Ihnen neue Lebensfragen stellen, die betrachtet, hinterfragt oder 

neu gestellt werden müssen.  
n  Sie neue Blickwinkel entdecken möchten, um für Ihre Konflikte  

Lösungen zu finden.

Sage und schreibe 53 
Spieler und Spielerinnen 
fanden sich am Sonntag, 
den 08.01.23, pünktlich um 
10.00 Uhr in der Boulearena 
in Karben ein. Kühle Tem-

peraturen, Nieselregen und 
teilweise weite Wegstrecken, 
z.B. aus Wächtersbach, 
Wiesbaden oder Koblenz 
schreckten sie nicht von der 
Teilnahme ab.

Es wurde Supermêlée ge-
spielt, d.h. dass in jeder der 
fünf angesetzten Runden 
die Teams neu ausgelost 
wurden. Zur Mittagszeit gab 
es dann traditionell die vom 
Thekendienst zubereitete 
Erbsensuppe. Glühwein und 
heißer Orangensaft taten ihr 
Übriges, den Teilnehmenden 
einzuheizen.
Gegen 18.00 Uhr war das 
Turnier beendet. Erfreulich, 
die Bestplatzierten kommen 
vom 1. PC Petterweil: 
1. Andreas Dosch, 2. Floh 
Hennekemper, 3. Dirk Selb-
mann, 4. Franz Seifert 

1. Pétanque Club Petterweil von 1986 e.V.
Weite Wegstrecken schreckten nicht ab

Rekordbeteiligung beim 34. „Dreikönigsschießen“

Große und kleine Hauswoche
Treppenhausreinigung Christel MeisChristel Meis

"""""
Im Nu werde ich
Ihr Treppenhaus
in neuem Glanz
erstrahlen lassen.

Testen Sie mich
und rufen die Nr.
zur sauberen
Treppe an!

Spezialisiert auf die Reinigung von Treppenhäusern 
und Fluren, sorge ich für ansprechend, blitzblanke
Treppenhäuser.

Regelmäßig und verlässlich kümmere ich mich um
die gründliche Reinigung mit Verantwortung und
Freundlichkeit. 

 01 76 ­ 62 35 92 90 Preise auf 
Anfrage

Ich suche Verstärkung ­ Teilzeit ­ in Festanstellung! 
Bi�e einfach telefonisch melden bei Interesse. 

Fleur
Die zweijährige Fleur ist eine 
schüchterne Katze, die ihre 

bmt e.V. - Tierheim Elisabethenhof: Zuhause gesucht
wird auch nur als Zweitkatze 
vermittelt, am besten zu ei-
ner verschmusten Erstkatze, 
die ihr die Unsicherheit ge-
genüber Menschen nehmen 
kann.

Bei Interesse wen-
den Sie sich bitte an:
Bund gegen Miss-
brauch der Tiere e. 
V., Tierheim Elisabe-
thenhof, Siedlerstraße 

Zeit braucht, bis sie ihre Men-
schen kennt. Mit anderen Kat-
zen versteht sie sich gut und 

2 in 61203 Reichelsheim 
Tel.: 06035 – 96110 oder 
Email an th-elisabethen-
hof@bmt-tierschutz.de, 
www.tierheim-elisabe-
thenhof.bmtev.de



Nah - Kompetent - Günstig
24 Stunden Notdienst

☎ 06047-343 87 21

Abflussreinigung-Zahn.de
Kanal TV-Untersuchungen - Kanalreparatur

Kanaltechnik Zahn GmbH

63674 Altenstadt

06047-343 87 21
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Groß-Karben

Rendel

Schloss Bahnhofstraße 1
B 3 K 246

Asia Bistro Drachen

Kloppenheim

S-Bahnhof

Nidderau

Burg-GräfenrodeOkarbenPetterweil

Nah - Kompetent - Günstig
24 Stunden Notdienst

Kostenfreie Servicenummer

0800 - 723 74 70

Abfl ussreinigung-Zahn.de
Kanal-TV-Untersuchungen - Kanalreparatur

Rohr- u. Kanalreinigung Gebr. Zahn
63674 Altenstadt

Rohr- u. Kanalreinigung Gebr. Zahn

06047-343 87 21

Baudekoration GmbH & Co. KG
Anstrich-, Tapezier- und Lackierarbeiten
Innen- und Aussenputz
Dach- und Trockenausbau
Vollwärmeschutz und Gerüstbau

Marie-Curie-Straße 10  -  61194 Niddatal
Auf der Kaut 8 - 61206 Wöllstadt

Dolezal Maler- und
Lackiermeister

Tel: 06034/61 78 + 35 10  -  Fax: 06034/90 50 76  -  Mobil 0177/7010114

Seit 25 Jahren

Pietät Peter Groetsch · Rosbach-Rodheim
Tel.: 0 60 07 / 3 28 · www.pietaet-groetsch.de

Mitglied und Partner Bestatterverband Hessen e.V. 

Erdbestattungen
Feuerbestattungen
Waldbestattungen
Seebestattungen
individuelle Vorsorge

Einfühlsam und respektvoll stehen wir Ihnen zur Seite

P E T E R   G R O E T S C H
Pietät
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Start TVP Lauf-
treff und Aktiv 

60 plus
verschoben

Anfang März hatte der Turn-
verein 1860 Petterweil e.V. 
zwei neue Sportangebo-
te, einen Lauftreff und eine 
Sportgruppe für über 6o-
jährige, angekündigt. Der 
vorgesehene Starttermin 
für beide Angebote wird 
nun aufgrund der aktuellen 
Corona-Pandemie-Situation 
verschoben. Der Beginn des 
Lauftreff, vorgesehen für den 
4. April wird nunmehr auf 
den 2. Mai verschoben. Die 
Sportgruppe Aktiv 60 plus 
startet nicht wie vorgesehen 
am 1. April. Der Starttermin 
wird später  separat bekannt-
gegeben. Der TVP hofft bei 
allen Interessierten auf ihr 
Verständnis, hält allerdings in 
Zeiten dringend empfohlener 
Kontaktvermeidung eine 
Verschiebung der Sportan-
gebote für unerlässlich.

Tel.: 0221 - 46619100  
Aus dem vodafone-Netz: 0800 - 7001177

Highspeed-Internet
Superschnell surfen mit 
bis zu 1000 Mbit/s

Telefon-Flat
Endlos telefonieren ins 
dt. Festnetz

Mobil
Unterwegs günstig 
surfen und telefonieren.

HDTV
Großes Entertainment - 
ganz wie Sie wollen

Jetzt noch schneller

Seit über 20 Jahren
Bahnhofstr. 1
gegenüber Schloss 

Groß-Karben
Richtung Burg-Gräfenrode

06039 48 60 67
www.asia-bistro-drachen.de

Innenräume wieder geöffnet!
Gerne richten wir Ihre Familien- und Betriebs-
feiern in unseren Räumlichkeiten bis zu 20 
Personen aus.

Öffnungszeiten: 
Mo. - Fr.: 11 - 15  Uhr u. 17.30 - 21.30  Uhr; So. + Feiertage: 12 - 22  Uhr

Samstag Ruhetag

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen!
Delikate Kochkunst der chinesischen, thailändi-
schen und vietnamesischen Küche.

Wartweg 1
61206 Wöllstadt

• Erd-, Feuer-, See- 
   und Waldbestattungen
• Überführungen
• Übernahme aller 
    Formalitäten
• Gesamtorganisation
• Bestattungsvorsorge

GEMEINSAM 
DEN LETZTEN 
WEG BEGLEITEN

kontakt@bestattungshaus-heller.de 
www.bestattungshaus-heller.de

IHR BESTATTER IN DER REGION

Mobil   0157 73639246     
Tel.  06034 / 9397105

TAG & NACHT FÜR SIE ERREICHBAR

Baudekoration GmbH & Co. KG
Anstrich-, Tapezier- und Lackierarbeiten
Innen- und Aussenputz
Dach- und Trockenausbau
Gerüstbau

Marie-Curie-Straße 10  -  61194 Niddatal
Auf der Kaut 8  -  61206 Wöllstadt

Dolezal Maler- und
Lackiermeister

Tel: 06034/61 78   -  Mobil 0177/7010114

Vollwärmeschutz

www.baudekoration-dolezal.de

Autorisierter PREMIUM PARTNER:

Schöne Schattenseiten

Autorisierter PREMIUM PARTNER:

Schöne Schattenseiten

Autorisierter PREMIUM PARTNER:

Schöne Schattenseiten

Autorisierter PREMIUM PARTNER:

Schöne Schattenseiten

Markisen
Terrassendächer
Rollladen
Fenster
Türen
Insektenschutz
Plissee´s
Jalousien
Elektrische Antriebe
Sicherheitstechnik (Abus)

Bartsch & Hieber GbR
Friedberger Straße 80a
61130 Nidderau
Tel: 06187-922398 · Fax: -9222587
www.markisenprofi .com

Mit dem Start in das neue 
Jahr beginnt auch für die IG 
Streuobst e.V. in Karben die 
Vorbereitung der Schnitt-
saison mit dem jährlichen 
Werkzeugpfl ege- und Werk-
zeugputzabend. Wozu der 
Aufwand? Bevor die verschie-
denen Sägen und Scheren 
auf den Streuobstwiesen zum 
Einsatz gebracht werden, soll-
ten sie sauber und scharf sein. 
Zum einen geht die Arbeit am 
Baum so leichter und zum an-
deren ist es auch für die Bäu-
me von Vorteil, so besser ge-
gen Krankheiten geschützt zu 
werden. Die Bäume können 
durch sauberes und scharfes 
Schneiden die Schnittstellen 
besser verschließen.
Insofern wurden im Laufe des 
Abends Scheren auseinan-
der und wieder zusammen-

gebaut, Klingen geschliffen 
und Sägeblätter gereinigt. 
Nicht nur Vereinsmitglieder, 
sondern auch andere Streu-
obstinteressierte haben dabei 
mitgemacht. Und dazu ist der 
monatliche Runde Tisch der 
IG Streuobst auch gedacht: 
ein produktives Miteinander 
zum Informationsaustausch - 
bei dem nebenbei abseits des 
Putzens schon mal die Qua-
lität der selbst angesetzten 
Apfelweine diskutiert wurde. 
Immerhin ist der 
Januar auch der 
Monat, in dem 
die meisten der 
selbst gemach-
ten Äppler ab-
gefüllt werden. 
Auch ein span-
nendes Thema 
voller Erwartung 

an die ersten Verkostungen. 
Auch geht es darum was 
für Werkzeuge brauche ich, 
es gibt eine große Zahl an 
Werkzeuge, hier entfl ammt 
sich eine große Diskussion. 
Schere, Säge, Hochentaster 
und Leitern und von welchem 
Hersteller die Fragen sind viel-
fältig.
Falls noch andere Fragen of-
fen sind, der Runde Tisch der 
IG Streuobst e.V. fi ndet jeden 
ersten Dienstag im Monat in 
der Juice Factory Rapp’s Kel-
terei, Brunnenstraße, 61184 
Karben ab 20.00 Uhr statt.
Als nächster Termin der 
IG Streuobst e.V. steht der 
Kurs „Nachhaltiger Obst-
baumschnitt – Schwerpunkt 
Streuobstwiese“ am 25. Fe-
bruar 2023 auf der Agenda. 
Anmeldung und weitere In-
formationen gerne über info@
ig-streuobst.de oder folgt auf 
Facebook oder Instagram 
#igstreuobst.

IG Streuobst e.V.
Vorbereitung auf Schnittsaison

Der Start zum neuen Streuobstwiesenjahr fängt mit Werkzeugpfl ege an.

Ab Februar hat die Stadtbü-
cherei in Petterweil wieder 
montags von 16 bis 19 Uhr 
und mittwochs von 16 bis 18 
Uhr geöffnet. Coronabedingt 
war der Öffnungstag am Mon-
tag zuletzt entfallen, nun geht 

es endlich wieder 
zurück in den 
Normalbetrieb. 
Ursula Hauer und 
Marion Schwalm 
freuen sich auf 
Ihren Besuch.

Stadt Karben
Zweimal die Woche

Stadtteilbücherei Petterweil ist nun auch 
wieder montags geöffnet

Foto: Anke Behrens


