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www.Zahnexperten-Weiterstadt.de

Weiterstadt bietet jetzt eines der modernsten Zahnzentren im Rhein-Main-Gebiet

IHRE EXPERTEN FÜR ZAHNMEDIZIN UNTER EINEM DACH

ZahnExperten in Weiterstadt   Brunnenweg 7 ∙ 64331 Weiterstadt ∙ TEL 0 61 50 47 10

IMPLANTATE MIT 3D-PLANUNG

UNSER BEHANDLUNGSSPEKTRUM AUF EINEN BLICK:

∙ Ästhetische Zahnheilkunde
∙ Endodontie mit Mikroskop
∙ Entfernung der Weisheitszähne
∙  Funktionsdiagnostik/-therapie

von Kiefergelenkstörungen (CMD)
∙ Ganzheitliche Zahnmedizin

∙ Implantate mit 3D-Planung
∙ Knochenaufbau
∙ Laserbehandlung
∙ Parodontologie
∙ Prophylaxe
∙ Vollnarkose

Kerb in 

Biebesheim 

vom 5.-8. Mai



Seite 2

ICH SCHLIESSE 
  DIE ZUKUNFT AN.

         STROM UND GAS?
    HABE ICH AUF DEM SCHIRM.

Sachbearbeiter bei der 
e-netz Südhessen
ist zuständig für geographische 
Daten und Vermessungstechnik.
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EINFACH KLIMAFREUNDLICH FÜR ALLE.
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Der Erscheinungstermin der Juni-Ausgabe des 
FORUM Magazins ist am 27. Mai 2023
Der Anzeigen- und Redaktionsschluss für die nächs-
te Ausgabe ist am Montag, 12. Mai 2023.

Falls Sie mal kein FORUM in Ihrem Briefkasten oder 
Zeitungsrohr finden, wenden Sie sich bitte direkt an 
die Ulrich Diehl Verlag und Medienservice GmbH,  
Telefon 06151 3929811
In folgenden Geschäften liegen die neuesten Ausgaben des Forum zur 
Abholung bereit:
Crumstadt:	 Schuhaus Reubold, Modaustraße 67 
	 Omnibusbetrieb Müller, Industriestraße 3 
	 Euro-Shop, Friedrich-Ebert-Straße 40
Goddelau:	 Stadt Riedstadt, Rathausplatz 1 
	 Esso Tankstelle, Starkenburger Straße 1
	 Hofladen Bauer Rupp, Starkenburger Straße 61 
	 Access Tankstelle, Römerstraße 1 
	 Bäckerei Moser, Bahnhofsallee 14
Erfelden:	 Hofladen Schaad, Wilh.-Leuschner-Straße 29 
	 Bäckerei Moser, Wilhelm-Leuschner-Str. 36
Leeheim:	 Calpam-Tankstelle, Geinsheimer Straße 2 
	 Bäckerei Hinnerbäcker, Hauptstraße 40 
	 BüchnerBühne, Kirchstraße 16 
	 Volksbank, Hauptstraße 49
	 Apotheke Leeheim, Hauptstraße 55
Wolfskehlen:	 Hotel Hammann, Ernst-Ludwig-Straße 11 
	 Kiosk, Ernst-Ludwig-Straße 5 
	 Buchhandlung FAKTOTUM, Marie-Curie-Straße 4
	 Jet Tankstelle, Oppenheimer Straße 4
Stockstadt:	 Niewiera, Südstraße 23 
	 MAZ, Odenwaldring 33 (Mo.-Fr. 9 - 12 Uhr)
Biebesheim:	 Gemeinde Biebesheim, Rathausplatz 1 
	 Atelier Lothar Reinhardt, Heinrichstraße 32 
	 Buchhandlung B 44, Gernsheimer Straße 29
	 Kiosk Cannizzaro & Schlösser, Rheinstraße 52
Gernsheim:	 OIL-Tankstelle, Mainzer Straße 22 
	 Bäckerei Moser, Stadthausstraße 1/3 
	 Bäckerei Moser, Bensheimerstraße 18

Impressum
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	 Tel. 06151 3929811, forum@udvm.de 
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Das FORUM erscheint zwölfmal im Jahr und wird kostenlos an alle 
Haushalte (außer mit Aufschrift „Bitte keine Werbung“) in Groß-Gerau/
Dornheim, Crumstadt, Wolfskehlen, Erfelden, Goddelau, Philippshospital, 
Crumstadt, Stockstadt, Biebesheim, Gernsheim, Klein-Rohrheim und 
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NACHRUF

Walter Schaffner ist am 13. April 2023 
unerwartet verstorben.

Lieber Walter, wir trauern um Dich. 
Unsere Gedanken sind bei Deiner Familie,  

Deinen Freunden und bei Dir.
Du hast am 1.1.1997 das FORUM Magazin  
gegründet und über Jahrzehnte geprägt.

Wir werden das FORUM Magazin in  
Deinem Sinne weiterführen.

Lieber Walter, Dein Optimismus und  
Dein Humor werden uns fehlen.

Wir denken an Dich.

Dein Forum-Team

Riedstädter Kinderfest
Am 17. Mai auf dem Gelände der Martin-Niemöller-Schule

Die Begeisterung war groß und der 
Andrang riesig, als im letzten Jahr 
nach zwei Jahren Zwangspause wie-
der am Tag vor Christi Himmelfahrt 
das große Kinderfest gefeiert werden 
konnte.
Auch in diesem Jahr hat das Jugend-
büro der Büchnerstadt Riedstadt für 
Mittwoch, 17. Mai von 15 bis 19 Uhr 
zusammen mit zahlreichen Vereinen 
und Institutionen ein buntes Mit-
machprogramm mit zahlreichen 
sportlichen und kreativen Angebo-
ten auf die Beine gestellt. Doch kann 
das Riedstädter Kinderfest in diesem 
Jahr nicht rund um das Riedstädter 
Rathaus stattfinden. Grund sind die 
umfangreichen Straßenbauarbeiten 
auf der Bahnhofstraße/Bahnhofsallee. 
Wegen der Umleitungen kann der 
Bereich vor dem Riedstädter Rathaus 
nicht wie sonst für den Straßenver-
kehr gesperrt werden. 

Stattdessen steigt das 16. Kinderfest 
auf dem weitläufigen Gelände der 
Martin-Niemöller-Schule. Der Ort ist 
in diesem Jahr ein anderer, aber nicht 
die Intention: Die vielen Helferinnen 
und Helfer wollen mit ihrem ehren-
amtlichen Einsatz den Riedstädter 
Kindern ein tolles Erlebnis schaffen 
und sie zumindest für einen Nach-
mittag in den Mittelpunkt des Stadt-
geschehens rücken. Wie immer wird 
es viel zu entdecken und zum Mit-
machen geben. Da kann mit Tretauto 
oder Fahrrad ein Parcours absolviert 
oder sich beim Riesenkicker versucht 
werden. Sowohl für die ganz Klei-
nen wie auch für die schon größeren 
Kinder gibt es diverse Geschicklich-
keits- und Bewegungsspiele. Natür-
lich kann auch gebastelt oder gemalt 
werden. Zum Toben und Hüpfen 
steht wieder die Hüpfburg bereit.

Auch Malaktionen waren beim Kinderfest im letzten Jahr sehr beliebt.
� Archivfoto: Stadt Riedstadt
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AutoMobil

Stoßdämpfer 
selten geprüft, oft defekt
Unsere Autos werden immer älter. 
Und damit auch sicherheitsrelevan-
te Bauteile wie die Stoßdämpfer. Ab 
60.000 Kilometern Fahrleistung ge-
hören sie auf den Prüfstand.
Das Durchschnittsalter aller in 
Deutschland zugelassenen Pkw lag 
am 1. Januar 2023 bei exakt zehn 
Jahren. Je älter das Auto, umso 
häufiger muss es zum Check in die 
Werkstatt.
Voraussetzung für sicheren Betrieb im 
Alter ist die regelmäßige Wartung 
nach Herstellervorgabe. So lassen sich 
mögliche Schwachstellen rechtzeitig 
entdecken und beseitigen. Verschleiß-
teile, wie Zündkerzen oder Filter, 
werde dabei turnusgemäß erneuert. 
Für die Stoßdämpfer gilt: Ab 60.000 
Kilometern ist eine Überprüfung zu 
empfehlen.
Geschätzte 15 Prozent der Autos auf 
unseren Straßen sind mit verschlisse-
nen oder defekten Dämpfern unter-
wegs. Das sind mehr als sechs Mil-
lionen Fahrzeuge. Die nachlassende 
Leistung der Dämpfer ist ein schlei-
chender Prozess. Der Autofahrer ge- 
wöhnt sich daran und fühlt sich so-
gar noch wohl, wenn das Auto ge-
mütlich über die Landstraße schau-
kelt. Doch spätestens dann kommen 

die Stoßdämpfer ihrer eigentlichen 
Aufgabe gar nicht mehr nach.
Sie sollen Schwingungen dämpfen. 
Denn sie verbinden die beiden 
schwingenden Systeme Räder und 
Karosserie miteinander, beruhigen sie 
und sorgen dafür, dass die Räder am 
Boden bleiben und sich die Karosse-
rie nicht aufschaukelt.
Sobald das Fahrverhalten in Kurven 
unsicher wirkt, die Lenkung flattrig ist 
oder die Seitenwindanfälligkeit spür-
bar zunimmt, sollte die Werkstatt 
die Dämpfer prüfen. Auch Geräusche 
beim Überfahren von Unebenheiten 
und ausgewaschene Stellen im Rei- 
fenprofil sind Indizien. Defekte 
Dämpfer beeinträchtigen die Spursta-
bilität und verlängern den Bremsweg. 
Viele Kfz-Werkstätten haben Prüfstän-
de, welche die Leistungsfähigkeit der 
Dämpfer exakt messen.
Was hingegen nicht funktioniert, 
sind so typische Tipps aus den Inter-
netforen wie die Wipp-Probe. Dabei 
drückt jemand nacheinander auf alle 
vier Ecken des Autos. Je nachdem, 
wie oft es nachwippt, werden die 
Stoßdämpfer bewertet.
Das funktioniert schon lange nicht 
mehr, denn selbst Kompaktwagen 
bringen es heute auf bis zu 1,5 Ton-
nen Gewicht und haben entspre-
chend kräftige Federn. Da drückt 
man eher Dellen ins Blech, bevor 
etwas wippt.
Deshalb sollte man die Überprüfung 
der Stoßdämpfer den Fachleuten in 
der Kfz-Werkstatt überlassen. Vor 
allem, wenn das Auto schon zehn 
Jahre und älter ist.
� (Quelle: ProMotor)

Stoßdämpfer gehören ab 60.000 
Kilometern Fahrleistung auf den Prüf-
stand. � Foto: ProMotor

Wallbox-Installation im  
Mehrfamilienhaus
Kosten vergleichen und Fallstricke meiden

Wohnungseigentümer und Mieter 
haben seit Ende 2020 Anspruch auf 
eine Lademöglichkeit für E-Fahrzeu-
ge. Wer jetzt die Installation einer 
Wallbox an seinem Tiefgaragen-
stellplatz plant, sollte dafür unbe-
dingt mehrere Angebote einholen. 
Eine aktuelle ADAC Preisabfrage bei 
Ladeinfrastrukturanbietern, Energie-
versorgern und Elektroinstallations-
betrieben für zwei Musterszenarien 
zeigt enorme Unterschiede: Für den 
Einbau eines einzelnen Ladeplatzes 
reicht die Spanne von knapp über 
1.000 Euro bis 5.200 Euro. Beim 
zweiten Szenario soll die gesam-
te Tiefgarage „elektromobilitätsbe-
reit“ gemacht und 3 von 13 Stell-
plätzen mit Wallboxen ausgestattet 
werden. Hier reicht die Spanne von 
7.500 Euro bis zu mehr als 42.300 
Euro (alle Preisangaben ohne Mehr-
wertsteuer und Wallbox). Die jeweils 
günstigsten Angebote kamen dabei 
von den Ladeinfrastrukturanbietern. 
Tendenziell am teuersten waren die 
Elektrobetriebe.
Bei der konkreten Planung des Ein-
baus sollte man sich im Vorfeld un-
bedingt mit den weiteren Eigentü-
mern und Mietern absprechen, um 
die gesamte Tiefgarage für das E-La-
den vorzubereiten. Bei einer späteren 
Nachrüstung weiterer Ladepunkte 
könnte der Erst-Installateur eine böse 
Überraschung erleben: Aufgrund des 
höheren Strombedarfs wird nun ein 
Lastmanagement notwendig. Hier 
bleibt der Vorreiter mit hoher Wahr-
scheinlichkeit auf den Kosten sitzen, 
wenn sich weitere Interessenten 
später dazu entschließen, zusätzliche 
Wallboxen zu installieren und sich 
die „Pionier-Wallbox“ nicht in das 
dann erforderliche Lastmanagement 
integrieren lässt.
Insgesamt hängen die endgültigen 
Kosten immer von der Einzelsituati-
on ab, eine Begehung der Tiefgara-
ge durch den Anbieter ist zwingend 
erforderlich. Interessenten sollten 
ihre Pläne rasch umsetzen, denn die 
meisten der befragten Unternehmen 
erwarten einen spürbaren Preisan-
stieg vor allem bei den Kostenpunk-

ten Elektroarbeiten, Grundinstallati-
on, Kabelverlegung und elektrisches 
Zubehör.
Folgende Tipps und Informationen 
erleichtern die Vorbereitung und 
Planung:
• Mit anderen Bewohnern und Ei-
gentümern klären, ob Interesse an 
Lademöglichkeiten besteht
• Sowohl bei Energieversorgern als 
auch bei Ladeinfrastrukturanbietern 
und Elektroinstallationsbetrieben An-
gebote einholen
• Bei der Preisabfrage darauf achten, 
dass alle notwendigen Posten be-
rücksichtigt werden
• Checkliste aus dem ADAC Leitfaden 
für Eigentümer und Mieter nutzen
• Prüfen, ob es regionale oder lokale 
Förderprogramme gibt
• Für ADAC Mitglieder: Kostenlose 
Erstberatung durch zertifizierte Fach-
betriebe über Regionalclub anfordern
Mehrfamilienhäuser haben meist 
nicht von der KfW-Förderung für den 
Kauf und die Installation von privaten 
Wallboxen profitiert. Viele Eigentü-
merversammlungen konnten auf-
grund der Pandemie keine Beschlüsse 
fassen und daher auch keine Förde-
rung beantragen. Seit Ende Oktober 
2021 sind die zur Verfügung stehen-
den Mittel ausgeschöpft, eine Förde-
rung ist derzeit nicht möglich.
Alle weiteren Informationen zu Me-
thodik, Ergebnissen der Preisabfrage 
und dem ADAC Leitfaden gibt es un-
ter www.adac.de.
� (Quelle: ADAC)
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KFZ-Meisterbetrieb

Auto Büttner & Rade GmbH
64560 64560 Riedstadt-GoddelauRiedstadt-Goddelau

Im Entenbad 3Im Entenbad 3

Tel. 06158/1347Tel. 06158/1347

info@autobuettnerrade.deinfo@autobuettnerrade.de
Öffnungszeiten:
Mo-Do	 8-18 UhrMo-Do	 8-18 Uhr
Fr	 8-16 UhrFr	 8-16 Uhr
Sa	 10-12 UhrSa	 10-12 Uhr
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Verkehrsverstöße
Im Ausland drohen hohe Geldbußen

Für viele geht es entweder mit dem 
eigenen Auto oder mit dem Mietwa-
gen in den Urlaub. Wer sich nicht an 
die Verkehrsregeln im Urlaubsland 
hält, wird teilweise ordentlich zur 
Kasse gebeten. Der ADAC gibt einen 
Überblick über die wichtigsten Buß-
gelder im europäischen Ausland.
Besonders tief in die Tasche greifen 
müssen Verkehrssünder in den skan-
dinavischen Ländern Norwegen, 
Schweden und Finnland sowie in den 
Niederlanden, der Schweiz und Itali-
en. So kosten Geschwindigkeitsüber-
schreitungen von 20 km/h mindes-
tens 585 Euro (Norwegen), 215 Euro 
(Schweden), 200 Euro (Finnland), 
195 Euro (Niederlande) sowie 180 
Euro in der Schweiz und 175 Euro in 
Italien. Zum Vergleich: In Deutsch-
land werden ab 60 Euro fällig.
Fürs Falschparken wird man vor allem 
in den Niederlanden (ab 100 Euro) 
und Polen (ab 110 Euro) ordentlich 
belangt. In den gerade zur Osterzeit 
beliebten Zielländern wie Österreich 
(ab 20 Euro), der Schweiz (ab 40 
Euro) oder Italien (ab 45 Euro) ist das 
Falschparken nicht ganz so teuer. In 
Frankreich werden mindestens 15 
Euro fällig. In Deutschland kostet ein 
Parkverstoß ab 10 Euro.

Besonders streng wird das Fahren 
unter Alkoholeinfluss geahndet. In 
Italien kann bei 1,5 Promille Al-
kohol im Blut sogar das Fahrzeug 
enteignet werden – sofern Fahrer 
und Halter identisch sind. Ähnlich 
ist es in Dänemark ab einem Blutal-
koholwert von 2,0 Promille. Ab 1,0 
Promille droht in Schweden gar eine 
Freiheitsstrafe von einem Monat, in 
Spanien sind es ab 1,2 Promille drei 
Monate.
Wer am Steuer ohne Freisprechan-
lage telefoniert, muss in Norwegen 
850 Euro zahlen. In den Niederlan-
den sind es 380 Euro. In Spanien 
werden mindestens 200 Euro fällig 
und in Italien 165 Euro. In Deutsch-
land geht es bei 100 Euro los.
Bußgelder aus anderen EU-Ländern 
können in Deutschland ab einem 
Betrag von 70 Euro vollstreckt wer-
den. Aus Österreich sogar schon 
ab 25 Euro. Für Verkehrsverstöße 
im Ausland gibt es keine Punkte 
in Flensburg. Auch ein im Ausland 
ausgesprochenes Fahrverbot gilt 
in Deutschland nicht. Dies will die 
EU jedoch in den nächsten Jahren 
ändern.
� (Quelle: ADAC)

Stefan „Das Eich“ Eichner  
spielt Reinhard Mey
„Sie hören viel Reinhard Mey, oder? 
Die Gitarre und die Art der Texte erin-
nern mich sehr daran – wunderbar!“. 
Diese und ähnliche Fragen bekommt 
Stefan Eichner nach seinen Konzer-
ten immer wieder zu hören. Nicht 
von ungefähr, denn in der Tat ist der 
„Entspannte Franke“ ein Liebhaber 
der Chansons von Deutschlands be-
kanntestem Liedermacher und hat 
sein Gitarrenspiel größtenteils mit 
Liedern von Reinhard Mey gelernt 
und verfeinert. Jetzt hat sich Stefan 
Eichner einen Wunsch erfüllt und ein 
abendfüllendes Reinhard-MeyChan-
son-Bühnenprogramm zusammen-
gestellt. Natürlich, wie Reinhard Mey 
selbst, ohne Band. Nur mit Gitarre. 
Der Künstler selbst beschreibt den 
Abend so: „Die Lieder begleiten mich 
mehr als ein halbes Leben lang: Zu 
Hause, auf Tour, eigentlich ständig. 
Reinhard ist einzigartig, nicht zu ko-
pieren und darum soll es in diesem 
Programm auch nicht gehen. Auch 
ist der Konzertabend kein „Best of“. 
Reinhard Mey hat über 500 Lieder 
in seiner Karriere geschrieben. Eine 
unglaubliche Leistung. Von daher 
würde aus meiner Sicht eine Zusam-
menstellung aus z.B. den 20 größ-
ten Erfolgen dieser Leistung nicht 
gerecht. Genau deshalb finden sich 
neben Klassikern wie „Über den 
Wolken“ und „Gute Nacht, Freunde“ 

auch Lieder aus der „zweiten und 
dritten Reihe“ wieder, die - wie ich 
finde - auch gespielt werden müssen.
Stefan Eichner tritt mit seinem Pro-
gramm am Samstag, 20. Mai 2023 
um 20.00 Uhr im Kulturzentrum 
Faselstall, Obere Beinstraße 2 in Bie-
besheim am Rhein auf. Einlass ist ab 
19.00 Uhr. Keine Platzreservierung. 
Das Konzert findet Open Air statt.
Karten zum Preis von 21,- Euro sind 
bei der Gemeindeverwaltung Biebes-
heim am Rhein, oder unter www.bie-
besheim.de oder www.ztix.de erhält-
lich. Info (keine Reservierung) unter 
06258/806 16 
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Gesund & Fit

Sicher
zu Hauseim Alter.

AMBULANTES PFLEGETEAM  im Ried

Wir pflegen

mehr zu tun

Haus-
notruf
Wir schauen persönlich vorbei !
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wertung 20

Prüfnote

1,

19,- €/Monat
(44,50€/Monat, abzüglich 25,50 € Pflegekassenzuschuss)

Mehr Infos unter: 0 61 58 - 99 99-100 · www.pflege-im-ried.de

Diakoniestation 
Stockstadt am Rhein, im Ried,  
Geinsheim, Trebur, Astheim

ambulanter Pflegedienst
Informieren Sie sich unter:
Tel. 06158 84734 / Stockstadt/Rh. 
Tel. 06147 9354172 / Trebur 
Rufbereitschaft: 0171 3520942
www.gfde.de • info-stockstadt@gfde.de

50 Jahre Leichtathletik in Wolfskehlen
38. Straßenlauf am 26. Mai

1963 startete in Bobingen bei Augs-
burg der erste auch so betitelte 
Volkslauf in Deutschland und in Hes-
sen startet der TV Lorsbach (Taun-
us) in diesem Jahr bereits seinen 61. 
Schinderwald-Lauf.
In der Region startete die TuS Gries-
heim 1973 ihren ersten Straßenlauf.
An Wolfskehlen ging diese anfangs 
belächelte und später stark anwach-
sende Veranstaltungsform nicht vor-
bei. 1972 und 1973 trafen sich eini-
ge Freizeitsportler um an Volksläufen 
teilzunehmen.
Aus den lockeren Treffen wurde eine 
Abteilung des TSV 03 Wolfskehlen, 
die bis heute besteht und 2023 auf 
50 Jahre Leichtathletik im TSV 03 zu-
rückblicken kann.
Neben eigenen sportlichen Aktivi-
täten – ab 1976 starteten auch die 
Frauen und die Jugend in der Abtei-
lung – machten sich die Wolfskeh-
ler Leichtathleten schnell auch einen 
Namen als Veranstalter.
Den Beginn der Veranstaltungen 
machte der Crosslauf 1976 (bis 
2018), hinzu kamen Abendsport-

fest auf der neuen Laufbahn (1980 - 
1998) und schließlich der Straßenlauf 
„Rund ums Sportgelände“  1983, 
den es auch im Jubiläumsjahr noch 
gibt.
Die 38. Auflage des Laufklassikers 
– 2020 und 2021 war Coronapau-
se angesagt – startet am Freitag 
vor Pfingsten dem 26. Mai auf dem 
Sportplatz in Wolfskehlen.
Der erste Start ist um 18 Uhr für die 
Bambini. Weiter werden Jugendläu-
fe über 1km, ein 5km Lauf und ein 
10km Lauf rund um das Sportgelän-
de angeboten.
Die Anmeldung ist online über www.
tsv03wolfskehlen.de (Abteilung 
Leichtathletik/Straßenlauf/ Ausschrei-
bung) möglich. Hier gibt es auch alle 
weiteren Infos zum Lauf.

Damit kein Auge trocken bleibt
Nicht nur wer viel am Bildschirm 
arbeitet, dürfte schon einmal an tro-
ckenen Augen gelitten haben. Auch 
ältere Menschen und Kontaktlinsen-
träger sind häufig betroffen. Warum 
Augen Feuchtigkeit verlieren und was 
sich dagegen tun lässt.
Darum werden Augen trocken
Grundsätzlich werden zwei Ursa-
chen für das Austrocknen unter-
schieden. Entweder, das Auge wird 
nicht ausreichend mit Tränenflüs-
sigkeit versorgt, oder der Tränenfilm 
verdunstet schneller, als er gebildet 
werden kann. Im Ergebnis drohen in 
beiden Fällen Symptome wie Augen-
rötung, Fremdkörpergefühl, Krat-
zen, Brennen, Schleimabsonderung, 
Lichtempfindlichkeit, müde Augen 
und geschwollene Lider. „Ab und zu 
ist Trockenheit der Augen allerdings 
normal. Es wird nicht immer gleich 
viel Tränenflüssigkeit hergestellt. Mit 
zunehmendem Alter geht die Pro-
duktion zum Beispiel zurück“, sagt 
Dr. Ursula Marschall, Leitende Medi-
zinerin bei der Barmer.

Was dem Tränenfilm schadet
Dennoch beeinträchtigen viele äuße-
re Einflüsse die Augenfeuchte. Rau-
chen ist einer davon. Medikamente 
wie Psychopharmaka, Schlafmittel, 
Beta-Blocker und Hormone können 
ebenso trockene Augen verursachen 
wie Diabetes mellitus, Neurodermitis, 
Rosazea und Rheuma. Auch Au-
gen-OPs ziehen mitunter ein Aus-
trocknen nach sich. Zudem leiden die 
Augen durch Umweltbelastungen 
wie Feinstaub. In Innenräumen sorgt 
die trockene Luft von Heizungen 
und Klimaanlagen für eine verstärkte 
Verdunstung des Tränenfilms. Dabei 
müssen die Augen regelmäßig per 
Lidschlag benetzt werden, um den 
frischen Tränenfilm gleichmäßig auf 
der Hornhaut zu verteilen.
So beugen Sie trockenen Augen 
vor
Damit es gar nicht erst zu trockenen 
Augen kommt, sollten daher jene 
Faktoren minimiert werden, die sich 
beeinflussen lassen. „Ist zum Beispiel 
zuhause oder im Büro eine Klimaan-

lage in Betrieb, sollte diese den Raum 
mit genug Luftfeuchtigkeit versor-
gen. Gerade beheizte Räume sind 
regelmäßig zu lüften, um die Luft-
feuchtigkeit zu erhöhen. Ventilato-
ren, Gebläse und Zugluft sollten nie 
direkt auf die Augen gerichtet sein“, 
so Marschall.
Schnelle Hilfe für Kontaktlinsen-
träger
Bei Kontaktlinsen ist es besonders 
wichtig, dass sie von ausreichend Trä-
nenfilm umgeben sind. Nur so kann 
die Hornhaut mit genügend Sau-
erstoff sowie Nährstoffen versorgt 
werden. Röten sich die Augen oder 
saugen sich die Kontaktlinsen fest, ist 
das ein Warnsignal einer Unterver-
sorgung. Etwa die Hälfte aller Kon-
taktlinsenträger entwickelt langfris-
tig trockene Augen. Im akuten Fall 
verschaffen Augentropfen schnelle 
Linderung. „Die sogenannten künst-

lichen Tränen aus Wasser, Fetten und 
Stabilisatoren befeuchten die Au-
genoberfläche und verbessern die 
Qualität des Tränenfilms. Selbst wenn 
keine Reizungserscheinungen gege-
ben sind, ist es deshalb ratsam, die 
Augen regelmäßig mit Tränenersatz-
produkten ohne Konservierungsstoffe 
zu befeuchten“, sagt Marschall. Bei 
der Auswahl des passenden Präpa-
rats unterstützt der Augenarzt.
� (Quelle: BARMER)

Symbolbild: Pixabay
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Polizei Notruf	 110 
Feuer/Notarzt/Rettungsdienst	 112
Krankentransport	 19222

(Bei Inspruchnahme der Apotheke außerhalb der allgemeinen Ladenöffnungszei-
ten wird der gesetzliche Zuschlag von 2,50 Euro erhoben.)

Ärztliche Notdienstzentrale Ried, Philippshospital,          bundesweite Tel.: 116 117
Mo., Di., Do. 19.00 bis 0.00 Uhr, Mi., Fr. 14.00 bis 0.00 Uhr, an Wochenenden, Feier-
tagen und Brückentagen von 8.00 bis 00.00 Uhr. Zu allen anderen Zeiten wenden Sie 
sich bitte an Ihren Hausarzt, oder dessen auf seinem Anrufbeantworter benannten 
Vertreter. 

01.05.2023	 Sonnen-Apotheke Biebesheim, Albert-Hammann-Str. 1A 	 06258/6205
	 Linden Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 48	 06155/2350
	 Viktoria-Apotheke im real, Groß-Gerau, Mainzer Str. 50	 06152/94890
02.05.2023	 Eulen-Apotheke Gernsheim, Karlstraße 28	 06258/51269
	 Wolfsberg Apotheke, Nauheim, Waldstr. 49	 06152/660188
	 MedVital Apotheke, Weiterstadt, Rudolf-Diesel-Str. 26A	 06151/864600
	 Apotheke Groß-Rohrheim, Bahnhofstr. 7	 06245/7277
03.05.2023	 Apotheke am Markt, Groß-Gerau, Elisabethenstr. 3	 06152/711100
	 St. Hildegardis-Apotheke, Gernsheim, Magdalenenstr. 65 	 06258/3319
04.05.2023	 Falken-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 6	 06155/2933
	 Rathaus-Apotheke, Trebur, Hauptstr. 50	 06147/439
	 Berchelmann’sche Apotheke, Pfungstadt, Eberst. Str. 63	 06157/82071
05.05.2023	 Apotheke auf Esch, Groß-Gerau, Bernhardt-Lüdecke-Str. 6	 06152/54081
	 Sonnen-Apotheke, Pfungstadt, Eberstädter Str. 24	 06157/2230
06.05.2023	 Apotheke Leeheim, Hauptstr. 55	 06158/748951
	 Brunnen Apotheke, Pfungstadt, Am Römer 1	 06157/990619
07.05.2023	 Linden-Apotheke, Groß-Gerau, Darmstädter Str. 33a	 06152/4317
	 Konrad Apotheke, Alsbach-Hähnlein, Rodauer Str. 37	 06257/3402
08.05.2023	 Rolands Apotheke, Pfungstadt, Frankensteiner Str. 28	 06157/2453
09.05.2023	 Schindler Apotheke, Wolfskehlen, Lise-Meitner-Str. 8	 06158/9413245
	 Altrhein-Apotheke Stockstadt, Oberstraße 4 	 06158/83444
	 Apotheke Worfelden, Büttelborn, Neustr. 31a	 06152/2756
	 Herms-Apotheke, Zwingenberg, Bahnhofstr. 4	 06251/73006
10.05.2023	 Bären Apotheke, Nauheim, Königstädter Str. 38	 06152/6748
	 Eichhorn Apotheke, Seeh.-Jugenheim, Heidelberger Str. 29	 06257/82177
11.05.2023	 Apotheke Büttelborn, Mainzer Str. 6	 06152/55721
	 Kreis Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Hauptstr. 25	 06257/2226
12.05.2023	 Gänse-Apotheke, Trebur-Geinsheim, Treburer Str. 7	 06147/7995
	 Franken Apotheke, Weiterstadt, Darmstädter Str. 54	 06150/188518
	 Engel Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Bergstr. 14	 06257/81256
13.05.2023	 Löwen-Apotheke, Dornheim, Bahnhofstr. 7	 06152/59696
	 Ring Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Am Grundweg 10	 06257/84366
14.05.2023	 Wilckens’sche Apotheke Goddelau, Büchnerstraße 1B	 06158/2233
	 Spitzweg-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 19	 06155/87850
	 Igel-Apotheke, Trebur, Alt-Astheim 12	 06147/7371
	 Engel Apotheke, Bickenbach, Darmstädter Str. 11	 06257/2958
15.05.2023	 Rathaus-Apotheke, Groß-Gerau, Frankfurter Str. 1	 06152/910739
	 Apotheke Groß-Rohrheim, Bahnhofstr. 7	 06245/7277
	 Melibokus Apotheke, Alsbach-Hähnlein, Hauptstr. 7	 06257/93310
16.05.2023	 Apotheke am Gesundheitszentrum Goddelau, Frh.-v.-Stein Str. 9	 06158/915097
	 Bären-Apotheke im Helvetia-Parc, Groß-Gerau, Helvetiastr. 5	 06152/1875740
	 Sonnen Apotheke, Alsbach-Hähnlein, Alte Bergstr. 79	 06257/64264
17.05.2023	 Apotheke am Markt, Groß-Gerau, Elisabethenstr. 3	 06152/711100
	 Turm-Apotheke, Weiterstadt, Ernst-Ludwig-Str. 3	 06150/2797
	 Mühlen Apotheke, Pfungstadt, Mühlstr. 53	 06157/7676
18.05.2023	 Linden-Apotheke, Crumstadt, Friedrich-Ebert-Straße 31 	 06158/86201
	 Stadt Apotheke, Zwingenberg, Darmstädter Str. 32	 06251/73021
	 Liebig Apotheke, Biblis, Darmstädter Str. 51	 06245/90180
19.05.2023	 Rolands Apotheke, Pfungstadt-Hahn, Kirchweg 8	 06157/9459888
	 Viktoria-Apotheke im real, Groß-Gerau, Mainzer Str. 50	 06152/94890
20.05.2023	 Rhein-Apotheke, Biebesheim, Gernsheimer Str. 29	 06258/98120
	 Bären-Apotheke im Helvetia-Parc, Groß-Gerau, Helvetiastr. 5	 06152/1875740
21.05.2023	 Sonnen-Apotheke Biebesheim, Albert-Hammann-Str. 1A 	 06258/6205
	 Kirschberg-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 156	 06155/62044
	 Löwen-Apotheke, Groß-Gerau, Darmstädter Str. 19	 06152/92280
22.05.2023	 Rathaus-Apotheke, Trebur, Hauptstr. 50	 06147/439
	 Eulen-Apotheke Gernsheim, Karlstraße 28	 06258/51269
23.05.2023	 Apotheke auf Esch, Groß-Gerau, Bernhardt-Lüdecke-Str. 6	 06152/54081
	 St. Hildegardis-Apotheke, Gernsheim, Magdalenenstr. 65 	 06258/3319
	 Grafen-Apotheke, Weiterstadt, Darmstädter Landstr. 51-53	 06150/51377
24.05.2023	 Apotheke Leeheim, Hauptstr. 55	 06158/748951
	 Berchelmann’sche Apotheke, Pfungstadt, Eberst. Str. 63	 06157/82071
25.05.2023	 Linden-Apotheke, Groß-Gerau, Darmstädter Str. 33a	 06152/4317
	 Sonnen-Apotheke, Pfungstadt, Eberstädter Str. 24	 06157/2230
	 Engel Apotheke, Weiterstadt, Darmstädter Str. 34	 06150/10910
26.05.2023	 Linden Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 48	 06155/2350
	 Brunnen Apotheke, Pfungstadt, Am Römer 1	 06157/990619
27.05.2023	 Schindler Apotheke, Wolfskehlen, Lise-Meitner-Str. 8	 06158/9413245
	 Löwen Apotheke, Pfungstadt, Eberstädter Str. 40	 06157/2939
	 Apotheke Worfelden, Büttelborn, Neustr. 31a	 06152/2756
	 MedVital Apotheke, Weiterstadt, Rudolf-Diesel-Str. 26A	 06151/864600
28.05.2023	 Bären-Apotheke im Helvetia-Parc, Groß-Gerau, Helvetiastr. 5	 06152/1875740
	 Rolands Apotheke, Pfungstadt, Frankensteiner Str. 28	 06157/2453
	 Apotheke Groß-Rohrheim, Bahnhofstr. 7	 06245/7277
29.05.2023	 Altrhein-Apotheke Stockstadt, Oberstraße 4 	 06158/83444
	 Falken-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 6	 06155/2933
	 Apotheke Büttelborn, Mainzer Str. 6	 06152/55721
	 Herms-Apotheke, Zwingenberg, Bahnhofstr. 4	 06251/73006
30.05.2023	 Gänse-Apotheke, Trebur-Geinsheim, Treburer Str. 7	 06147/7995
	 Eichhorn Apotheke, Seeh.-Jugenheim, Heidelberger Str. 29	 06257/82177
31.05.2023	 Apotheke am Markt, Groß-Gerau, Elisabethenstr. 3	 06152/711100
	 Kreis Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Hauptstr. 25	 06257/2226
	 Liebig Apotheke, Biblis, Darmstädter Str. 51	 06245/90180

www.matratzenwelt.net

Für Ihren Schlaf
sind wir hellwach!

Unser Service für Sie:

• Fachkundige Beratung durch medizinisch geschultes Personal,  
    auf Wunsch auch bei Ihnen zu Hause!

• Bio-Matratzen aus unserer Region

• Bettdecken, Kissen, Bettwäsche

• Sonderanfertigungen in jeder Größe

• Zuverlässiger Lieferservice

• Entsorgung der Altteile

• Hervorragende Qualität zu vernünftigen Preisen

• Große Auswahl an Seniorenbetten

Waldstraße 55 • 64846 Groß-Zimmern
Tel: (0 60 71) 4 28 25 • www.matratzenwelt.net

Offen: Mo.–Fr. 9:30–19 Uhr  •  Sa. 9:30–16 Uhr
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Herzlich Willkommen zur  
358. Biebesheimer Kerb!
Liebe Biebesheimerinnen, liebe Biebesheimer,
liebe Kerweborsch, 
liebe Gäste der Biebesheimer Kerb, 
es ist wieder so weit: 
Die Biebesheimer feiern vom 05.05. bis zum 08.05.2023 ihr Traditionsfest – 
die Kerb. 
Ich heiße Sie alle sehr herzlich willkommen, gemeinsam mit uns, mit den Ker-
weborsch, den Schaustellern und den beteiligten Vereinen an die Weihe der 
Biebesheimer Kirche zu erinnern und unser Volksfest für ein geselliges Bei-
sammensein zu nutzen. 
Beginnen werden wir wieder am Kerwefreitag, den 05.05., an dem die Ker-
weborsch in Begleitung des ev. Bläserchores in den Ort einmarschieren und 
um 18.30 Uhr den Baum auf dem Rathausplatz aufstellen. Ich werde mir im 
Anschluss daran wieder beste Mühe geben, dass auch der Bieranstich gelin-
gen möge.
Erinnern an den Ursprung der Kerb werden wir wieder am Samstag um 
18:30 Uhr mit dem Gottesdienst in unserer evangelischen Kirche. Danach 
geht es zum Tanz in unsere Kulturhalle, bei dem die Showeinlage der Kerwe-
borsch nicht fehlen darf. 
Am Sonntag können wir uns wieder auf den Kerweumzug freuen, der durch 
die Ortstraßen ziehen wird und bei dem wir mit Spannung darauf warten, an 
welche besonderen Ereignisse die Kerweborsch in der Redd erinnern. Danach 
findet die After-Umzugs-Party erstmals auf unserem Marktplatz statt. 
Mit dem traditionellen Frühschoppen am Montag endet unser Volksfest wie-
der in den Gaststätten und auf dem Kerweplatz, wo die Schausteller an allen 
Festtagen ein gutes Angebot für Jung und Alt unterbreiten. 
Ich lade Sie sehr herzlich ein, unser Traditionsfest zu genießen und ich wün-
sche allen Biebesheimerinnen und Biebesheimern, all unseren Gästen und 
insbesondere den Kerweborsch viel Freude bei der 358. Biebesheimer Kerb. 

Ihr

Thomas Schell
Bürgermeister

Ach, wos soin die Leit so froh,  Ach, wos soin die Leit so froh,  
die Biwwesemer Kerb ess doh! die Biwwesemer Kerb ess doh! 

Programm  
vom 5. - 8. Mai 2023
Freitag, 5. Mai
	 Einmarsch der Kerweborsch in Begleitung durch  
	 den Evangelischen Bläserchor
18.30 Uhr	 Aufstellen des Kerwebaumes am Kerweplatz / Rathausplatz
	 Eröffnung der Kerb und des Festplatzes mit Bieranstich  
	 durch den Vorsitzenden der Gemeindevertretung  
	 Hans-Georg Krings und Bürgermeister Thomas Schell
19.15 Uhr	 Stellen des Kerwebaumes an der Gaststätte  
	 „Zum Wagenrad“ / Kulturhalle

Samstag, 6. Mai
18.30 Uhr	 Kerb - Gottesdienst in der evangelischen Kirche
20.00 Uhr	 Saalöffnung
21.00 Uhr	 Einzug der Kerweborsch in die Kulturhalle 
	 Musik mit der Cover Band „Die Rebellen“
23.00 Uhr	 Showeinlage der Kerweborsch

Sonntag, 7. Mai
ab 12.00 Uhr	 Kerweumzug durch die Ortsstraßen
12.00 Uhr	 Kerweredd Hügelstrasse
12.45 Uhr	 Kerweredd Alb.-Hammann-Strasse (Höhe Dr. Eichinger)
13.30 Uhr	 Kerweredd Wilhelm-Leuschner-Str. (Frisör Ehrler)
14.15 Uhr	 Kerweredd Ludwigstraße/Jahnstrasse
15.00 Uhr	 Kerweredd Heidelberger/Danziger Straße
15.45 Uhr	 Kerweredd Kirchgasse/Rathausgasse
ab 15.00 Uhr 	 „After Umzugs Party“ am Marktplatz

Montag, 8. Mai
10.00 Uhr	 traditionelle Frühschoppen in den Gaststätten des Ortes
ab 14.00 Uhr	 „Familiennachmittag“ auf dem Kerweplatz  
	 zu verbilligten Fahrpreisen

Weg des Kerweumzug
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Dachstühle · Holzrahmenbau · Innenausbau
      Dachstuhlausbau · Balkon/Terrassengeländer
           Exklusive Treppen aus Holz mit gedrechselten
                Geländerstäben · Holztreppenstufen zum
                      Selbsteinbau · Pergolen · Holzbrücken
                          Wintergärten · Vordächer

Tel. 0 61 58 18 56 88 · Fax 0 61 58 7 47 21 60 · Mobil 01 78 67 67 214
E-Mail: mk-holzbau-gmbh@t-online.de

Ihr Händler für preisgünstiges Hundezubehör

Magdalenenstr. 53, 64579 Gernsheim 
Telefon: 01520  6 92 02 15  
secondhandfordogs@gmail.com

www.second-hand-for-dogs.com

Herzturbulenzen

Kostenfreies  Exemplar:

Telefon: 069 955128-400

herzstiftung.de/bestellung

Herz-Experten informieren über 
unregelmäßigen Herzschlag 
Was tun bei Vorhofflimmern?

Hesselbachs röhrender Hirsch
Kabarettist Jo van Nelsen erzählt eine der populärsten Episoden  
der legendären hessischen Familie

Freunde der legendären Hesselbachs 
können sich auf ein Wiedersehen – 
beziehungswiese Wiederhören mit 
dem „Babba“ und der „Mamma“ 
freuen: Am Freitag, 2. Juni, wird der 
Frankfurter Kabarettist Jo van Nelsen 
ab 19.00 Uhr im Bürgerhaus Wolfs-
kehlen die Geschichte um die Hes-
selbachs und den röhrenden Hirsch 
zu Gehör bringen, Einlass ist ab 
18.30 Uhr.
Die Geschichte um ein vermeintli-
ches Notgeschenk zur Hochzeit der 
eher unbeliebten Nichte Erna ist eine 
der populärsten aus der Feder von 
„Babba“ Wolf Schmidt, dem Autoren 
und Hauptdarsteller der Hesselbachs. 
Denn der „röhrende Hirsch“ wird zu 
einem Zankapfel sondergleichen im 
Hause Hesselbach. Nicht nur einmal 
hallt „Mammas“ gefürchtetes „Ei, 
Kall!“ durch den Raum und führt zu 
immer neuen Verwicklungen.
Jo van Nelsen verkörpert alle Perso-
nen dieser Episode. Wer die Augen 

schließt, wird sie alle wiedererkennen 
mit ihren sprachlichen Nuancen und 
unverkennbaren Charakteren: den 
Babba und die Mamma, den schwä-
bischen Buchhalter Münzenberger 
und Rudi, den Lehrbub.
Der Eintritt beträgt 15,- Euro. Für 
die Veranstaltung mit freundli-
cher Unterstützung der Volksbank 
Darmstadt-Südhessen ist ein Karten-
vorverkauf derzeit nur per Überwei-
sung möglich. Dafür bitte einfach in 
einer E-Mail an kultur@riedstadt.de 
die gewünschte Anzahl der Karten 
sowie Name und Postadresse mittei-
len. Nach der Bestätigung sollte der 
Gesamtbeitrag für die gewünschten 
Karten mit dem Verwendungszweck 
„Debitor 117660 + Hesselbachs 
2023“ auf folgendes Konto über-
wiesen werden: Kontoinhaber Stadt 
Riedstadt, Kreissparkasse Groß-Ge-
rau, IBAN: DE03 5085 2553 0007 
0000 11, BIC: HELADEF1GRG“. 

Kabarettist Jo van Nielsen kommt mit seinem Programm „Die Hesselbachs – 
der röhrende Hirsch“ nach Riedstadt.� Foto: Karin Schander

Biebesheim 2023

Karten sind bei der Gemeinde Biebesheim am Rhein,
unter www.biebesheim.de oder www.ztix.de erhältlich

Info (keine Reservierung) unter Tel. 06258-80616

SPIELT REINHARD MEY
Samstag, 20. Mai 2023, 20.00 Uhr

Kulturzentrum Faselstall

STEFAN EICHNER STEFAN EICHNER 
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1. Mai Grillfest bei der  
SKG Erfelden
Die SKG Erfelden freut sich am 1. 
Mai wieder viele Gäste in der und um 
die SKG Rheingoldhalle begrüßen zu 
dürfen. Ab 11 Uhr sind alle eingela-
den bei Live-Musik mit Speisen und 

Getränken einen schönen Feiertag 
zu verbringen. Für die Kinder wird es 
einen Spielebereich geben und bei 
schlechtem Wetter wird es ausrei-
chend Platz in der Halle geben.

Große  Fliesenausstellung

Fachgerechte Verlegung

Individuelle Beratung

Flies die Welt, 
wie sie Dir gefällt!

Gerhart-Hauptmann-Str. 1 | 64589 Stockstadt/Rh | Telefon: 0 61 58 - 84 37 8

www.fliesen-boettiger.de
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MONTAG, 1. MAI 2023 
TAG DER ARBEIT
• Crumstadt; Gerätehaus FFW, 1. Mai der Freiwilligen 
Feuerwehr Crumstadt.
• Erfelden; SKG Rheingoldhalle, 11.00 Uhr, 1. Mai-Grill-
fest mit Live-Musik, SKG Erfelden.
• Leeheim; Maschinenhalle des Boden- und Beregnungs-
verbandes, 10.30 Uhr, 1. Mai-Grillfest, CDU Ortsverband.
• Leeheim; BüchnerBühne, 19.00 Uhr, Lesung mit Lukas 
Bärfuss.
DIENSTAG, 2. MAI 2023
• Stockstadt; MAZ, 9.30 - 12.00 Uhr, Beratung zu 
Trennung und Scheidung, Frauen helfen Frauen e.V.
• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr, 
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.
• Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr, 
Greensingers.
MITTWOCH, 3. MAI 2023
• Crumstadt; Fr.-Ebert-Straße 91, 15.00 - 17.00 Uhr,  
Die Tafel - Riedstadt.
• Erfelden; ehem. Synagoge, 19.00 Uhr, Jahresthema 
„Sinti und Roma - Geschichte einer Minderheit“, Förder-
verein Jüdische Geschichte und Kultur.
• Stockstadt; MAZ, 9.00 - 12.00 Uhr, Elternberatung.
• Biebesheim; Kegelbahn/Kulturhalle, 17.00 Uhr, 
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.
DONNERSTAG, 4. MAI 2023
• Goddelau; Rathaus, 19.00 Uhr, Sitzung des Sozial-, 
Kultur- und Sportausschusses.
• Leeheim; Heinrich-Bonn-Halle, 9.00 Uhr, Käfer und Co 
„Wasser für alle“, Grundschule Leeheim.
• Wolfskehlen; Bücherei, 15.15 Uhr, CleverMINTs - 
Vorlesestunde der besonderen Art, ab 7 Jahren, Städtische 
Bücherei in Riedstadt in Kooperation mit dem VDI Orts- 
verband Frankfurt-Darmstadt.
• Groß-Gerau; Kulturcafé, 15.00 Uhr, Kindertheater 
Achim Sonntag „Für Hund und Katz ist auch noch Platz“, 
ab 3 Jahren.

FREITAG, 5. MAI 2023
• Leeheim; Heimatmuseum, 19.00 Uhr, Weinprobe 
(Anmeldung erforderlich), Heimat- und Geschichtsverein 
Leeheim e.V.
• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr, 
Jugendtraining, SKG Stockstadt - Biebesheim.
• Rüsselsheim; Rathaussaal, 19.30 Uhr, BüchnerBühne, 
szen. Lesung „Als Erich Kästner seine Bücher brennen 
sah“.
• Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Anne Folger 
„Selbstläufer“.
SAMSTAG, 6. MAI 2023
• Goddelau; Jugendhaus, 19.00 Uhr, Riedstadt-Krimi - 
Lesung mit Musik, StRieKULT-Klub.
• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr, 
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.
• Groß-Gerau; Kulturcafé Biergarten, 19.00 Uhr, Mallet 
(Rock-Klassiker und Eigenes)
• Darmstadt; Staatsarchiv, 19.30 Uhr, BüchnerBühne 
„Nur berühmt?“.
• Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, AB/CD.
SONNTAG, 7. MAI 2023
• Goddelau; Obstanlage, 10.00 Uhr, Blütenfest, Obst- 
und Gartenbauverein Goddelau.
• Groß-Gerau; Kulturcafé Birgarten, 11.00 Uhr, 
Sonntagsmatinee mit Jazzapple.
• Darmstadt; halbNeun Theater, 19.30 Uhr, Heinz 
Gröning „Der perfekte Mann - eine Laughstory“.
MONTAG, 8. MAI 2023
• Goddelau; Rathaus, 19.00 Uhr, Sitzung des Umwelt-, 
Bau- und Verkehrsschusses.
DIENSTAG, 9. MAI 2023
• Goddelau; Rathaus, 19.00 Uhr, Sitzung des Haupt-, 
Finanz- und Wirtschaftsschusses.
• Wolfskehlen; Bücherei, 15.00 Uhr, Vorlesestunde für 
Kinder ab 4 Jahren, Städtische Bücherei in Riedstadt.
• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr, 
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

• Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr, 
Greensingers.
MITTWOCH, 10. MAI 2023
• Crumstadt; Fr.-Ebert-Straße 91, 15.00 - 17.00 Uhr,  
Die Tafel - Riedstadt.
• Wolfskehlen; Sportplatz, 8.00 Uhr, Kreis-Mädchen-
Grundschulturnier, TSV 03 Wolfskehlen.
• Biebesheim; Kegelbahn/Kulturhalle, 17.00 Uhr, 
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.
DONNERSTAG, 11. MAI 2023
• Goddelau; 19.00 Uhr, Sitzung der Stadtverordnetenver-
sammlung.
• Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr, 
Trommelgruppe „Vitambo“.
FREITAG, 12. MAI 2023
• Leeheim; BüchnerBühne, 19.30 Uhr, BüchnerWerkstatt 
„2. Büchner & die Langeweile“.
• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr, 
Jugendtraining, SKG Stockstadt - Biebesheim.
• Biebesheim; Kulturhalle, 18.30 - 21.00 Uhr, Frauen-
kleiderbörse, MAZ.
• Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Walter 
Renneisen „Hessisch für Fortgeschrittene“.
SAMSTAG, 13. MAI 2023
• Goddelau; Freibad, 13.00 Uhr, Helferfest, Förderverein 
Freibad Goddelau e.V.
• Erfelden; Sportplatz, 11.00 uhr, Sport, Spiel und 
Rabatz, SKG Erfelden.
• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr, 
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.
• Groß-Gerau; Kulturcafé, 19.30 Uhr, Poetry Slam.
• Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Stephan 
Bauer „Ehepaare kommen in den Himmel - in der Hölle 
waren sie schon“.
SONNTAG, 14. MAI 2023
• Goddelau; Freibad, Eröffnung, Stadt Riedstadt.
• Groß-Gerau; Kulturcafé, 18.00 Uhr, Polygon-Live-
Session (Live und per Stream)

Wir veröffentlichen kostenlos Termine und Veranstaltungshinweise von Vereinen oder sonstigen Initiativen. Lassen Sie uns Ihre Termine bitte schriftlich (Fax, 
E-Mail, Brief) zukommen. Eine telefonische Aufnahme ist nicht möglich. Da uns die Termine teilweise sehr früh vorliegen, sollte man sich vergewissern, ob 
die Veranstaltungen auch wirklich stattfinden. Für die Richtigkeit der Angaben übernehmen wir keine Gewähr.

Termine

BUCHHANDLUNG

Gernsheimer Str. 29 · 64584 Biebesheim
Tel. 06258/972324 · Fax 06258/972325
Buchhandlung@B44.de · www.B-44.de

Inh. Thomas Bröning

Tel.: 06158/747333

Marie-Curie-Str.4 (Nähe B26/B44)

Gewerbegebiet-Wolfskehlen
www.buchhandlung-faktotum.de

Die Riedstädter Buchhandlung

Salvatore Aragona
Hauptstraße  65

64560  R i e d s t a d t
Tel.  0 61 58 / 7 35 47
Fax  0 61 58 / 7 35 78
Funk 0171/7401115

Mitglied der Handwerkskammer
Frankfurt Rhein-Main

Riedhäuserhofstr. 8
64560 Riedstadt-Leeheim

Tel. 0179 / 79 29 665
Mail: Malermeisterschuldt@gmail.com

• Verputz- und Anstrich von Fassaden    
  und Innenräumen

• Tapeten

• Spachteltechniken

• Lackierungen

• Ökologische Materialen, Kalk und Lehm

18:30-
21:00

FRAUENKLEIDER-
BÖRSE

Kulturhalle
Biebesheim

12. MAI
2023
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• Darmstadt; halbNeun Theater, 19.30 Uhr, Ausbilder 
Schmidt „Morgen, Ihr Luschen, Luschinen und Lurche“.
MONTAG, 15. MAI 2023
• Goddelau; Rathaus, 19.00 Uhr, Sitzung des 
Digitalisierungsausschusses.
DIENSTAG, 16. MAI 2023
• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr, 
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.
• Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr, 
Greensingers.
MITTWOCH, 17. MAI 2023
• Goddelau; Schulof MNS, 15.00 Uhr, Kinderfest, 
Jugendbüro Riedstadt + Vereine + Institutionen.
• Crumstadt; Fr.-Ebert-Straße 91, 15.00 - 17.00 Uhr,  
Die Tafel - Riedstadt.
• Wolfskehlen; Altes Rathaus, Fahrt nach Heidelberg mit 
Schifffahrt, BRSG Riedstadt.
• Stockstadt; MAZ, 9.00 - 12.00 Uhr, Messen-Wiegen 
Elterntreff.
• Stockstadt; MAZ, 9.00 - 12.00 Uhr, Schwangerenbera-
tung, donum vitae Darmstadt, mit Terminvereinbarung
• Biebesheim; Kegelbahn/Kulturhalle, 17.00 Uhr, 
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.
• Groß-Gerau; Kulturcafé, 14.00 Uhr, Lichtbildervortrag 
„Patagonien“ von Wolfgang Gurk, VHS-Freundeskreis.
DONNERSTAG, 18. MAI 2023 
CHRISTI HIMMELFAHRT
• Erfelden; Richthofenplatz, 10.00 Uhr, Öko-Markt, 
Stadt Riedtadt.
• Erfelden; TV Halle, 11.00 Uhr, Vatertagsfrühschoppen, 
TV Erfelden 1899 e.V.
FREITAG, 19. MAI 2023
• Leeheim; BüchnerBühne, 19.30 Uhr, „Mensch & Wort“ 
Theatermonolog.
• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr, 
Jugendtraining, SKG Stockstadt - Biebesheim.
• Groß-Gerau; Kulturcafé, 20.00 Uhr, Folkwards! 
Workshop für internationale Mitmachtänze
• Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Kabbaratz 
„Wenn wir das früher gewusst hätten...“.
SAMSTAG, 20. MAI 2023
• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr, 
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.
• Biebesheim; Kulturzentrum Faselstall, 20.00 Uhr, 
Stefan „Das Eich“ Eichner spielt Reinhard Mey, Kultramt 
Biebesheim.
• Groß-Gerau; Kulturcafé, 20.00 Uhr, Mikromagica - 
Magischer Zirkel Frankfurt.
• Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Kunz & 
Brosius „Die Comedyshow“.
SONNTAG, 21. MAI 2023
• Leeheim; BüchnerBühne, 11.00 Uhr, Club der Dichter: 
„Rote Sirenen“ von Victoria Belim.
• Darmstadt; halbNeun Theater, 19.30 Uhr, Bodo Bach 
„Das Guteste aus 20 Jahren“.
DIENSTAG, 23. MAI 2023
• Stockstadt; MAZ, 16.15 - 17.30 Uhr, Kind-und-Kegel-
Cafè.

• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr, 
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.
• Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr, 
Greensingers.
MITTWOCH, 24. MAI 2023
• Crumstadt; Fr.-Ebert-Straße 91, 15.00 - 17.00 Uhr,  
Die Tafel - Riedstadt.
• Erfelden; ehem. Synagoge, 19.00 Uhr, Jüdisches Leben 
im Jahre 5783 (2023) „Schawuot/Thora“, Förderverein 
Jüdische Geschichte und Kultur.
• Biebesheim; Kegelbahn/Kulturhalle, 17.00 Uhr, 
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.
DONNERSTAG, 25. MAI 2023
• Wolfskehlen; Bücherei, 15.15 Uhr, CleverMINTs - 
Vorlesestunde der besonderen Art, ab 7 Jahren, Städtische 
Bücherei in Riedstadt in Kooperation mit dem VDI Orts- 
verband Frankfurt-Darmstadt.
• Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr, 
Trommelgruppe „Vitambo“.
25.-28. MAI 2023
• Darmstadt; Innenstadt, Schlossgrabenfest, Infos unter  
www.schlossgrabenfest.de.
FREITAG, 26. MAI 2023
• Erfelden; Richthofenplatz, 16.00 Uhr, Frauenspazier-
gang, Fraunbüro.
• Leeheim; BüchnerBühne, 20.00 Uhr, BB-Nachtcafé mit 
Live-Musik ab 21.30 Uhr.
• Wolfskehlen; Sportplatz, 18.00 Uhr, 38. Straßenlauf - 
50 Jahre Leichtathletik, TSV 03 Wolfskehlen.
• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr, 
Jugendtraining, SKG Stockstadt - Biebesheim.
• Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, Stefan 
Danzinger „Was machen Sie eigentlich tagsüber?“.
SAMSTAG, 27. MAI 2023
• Leeheim; BüchnerBühne, 19.30 Uhr, SatireSamstag  
2. Kurt Tucholsky.
• Wolfskehlen; Sportplatz, Sportfest 120 Jahre TSV 03 
Wolfskehlen mit Livemusik von Dirty Fingers, TSV 03 
Wolfskehlen.
• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr, 
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.
• Groß-Gerau; Kulturcafé Birgarten, 19.00 Uhr, 
Goozebumps (Alternative- und Rock-Covers).
• Darmstadt; halbNeun Theater, 20.30 Uhr, thilo Seibel 
„Parodiesisch“.
PFINGSTSONNTAG, 28. MAI 2023
• Leeheim; Bensheimerhof, 9.30 Uhr, Bensheimerhoffest, 
FC Germania Leeheim Abt. Musikzug.
DIENSTAG, 30. MAI 2023
• Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr, 
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.
• Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr, 
Greensingers.
MITTWOCH, 31. MAI 2023
• Crumstadt; Fr.-Ebert-Straße 91, 15.00 - 17.00 Uhr,  
Die Tafel - Riedstadt.
• Biebesheim; Kegelbahn/Kulturhalle, 17.00 Uhr, 
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

KÜCHENträume
Wir verwirklichen Ihren Küchentraum

Als Küchenspezialist mit über 45 Jahren Erfahrung wissen wir, auf was 
unsere Kunden Wert legen. Lebensraum Küche – wir nehmen Ihre Küche 
persönlich! Wir freuen uns auf Sie!in Darmstadt – Büttelborn – Bischofsheim

Dreimal in Ihrer Nähe:

65474 Bischofsheim
Ringstraße 51–53 · Telefon 06144–79 79

64572 Büttelborn/Klein-Gerau
Am Seegraben 3 · Telefon 061 52–2125

64283 Darmstadt
Elisabethenstraße Telefon 061 51–2 42 22

www.kuechenhaus-unger.de

P

P

P
· 34 

Zweimal in Ihrer Nähe:
64572 Büttelborn/Klein-Gerau
Am Seegraben 3 · Tel. 0 61 52–21 25
64283 Darmstadt
Elisabethenstr. 34 · Tel. 0 61 51–2 42 22

    Parkplätze vorhanden.

www.kuechenhaus-unger.de

    

Ideen – Erfahrung                     K o m p e t e n z

M.S. Holz- und Bautenschutz
Inhaber: Milan Sljivic

Krönckestraße 2 · 64589 Stockstadt
Tel. 01 71 3 19 25 00 · Fax: 0 61 58 87 83 78

E-Mail: milan.sljivic@t-online.de

• Isolierungen, Abdichtungen und Verkleidungen
• Einbau von genormten Teilen und Fenstern
• Montagen von Carports
Schnell und zuverlässig zum Pauschalpreis • Kostenlose Beratung • Keine Anfahrtskosten

www.forum-magazin,de

Hexenspektakel für Kinder
Eigentlich möchte Achim Sonntag in 
dem Stück „Für Hund und Katz ist 
auch noch Platz“ die Geschichte nur 
vorlesen. Aber als er das Riesenbuch, 
das auf der Bühne steht, aufschlägt, 
o weh, ist die Hexe aus dem ersten 
Bild verschwunden, und nur noch 

ihre schwarze Silhouette ist zu se-
hen. Also bleibt ihm nichts anderes 
übrig, als selber in die Rolle der Hexe 
zu schlüpfen, die im Lauf ihrer Reise 
einen Hund, einen Vogel und einen 
Frosch aufliest. Solch einer großen 
Last ist der Besen jedoch nicht ge-
wachsen.
Was passiert, als der Besen zerbricht, 
und wie die Tiere der Hexe in höchs-
ter Not zu Hilfe kommen, das erfah-
ren die Kinder ab 3 Jahren in diesem 
witzigen Theaterstück. Die Mischung 
aus Schauspiel, Figurenspiel und Re-
zitation ist am 4. Mai um 15.00 Uhr 
im Kulturcafé Groß-Gerau zu erleben.
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MONTAG, 1. MAI 2023 
TAG DER ARBEIT
• Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Chorprobe.
DIENSTAG, 2. MAI 2023
• Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Gemeinsames 
Gebet.
MITTWOCH, 3. MAI 2023
• Goddelau; ev. Kirche, 14.30 Uhr, Seniorennachmittag.
• Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
• Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Offene Kirche Zeit 
für Stille und Gebet; 19.00 Uhr, Abendgebet.
DONNERSTAG, 4. MAI 2023
• Stockstadt; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Beichtgelegenheit, 
Rosenkranz; 18.00 Uhr, Hl. Messe.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 15.00 Uhr, Seniorenstunde.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Jugend (ab 
16 Jahren).
FREITAG, 5. MAI 2023
• Biebesheim; ev. Freikirche, 9.00 Uhr, Moms in Prayer.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 15.30 Uhr, Entdecker-Treff 
(3 - 6 Jährige); KIA (6 - 10 Jährige).
• Biebesheim; Rheinhalle, EFB Kicker, ev. Freikirche.
SAMSTAG, 6. MAI 2023
• Crumstadt; Ev. Gemeindehaus, 14.00 Uhr, Kinder-
kirche für 5 - 12 Jährige.
• Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Vorabendandacht 
zur Konfirmation.
• Leeheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Rhoi-Hesse-Brass-
Konzert.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 6.30 Uhr, MKL-Gebet (für 
Männer am Lagerfeuer).
• Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, Hl. Messe.
• Biebesheim; ev. Kirche, 18.30 Uhr, Kerb-Gottesdienst 
mit dem Gospelchor Joy und den Kerweborsch.
SONNTAG, 7. MAI 2023
• Riedstadt; Hospitalkirche, 9.00 Uhr, ev. Gottesdienst.
• Goddelau; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Vorstellungsgottes-
dienst der Konfirmandinnen und Konfirmanden.
• Goddelau; Obstanlage, 10.00 Uhr, ev. Gottesdienst 
zum Blütenfest.
• Crumstadt; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Konfirmation.
• Erfelden; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit 
Taufe.
• Wolfskehlen; ev. Kirche, 18.30 Uhr, Abendgottes-
dienst, anschl. „Stehrümchen“.
• Stockstadt; kath. Kirche, 9.30 Uhr, Hl. Messe.
• Stockstadt; ev. Kirche, 11.00 Uhr, Gottesdienst mit 
Abendmahl.
• Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst 
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).
• Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst mit 
Taufe.
• Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Mittendrin-Gottes-
dienst.
7. - 11. MAI 2023
• Riedstadt; Fahrt zum Evangelischen Kirchentag 2023 
nach Nürnberg, Evangelische Jugend Riedstadt und die 
Evangelischen Kirchengemeinden Riedstadt.
MONTAG, 8. MAI 2023
• Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Chorprobe.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab 16 
Jahren).
DIENSTAG, 9. MAI 2023
• Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Gemeinsames 
Gebet.
MITTWOCH, 10. MAI 2023
• Biebesheim; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Rosenkranz; 
18.00 Uhr, Hl. Messe.

• Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
• Gernsheim; eEv. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Senioren-
nachmittag.
• Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Offene Kirche Zeit 
für Stille und Gebet; 19.00 Uhr, Abendgebet.
DONNERSTAG, 11. MAI 2023
• Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Jugend (ab 
16 Jahren).
• Gernsheim; Haus Rheinaue, 10.30 Uhr, Gottesdienst.
FREITAG, 12. MAI 2023
• Biebesheim; ev. Freikirche, 9.00 Uhr, Moms in Prayer.
• Biebesheim; Rheinhalle, EFB Kicker, ev. Freikirche.
SAMSTAG, 13. MAI 2023
• Goddelau; ev. Kirche, 18.00 Uhr, musikal. Abend-
gottesdienst mit Black Rose.
• Crumstadt; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Jungschartag.
• Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Abendgottesdienst.
• Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, Hl. Messe.
• Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Gottesdienst.
SONNTAG, 14. MAI 2023
• Riedstadt; Hospitalkirche, 10.00 Uhr, Heilige Messe.
• Crumstadt; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Minigottesdienst 
für 0 - 4 Jährige und Familien.
• Erfelden; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit 
Walter Ullrich.
• Wolfskehlen; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit 
Taufmöglichkeit.
• Stockstadt; kath. Kirche, 9.30 Uhr, Hl. Messe.
• Stockstadt; Freibad, 11.00 Uhr, ev. Gottesdienst mit 
Taufe und der Band der Freikirche Biebesheim.
• Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.
• Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst mit 
Taufe.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst 
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).
• Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, Maiandacht mit 
sakramentalem Segen.
• Allmendfeld; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit 
Gemeindeversammlung.
MONTAG, 15. MAI 2023
• Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Chorprobe.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab 16 
Jahren).
DIENSTAG, 16. MAI 2023
• Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Gemeinsames 
Gebet.
MITTWOCH, 17. MAI 2023
• Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
• Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Offene Kirche Zeit 
für Stille und Gebet; 19.00 Uhr, Abendgebet.
DONNERSTAG, 18. MAI 2023 
CHRISTI HIMMELFAHRT
• Leeheim; Riedsee, 10.00 Uhr, Zentraler Gottesdienst 
mit Taufe für alle Riedstadtgemeinden.
• Stockstadt; ev. Kirche, 11.00 Uhr, Gottesdienst unter 
Kastanien mit dem Ev. Posaunenchor.
• Biebesheim; kath. Kirche, 9.30 Uhr, Hochamt.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Jugend (ab 
16 Jahren).
• Gernsheim; Eulenbrunnen, 10.15 Uhr, ev. Gottesdienst 
mit Taufe.
FREITAG, 19. MAI 2023
• Biebesheim; ev. Freikirche, 9.00 Uhr, Moms in Prayer.
• Biebesheim; Rheinhalle, EFB Kicker, ev. Freikirche.
SAMSTAG, 20. MAI 2023
• Goddelau; ev. Kirche, 11.00 Uhr, Konfirmations-
gottesdienst.
• Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, Hl. Messe.

SONNTAG, 21. MAI 2023
• Riedstadt; Hospitalkirche, 9.00 Uhr, ev. Gottesdienst.
• Crumstadt; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
• Erfelden; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst in 
Mundart mit walter Ullrich.
• Wolfskehlen; ev. Kirche, 18.30 Uhr, Abendgottes-
dienst.
• Stockstadt; kath. Kirche, 9.30 Uhr, Hl. Messe.
• Stockstadt; ev. Kirche, 11.00 Uhr, Gottesdienst.
• Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.
• Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst, 
anschl. Kirchencafé.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst 
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).
• Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, Maiandacht mit 
sakramentalem Segen.
• Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst mit 
Konfi-Vorstellung.
MONTAG, 22. MAI 2023
• Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Chorprobe.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab 16 
Jahren).
DIENSTAG, 23. MAI 2023
• Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Gemeinsames 
Gebet.
MITTWOCH, 24. MAI 2023
• Biebesheim; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Rosenkranz; 
18.00 Uhr, Hl. Messe.
• Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
• Gernsheim; eEv. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Senioren-
nachmittag.
• Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Offene Kirche Zeit 
für Stille und Gebet; 19.00 Uhr, Abendgebet.
DONNERSTAG, 25. MAI 2023
• Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Jugend (ab 
16 Jahren).
• Gernsheim; Haus Rheinaue, 10.30 Uhr, Gottesdienst.
• Gernsheim; ev. Kirche, 19.30 Uhr, ökum. Taizégebet.
FREITAG, 26. MAI 2023
• Biebesheim; ev. Freikirche, 9.00 Uhr, Moms in Prayer.
• Biebesheim; kath. Kirche, 15.00 Uhr, Seniorennach-
mittag f. Biebesheimer u. Stockstädter Senioren/innen.
• Biebesheim; Rheinhalle, EFB Kicker, ev. Freikirche.
SAMSTAG, 27. MAI 2023
• Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, Hl. Messe.

SONNTAG, 28. MAI 2023 
PFINGSTEN
• Riedstadt; Hospitalkirche, 10.00 Uhr, kath. Gottes-
dienst.
• Goddelau; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Festgottesdienst 
mit Taufe.
• Crumstadt; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
• Erfelden; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.
• Leeheim; Bensheimerhof, 10.00 Uhr, ev. Festgottes-
dienst mit Jubiläumskonfirmation.
• Wolfskehlen; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit 
Abendmahl.
• Stockstadt; kath. Kirche, 9.30 Uhr, Hl. Messe.
• Stockstadt; ev. Kirche, 11.00 Uhr, Gottesdienst mit 
Taufe
• Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.
• Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst, mit 
Kirchenchor.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst 
mit Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).
• Allmendfeld; ev. Kirche, 9.00 Uhr, Gottesdienst mit 
Abendmahl.
• Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst mit 
Taufe und Abendmahl.
MONTAG, 29. MAI 2023 
PFINGSTEN
• Stockstadt; Hofgut Guntershausen, 11.00 Uhr, ökum. 
Gottesdienst aller Riedstadtgemeinden mit Kirchenchor 
und Ev. Posaunenchor.
• Biebesheim; kath. Kirche, 9.30 Uhr, Hochamt.
• Biebesheim; ev. Kirche, 11.00 Uhr, Gottesdienst im 
Grünen mit Taufe und dem Ev. Bläserchor.
• Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab 16 
Jahren).
• Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst.
DIENSTAG, 30. MAI 2023
• Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Gemeinsames 
Gebet.
MITTWOCH, 31. MAI 2023
• Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
• Gernsheim; Ev. Pfarrsaal, 16.30 Uhr, Mini-Gottes-
dienst.
• Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Offene Kirche Zeit 
für Stille und Gebet; 19.00 Uhr, Abendgebet.

Kirchentermine

Auf den Spuren der Bauhausfrauen
Studienfahrt für Frauen vom 9. - 13. Juli 2023

Die Evangelischen Frauen in Hessen 
und Nassau e.V. laden ein zu einer 
Studienfahrt auf den Spuren der 
Bauhausfrauen vom 9. bis 13. Juli 
2023. 
Die Geschichte des Bauhauses ist 
eine männliche. Doch auch visio-
näre Frauen wie Gunta Stölzl, Alma 
Buschers und Friedl Dicker lebten 
und wirkten an der fortschrittlichsten 
Kunstschule jener Zeit. Die Gruppe 
begibt sich auf Spurensuche dieser 
Frauen in Erfurt, Weimar, Tannroda 
und Dessau. Untergebracht ist die 
Gruppe in Erfurt im Bildungshaus St. 
Ursula und in Dessau in den schlich-
ten Atelierzimmern des Bauhauses, 
in denen vom Grundriss bis zu den 
verwendeten Materialien die Atmo-
sphäre der „Bauhäusler*innen“ noch 

zu spüren ist. Anmeldung und Infor-
mation bei Mechthild Köhl, Telefon 
06151-62706-26, E-Mail: frauenrei-
sen@evangelischefrauen.de, Inter-
net: www.evangelischefrauen.de/
frauenarbeit/#reisen.

Bauhausgebäude von Walter Gropius 
in Dessau.
� Foto: Birgit Böllinger auf Pixabay
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Mittelalterliches Spektake
Heimdalls-Erben mit Show in Lampertheim 

Auch in diesem Jahr können sich die 
Besucher, Familien und Kinder, zum 
zehnten Mal, auf eine Zeitreise in das 
historische Mittelalter freuen. Ritter, 
Wikinger, Musiker, Gaukler, Wahr-
sagerei, Handwerker und Heerlager 
werden am 6. und 7. Mai den Markt 
in Lampertheim direkt am See der 
Biedensand Bäder bevölkern.
Rund um den Markt präsentieren 
sich Händler und Handwerker. Für 
das leibliche Wohl sorgen Wirte mit 
ihrem herzhaften Gaumenschmaus 
und süßen Leckereien. Künstler Time-
lino unterhält mit artistische Gau-
keleien und die Band Heidenlärm mit 
mittelalterlicher Musikeinlagen. Für 
eine Tanzunterhaltung sorgt Shaz-
rd und ihre Mädels. Eine Reitershow 
zu Pferden mit Heimdalls-Erben ist 

zu bestaunen. Prunkvolle Ritter zei-
gen Kampfkunst. Ebenso ist eine 
Nachtshow mit Kämpfer(in) auf Pfer-
den, mit verschiedenen Feuerexerzi-
tien zu sehen. Ein mobiles Museum 
von Heimdalls-Erben zeigt viele Fund- 
und anderen Ausstellungsstücken 
aus dem Frühmittelalter und anderen 
Epochen. Auch ein originalgetreues 
Wikingerschiff wird vor Ort sein.
Die Besucher können sich ein Bild 
vom Lagerleben machen, denn der 
historische Markt ist eine Attraktion 
für die ganze Familie und Freunde 
des Mittelalters.
Der historische Markt in Lampert-
heim ist am Samstag von 11.00 bis 
23.00 Uhr und am Sonntag von 
11.00 bis 19.00 Uhr geöffnet.
� HE

Fliesen karch GmbH 
Pfützenstraße 73 · 64347 Griesheim · Tel. 06155 - 3991 · Fax - 2873
fliesen-karch@gmx.de · www.fliesen-karch.de

Große Ausstellung mit  
Verkauf und Fachberatung
Alle Arbeiten werden durch  
eigene Fachkräfte ausgeführt

Badrenovierung 

aus einer Hand!

- Planung - Wellnessbereiche - Fliesen-, Platten- u. Mosaikverlegung - Seniorenbäder  
- Bodenbeläge - Raumgestaltung - Balkon- und Terrassensanierung  

- Dauerelastische Verfugungen  
- Reparaturen - Natursteinverlegung

Öko-Markt am Tor zum Kühkopf
Einkauf, Information und Unterhaltung an Christi Himmelfahrt

Feine Speiseöle, Seifen, Honigerzeug-
nisse, Körbe, Holzwerkzeug für die 
Küche, Gartenstauden und Gewürz-
pflanzen – das alles und vieles mehr 
gibt es auf dem Öko-Markt. Bereits 
zum 31. Mal lädt die Büchnerstadt 
Riedstadt an Christi Himmelfahrt, 
Donnerstag, den 18. Mai, auf den 
Richthofenplatz in Riedstadt-Erfelden. 
Der Markt an der Martin-Roth-Brücke 
findet von 10 bis 18 Uhr statt und 
lässt sich hervorragend mit einem 
Ausflug in das Naturschutzgebiet auf 
der Altrheininsel Kühkopf verbinden. 
Neben vielseitigen Ständen rund um 
den umweltbewussten Einkauf gibt 
es auch Brot, Speisen, Bier und Wein 
aus der Region, die beim gemütli-
chen Zusammensein an Tischen und 

Bänken unter den alten Platanen ge-
nossen werden können.
Dazu kommen Beratungsangebote 
zum Umwelt- und Klimaschutz oder 
zur Energieeinsparung. Regionale Ini-
tiativen stellen sich vor und ergänzen 
das Marktgeschehen.
Zum Frühschoppen bei hoffentlich 
glänzend blauem Himmel erwartet 
die Gäste ab 11 Uhr die Gruppe ‚Pul-
so‘. Die Musiker mischen traditionelle 
spanische Gitarrenmusik mit Latin- 
und Jazz-Elementen. Mit Zauberei 
begeistert ab 14.30 Uhr Magic Alex 
kleine und große Zuschauer. Der Aus-
zeit-Bus des Jugendbüros mit Spiel- 
und Sport-Angeboten steht ab etwa 
11 Uhr bereit. 

Archivfoto: Stadt Riedstadt

Rockmusik in der Kirche Goddelau
Die Band The Black Rose zu Gast in der evangelischen Kirche

Am 13. Mai ab 18 Uhr wird es in 
der evangelischen Kirche in Godde-
lau etwas ungewohnter zugehen. 
Die Band The Black Rose rockt mit 
Pfarrerin Helga Donat den Gottes-
dienst unter dem Motto „Don’t Stop 
Believin!“.
Die Idee wurde schon vor zwei Jah-
ren geboren. Wir erinnern uns an 
den Sommer 2021: die Pandemie er-
lebte ihren zweiten Sommer, das Ahr-
Tal und andere Regionen wurden von 
der Flutkatastrophe heimgesucht. 
Am 31. Juli 2021 gab die Rockband 
The Black Rose aus Riedstadt ihre 
grandiose Premiere auf dem Rathaus-
platz Goddelau und spendete die 
Einnahmen an die Flutopfer. Doch 
für die Band war dieser Tag nicht 
nur deshalb ein besonderer. Wenige 
Stunden bevor sie auf die Bühnen-
bretter stiegen, heirateten Sabrina 
(Gesang) und Thomas „Kossi“ (Ge-
sang und Drums) in der gegenüber 
gelegenen Kirche. Die Trauung nahm 
Pfarrerin Helga Donat vor, die sofort 
Ihr Interesse bekundete, man kön-
ne doch mal was zusammen auf die 
Beine stellen.
„Die Titel und Texte der Rockmusik 
geben so viel her für einen Gottes-
dienst, man muss nur ein bisschen 
genauer hinschauen!“ sagt Helga 

Donat begeistert. „Kirchenmusik ist 
doch auch Rock, wenn man will“, 
führt Gitarrist Axel fort. Auf die Fra-
ge, ob The Black Rose plant, öfter 
Gottesdienste mit zu gestalten, ant-
wortet er: „Unser Fokus liegt klar da-
rauf, in Musik-Kneipen, auf Festivals 
und auch privaten Veranstaltungen 
zu rocken. Unser nächster öffentli-
cher Gig ist z.B. am 14. Juli im Gleis 
1 in meinem Heimatdorf Bickenbach. 
Aber es könnte vielleicht noch ei-
nen weiteren Rock-Gottesdienst in 
der Region geben. Mehr verrate ich 
noch nicht.“ Und Bandgründerin 
Sabrina fügt hinzu: „Wir freuen uns 
ganz besonders darüber, dass es uns 
gelungen ist, sogar die Jugend mit 
ins Boot zu holen. Eigens für diesen 
Gottesdienst schließen sich uns vier 
Mädchen als Background an. Der 
Nachwuchs will ja auch gefördert 
werden.“
Wir dürfen gespannt sein, welche 
Stücke Pfarrerin Donat mit der Band 
ausgewählt hat und in den Gottes-
dienst einbindet. Auf jeden Fall wird 
es der Gemeinde schwer fallen, die 
Füße bei „gerockter Kirchenmusik“ 
still zu halten. Anschließend wird der 
Abend bei einem gemütlichen Um-
trunk ausklingen.
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BSS Groß-Umstadt 
Tel. 06078/9 67 94 95Tel. 06078/9 67 94 95

Feuchte Mauern, Viren und SCHIMMEL müssen nicht sein!
Ein Albtraum für jeden Haus- und Wohnungsbesitzer, Feuchtigkeit im Mauer-
werk. Setzrisse und Schimmelbefall können die Folge sein. Viele Menschen 
sind oft krank und leiden unter Lungen- und Bronchialerkrankungen, Asth-
ma, Allergien und Kopfschmerzen. Schimmel kann die Ursache sein; aber 
in jedem Fall werden Erkrankungen dadurch verschlechtert, Schimmel-
sporen befi nden sich auch in der Luft. Auch Ihre Haustiere können unter 
Schimmel leiden.
Nach einer kostenlosen Analyse führen wir mittels modernster Technik die 

Mauertrockenlegung und Schimmelsanierung durch. Es ist nicht mehr nötig, ein Haus von Au-
ßen auf zu graben! Mittels Injektionstechnik wird das Mauerwerk abgedichtet.
Vereinbaren Sie noch heute einen Termin - es geht um Ihre Gesundheit!Vereinbaren Sie noch heute einen Termin - es geht um Ihre Gesundheit!

Schimmelsanierung

TÜV-zertifi ziert

Ihr  weinor Fachhändler

Markisen     Terrassendächer     Glasoasen®

RAUS 
INS
LEBEN.
Und mit der richtigen 
Markise jede Stunde des 
Sommers genießen.

Jetzt bei uns 
 inspirieren lassen

64572 Büttelborn · Hessenring 11 · Telefon 06152 97909-0

Mehr Infos:
wulf-berger.de

• Komplettbad oder Teilsanierung 

• Kundendienst & Kleinreparaturen 

• Moderne Heizsysteme

• Festpreis & Terminsicherheit

• Schnell, zuverlässig & kompetent 

Alles rund um Ihr Bad & Heizung

www.merkert-bad.de

Sudetenstr. 23 · 64521 Groß-Gerau · Tel. 0 61 52/92 52-0

Besuchen Sie unsere BäderGalerie!

Bäder zum Wohlfühlen · Heizen mit System

Die gute Adresse für 
Wasser und Wärme

REINHARDTGmbH

Heizungen · Sanitäranlagen · Bauspenglerei
Riedhäuserhofstr. 16 a · 64560 Riedstadt-Leeheim · Tel. 061 58/7 36 34

www.forum-magazin.de
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Neu: offenes MRT in Upright Technik.

[Untersuchungen bei Platzangst und im  

Stehen unter Belastung]

DieRadiologen
RHEIN-MAIN-ZENTRUM FÜR DIAGNOSTIK

Rhein-Main-Zentrum für Diagnostik 

DieRadiologen

Gutenbergstraße 23 (neben Loop 5) 

64331 Weiterstadt 

Fon 0 61 51. 78 04-0 

Fax 0 61 51. 78 04-200

www.dieradiologen-da.de 

info@dieradiologen-da.de

Privatsprechstunde: Fon 0 61 51. 78 04-100

 3Tesla-Ultrahochfeld-MRT [2 Systeme]
 Offenes MRT
 Upright MRT
  Multislice-Computertomografie –  

u. a. auch der Herzkranzgefäße
  CT und MRT gesteuerte spezifische 

 Schmerztherapie
 Mammografie und MR-Mammografie
 3Tesla multiparametrische MRT der Prostata
 Digitales Röntgen
 3D-Sonografie
 Knochendichtemessung [DEXA-Scan]

Diagnostische Radiologie | Vorsorgemedizin | Schmerztherapie

Dr. Oehm     |     Dr. Jennert     |     Dr. Ruch

Eines der modernsten Diagnosezentren Europas

Anz. Radiologen 210x297.indd   1Anz. Radiologen 210x297.indd   1 20.07.22   10:0720.07.22   10:07
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HOTEL

Hotel. Bar. Lounge.
In unserem neu eröffneten Hotel kannst du nicht nur schlafen, wo die 
Bagger schlummern, sondern auch stilvolle Drinks und leckere Snacks  
in loungiger Atmosphäre genießen. Komm vorbei und lerne deinen  
neuen Wohlfühlort in der Region kennen. Wir freuen uns auf dich!

Infos: coreum.de/hotel


