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Schnappchen und Kunst

Flohmarkt und Tag der offenen Tur

Darmstadt — Zum neunten Mal
richtet der Verein fiir Internatio-
nale Waldkunst auf seinem Ver-
einsgelande in der Ludwigshoh-
stralRe 137 vom 11. bis 13. Mai
den Waldkunstflohmarkt aus.

An allen drei Tagen kommen
Schnédppchenjager von 10 bis
18 Uhr in den reich besttickten
Zelten auf ihre Kosten.

Angeboten wird Kunstvolles und
Nutzliches, preiswert zu haben

Wentzel Dr HOMES

IMMOBILIEN SEIT 1820

©

HERZOGHOFE

Unsere exklusiven Eigentumswohnungen im

Herzen von Darmstadt: herzoghoefe-darmstadt.de

Variantenreiche Grundrisse

Rundum bodentiefe Fenster

Die Highlights der Herzoghofe:
Nachhaltige Effizienzhaus-55-Bauweise

Terrassen, Balkone, Dachterrassen

sind, aulRerdem Biicher, Spiel-
zeug, Haushaltsbedarf, Wohnac-
cessoires, Schmuck und vieles
mehr.

Am Samstag, 13. Mai verbindet
sich mit dem Flohmarkt ein Tag
der offenen Tur inklusive Be-
gleitprogramm: SpaR fiir Kin-
der, Gartencafé, Gelandefiih-
rungen, Kuchenbiffet. Der
UNESCO Global Geopark Berg-
stralRe-Odenwald informiert

am Freitag, 12. Mai Uber seine
Aktivitaten. Wer es zum regu-
laren Termin nicht schafft, mag
sich schon jetzt den Nachver-
kauf bis
26. Mai montags bis freitags zu
den oben genannten Offnungs-
zeiten merken. (WK)

Weitere Informationen:
info@waldkunst.com und
www.waldkunst.com

Abbildung zeigt kostenpflichtige Sonderausstattung.

30 Jahre Kia in Deutschland stehen fur eine Zeit, die
gepragt war von Fortschritt und Veranderung. In der
wir Bewegung neu definiert haben. Gemeinsam geht
es weiter, um neue Wege zu beschreiten und unsere
Welt nachhaltig voranzubringen. Du und dein
Anspruch an moderne Mobilitat stehen dabei auch
weiterhin immer im Mittelpunkt. Lass dich jetzt
nachhalfig inspirieren und erlebe den Kia Niro EV
mit dem ,Beyond30” Jubildumspaket.

Kia Niro EV 64,8-kWh-Batterie Inspiration (Strom/
Reduktionsgetriebe); 150 kW (204 PS): Stromverbrauch
kombiniert 16,2 kWh/100 km; CO,-Emission
kombiniert 0 g/km. Effizienzklasse A+++.
Reichweite gewichtet, max. 460 km.> Reichweite
Citymodus, max. 604 km.?

Hausler Automobile GmbH
Heidelberger Str. 191 | 64285 Darmstadt
Tel.: 06151 9510927
www.kia-haeusler-darmstadt.de

HAUSLER

MOBILITAT ERLEBEN

Echtholzparkett mit Fulbodenheizung
Personenaufziige in alle Etagen
Tiefgarage z. T. mit E-Lademadglichkeit

1 Die Angaben beziehen sich nicht auf ein einzel-
nes Fahrzeug und sind nicht Bestandteil des
Angebots, sondern dienen allein Vergleichszwecken
zwischen den verschiedenen Fahrzeugtypen.

2 Die Reichweite wurde nach dem vorgeschriebenen
EU-Messverfahren ermittelt. Die individuelle Fahr-
weise, Geschwindigkeit, AuBentemperatur, Topo-
grafie und Nutzung elektrischer Verbraucher haben
Einfluss auf die tatsachliche Reichweite und kénnen
diese u. U. reduzieren.

Beratung und Verkauf unter Telefon: UND VIELES MEHR

06151 78 74 939 und 0176 40 749 146
oder im Shop: Wentzel Dr. HOMES - Shop Darmstadt
WilhelminenstrafRe 29 - 64283 Darmstadt

Combi-medien.de - Aktuelles aus Stidhessen

GUTSCHEIN*

*fiir eine unverbindliche & kostenlose

MARKTPREISEINSCHATZUNG Ihrer Immobilie

06151 - 101 67 69

darmstadt@century21.de

06251-708 36 07

bergstrasse@century21.de

SCHUTZENSTRABE 8
64283 DARMSTADT

BAHNHOFSTRABE 13
64625 BENSHEIM

IHR IMMOBILIENMAKLER FUR SUDHESSEN

www.darmstadt.century21.de www.bergstrasse.century21.de

Nachste Ausgabe: 13. Mai 2023 Anzeigenschluss: 8. Mai 2023 Redaktionsschluss: 9. Mai 2023
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Zuhause ist es doch am Schonsten!

Pflegedienst Hessen-Sud
Janssen GmbH

Eschollbriicker Stralle 26

64295 Darmstadt
Telefon 0 61 51- 96 97 70

www.pflegedienst-hessen-sued.de

WICHTIGE RUFNUMMERN

©

06157 9374556
0800 0022833
116117, 06151 896619*
06151 28073
06151 5050
06151 55890
06151 96810
06151 599080
06151 64705
06151 132423
06151 177460
06151 360610
06151 3606680
112

06151 376814
06151 45511
06151 3309-0
06131 19240
06151 3604150
06151 19222
0800 1921200
06151 318595
06151 783065
06151 969770
06151 95780888

O ALLZEIT ambulanter Pflegedienst Naake
O Apothekennotdienst

0 Arztl. Bereitschaftsdienst
O Aids-Beratung (9-17 Uhr)
O ASB Pflege, HausNotruf, Menii-Service

O Bestattungen Breitwieser

O Bestattungen Dechert

O Bestattungen Kahrhof

O Bestattungen Willenbiicher

O Bezirksverwaltung Eberstadt

O Darmstddter Pflege- und Sozialdienst

O DRK Pflege, HausNotruf, Mahlzeitendienst
O DRK Tageszentrum f. Menschen m. Demenz
O Feuerwehr /Rettungsleitstelle

¢ Frauenhaus

O Frauennotruf (Pro Familia)

¢ Gesundheitsamt

¢ Giftnotrufzentrale

¢ Kinderschutzbund

O Krankentransport

¢ Medikamentennotdienst

O Notdienst der Elektro-Innung

O Pflegedienst Conny Schwirzel

O Pflegedienst Hessen Siid

O Pflegenotruf (19-7 Uhr, Wochenende)

O Polizeinotruf 110
O Psychiatrischer Notdienst 06151 1594900
O Stadtverwaltung Darmstadt 06151-115
O Telefonseelsorge 0800 1110111 o. 0800 1110222
O Lahnirztlicher Notdienst 01805 607011

* Telefonate werden aufgezeichnet

Haben Sie eine Telefonnummer im sozialen,
karitativen oder informativen Bereich?

Schalten Sie einen Zeilen-Eintrag (je Ausgabe 5,- Euro)

und werden Sie in iiber 42.000 Haushalten gelesen!

Weitere Infos unter Telefon 06151-880063
oder per Mail unter info@udvm.de

Glasfasernetz fur die Mathildenhohe
Spatenstich mit Ministerin Sinemus, ENTEGA-Chefin Dr. Wolff und OB Jochen Partsch

MIT EINEM SPATENSTICH auf der Mathildenhohe wird der weitere Ausbau des ENTEGA-Glas-
fasernetzes in Darmstadt gestartet. Zum Spaten gegriffen haben unter anderem die Hessische
Digitalministerin Kristina Sinemus (4.v.l.), OB und ENTEGA-Aufsichtsratsvorsitzender Jochen
Partsch (5.v.l.) und ENTEGA-Vorstandsvorsitzende Dr. Marie-Luise Wolff (6.v.l.). (Foto: ENTEGA)

DARMSTADT- Der Okoener-
gie- und Telekommunikati-
onsversorger ENTEGA setzt
den Ausbau seines Glasfaser-
netzes planmaRig um und
schlieBt jetzt auch die Mathil-
denhohe in Darmstadt an.
Angebunden werden 323 Ge-
baude fiir bis zu rund 2.200
Privat- und 250 Geschafts-
kunden.

Es werden Glasfaserkabel mit
einer Lange von uber 8,5 Kilo-
metern verlegt. ENTEGA hat das
Ziel, sein Glasfasernetz in
Darmstadt bis 2029 grof¥flachig
auszubauen. Dafir investiert
das Unternehmen nach aktuel-
ler Planung rund 65 Millionen

Euro. Die Glasfasern auf der
Mathildenhéhe werden von ei-
ner regionalen Technikzentrale
auf dem Darmstadter Mercks-
platz mit Lichtsignalen belegt.
Eine regionale Technikzentrale
oder Point of Prescence ist das
Herzstiick des schnellen Glasfa-
sernetzes, weil sie die Schnitt-
stelle zwischen einem Uberregi-
onalen Glasfasernetz und dem
neuen Netz fiir den Kundenan-
schluss ist.

Unter dem Motto ,,Gemeinsam
fir Stdhessen: Zukunftsprojekt
Glasfaser” unterstiitzt ENTEGA
mit seinen Investitionen die Gi-
gabitstrategie des Landes Hes-
sens, um eine moglichst fla-
chendeckende Versorgung der

ANZEIGE

15 Jahre ,,Gemisebeete fir Kids”:

Eine Erfolgsgeschichte in
Sachen Erndhrungsbildung

Wie wachsen Gurken und warum
stecken Karoften in der Erde? Um die-
se Fragen zu beantworten gibt es nur
eins: Armel hoch und ab ans Beef!
Mit den Hénden in der Erde buddeln
und Setzlinge eingraben macht Kita-
Kindern Spaf3 und sensibilisiert sie ganz
nebenbei fir die Themen ausgewogene
Erndhrung und Lebensmiﬂe?werischét-
zung. Das Erfolgsprojekt ,Gemiisebeete
fir Kids" der EDEKA Stiftung gibt es
seit 15 Jahren, es startet aktuell in die
neue Saison: Vorschulkinder erleben am
eigenen Kita-Hochbeet akfiv mif, wie
Karotten, Kohlrabi und Co. im eigenen
Gemiisebeet heranwachsen. Mittlerwei-
le werden jghrlich tausende Hochbeete
deutschlanweit von KitaKids bepflanzt.
Seit Start des Projekts im Jahr 2008
wurden dber 41.000 Titen Saatgut und
mehr als 620.000 Setzlinge eingesetzt,
ber 9,6 Mio. Lliter Erde verbuddelt.
Das akfive Mitwirken der Kids veréindert
langfristig ihre Einstellng zu Lebens-

mitteln und  Emdhrungsgewohnheiten,
denn wird Gemdse von c?en Kleinen oft
verschmaht, wird die eigene Ernte gerne
probiert und fir gut befunden. Bundes-
weit unterstitzen 1.400 lokale selbst
stindige EDEKA-Kaufleute das Projekt
als Pat:innen und helfen bei der Bepflan-
zung, Pflege und Ernte der Hochbeete.
Fir viele Kindergdrten und -tagesstéitten
ist das Projekt nicht mehr aus dem Kito-
Alltag wegzudenken. ,Gemisebeete fiir
Kids” ist Teil der Inifiative ,IN FORM",
die von den Bundesministerien fur Erngh-
rung und Landwirtschaft sowie Gesund-
heit gefragen wird.

hitps: // stiftung.edeka

Stadte und Gemeinden in der
Region mit der digitalen Glasfa-
sertechnologie zu erreichen.
ENTEGA plant fur Stdhessen
Investitionen in H6he von rund
265 Millionen Euro.
Die moderne Ubertragungs-
technologie ermdéglicht we-
sentlich héhere Bandbreiten als
eine Versorgung mit Kupferka-
beln. Mit den reinen Glasfaser-
anschlissen sind Datenlibertra-
gungen von bis zu 1000 Mbit/s
mdglich. Die Nutzer der Glasfa-
sertechnologie kdnnen deshalb
zum Beispiel Downloads drei-
mal schneller durchfuihren.
Die ErschlieRung der Mathilden-
hoéhe startete am Donnerstag,
27. April, mit einem symboli-
schen Spatenstich, den die Hes-
sische Ministerin fur Digitale
Strategie und Entwicklung, Prof.
Dr. Kristina Sinemus, Darmstadts
Oberbirgermeister  Jochen
Partsch und Dr. Marie-Luise
Wolff, Vorsitzende des Vorstan-
des von ENTEGA, vollzogen.
Die ENTEGA-Vorstandsvorsit-
zende, Dr. Marie-Luise Wolff,
sagte: ,,Schnelles Internet in
Darmstadt und den umliegen-
den Landkreisen ist ein ganz
wesentlicher Faktor fir unsere
Zukunftsstrategie einer moder-
nen Daseinsvorsorge und digi-
talen Infrastruktur. Denn der
Bandbreitenbedarf und das
Datenvolumen verdoppeln sich
im Schnitt alle zwei bis drei
Jahre. Mit unseren Glasfaserka-
beln sind die Kunden gut fur die
Zukunft gerustet, weil diese
Technologie auch kiinftige
Bandbreiten realisieren kann."
(blu)

ANZEIGE

Lebensversicherungen-BGH-Urteil:

Geldregen fur Versicherte!

Wenn Sie eine private Kapital-
lebens- oder Rentenversicherung
zwischen 1994 und 2007 abge-
schlossen haben, dann sollten Sie
diesen Beitrag jetzt aufmerksam
lesen — denn es geht um viel Geld!

In einem sensationellen Urfeil hat
der Bundesgerichtshof die Rechte
von Versicherten massiv gestérkt und
ermoglicht es |hnen, sich |hr Geld
mit guter Verzinsung zuriickzuholen,
ohne Abzug der viel zu hohen Mak-
lerprovisionen und  Verwaltungskos-
ten der Versicherungsgesellschaften.
Das Beste dabei: Dies gilt auch fir
bereits ausbezahlte oder gekindigte
Versicherungen. Auch hierEénnen Sie
nachtréglich Tausende Euro zusdtzlich
vom Versicherer einfordern, selbst
dann, wenn lhnen lhre Unterlagen
nicht mehr vollstindig vorliegen.

Aufgrund  mangelhafter - Wider-
rufsbelehrungen in den Vertragstex-
ten sind viele Versicherungsvertrige
auch heute noch anfechtbar. Man
nennt dies ,ewiges Widerrufsrecht”.

Bei einem Widerruf erhalten Sie —
anders als bei der Kindigung - alle
eingezahlten Beitrage ohne Abzug
von Maklerprovisionen und Ver-
waltungskosten zuriick. Und  nicht
nur das: Die Versicherung muss Sie
auch an dem mit lhrem Geld erziel-
ten Anlagegewinn befeiligen. So
kénnen Sie Ei)is zu 150 % der ein-
gezahlten Beitrage zuriickholen. Ein
sattes Plus auf lhrem Konto winkt!

Starkes Urteil fiir Versicherte.
Foto: fotomek/stock.adobe.com

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prift
zum Beispiel das Disseldorfer
Verbraucherportal ~  helpcheck.de
gratis und unverbindlich fir Sie. Die
Prifung erfolgt auf Basis Hunderter
Urteile datenbankgestitzt und indi-
viduell durch spezialisierte Anwdlte.
Sie werden nach Vertragsprifung
beraten und kénnen das Unfer-
nehmen, sofern Sie wiinschen, auf
Erfolgsbasis mit der Durchsetzung
lhres Anspruchs beauftragen.

Das bedeutet fir Sie: Sie kdnnen
nur gewinnen, denn Sie bezahlen
nur einen Anteil des fir Sie bei lhrer
Versicherung erzielten Mehrwertes
an das Verbraucherportal. Ein fairer
Deal, denn das Geld, das Sie oh-
nehin von der Versicherung erhalten
hatten, bleibt kompleft unangetastet.
Das Unternehmen hat bereits Gber
50 Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.

Die gratis Vertragsprifung fin-
den Sie hier: www. elpchec?(.de/
geldregen

Die Fernsehfritzen

garit

Ihr Kundendienst for TV,

Video, Hifi und Monitore,

Kabel- und Sat-Empfang,
Elektronik for Musiker

= 933553
Bessunger Str. 76a
64285 Darmstadt
www fernsehfritzen.de
Offnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr.
8.30-10.30 Uhr
16.00-18.00 Uhr

Beilagenhinweis

In der heutigen Ausgabe
finden Sie folgende Beilagen:

Action, AWG,
Backer Gortz,
CAP Markt, Mobel AS,
Edeka, Marktkauf,
Nah&Gut, Alldrink,
Bessunger Apotheke,
JYSK, LIDL,
Netto, Rossmann

Einige Beilagen finden Sie nur
in Teilen der Ausgabe.

Na
NABU

*
WIR SIND, WAS WIR TUN. DIE NATURSCHUTZMACHER INNEN
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MADE W
JDAESSE!

Leserbriefe veroffent-
lichen wir nach dem
MaR des vorhandenen
Platzes. Fir den Inhalt
von Leserbriefen wird
jegliche Haftung ausgeschlossen, Kiirzungen
bleiben vorbehalten. Fiir Gestaltung, Satz und
Ausfiihrung von Texten und Anzeigen, Urheber-
recht beim Verlag. Fur Fehler keine Haftung.

Ein stidhessisches
Qualitatsprodukt

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten
mochten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis 'Keine
kostenlosen Zeitungen' an Ihrem Briefkas-
ten anzubringen. Weitere Informationen
finden Sie auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-briefkasten.de.
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GANZ NAH DRAN! - AKTUELLES AUS DARMSTADT UND EBERSTADT

Kartierungen der Tier- und Pflanzenwelt haben begonnen
Geplanter Geh- und Radweg zwischen Darmstadt und Muhltal

DARMSTADT — Wer derzeit in
den Waldern zwischen Darm-
stadt und Miihltal unterwegs
ist, kann einiges entdecken:
hier finden sich diverse Boxen
und verschiedene Nistkasten
an Baumen und Strauchern,
auBerdem wurden Markierun-
gen an Baumen angebracht.

Seit Januar 2023 bis voraussicht-
lich Mérz 2024 laufen im Auftrag
von Hessen Mobil umfassende
Kartierungsarbeiten zur Vermes-
sung und Erfassung der Pflan-
zen und Tierwelt. Denn an der
Bundesstralle B 449 zwischen
Bollenfalltor und Mihltal soll in
den kommenden Jahren ein

neuer Geh- und Radweg entste-
hen. Um die Planungsgrundla-
gen fir dieses Projekt zu erstel-
len und es moglichst vertraglich
fur die Tier- und Pflanzenwelt
umsetzen zu kénnen, ist es da-
her notwendig zu erheben, wel-
che und wieviele Tier- und Pflan-
zenarten im Bereich der
geplanten Trasse vorkommen
und wie sich deren Lebensraum
gestaltet.

Fur die Erfassung einiger Arten-
gruppen sind dabei Hilfsmittel
erforderlich, die zeitlich begrenzt
aufgestellt oder an Baumen und
Gehdlz angebracht werden mis-
sen. Dazu zahlen Horchboxen fir
Fledermause, Nistkasten fur un-

Bojana
Trninic

Apothekerin
easyApotheke, Muhltal

Sonnenschutz

Der Sommer kommt!

Sonnenlicht hat viele positive Ein-
fliissse auf den Korper und die Um-
welt. Wie so vieles, ist Sonnenlicht
allerdings bei iiberm#Bigem Kon-
sum schédlich fiir uns.

Wann sind die Auswirkungen der
Sonne auf unseren Korper gut?

Am wichtigsten ist sicherlich die
sonnenabhingige Produktion von
Vitamin D. Es kann zwar auch iiber
die Nahrung aufgenommen werden
(z.B Niisse und Fisch), viel einfa-
cher ist es aber, sich langsam von
der Sonne aufwirmen lassen - eines
der schonsten Gefiihle. Und zusitz-
lich hat die Sonne auch positive
Einflilsse auf Hauterkrankungen
wie Psoriasis oder das atopische
Ekzem. Sonnenlicht sorgt dafiir,
dass unser Tag-/Nacht-Rhythmus
geregelt wird. Das sind alles Griin-
de, warum die Stimmung im Som-
mer besser ist.

Dennoch schidigt zu viel Sonne
die Haut, und zwar nachhaltig! Hilt
man sich zu lange in der Sonne auf,

setzt man den Korper ausgiebig den
UVA- und UVB-Strahlen aus. Das
kann zu einem Sonnenbrand fiih-
ren. Die Haut reagiert mit Rotung,
Wirme, Wundgefiihl und Brennen.
Je nach Hauttyp, kann das richtig
schnell gehen. Hiufige Sonnen-
brinde konnen zu einer friihzeiti-
gen Hautalterung, Pigmentstorun-
gen und Hautkrebs fiihren.
Um das zu verhindern, beraten wir
Sie gerne zu einem passenden Son-
nenschutzmittel fiir Thre Haut.

Foto: Easy-Apotheke

easyApotheke Miihltal
Rheinstral3e 45

64367 Muhltal

06151 4289 143

muehltal@easyapotheken.de

terschiedliche Vogelarten, Le-
bendfallen und kiinstliche Ver-
stecke fir Haselmduse oder
Reptilien. Aullerdem werden
sogenannte Hohlenbdume er-
fasst. Damit die Baume auch spa-
ter noch zugeordnet werden

kdonnen, werden diese mit einem
kleinen Punkt am Stammfuss
kenntlich gemacht. Diese Kenn-
zeichnung dient daher nicht als
Hinweis fur eine mogliche Fal-
lung. Damit die Untersuchungen
ordnungsgemal durchgefiihrt

werden kénnen, bittet Hessen
Mobil darum alle Boxen, Kasten,
Fallen und Verstecke an Ort und
Stelle zu belassen. Mehr zu Hes-
sen Mobil und zum Verkehr auf
Landesebene finden Sie unter

Sperrungen und Umleitungen

Bauarbeiten fur neue Asphaltdecke beginnen am 8. Mai

DARMSTADT — Im Rahmen
des Deckensanierungspro-
gramms 2023 beginnt am
Montag, 8. Mai, die Sanie-
rung der Heinrich-Delp-
StralRe zwischen Von-Kette-
ler-und August-Bebel-Stralle
sowie zwischen Karl-Marx-
und Daniel-Greiner-Strafle.
Die Arbeiten dauern voraus-
sichtlich bis Sonntag, 21. Mai.

Im Bereich der Heinrich-Delp-
StralRe wird die schadhafte As-
phaltdecke abgefrast und er-
neuert. Ebenfalls erneuert

PERUCKEN
HAARSYSTEME

GrolRe Auswahl am Lager.
Qualifiziert und zugelassen bei allen Krankenkassen.

Damen-Herren Friseur Zweithaarstudio Heinz Toldrian
Warthweg 13 - 64823 GroR-Umstadt
Tel. 06078 74691 - Email: info@toldrian.de

werden die Entwasserungsein-
richtungen und StralBeneinbau-
ten. Fur die Dauer der Arbeiten
ist die Heinrich-Delp-Stralte
zwischen Von-Ketteler- und
Daniel-Greiner-Strafie voll ge-
sperrt. Fur die Anlieger der
Heinrich-Delp-Stralle wird die
Zufahrt zu den Grundstiicken
wahrend dieser Bauzeit nicht
maoglich sein.

Die August-Bebel-StralRe endet
als Sackgasse von Westen an
der Heinrich-Delp-Strale. ,,Am
Eichwaldchen” endet als Sack-
gasse von Osten an der Hein-

mobil.hessen.de. (PM)
rich-Delp-StralBe. Die Karl-
Marx-Strafle endet als

Sackgasse von Westen an der
Heinrich-Delp-Strale.
Die Daniel-Greiner-Stralle en-
det als Sackgasse jeweils von
Westen und von Osten an der
Heinrich-Delp-StralRe. Die Zu-
fahrt zum Steckenbornweg,
den Kleingdrten und ,,Am Eich-
waldchen” erfolgt Uber den
Parkplatz Lofflerweg (in Hohe
der Hausnummern 68-72).
Die Gehwege sind von dieser
Baumalnahme nicht betroffen.
(PS)

Einladung
Nachbarschaftscafé

EBERSTADT — Am 16. Mai
2023 ladt das Nachbar-
schaftscafé von 15 bis 17 Uhr
in die Geibelsche Schmiede,
Oberstrafle 20 ein.

Es gibt, wie gewohnt, selbstge-
backenen Kuchen, Kaffee und
Tee und Zeit fur Gesprache. Zu
Gast ist Stephanie Stiefler (Zer-
tifizierte Gedachtnistrainerin)
zum Thema ,Die kleinen
grauen Zellen in Schwung
bringen — Uiberall und jeder-
zeit” (NG)

Tel. 06151

Wir kiimmern uns um lhre Lebensqualitat

www.city-pflegedienst.de

Pflegedienst Darmstadt City GmbH
In der Kirchtanne 27, 64297 Darmstadt

3078457
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Triggerpunkte inaktivieren

Dr. med. Yvonne Langendorf hilft bei Muskelschmerzen

WORFELDEN — Inmitten des
Rhein-Main-Gebietes
schen Wiesbaden, Darmstadt
und Frankfurt liegt die Aku-
punkturpraxis von Dr. med.
Yvonne Langendorf in idylli-
scher Waldrandlage in Buttel-
born-Worfelden.

ZWi-

Spezialisiert hat sich die Arztin
auf Krankheitsbilder des Bewe-
gungsapparates, welche oft-
mals sehr gut auf Akupunktur
ansprechen. Denn viele Be-
schwerden kommen aus der
Muskulatur sowie den Faszien,

was den meisten Patienten je-
doch nicht bewusst ist.

Durch Fehlbelastung, Unfille,
Sport und auch Stress kdnnen
sich sogenannte Muskel-Trig-
gerpunkte bilden. Das sind Zo-
nen im Muskel, die durch ver-
klebte Muskelfasern entstehen
und dann zu kleinen Entzin-
dungsherden im Muskel sowie
den sie umgebenden Faszien
fuhren. Der Schmerz tritt dabei
haufig in einer entfernt liegen-
den Region des Kérpers auf.
Durch die Akupunktur, bei der
hauchfeine Nadeln durch die

\nspirat'\on?

00 m*
Ausstellung
erwarten
Siel

SIE MACHEN URLAUB

UND WIR IHR BAD

Sie fahren in den Urlaub und wir realisieren bei lhnen
Zuhause ihr neues Bad. Piinktlich - Versprochen!

Das gibt es nicht? Doch! Bei uns.

Rufen Sie uns gleich an. Wir beraten Sie gerne.

(R) RICHTER

06162 9628-0
info@richter-reinheim.de
www.richter-reinheim.de

BAD & WELLNESS | HEIZUNG & WARME | KUNDENDIENST
ELEKTROTECHNIK | LUFTUNG & KLIMA | PHOTOVOLTAIK

Haut in den Muskel gestochen
werden, kénnen die Trigger-
punkte inaktiviert werden, der
Muskel entspannt sich und der
Schmerz lasst nach. Um Trig-
gerpunkte ausfindig zu ma-
chen, muss der Muskel zuvor
mittels sorgfaltiger manueller
Palpation untersucht werden.
Diese Form der Diagnostik
kommt vollkommen ohne tech-
nische Hilfsmittel aus, daftr ist
jedoch viel Fingerspitzengefihl
und Erfahrung erforderlich. Ge-
eignetist die Triggerpunkt-Aku-
punktur fur Kopfschmerzen/
Migrédne, Nackenschmerzen,
Schwindel, Riickenschmerzen,
Gesalkschmerzen, Hift- und
Kniegelenksarthrose, Waden-
krampfe und vieles mehr.

Aber auch Krankheitsbilder
wie Allergien, Heuschnupfen,
Asthma, chronisch entziindliche
Darmerkrankungen, Schlafsto-
rungen und die geburtsvorbe-
reitende Akupunktur (um nur
einige zu nennen) werden in der
Praxis behandelt. Neben der
klassischen Kérperakupunktur,
kommt auch Ohr-Akupunktur,
Elektrostimulationsakupunktur
und Schropfen zum Einsatz.
Wer unter Muskel- und Gelenk-
schmerzen leidet, sollte unbe-
dingteinen Behandlungsversuch
mittels Triggerpunkt-Akupunk-
tur ins Auge fassen, rat die Fach-
arztin fur Allgemeinmedizin.
Gerne kann zuvor in einem tele-
fonischen Beratungsgespréach
die individuelle Behandlungsop-
tion besprochen werden. Unter
0157-52642103 ist die Praxis zu
erreichen. (PR)
dieakupunkturpraxis@posteo.de
www.dieakupunkturpraxis.de

Golfturniere zugunsten hiesiger Krebsstiftung
WIEST Charity Golf-Tour in Drivedistanz zur 100.000 Euro Spendenmarke

TRAISA — Zum offiziellen
WIEST Charity Golf Tour-Auf-
takt (WCGTour) spielen am
Sonntag den 7. Mai wieder
zahlreiche Golferinnen und
Golfer zugunsten des Vereins
fir krebskranke und chro-
nisch kranke Kinder Darm-
stadt/Rhein-Main-Neckar e.V.

Vor den Toren Darmstadts —im
Golf Club Darmstadt/Traisa —
fallt auch in dieser Spielzeit der
Startschuss der traditionsrei-
chen Golfturnierserie. Beim 2.
Salvos Gastro-Cup gehen die
Teilnehmer*innen bereits im
neunten Tour-Jahr in Folge auf
Birdiejagd und generieren —u.a.
durchihre sportliche Leistungen
— Spendengelder fiir an Krebs
erkrankte Kinder und Jugendli-
che. Pro gespieltem Hole-in-
one, Birdie, Eagle, Par oder Bo-
gey—wahrend der zehn Turniere
—wird von den Tourpartnern ein
festgelegter Betrag in den Spen-
dentopf eingezahlt.

Trotz zahlreicher wirtschaftli-
cher Schwierigkeiten und pan-
demiebedingter Probleme in

den Spielzeiten zuvor, blicken
die Ausrichter der Tour voller
Zuversicht in die neunte Spiel-
zeit. ,Es ist keine Selbstver-
standlichkeit, trotz der mitunter
diffizilen Gemengelage wieder
weit Uber dreillig engagierte
Tourpartner an Bord zu haben.
Das wissen wir sehr zu schatzen
und sind stolz auf die sozial en-
gagierten Menschen in unseren
Reihen. Das Netzwerk ist ein-
malig und wir verfolgen alle ein
groRes gemeinsames Ziel: Die
100.000 Euro Gesamtspenden-
marke moglichst frih im Jahr zu

knacken“ berichtet Erik Mol-
bert, Geschaftsfiihrer der Erleb-
niskreateure Eventmarketing
GmbH und Organisator der
Tour-Serie. Am Ende der WCG-
Tour werden alle erspielten Be-
trage sowie Spendengelder
addiert und die Gesamtsumme
im Rahmen des letzten Turniers
in Gernsheim an den Verein fir
Krebskranke und chronisch
kranke Kinder Darmstadt/
Rhein-Main-Neckar e.V. Uber-
geben. (ng)
Weitere Informationen:
www.wcgtour.de

Systemisches Coaching * Psychologische Beratung
Elternberatung ¢ Paarberatung

Ernahrungsberatung
Ayurveda
Eltern-Kind-Kurse

Melanie Backes
Georg-Buchner-Str. 8A
64331 Weiterstadt

€. 06150/ 8308935

info@blickwechsel-praxis.de
www.blickwechsel-praxis.de



Liebevolle und fachgerechte Betreuung in lhrer vertrauten Umgebung.

Unser Team bietet lhnen:

* Grund- und Behandlungspflege
* Verhinderungspflege
* Beratungsbesuche
° Hauswirtschaftliche Versorgung
* Entlastungspflege fir

125,- Euro/monatlich

Biro: SiemensstraBe 6 ¢ 64289 Darmstadt

Tel.: 06151 - 8706630 ¢ Fax: 06151 - 80098 89

KLEINANZEIGEN I

Kostenloser* Flughafen Transfer
zum Rhein/Main Airport
LTS Fahrservice Darmstadt
Haustiirabholung « Flughafen Shuttle
Flughafentransfer

* bei Buchung iiber _
urlaubmitextras.de 01520
flughafen-hopser.de 6677550

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140.
5% Online-Rabatt

www.dachbleche24.de

sichern.

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umzuge, Lasttaxi, Sperrmuill,
Renovierungen zum  glnstigen
Preis & 06150-590216 o. 0171-
3146823

Ich reinige und/oder repariere
lhre Dachrinne. Zuverldssig
@ 0174 8386162

Fenster + Dachfenster + Reparaturen
Muhn-Bauteile
T 06150-14151 - muhn.de

stellen

Ackerland zu kaufen oder
pachten gesucht.

Bauer Lipp @ 06150/13030
oder Mobil 0174/8111132

Wir verkaufen lhre Immobilie
zum besten Preis.
Bitte rufen Sie uns an.
IMMO-UMMINGER
Telefon: 0 61 51 /9 51 07 91

PRO-NATUR GARTEN-
UND LANDSCHAFTSBAU
... alles im griinen Bereich

Speziaffdllungen, Entsorqung, Hecken- und Ge-
holzschnitte, Zaun-, Rasen- (Rollrasen), und
Teichbau, Natursteinarbeiten, Erd-, Wege-, und
Pflasterarbeiten, Winter- und Hausmeisterdienste

Anfahrt u. Beratung kostenlos
Inhaber Murat Aksoy
@ 0163-2855212 oder
06150-83190
< info@pro-natur.net

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Briicken,
Kriige, Munzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschét-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Frau Menzen kauft: Pelze aller
Art, N&hmaschinen, Schreibma-
schinen, Figuren, Schallplatten, Ei-
senbahnen, Leder- und Krokota-
schen, Gardinen, Silberbesteck,

Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,

Mébel, Kleider, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Uhren,

Miinzen, Bernstein, Perlen, Bilder,
Gobelin, Messing, Teppiche, Or-
den, Fernglas, Puppen, Perilicken,
Kriige. Komplette Nachlasse und
Haushaltsauflésungen. Kostenlose
Besichtigung sowie Wertschéat-
zung. 100% seriése und diskrete
Barabwicklung vor Ort. Téglich
Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.

@ 06196/4026889

Ankauf von:

Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen,
Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngldser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschine, Bii-
cher, Uhren, Mobel, Gardinen,
auch Haushaltsauflésungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seri-
os u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
@ 06104/9879935

Vertikutieren, Rasen mahen,
Rollrasen, Baumpflege, Baumfallung,
Bepflanzungen, Hecken-, Obst- &
Ziergeholzschnitt, Zaune, Stein-
arbeiten, Dachrinnenreinigung,
Kehrarbeiten, kleinere Reparaturen.
Anfahrt und Beratung kostenlos.

mobil: 0176-23855035
oder 06151-1547722
E-Mail: gala.roni44@gmail.com

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

anzeigen@
combi-medien.de

Alle Fahrzeuge
PKW's, Busse, Gelandewagen,
h bile, Woh gen, Oldtimer,
Traktoren, Bagger.
Alles anbieten!
(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
06158 - 6086988

0173 - 3087449

Kaufe Autos

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Gellandewagen,
Wohnmobile etc. flir Export, Zu-
stand egal, zahle Hohchstpreise -
Sofort Bargeld, bitte alles anbie-

ten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
Tel.:06258/5089921

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE

GELANDEWAGEN

WOHNMOBIL ~ UNFALLWAGEN MOTORRAD

o B 55 B & 232

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 ¢« 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Senden Sie lhre Bewerbungsunterlagen an:
Pflegedienst Hessen-Sid Janssen GmbH | Eschollbriicker Str. 26 | 64295 Darmstadt
gerne per Mail an: info@pflegedienst-hessen-sued.de

www.pflegedienst-hessen-sued.de

arkt

bunt, vielfdltig und sympathisch § ,MADE IN SUDHESSEN"

Zusatzjob ideal fur
e Aktive Hausfrauen

e Mobile Rentner

e Selbststandige im AD
e alle die ein Auto haben

Wir wachsen und suchen ab sofort

Gebietsbetreuer (m/w/d)

Wir bieten:

m Lukrativen Nebenverdienst (auf

geringfugiger Basis)
m Dauerhafte Beschaftigung bei

Sie sind:

m mobil mit eigenem PKW und
Ubers Handy erreichbar

m gerne unterwegs und haben

weitestgehend freier Zeiteinteilung  Spalk am Umgang mit

m Sicherheit eines zuverlassigen

Arbeitgebers
m Solide Einarbeitung
m Firmenhandy

m Einsatzgebiet in Wohnsitznahe

Bewerben Sie sich hier:

Menschen
m durchsetzungsstark bei stets
freundlichem Auftreten

info@egro-direktwerbung.de oder anrufen unter

Tel.: 06104 /4970-0

Weitere Infomationen unter: www.egro-direktwerbung.de

Egro-Direktwerbung GmbH

Bieberer Strae 137
63179 Obertshausen

: Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe
- Verlage - Zustellorganisationen - Agenturen

Modellkunden fiir kosmetische
Gesichtbehandlungen zu
Sonderpreisen in DA gesucht.
Kosmetikschule Jager
Tel. DA-9577344

'Medizinische FuBpflege
Ausbildung zur

FachfulR3pflegerin &

Berufsfachschule fir Kosmetik & Fuf3pflege

www.kosmetikschule-jaeger.de
Info: Darmstadt Tel. 06151-9577343

Nebenbeschiftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Nette deutschspr. Frau mdchte &ltere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen @ 06053-8099809

40-jahrige Frau aus Ungarn sucht
neue Betreuungsstelle in Privat-
haushalt! Ich betreue seit vielen
Jahren é&ltere Menschen Daheim.
Weder trinke ich Alkohol, noch rau-
che ich Zigaretten. Nur langfristig!
Bitte nur seriése Anfragen!

@ 0621-18060334, 01579-2452024

Platzhirsch?

Zielgruppengerechte Werbung!

Anzeigen-Hotline:
06151-39298-33

Michael Pelz
0151 402 49 692

LOKALANZEIGER

Zusteller gesucht!

Du willst dein Taschengeld aufbessern, du
brauchst Guthaben fiir den PlayStation oder
Xbox Store oder du willst fir den Fiihrerschein
sparen?

Dann werde Zusteller bei uns und
verdiene bis zu 520 Euro pro Monat!

Deine Aufgaben:

Prospekte, Broschiiren, Zeitungen, Flyer sind
in einem Gebiet zu verteilen, du kannst in
deinem Wunschgebiet verteilen!

Fiir Jugendliche ab 13 Jahren.
Bewirb Dich jetzt telefonisch unter
0 6104 /49700
oder per Whatsapp
06104/497 00

Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe "~
Verlage - Zustellorganisationen - Agenturen -~

Egro-Direktwerbung GmbH
Bieberer Str. 137
63179 Obertshausen

Tel: +49 6104 4970 0
Fax: +49 6104 4970 15

Combi-medien — Aktuelles aus Siidhessen

-ANZEIGE- ]

»Als ware der Heuschnupfen einfach weg”

Natiirliches Arzneimittel wird derzeit zum Geheimtipp

(djd-p). Laut Robert
Koch-Institut leidet heu-
te schon jeder 7. Erwach-
sene in Deutschland an
Heuschnupfen. Ob Flie3-
schnupfen, juckende und
gerdtete Augen, allergi-
scher Husten oder qui-
lender Juckreiz, Betroffe-
ne fiirchten die Symptome.
Da viele Heuschnupfenge-
plagte nicht auf Antihista-
minika oder kortisonhal-
tige Nasensprays zuriickgreifen
mochten, aber dennoch dringend
Abhilfe suchen, entwickelt sich
das von Robert Koch-Mitarbeiter
Dr. Carl Spengler entwickelte
Spenglersan Kolloid K immer
mehr zu einem echten Geheim-

tipp.

Von Jahr zu Jahr vertrauen im-
mer mehr Allergiker auf das be-
wahrte natiirliche Arzneimittel

Spenglersan Kolloid K, das al-
lergiespezifische Antigene und
Antitoxine enthélt und so das
tiberschieBende Immunsystem
Htrainiert” und wieder einregelt.
Und das ganz ohne unangenehme
Nebenwirkungen, wie etwa Mii-
digkeit oder Abgeschlagenheit.

Die Wirksamkeit von Speng-
lersan Kolloid K wurde nicht
nur in einer randomisierten

und doppelt verblinde-
ten Studie, sondern in
einer Anwendungsbe-
obachtung belegt, an
der 121 Allergiepati-
enten teilnahmen. Das
Ergebnis: eine deutliche
Symptomverbesserung
von mindestens 79 %.
Kein Wunder, dass im-
mer mehr Allergiker und
Heuschnupfengeplagte
auf Spenglersan Kolloid
K zuriickgreifen.Spenglersan
K ist als praktisches Spray in
allen Apotheken und Versand-
apotheken rezeptfrei erhéaltlich
(10 ml: PZN 00958358, 20 ml:
PZN 03525246, 50 ml: PZN
01563751).

Pflichttext: Spenglersan®
Kolloid K ist ein registriertes
homoopathisches Arzneimittel
nach § 38 Arzneimittelgesetz.

Heizungsbau * Sanitdre Anlagen

6429 DA-Eberstadt ¢ Bernsteinweg 4
Telefon 06151/5 48 47 » Telefax 06151/5924 86

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

z A“NE . GITTER . TORE + Draht- und Gitterzaune

Draht-Weisshédcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de

E-Mail: draht@weissbhaecker.de

« Schiebetore . Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren - Pfosten

« Sicherheitszéune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
« simtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

. auch Montagen

+ auch Privatverkauf




BergstraBenliebe ...

Gepflegtes Reihenendhaus, Wohnfléche:
112,00 m2, Grundstiick: 398,00 m?, Garage,
Bj. 1979, Bedarfsausweis, Gas-Heizung,
173,50 kWh/m?a, Klasse F

Kaufpreis: 469.900,— Euro

zzgl. Kaufnebenkosten

Wohlfiihlhaus mit bester Anbindung

in Griesheim, Doppelhaushélfte, Wohn-
flache: 145,99 m?, Grundstiick: 266,00 m2,
Elektro-Heizung, 110,30 kWh/m?a, Bedarfs-
ausweis, Klasse D, Bj. 1988

Kaufpreis: 549.900,— Euro

zzgl. Kaufnebenkosten

Reiner Dachert Inmobilien
Georgenstralle 20 - 64297 Darmstadt

6 Parteien ... 3,88% Rendite

in Darmstadt /Heimstéttensiedlung, teilw.
freiwerdend, Wohnflache: ca. 490,00 m?,
Grundstiick: 436,00 m2, Energieausweis
wird nachgereicht.

Kaufpreis: 1.250.000,— Euro

zzgl. Kaufnebenkosten

4 Parteienhaus in Griesheim

3 Einheiten vermietet, Wohnfl.: ca. 294,00 m?,
Wohnung im 1. 0G mit 117,00 m? frei, Grund-
stiick: 607,00 m2, Bj. 1929, 0I-Heizung, Ver-

brauchsausweis 117,70 kWh/m?2a, Klasse D.

Kaufpreis: 645.000,— Euro

zzgl. Kaufnebenkosten

2 Wohnungen, 1 Haus — in Egelshach

Bj. 1900, Wohnflache: 187,00 m2, Grund-
stlick: 449,00 m?, komplett unterkellert,
freiwerdend, Verbrauchsausweis, Gas-
Heizung, 119,10 kWh/m?a, Klasse D

Kaufpreis: 725.000,— Euro

zzgl. Kaufnebenkosten

Die Villa — in Darmstadt-Eberstadt
Stilvolles Anwesen mit vielen Mdaglichkeiten,
Wohn-/Nutzflache: 237,50 m2/ 100,70 m?,
Grundstiick: 744,00 m?, Bj. 1939, Gasheizung,
Bedarfsausweis 449,00 kWh/m?2a, Klasse H
Kaufpreis: 1.250.000,— Euro

zzgl. Kaufnebenkosten

Freiheit genieBen — in Eberstadt

Freistehendes EFH, Bj. 1960, Wohnfléche:
167,00 m2, Grundstiick: 544,00 m2, komplett
unterkellert, freiwerdend, Bedarfsausweis,
178,90 kWh/m?a, Gas-Heizung, Klasse F

Kaufpreis: 695.000,— Euro

zzgl. Kaufnebenkosten

Gartenparadies in Eberstadt

Doppelhaushalfte mit 1.045 m2 Grundstiick,
Wohnflache: 144,00 m?, Gas-Heizung, Bj.
1905, Bedarfsausweis, 324,60 kWh/m?2a,
Klasse H

Kaufpreis: 675.000,— Euro

zzgl. Kaufnebenkosten

Telefon: 06151-9518088 - Telefax: 06151-9519362

E-Mail: mail@daechert-immobilien.de
www.daechert-immobhilien.de

1

Reiner Dachert Immobilien

[



	20230506_EGR_BNN_HP_001
	20230506_EGR_BNN_HP_002
	20230506_EGR_BNN_HP_003
	20230506_EGR_BNN_HP_004
	20230506_EGR_BNN_HP_005
	20230506_EGR_BNN_HP_006

