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Am 14. Mai ist Muttertag
Weil Mama die Beste ist

Unsere Last-Minute-
Geschenkideen zum Muttertag 
fi nden Sie auf Seite 2. Foto: pixabay

Die Mitmachzeitung
am Wochenende!
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Blick in die GeschichteMuttertag

Weil Mama die Beste ist
Geschenkideen zum Muttertag

Sie sind Raubtierbändiger, Organi-
sationsmeister, Tränentrockner und 
wahre Heldinnen – unsere Mütter. 
Mit ihrer Liebe ermöglichen sie uns 
den Start in diese Welt und bereiten 
uns dank ihrer Hingabe auf das Le-
ben vor. Zahllose Umarmungen ha-
ben sie uns gespendet, immer einen 
Ratschlag parat gehabt, wenn wir 
mal nicht weiterwussten und selbst 
ein einfaches Butterbrot schmeckt 
gleich doppelt so gut, wenn Mama 
es für uns geschmiert hat. Auch 
wenn uns ihre Fürsorge das eine 
oder mal zu erschlagen scheint 
(„Ja, Mama, ich passe auf mich 
auf.“, „Ja, Mama, ich melde mich, 
sobald ich angekommen bin.“), so 
sind sie doch 364 Tage im Jahr für 
uns da. Da ist es nur mehr als fair, 
wenn wir Kinder uns den einen Tag 
im Jahr mal nur für unsere Müt-
ter freinehmen und ihnen unsere 
Dankbarkeit erweisen.
Morgen ist es wieder soweit, denn 
immer am zweiten Wochenende im 
Mai wird traditionell der Mutter-
tag gefeiert. An diesem Tag stehen 
unsere Mamas im Mittelpunkt und 
werden für all das, was sie aus-
macht und was sie leisten, geehrt. 
In Deutschland gehört der Sonntag 
zu den beliebtesten Feiertagen und 
beschert der Blumenindustrie Jahr 
für Jahr Rekordumsätze. Doch vie-
le werden bestimmt wieder über-
rascht sein: Hoppla, morgen ist 
schon wieder Muttertag? Denn mal 
ehrlich, vergessen und verschwitzt 
haben wir den Tag doch fast alle 
schon mal. In Panik muss, aber nun 
keiner ausbrechen, 24 Stunden sind 
mehr als genug Zeit um noch eine 
kleine Aufmerksamkeit zu besor-
gen oder (viel schöner noch) zu bas-
teln. Mit unseren Geschenkideen 

fi ndet jeder bestimmt noch schnell 
das passende kleine Dankeschön, 
um Mama zu zeigen, dass sie ein-
fach die beste ist.

Selbst gestaltete Schokoriegel

Ein kleines süßes Dankeschön lässt 
sich ganz einfach zaubern. Dafür 
braucht es nur eine Schachtel der 
bekannten „Danke-Schokolade“ 
sowie Stift und Papier. Die Zettel 
in die passende Größe schneiden 
und mit insgesamt 24 Gründen, für 
die man sich bedanken möchte, be-
schriften und mit bunten Mustern 
verzieren. Einfach um die einzelnen 
Schokoriegel gewickelt, hat Mama 
gleich mehrere Dankeschöns, die 
sie sich auf der Zunge zergehen las-
sen kann. Wer kann verziert auch 
gleich noch die ganze Schachtel mit 
Mustern, Zeichnungen oder Fotos!

Wellnessbox

Auf die Schnelle einen ganzen Er-
holungsurlaub auf die Beine zu 
stellen, gestaltet sich doch eher 
zeit- und kostenintensiv. Für ein 
bisschen Entspannung zwischen-
durch eignet sich dieses Geschenk 
daher perfekt. Eine schöne Box 
oder ein ansehnliches Körbchen 
gefüllt mit ein paar Genuss- und 
Wohlfühlartikeln, wie Pralinen, Ba-
dezusatz oder ein Fläschchen Sekt 
ermöglichen Mama eine kurze Aus-
zeit vom alltäglichen Stress.

Gutscheinschächtelchen

Gutscheine zählen neben Blumen 
wohl zu den beliebtesten Geschen-
ken zum Muttertag. Ein individuell 
gestalteter und vor allem angepass-

ter Gutschein macht dabei gleich 
viel mehr her, als eine schnöde Plas-
tik- oder Pappkarte aus dem Super-
markt. Perfekt geeignet sind dafür 
leere Streichholzschachteln, die mit 
ein paar Handgriffen im Handum-
drehen zum handlichen Gutschein 
für die Handtasche werden. Umwi-
ckelt mit Geschenkpapier und ver-
ziert mit hübschen Schnüren, Bän-
dern oder Maskingtape, wird die 
Innenseite der Schachtel noch pas-
send beschriftet und schon ist der 
Gutschein fertig. Wie wäre es mal 
mit einem gemeinsamen Wochen-
endausfl ug oder einem abendlichen 
Kinobesuch? Auch zum Glücksbrin-
ger lassen sich die Schachteln um-
gestalten!

Muttertagskuchen

Wen keine Bastellust packt, für den 
eignet sich womöglich diese kleine 
Aufmerksamkeit. Über einen selbst-
gebackenen Kuchen freut sich doch 
jeder und auch Mamas sind da keine 
Ausnahme. Wenn die Zutaten nicht 
schon längst vorhanden sind, so sind 
sie schnell besorgt und die meisten 
Backrezepte sind leicht und gehen 
fi x. Dabei muss es natürlich nicht 
nur Kuchen sein, auch Plätzchen, 
Cupcakes, Waffeln oder Croissants 
erfreuen das Mutterherz. Handliche 
Gebäckstücke wie Törtchen lassen 
sich mit etwas Bastelei aber auch 

noch verzieren. Aus buntem Papier 
lassen sich Banderolen mit perso-
nalisierten Grüßen basteln und an 
Zahnstochern oder Holzspießen las-
sen sich perfekt kleine Papierherzen 
befestigen, die in den Kuchen ge-
steckt werden können. Simpel, aber 
von Herzen.

Sonntagsfrühstück

Auch ganz simpel, aber dennoch 
sehr beliebt ist eine liebevoll ge-
deckte Frühstückstafel. Das sonn-
tägliche Frühstück gehört für 
viele zum Wochenende, doch am 
Muttertag darf Mama etwas länger 
schlafen und die Kinder kümmern 
sich ums Frühstück. Ein paar bun-
te Blumen oder sanft abgezupfte 
Blütenblätter, die auf dem Tisch 
verteilt werden, machen schon 
beim Ansehen Freude. Mit einer 
schönen Tischdecke und hochwer-
tigen Servietten wird eingedeckt. 
Wer mag, kann Mutters Gedeck 
mit Blüten umrahmen und noch 
eine kleine gebastelte Grußkarte 
bereitstellen. Zum Frühstücksge-
nuss gibt es dann frisch gepressten 
Orangensaft sowie Brötchen vom 
Bäcker (oder für Langschläfer aus 
dem Ofen). Dazu noch Obst, Gemü-
se und ansprechend servierte Bei-
lagen oder Aufschnitt machen das 
Muttertagsfrühstück perfekt.
 Fotos: pixabay
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Sparkasse Langen-Seligenstadt (SLS) 
informiert:

Sparkassenpräsident Stefan Reuß zu Gast in Seligenstadt

SELIGENSTADT (PM). Stefan Reuß, 
Geschäftsführender Präsident 
des Sparkassen- und Giroverban-
des Hessen-Thüringen, kam auf 
Einladung von Sparkassenzweck-
verbandsvorsitzendem Landtags-
vizepräsident Frank Lortz, am 
Freitag, 28.04.2023, zu Besuch 
nach Seligenstadt und berichtete in 
Sitzungen des Sparkassen-Verwal-
tungsrates sowie der Verbandsver-
sammlung des Sparkassenzweck-
verbandes Langen-Seligenstadt zu 
aktuellen Themen.
Reuß informierte die Mitglieder 
beider Gremien über die gegen-
wärtige Lage, künftige Herausfor-

derungen und Perspektiven der 
regionalen und nationalen Spar-
kassen-Fi-nanzgruppe. Dabei ging 
er u. a. ausführlich auf die Folgen 
der jüngsten Krisen (Ukraine, 
Corona) und die durch die EZB 
vorgenommenen Leitzinserhöhun-
gen ein. Die Zins-wende stelle alle 
Marktteilnehmer vor neue Her-
ausforderungen. In seinen Aus-
führungen erläuterte Reuß auch 
die Folgen der Megatrends für die 
Kreditwirtschaft im Allgemeinen 
und für die SLS im Besonderen; 
hierzu zählten u. a. die dynamische 
Digitalisierung, die unverminderte 
Regulatorik sowie die besonderen 

Anforderungen, die das Thema 
Nachhaltigkeit an alle stellen wür-
den.
Die Sparkassen hätten sich auch 
in Krisenzeiten erneut als Stabili-
satoren erwiesen und u. a. mit un-
bürokratischen Kreditzusagen die 
Wirtschaft mit Liquidität versorgt. 
Die SLS sei, so Reuß, in einer sehr 
stabilen Verfassung, was man an 
verschiedenen Größen (Kunden-
geschäftswachstum, Eigenmit-
telquote u. a.) festmachen könne, 
und habe sich in 2022 sowohl bei 
Bilanzsumme als auch im Kunden-
kreditgeschäft überdurchschnitt-
lich entwickelt.

Bildunterschrift (v.l.n.r): 

Stefan Reuß, Präsident des 
Sparkassen- und Giroverbades 
Hessen-Thürin-gen, Landtagsvi-
zepräsident Frank Lortz, 
Vorsitzender des 
Verwaltungsrates sowie die 
weiteren Verwaltungsrats- und 
Vorstandsmitglieder der 
Sparkasse Langen-Seligenstadt
 Foto: Seligenstadt
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www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

•  Psychosoziale 

Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

„Wir helfen krebskranken und chro-
nisch kranken Kindern und ihren 
Familien während der ambulanten 
Therapie und in der Nachsorge.“

WWW.KREBSKRANKE-KINDER-DARMSTADT.DE
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Frohe Ostern!Bauen und Wohnen

Baumängel weiterhin auf hohem Niveau
Verbraucherschützer warnen weiter vor teuren Folgeschäden

(DJD). Das Thema „Pfusch am Bau“ 
begleitet Bauherren seit vielen Jah-
ren. Doch immerhin weist die Ent-
wicklung der absolut gemeldeten 
Schadenzahlen aktuell eine leicht 
rückläufi ge Tendenz auf. Das zeigt der 
Bauschadenbericht, den das Institut 
für Bauforschung in diesem Jahr zum 
dritten Mal nach 2015 und 2018 im 
Auftrag des Bauherren-Schutzbund e. 
V. (BSB) vorgelegt hat. In über 8.000 
ausgewerteten Bauvorhaben ist die 
Zahl der gemeldeten Schadenzahlen 
von gut 2.000 Fällen im Zeitraum von 
2012 bis 2016 auf rund 1.770 Fälle von 
2017 bis 2021 zurückgegangen. Ent-
warnung mag BSB-Geschäftsführer 
Florian Becker dennoch nicht geben, 
denn für die letzten Jahre könnten ei-
nige Fälle hinzukommen, die bisher 
noch nicht gemeldet wurden.

Komplexe Schadensbilder
in energetisch anspruchsvollen
Bauten können teuer werden

 
Einen Rückgang von etwa 50 Pro-
zent beobachtet der Bericht auch 
bei den Bauschadenkosten. Doch 
hier warnt der BSB-Geschäftsfüh-
rer ebenso vor voreiligen Schlüs-
sen: „Die Schadenkosten werden 
aufgrund gestiegener Material- 
und Lohnkosten und durch den 
hohen Anteil aktuell noch offener 
Schäden und Nachmeldungen 
noch deutlich zunehmen.“ Gerade 
komplexe Schadensbilder, die in 
energetisch anspruchsvollen Häu-
sern gehäufter auftreten können 
und deren Aufarbeitung viel Zeit in 
Anspruch nimmt, verursachen oft 
hohe Kosten.

 

Baumängel sind ein Dauerthema 
für Bauherren. Wie Verbraucher-
schützer berichten, sind nahezu 
alle Gewerke betroff en.

Komplette Individualität für jede Wohnsituation

Je nach Kundengeschmack bietet SKY PURE unterschiedliche
Gläser und Farbvarianten zur Auswahl. Auch die Befestigungsart
kann individuell gewählt werden.

Mehrwerte von SKY PURE:
• Bestpreisgarantie für Individualmaß
• 50 % breitere Gläser für maximales Tageslicht
• Individuelle, millimetergenaue Fertigung in Deutschland auf

Maß zum besten Preis
• Hohe Witterungsbeständigkeit und Langlebigkeit
• Hohe statische Belastbarkeit
• Flexibel erweiterbar, z.B. mit LED-Beleuchtung
• Selbstmontage oder über zertifizierte Partner-Monteure
• Kostenlose unverbindliche Beratung und Aufmaßservice vor

Ort

Beste Beratung und individuelle Ausführung
Mit einer umfangreichen, hochwertigen Produktpalette und lang-
jährigen Beratungserfahrung zu individuellen Einbausituationen hat
sich Glasprofi24 zu einem der führenden Anbieter für individuelle
Glas- und Edelstahl-Produkte nach Maß etabliert.
Neben Terrassenüberdachungen umfasst das Sortiment auch Gelän-
der, Vordächer, Trennwände, Duschen und vieles mehr.

Mehr Raum für schöne Momente

bbd_2023_500_010/1011466_mm

Morgens schon gemütlich auf der Terrasse frühstücken, nachmittags den Kaffee dort trinken und abends bei Sonnen-
untergang vielleicht ein Glas Wein. Einfach herrlich, wenn man all dies unabhängig von Wind und Wetter entspannt
genießen kann und selbst ein Regenschauer kein Problem darstellt.

Das Baurecht für die Terrassenüberdachung ist in den einzelnen
Bundesländern unterschiedlich geregelt. Erkundigen Sie sich zu den
konkreten Vorschriften für Ihre Region/Gemeinde bei Ihrem örtli-
chen Bauamt. Gerne berät Sie auch Glasprofi24 ausführlich dazu.

+49 5207 9585355
www.glasprofi24.de/dach

ANZEIGE

Bauqualität mit begleitenden 
Kontrollen absichern

 
Aus der Studie leiten die Verbrau-
cherschützer fünf Maßnahmen 
ab, die entscheidend zum Rück-
gang von Bauschäden beitragen 
können:
–  eine sachkundige Vorbereitung 

und Planung des Baus
–  eine gewissenhafte 

Ausführung der Bauarbeiten
–  den Einsatz qualifi zierter  

Fachkräfte
–  ein verbessertes Koordina-

tions- und Kommunikations-
verhalten aller Akteure

–  systematische Kontrollen der 
Bauqualität durch unabhängige 
Sachverständige

Vor allem auf den letzten Punkt 
können Bauherren direkt Ein-
fl uss nehmen. Baubegleitende 
Qualitätskontrollen bieten zum 
Beispiel die BSB-Bauherren-
berater an. Unter www.bsb-ev.
de gibt es dazu mehr Infos und 
Ansprechpartner. Im Rahmen 
dieser Kontrollen werden die Pla-
nungsunterlagen begutachtet, 
zudem kontrolliert der Berater 
regelmäßig den Fortschritt und 
die vertragsgemäße Ausführung 
der Bauarbeiten. So kann er den 
Bauherrn rechtzeitig vorwarnen, 
wenn sich Baufehler abzeichnen, 
und dieser kann frühzeitig ein-
greifen und Nachbesserungen 
oder die Beseitigung von Män-
geln einfordern.

Fotos/Grafi ken: djd/Bauherren-Schutzbund
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Gedeckter Tisch für Mensch und Biene
So wird der Obst- und Gemüsegarten bienenfreundlich

(DJD). Bei Gartenfreunden ist die 
Vorfreude auf den Frühling immer 
groß: Endlich wieder pfl anzen, bud-
deln, gießen und das kleine grüne 
Paradies neu erblühen sehen. Dabei 
liegt es im Trend, das Angenehme 
mit dem Nützlichen zu verbinden 
und eigenes Obst und Gemüse zu 
ziehen – dazu haben auch die Co-
ronazeit und die hohe Infl ation bei-
getragen. Laut dem Rabobank Food 
Navigator 2021 baut fast die Hälfte 
der Deutschen Essbares im Garten 
oder auf dem Balkon an, zusätzlich 
jeder Zehnte hat es sich fest vorge-
nommen.

Bienen mögen Beeren 
und Bohnen

Aber nicht nur die Menschen freu-
en sich über einen reich gedeckten 
Tisch vor ihrer Tür: Auch Honig- 
und Wildbienen sind vielerorts auf 
das Nektar- und Pollenangebot pri-
vater Gärten angewiesen. Tipps für 
einen bienenfreundlichen Garten 
fi nden sich beispielsweise unter 
www.deutscherimkerbund.de. Wer 
bei der Anlage seines Obst- und 
Gemüsegartens auch an die fl eißi-
gen Insekten denkt, bereitet zudem 
köstlichen Honigsorten das Feld, 
die Imkerinnen und Imker in der Re-
gion beispielsweise als Echten Deut-

schen Honig anbieten. Diese Marke 
gehört zum Deutschen Imkerbund, 
der in einem eigenen Labor den be-
sonders hohen Qualitätsanspruch 
an diesen Honig überwacht. Echter 
Deutscher Honig muss unter ande-
rem einen geringeren Wasseranteil 
aufweisen, als dies in der deutschen 

Honigverordnung vorgeschrieben 
ist. Zum Glück gibt es viele Nasch- 
und Nutzpfl anzen, von denen Men-
schen und Bienen gleichermaßen 
profi tieren. Dazu gehören neben 
großen Obstbäumen wie Apfel, Kir-
sche oder Pfl aume auch alle Beeren-
sträucher wie Brombeere und Him-

beere sowie Johannis-, Stachel- und 
Erdbeeren. Diese passen in jede 
Ecke und – auf Stämmchen gezogen 
– selbst auf kleine Balkone. Bei dem 
Gemüse sind es vor allem die Hül-
senfrüchte wie Erbsen und Acker-
bohnen, auf die Bienen fl iegen. Aber 
auch Kürbis, Zucchini, Zuckermais 
und Tomaten sind bei den Insekten 
beliebt.

Kräuter für Küche und 
Gesundheit

Bei weniger bienenfreundlichen 
Gemüsesorten ist es ein guter Tipp, 
die Beete mit Thymian oder Laven-
del einzufassen. Diese Kräuter sind 
nicht nur als geschmacksintensive 
Gewürze in der Küche verwend-
bar, sondern sie haben sich auch 
als Heilpfl anzen bewährt. So wird 
Thymiantee gegen Erkältungen 
und Husten eingesetzt, Lavendel 
hilft als Kräuterkissen oder Bade-
zusatz zur Entspannung und Beru-
higung. Leckere und gleichzeitig 
bienenfreundliche Kräuter für den 
Eigenanbau sind weiterhin Schnitt-
lauch, Salbei, Ysop und Zitronenme-
lisse. Malve lässt sich gut als Tee 
genießen, und bei der Kapuziner-
kresse sind sogar die ganzen Blüten 
essbar und als würzig-bunte Deko 
eine Zierde für jeden Salat.

Obst- und Gemüseanbau im 
eigenen Garten wird immer 
beliebter – und hat auch Bienen 
etwas zu bieten.
Foto: djd/Deutscher Imkerbund e.V.

Die Blüten von Obstbäumen und 
Beerensträuchern liefern 
Honigbienen Nahrung. Zum 
Dank sorgen die fl eißigen 
Bestäuberinnen für reiche Ernte.
Foto: djd/Deutscher Imkerbund e.V.
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Hochbeet bepfl anzen
So gelingt der Gemüseanbau

(DRM). Gemüse und Kräuter im 
eigenen Garten anbauen – was vor 
vielen Jahrzehnten ganz normal 
war, geriet in der Vergangenheit in 
Vergessenheit. Doch seit einigen 
Jahren erlebt das Thema Selbst-
versorgung ein Revival. Viele Gar-
tenfans schätzen Hochbeete, denn 
damit lassen sich Gemüse und 
Kräuter ganz einfach ziehen. Sie 
nehmen nicht viel Platz weg, kön-
nen auf kleinen Balkonen ebenso 
wie im Garten stehen und sehen 
dabei auch noch klasse aus. Wir ge-
ben Tipps, wie der Anbau gelingt.

1. Darauf achten, was sich im 
Hochbeet verträgt

Damit Gemüse und Kräuter im 
Beet gut gedeihen und von Krank-
heiten verschont bleiben, müssen 
auch Hobbygärtner und alle die, die 
es werden wollen, auf eine Misch-
kultur setzen. Mit dieser uralten 
Methode kann man Pfl anzen und 
Kräuter schützen und ein besseres 
Wachstum vorantreiben, denn ei-
nige bestimmte Gemüsearten pas-
sen besser zusammen als andere. 
Dies liegt vor allem an den unter-
schiedlichen Bedürfnissen und Ei-
genschaften der Pfl anzen, die sich 
ergänzen oder nicht in die Quere 
kommen sollen. So kommen zum 
Beispiel Pfl anzen derselben Gat-
tung schlecht miteinander aus, da 
sie die gleichen Nährstoffansprü-
che an die Erde haben. Daher soll-
ten zum Beispiel Tomaten nie neben 
Paprika, Bohnen nie neben Erbsen 
oder nie verschiedene Salate neben-
einander gepfl anzt werden. Eine 
kleine Merkhilfe, welche Gemüse-

sorten gut zusammen harmonieren, 
fi ndet man im Internet. „Meist sind 
es diejenigen Pfl anzen, die auch auf 
dem Teller gut zusammen schme-
cken“, schreibt das Onlineportal 
Gartenlexikon.de.

2. Auf das Timing kommt es an

Wer bereits im Februar oder März 
mit der Aussaat beginnen möchte, 
dem empfi ehlt sich, ein Hochbeet 
mit Abdeckung zu kaufen. So sind 
die Keimlinge besser vor Wind und 
Wetter geschützt und können unter 
der Abdeckung das warme Klima 
genießen. Unbedingt sollte aber 
für eine ausreichende Belüftung 
gesorgt werden, da sonst schnell 
Schimmel entstehen kann. Wer 
ein Hochbeet ohne Abdeckung be-
sitzt, der kann im Frühjahr bereits 
kälteunempfi ndliche Gemüsesor-
ten, wie z.B. Salat, Radieschen oder 
Kresse, säen. Nach den Eisheiligen 
im Mai können dann nach und nach 
andere Sorten, wie z.B. Bohnen, To-
maten oder Paprika, gepfl anzt wer-
den. Unbedingt auf ausreichenden 
Abstand zwischen den Pfl anzen 
achten.

Wer sind die Eisheiligen?

Sie waren Märtyrer und Priester und 
heißen Mamertus, Pankratius, Ser-
vatius, Bonifatius und Sophia. Man 
kennt diese fünf, von welchen hier 
die Rede ist, auch als „gestrenge Her-
ren“ und die „kalte Sophie“. Die Rede 
ist von den Eisheiligen, die jedes Jahr 
Mitte Mai abgewartet werden, bevor 
empfi ndliche Pfl anzen ins Freiland 
gebracht werden dürfen.

So bleibt der Tulpenstrauß 
lange frisch

(DRM). Sie sind die ersten Boten 
des Frühlings und schmücken die 
Wohnung in ihren leuchtenden Far-
ben. Tulpen in weiß, rot, gelb, pink, 
rosa, mehrfarbig, gefüllt, mit aus-
gefransten oder gezackten Blüten-
blättern sind im Frühjahr beliebte 
Schnittblumen. Mit diesen einfa-
chen Tipps halten sich Ihre Tulpen-
sträuße besonders lange frisch:

Stiele nicht zu tief ins 
Wasser stellen

Grundsätzlich gilt, immer eine 
saubere, hohe Vase und frisches 
Wasser verwenden, das alle zwei 
bis drei Tage gewechselt wird. Für 
Tulpen reicht es aus, die Vase nur 
circa 2 bis 3 cm Wasser zu füllen. 
Dadurch können die Blumen we-
niger Wasser aufnehmen und das 
Wachstum verzögert sich.

Stängel gerade anschneiden

Um ebenfalls das Wachstum einzu-
dämmen, sollten unnötige Blätter 
entfernt und die Stiele mit einem 
scharfen, sauberen Messer gerade 
angeschnitten werden.

Tulpen anstechen für 
lange Lebenszeit

Wenn die Blumen frisch gekauft 
sind, können die Stiele mit ei-
ner sauberen Stecknadel etwa 

1 cm unterhalb der Blüte mittig 
durchstochen werden. Auch dies 
verringert eine zu starke Wasser-
aufnahme. Die Tulpen wachsen 
langsamer und verwelken nicht so 
schnell.

In Zeitungspapier wickeln 
und kalt stellen

Machen die Tulpen irgendwann 
schlapp und lassen ihre Köpfe 
nach unten hängen, ist es hilf-
reich, den Strauß in Zeitungspa-
pier zu wickeln und ihn so über 
Nacht in Wasser an einen kühlen 
Ort zu stellen.

Vorsicht bei Narzissen

Die bunten Tulpen machen sich zu-
sammen mit den gelben Narzissen 
besonders hübsch in einem gebun-
denen Strauß. Allerdings ist hier 
besondere Vorsicht geboten, denn 
die beiden Frühlingsblüher vertra-
gen sich nicht sonderlich gut. Nar-
zissen sondern einen schleimigen 
Saft ab, der die Tulpen in der Vase 
schnell welken lässt. Damit die 
beiden doch noch Freunde wer-
den, sollten die Narzissen 24 Stun-
den allein in eine separate Vase 
gestellt werden, bis der Schleim 
ausgesondert wurde. Eine andere 
Möglichkeit ist es, die Stiele der 
Narzissen kurz in heißes Wasser 
zu halten.

Foto: congerdesign/pixabay

Foto: Anh Tuan Phan/pixabay
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· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

Zäune · Gitter · tore
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

Tiere der Woche

Neues Zuhause oder auch 
Dauerpfl egeplatz gesucht

SELIGENSTADT (PM). Alaska wurde 
vor einer Tierarztpraxis ausgesetzt. 
Sie war schwer an Schnupfen er-
krankt, lange Zeit war nicht klar, ob 
sie es überhaupt schaffen würde.
Inzwischen schnupft sie zwar immer 
noch, ist aber ein fröhliches, aufge-
wecktes Kaninchen.
Sie könnte zu einem weiteren 
Schnupfenkaninchen vermittelt wer-

den, auch ein Dauerpfl egeplatz ist 
denkbar. Leider ist kaum etwas über 
die Süße bekannt, selbst das Alter 
weiß niemand.
Mehr Infos über Alaska erhalten Sie 
beim Tierschutzverein Seligenstadt 
auf der Homepage: https://tsvseli-
genstadt.de, per Tel.:  06182-26626 
oder auch gerne per Mail: info@tsv-
seligenstadt.de. Foto: TSV

„Der Hund ist ein 
Begleiter, der uns 
daran erinnert, 
jeden Augenblick 
zu genießen.“

Marla
Lennard

Fo
to

: p
ix

ab
ay

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de
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Kreis OffenbachVerschiedenesVerschiedenes | Rätsel

Bestens informiert trotz Hörminderung
TV-Zusatzlautsprecher rücken das Gesprochene wieder in den Vordergrund

(DJD-K). Führt eine Hörminderung 
dazu, dass der TV-Ton nicht mehr 
klar und deutlich verstanden wer-
den kann, stellt das für die Betrof-
fenen meist einen herben Verlust 
dar. Denn gerade älteren Menschen 
dient der Fernseher häufi g als 
„Fenster zur Welt“. Abhilfe schaf-
fen Zusatzlautsprecher wie zum 
Beispiel der TV-Sprachverstärker 
Oskar von der Marke Faller. Der 
tragbare Lautsprecher wird kabel-
los mit dem Fernseher verbunden 
und liefert Hörbeeinträchtigten 
einen überarbeiteten Ton direkt an 
den Sitzplatz. Die Lautstärke bleibt 
normal, doch die Frequenzbänder, 
die für das Verstehen von Sprache 
wichtig sind, werden hervorge-
hoben. Erhältlich ist Oskar unter 
www.faller-audio.com. Zudem wird 
der TV-Sprachverstärker in Elekt-
rofachmärkten und bei Hörakusti-
kern angeboten.

Ob Nachrichten, Wissenschaftssendung oder Reisemagazin: Zusatzlautsprecher heben die Frequenzbänder 
hervor, die für das Verstehen von Sprache wichtig sind.  Foto: djd-k/Sonoro/frischanswerk

Aufl ösungen
der KW 18

Sudoku | Rätsel

Verschiedenes | Rätsel

Alle E-Paper, Nachrichten
und Anzeigen
Einfach scannen und mehr lesen
auf www.rheinmainverlag.de
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VerschiedenesAnzeigen | Markt Beilagen-Hinweis
In der heutigen Ausgabe fi nden Sie Beilagen folgender Firmen

(einige Beilagen fi nden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

www.rheinmainverlag.de

Edeka, Marktkauf,  Expert Klein,
Gebrüder Graulich, Globus, Hellweg, HIT, 

Hornbach, JYSK, LIDL, Netto, Norma, REWE, 
Thomas Philipps, XXXLutz

 Markt
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mein südhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag – Freitag von 8.00 – 16.30 Uhr: 06104-4970-0

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten möchten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit 
dem Zusatzhinweis „Keine kostenlosen Zeitungen“ an Ihrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen � nden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

Herausgeber:  Rhein Main Verlags GmbH
Anschrift:  Bieberer Straße 137 · 63179 Obertshausen
 06102/86882-0 · info@rheinmainverlag.de
Geschäftsführung:  Bernd Maas · Angelika Ho� erberth
Redaktion:  Beate Tomann
 beate.tomann@rheinmainverlag.de
Alle unter der Anschrift des Verlages.
Gesamtaufl age:  708.445 
Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Darmstadt, 
Bergstraße, Vorderer Odenwald, Odenwaldkreis, Griesheim/
Hessisches Ried, Dieburg, Münster, Rodgau, Rödermark,
Seligenstadt, Mühlheim/Obertshausen, Rüsselsheim, O� enbach, 
Main-Taunus-Kreis, Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg, 
Dreieich, Hattersheim/Kelsterbach, Langen/Egelsbach und Frankfurt.
Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.

Layout, Satz, Druck- und Pressehaus Naumann
Anzeigensatz  GmbH & Co. KG
und Druck:  Gutenbergstraße 1 · 63571 Gelnhausen
Vertrieb:  EGRO Direktwerbung GmbH
 Obertshausen · Tel. 06104-4970-0
Anzeigen:  Preisliste Nr. 34, gültig ab 1.2.2023.  
 Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive 
 dürfen nicht anderweitig verwendet werden.
Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
Anzeigenschluss:  Dienstag, 12 Uhr
Für die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen übernimmt der Verlag 
keine Gewähr. Schadenersatzansprüche sind ausgeschlossen. Für unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial übernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreiben ist der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich 
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers 
wieder. Zur Herstellung von mein südhessen wird Recycling-Papier verwendet.

OHNMOBILW GENAWALLUNF ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

•  Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

„Wir helfen krebskranken und chronisch kranken 
Kindern und ihren Familien während der ambulanten 
Therapie und in der Nachsorge.“

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

 Stellen

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Nebenbeschäftigung als Zeitungs-
zusteller für Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brücken,
Krüge, Münzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachläs-
se aus Haushaltsauflösungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschät-
zung. Zahle bar vor Ort. Täglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de.  069 - 59772692

Ankauf von:
Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Münzen,
Perrücken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngläser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Krüge, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nähmaschine, Bü-
cher, Uhren, Möbel, Gardinen,
auch Haushaltsauflösungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschätzung. Zahle ab-
solute Höchstpreise, 100% seri-
ös u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
 06104/9879935

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, Straße in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung!  03685 - 409140.
5% Online-Rabatt sichern.
www.dachbleche24.de

Nette deutschspr. Frau möchte ältere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen  06053-8099809

Frau Menzen kauft: Pelze aller
Art, Nähmaschinen, Schreibma-
schinen, Figuren, Schallplatten, Ei-
senbahnen, Leder- und Krokota-
schen, Gardinen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Möbel, Kleider, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Uhren,
Münzen, Bernstein, Perlen, Bilder,
Gobelin, Messing, Teppiche, Or-
den, Fernglas, Puppen, Perücken,
Krüge. Komplette Nachlässe und
Haushaltsauflösungen. Kostenlose
Besichtigung sowie Wertschät-
zung. 100% seriöse und diskrete
Barabwicklung vor Ort. Täglich
Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.
 06196/4026889

Ich reinige und/oder repariere
Ihre Dachrinne. Zuverlässig
 0174 8386162

Kroatische erfahrene Frau sucht
neue Betreuungsstelle in Privat-
haushalt! Ich spreche gut Deutsch
und lese gerne vor. Ich habe Erfah-
rung mit Demenz und bettlägerigen
Menschen. Nur langfristig! Bitte nur
seriöse Anfragen!  0621 -
18060334, 01579 - 2452024

Freundliches Spielhallenpersonal
in Rodgau gesucht.  0172-
9016075 oder  0172-5770619
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Eifl er Filiale jetzt auch bei BAUHAUS in Bad Vilbel 
BAD VILBEL (BT/PM). Gleichzeitig 
mit der BAUHAUS Eröffnung in 
Bad Vilbel startete auch die vier-
te Filiale - Der Bäcker Eifl er. Im 
ehemaligen Bauzentrum Maeusel 
standen die Verkaufsuhren für 
fast 3 Monate still. Denn die neu-
en Hausherren nutzten die Zeit, 
um ein echtes Bauhaus mit Eifl er-
Filiale daraus zu machen. Michael 
Eifl er, Geschäftsführer, freute sich 
bei der offi ziellen Eröffnung über 

die gute Zusammenarbeit mit Bau-
haus. Dieser Standort sei schon der 
Vierte in erfolgreicher Kooperati-
on. Der Bäckerei Traditionsbetrieb 
aus Fechenheim baut das Filialnetz 
kontinuierlich weiter aus. Mit ins-
gesamt über 80 Filialen reicht der 
Wirkungskreis der Backwaren vom 
Taunus über Frankfurt bis nach Ha-
nau. 
Der Bäcker Eifl er ist ein Familien-
unternehmen in der 4. Generation. 

Seit mehr als 100 Jahre widmet sich 
die Familie mit Hingabe der Quali-
tät der Produkte. Zum Beispiel wird 
von Anfang an auf unnötige Back-
triebmittel oder Konservierungs-
stoffe verzichtet. Die Produktwelt 
entsteht noch mit der angemesse-
nen Reifezeit und der dazugehö-
rigen handwerklichen Liebe. Die 
Philosophie enthält schon immer 
das, was heute im Trend ist. Nach-
haltigkeit im Handeln und im Pro-
duktionsprozess bedeutet auch 
ökologische und regionale Roh-
stoffe zu verarbeiten. Qualität und 
Tradition äußert sich auch im Um-
gang mit den Mitarbeitern, selbst-
ständigen Eifl er-Partnern und den 
Vermietern. Innovation fi ndet nicht 
nur in der Backstube statt.  Eifl er 
investiert auch in emissionsarme 
Technik und Ausstattung. Seit 1921 
wird bei Eifl er mit „Laib und Seele“ 
gebacken. Bewährte Traditionsre-
zepte bleiben im Programm. Neue 
Geschmackstrends werden ins An-
gebot aufgenommen. Innovationen, 
wie ein APP oder eine Kundenkarte 
gehören in das zeitgemäße Selbst-
bild der Unternehmer.  Fotos: BT

Michael Eifl er (l.) mit Martin Jacobi, Geschäftsführer der 
EGRO-Direktwerbung GmbH, in der neuen Filiale bei Bauhaus in Bad Vilbel.

Das Verkaufsteam strahlt mit den 
Backwaren um die Wette.
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Verschiedenes

Für Jugendliche ab 13 Jahren.

Bewirb Dich jetzt telefonisch unter
0 61 04 / 49700

oder per Whatsapp
0 61 04 / 4 97 00

Du willst dein Taschengeld aufbessern, 
du brauchst Guthaben für den PlayStation 
oder Xbox Store oder du willst für den 
Führerschein sparen? Dann werde   
Zusteller bei uns und verdiene bis  
zu 520 Euro pro Monat!

Deine Aufgaben:

Prospekte, Broschüren, Zeitungen, Flyer 
sind in einem Gebiet zu verteilen, du 
kannst in deinem Wunschgebiet verteilen!

Zusteller gesucht!

Egro-Direktwerbung GmbH Bieberer Str. 137
63179 Obertshausen

Tel: +49 6104 4970 0
Fax: +49 6104 4970 15


