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Frisch und lecker
Spargel und Erdbeeren  
direkt vom Erzeuger

Äppler und Feuerwehr
Der Heimatmuseumsverein lädt 
zu seiner Ausstellung ein

Jäten und pflegen
Freiwillige kümmern sich 
um die Miniwälder
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MaiEditorial
Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Spargel- und Erdbeerzeit in Griesheim, das sind arbeits-
reiche Wochen für die Erzeuger dieser Feldfrüchte. Täglich 
muss dafür gesorgt werden, dass Ernte und Vertrieb rei-
bungslos funktionieren. Wir haben hinter die Kulissen ge-
schaut, Corinna Jedamzik hat sich mit Tarik Mönich unter-
halten.

Nach schwierigen Jahren während Corona feiert der Ver-
ein Heimatmuseum Griesheim in diesem Jahr wieder zwei 
Tage lang sein traditionelles Fest. Zu sehen gibt es eine 
Ausstellung zum Thema Feuerwehr und selbstverständlich 
den legendären selbstgekelterten Äppler. Unser Tipp: „Nix, 
wie hie!“

Wie wir in den vergangenen Ausgaben mehrfach berich-
tet haben, gibt es in Griesheim mehrere Miniwälder. Klei-

 

Förderverein Schloss Braunshardt e. V.
Informationen unter Tel. 0151 2070 7696

…	 bei	einer		Kostümführung		
	 im		Schloss	Braunshardt

Begeben	Sie	sich	auf	eine	
	 unterhaltsame	Zeitreise	…

Dringend gesucht!!! 

KFZ- Abstellplatz / Garage  
gegen Bezahlung

in  der Nähe Petersgasse Schützenstraße

Telefon. : 0171 2467 305  

www.Zahnexperten-Weiterstadt.de

Weiterstadt bietet jetzt eines der modernsten Zahnzentren im Rhein-Main-Gebiet

IHRE EXPERTEN FÜR ZAHNMEDIZIN UNTER EINEM DACH

ZahnExperten Weiterstadt   Brunnenweg 7 ∙ 64331 Weiterstadt ∙ TEL 0 61 50 47 10

IMPLANTATE MIT 3D-PLANUNG

UNSER BEHANDLUNGSSPEKTRUM AUF EINEN BLICK:

∙ Ästhetische Zahnheilkunde
∙ Endodontie mit Mikroskop
∙ Entfernung der Weisheitszähne
∙  Funktionsdiagnostik/-therapie

von Kiefergelenkstörungen (CMD)
∙ Ganzheitliche Zahnmedizin

∙ Implantate mit 3D-Planung
∙ Knochenaufbau
∙ Laserbehandlung
∙ Parodontologie
∙ Prophylaxe
∙ Vollnarkose

ne Flächen, auf den Bäume und Pflanzen für ein besseres 
Stadtklima sorgen sollen. Aufgrund des milden Winters 
waren die jetzt mit Wicken überwuchert. Hier haben frei-
willige Helfer bei einer Jät-Aktion für Abhilfe gesorgt. Die 
Stadt Griesheim sagt „Danke!“ und wir schließen uns an.

Weitere Neuigkeiten für alle Griesheimerinnen und Gries-
heimer sind neue Tonnen und moderne Fahrzeuge. Die 
neuen Abfalltonnen werden absehbar die alten ersetzen 
und sind aus nachhaltigem Material produziert. Bei den 
Fahrzeugen handelt es sich um die neue Flotte der DadiLi-
ner, die jetzt umweltfreundlich im Landkreis unterwegs ist.

Mit diesen bunten Themen wünscht das Redaktionsteam 
vom Griesheimer Treffpunkt einen schönen Frühling.

Ihr Redaktionsteam
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Vor Ort gereift 
Der Frühling bringt 
königlichen Spargel und 
süße Erdbeeren 

Nichts verbinden Menschen so sehr mit Frühling als 
weißen Spargel und süße, rote Erdbeeren. Nur weni-
ge wissen, dass Spargel etwa 300 Arten umfasst. Da-

bei unterscheidet man zwischen Zier- und Gemüsespargel. 

Schon die alten Römer und die alten Chinesen kannten den 
Spargel und schätzten ihn sowohl als Heilpflanze wie auch als 
Gemüse. Bei uns im Handel wird der Spargel hauptsächlich 
nach der Farbe unterschieden – Weiß, Grün und Violett. 

Griesheim gehört zu den großen Anbaugebieten für Spargel in 
Deutschland. Der Griesheimer Sand ist hierfür bestens geeig-
net. Für den Spargel- und Erdbeerhof Mönich ist das königliche 
Gemüse die Haupteinnahmequelle. Bei Mönich wird seit 1950 
Spargel angebaut. Die zweite Einnahmequelle sind die Erdbee-
ren. Diese kamen im Jahr 2000 hinzu. Erdbeeren gehören zu 
den alten Obstsorten. Bereits in der Steinzeit aßen die Men-
schen die damals noch recht kleinen süßen Walderdbeeren.

Bis zum Bau des Rewe-Centers an der Oberndorfer Straße hat-
te Mönich auch einen ganzjährig geöffneten Hofladen. Dieser 
lohnte sich aber bald nicht mehr. Jetzt ist der Hofladen nur 
noch in der Spargelsaison geöffnet. Und das jeden Tag, egal ob 
Sonn- oder Feiertag. 

In der Spargelsaison ist von Mitte März bis zum Johannistag 
Mitte Juni. Erdbeeren wie auch Spargel sind von Natur aus im 
Frühling beheimatet. Die eher kurze Saison kann heute mit 

agrartechnischen Hilfsmitteln verlängert werden. Für teures 
Geld kann man sogar ganzjährig frische Erdbeeren oder auch 
frischen Grünspargel erhalten. Ein Konsumverhalten das na-
türlich zu Lasten des Geschmacks geht. 

Wer also guten, wohlschmeckenden Spargel essen möchte, der 
wartet geduldig auf die heimische Saison. Spargelkonserven 
sind hier nur ein Genuss zweiter Klasse für die Zeit dazwi-
schen. Genau wie bei den Erdbeeren. Frisch, in der Saison vor 
Ort und sonnengereift geerntet, ohne lange Transportwege – 
so schmecken beide Produkte immer noch am Besten. 

Die Dürre der vergangenen Jahre hat natürlich auch Auswir-
kungen auf die Landwirtschaft. „Wir müssen vermehrt be-
wässern“, erklärt Tarik Mönich, „man darf nicht vergessen, wir 
arbeiten das ganze Jahr dafür, dass wir in der Saison auch eine 
gute Ernte haben.“ In der kurzen Saison müssen schließlich 
die Einnahmen für das gesamte Jahr generiert werden. Derzeit 
sind die Erntemengen noch wetterbedingt recht niedrig. „Aber 
dafür haben wir durchweg eine gute Qualität“, sagt Tarik Mö-
nich. 

Die Preise sind in diesem Jahr im Schnitt etwas höher als in den 
Vorjahren. Hier schlagen sich vorallem die gestiegenen Lohn-
kosten nieder. Durch die Festlegung des Mindestlohns auf 12 
Euro pro Stunde ist dies natürlich eine immense Belastung für 
alle Landwirte. Tarik Mönich weiß von einigen landwirtschaft-
lichen Betrieben, die aufgrund der gestiegenen Kosten bereits 
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Foto: Corinna Jedamzik

haben schließen müssen. Trotzdem sind die Preise für Spargel 
und Erdbeeren trotz Preiserhöhung noch im Rahmen des Er-
schwinglichen. Das ist auch im Kaufverhalten zu sehen. Die 
Leute kaufen bewusster ein. Und wenn die Leute sich Spargel 
gönnen, dann sind sie auch bereit den etwas höheren Preis 
zu zahlen. Ein Fakt, der Tarik Mönich positiv auf die Saison 
schauen lässt. Im Hofladen des Spargel- und Erdbeerhofs Mö-
nich kann man seit Mitte März wieder frischen Spargel erwer-
ben. 

Neben dem weißen Spargel, der in verschiedenen Qualitä-
ten angeboten wird, gibt es auch Grünspargel. Hier setzt der 
Spargelhof Mönich auf eine besondere Spargelsorte, die es in 
der Region nur bei Mönich gibt. Die meisten Spargel werden 
dann auch im Hofladen verkauft. Tagesfrisch gehen die wei-
ßen und grünen Spargel über die Theke. Für jeden Geldbeutel 
ist etwas dabei: Spargel in ganzen Stangen in verschiedenen 
Qualitäten oder auch der preiswerte Spargelbruch. 

Die unterschiedlichen Qualitäten haben mit dem Geschmack 
nichts zu tun, sondern sind eher eine äußerliche Unterschei-
dung. Besonders gerade Stangen, die makellos sind, werden 
als I. eingestuft. Sind sie krumm oder zu kurz gestochen, mit 
teilweise oder ganz geöffneten Köpfen, dann werden sie in 
eine andere Qualität sortiert. Dem Geschmack tun die Qua-
litätsunterschiede keinen Abbruch. Auch der Spargelbruch 
schmeckt noch genauso gut wie die ganzen Stangen. Macht 
aber etwas mehr Arbeit beim Schälen. Für Schälfaule wird 

sogar ein besonderer Service angeboten. Im Hofladen gibt 
es bereits geschälten Spargel zu kaufen.  Seit Ende April hat 
auch die Erdbeersaison begonnen. Die Erdbeeren werden ta-
gesfrisch verkauft. Besser geht es nicht. „Jetzt muss nur das 
Wetter besser werden“, so Tarik Mönich, „noch ist es zu kühl. 
Spargel und Erdbeeren sind Frühlingsboten. Da wird dann 
eher bei wärmeren Temperaturen und sonnigem Wetter ge-
kauft.“

Im Hofladen werden in der kurzen Saison von März bis Ende 
Juni noch viele andere Gemüse von regionalen Erzeugern an-
geboten. Dazu kommt noch ein reichhaltiges Sortiment an 
Milchprodukten, Wein, Honig, Konfitüren, geräucherten Forel-
len und Wurstwaren aus regionalem Bezug. Auch Wildfleisch 
aus eigener Jagd gibt es ab und zu im Angebot. Begehrt sind 
hier vorallem die Wildschwein-Bratwürste und der zarte Reh-
braten. 

Übrigens: in der ganzen Region wird derzeit Spargel und Erd-
beeren aus regionalem Anbau angeboten. Augen auf beim 
Fahren, dann sieht man die kleinen Verkaufsstände am Stra-
ßenrand. Hier gibt es dann tagesfrischen Spargel und Erd-
beeren zu fairen Preisen. Die regionalen Landwirte sind üb-
rigens auch in einer Genossenschaft zusammengeschlossen. 
Hier werden zentral die Überschüsse gesammelt und für den 
Großhandel verwertet. So wird eine nachhaltige Produktion 
gewährleistet. �
� Von Corinna Jedamzik

Spargelsalat mit Erdbeeren

500 g Spargel schälen und in schräge Scheiben schneiden, 250 g 
Erdbeeren säubern und in Scheiben schneiden, miteinander vermi-
schen. Ein Balsamico-Dressing mit weißem Balsamico, Salz, 1/2 TL 
Zucker und grünem, frisch gemahlenem Pfeffer und mit den Scheib-
chen vermengen. Italienliebhaber mischen noch frisches Basilikum 
in feinen Streifen darunter. Aber auch ein paar Blättchen Feldsalat 
oder Spinat passen hervorragend hinein.

� Von Corinna Jedamzik

Rezept
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MUSEUMSFEST   
des Heimatmuseums Griesheim 
e.V.

Groß-Gerauer-Straße 18-20, 
64347 Griesheim

• Samstag, 20. Mai 2023 

18 Uhr: Eröffnung mit anschlie-
ßender Unterhaltung durch 
die DJs „Onion - Beatz“

• Sonntag, 21. Mai 2023 

Ausstellung, Feuerwehrfahr-
zeug, Traktoren und Angebote 
für Kinder

11 Uhr: Feierliche Eröffnung 
der Ausstellung „Eine Zeitreise 
durch 140 Jahre Feuerwehr 
Griesheim“

12 Uhr: Unterhaltung durch 
„Bernd Ritter & Band“

Auch für das leibliche Wohl 
ist gesorgt: Grillspezialitäten, 
sowie sonntags Kesselgulasch, 
Kaffee und Kuchen und Vieles 
mehr.

Nach den Pandemiejahren und einem verkürzten Start des 
Museumsfestes im vergangenen Jahr, wird das diesjährige 
Museumsfest in Griesheim wieder an zwei Tagen begangen. 
Dazu lädt der Verein Heimatmuseum Griesheim e.V. Groß und 
Klein zu einem geselligen Beisammensein mit guter Musik, le-
ckeren Speisen und Getränken und einem kurzweiligen Rah-
menprogramm ein, bei denen natürlich auch der selbst ge-
kelterte „Äppler“ nicht fehlen darf.  Zahlreiche Helfer auch 
von anderen Vereinen und Gruppen sind wieder mit 
im Einsatz, so von den Landfrauen und den „Ker-
weborsch“. Die verstärkte Kooperation mit 
anderen Vereinen zeigt sich auch in der 
am Sonntag im Rahmen des Festes eröff-
neten Ausstellung „Eine Zeitreise durch 
140 Jahre Feuerwehr Griesheim“, die die 
wichtige Funktion der Feuerwehr in der 
Stadtgeschichte Griesheims, aber auch 
in der aktuellen Situation zum Schutz 
der Bürger präsentiert und gemeinsam 
mit der Jugendfeuerwehr auch in die 
Zukunft entwirft. „Die Feuerwehr hat 

auch gesellschaftlich eine wichtige Funktion. In einer immer 
schnelllebigeren und unsicheren Zeit, wird Verantwortung 
und Verlässlichkeit aktiv vorgelebt und Sinn und Orientie-
rung für den Einzelnen im Engagement für das Gesamtwohl 
vermittelt“ sagt Julia Mörtel, 1. Vorsitzende des Museumsver-
eins in Griesheim. Zudem soll der Feuerwehr auch die Mög-
lichkeit gegeben werden, sich einmal in anderer Form als nur 

bei ihren Einsätzen oder bei ihrem eigenen Fest zu präsen-
tieren. Neben der Präsentation in der Ausstellung ist 

diese auch am Sonntag mit einem Auto vor Ort und 
auch einige Traktoren wird es zu bewundern 

geben. 

Der Museumsverein Griesheim freut sich 
auf zahlreichen Zuspruch und viele Gäs-
te und hofft, mit der Möglichkeit der 
Präsentation des lebendigen Vereinsle-
bens auch weitere neue Mitglieder und 
vor allem Aktive zu gewinnen, die Spaß 
an Teamarbeit, Historie und Traditions-
vermittlung haben.

MUSEUMSFEST am 20. und 21. Mai 
Der Verein Heimatmuseum Griesheim lädt ein
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Jetzt Probefahren

 Sprachassistent „Hello ORA“
 10.25" Dual Screen
 Gesichtserkennung
  Intelligente Fahrassistenzsysteme

In RRiieeddssttaaddtt bei: 

AAUTOHAUS ISER RIEDSTADT GMBH
Griesheimer Str. 33, 64560 Riedstadt-Wolfskehlen 
T 06158 822450

100% elektrisch: 
Der neue ORA Funky Cat.

NEU. 
ELEKTRISCH.
WOW.

ORA Funky Cat: Stromverbrauch (kombiniert): 16,8 - 16,5 
kWh/100km; CO2-Emissionen (kombiniert) 0 g/km; Elek-
trische Reichweite** (EAER): 420-310 km1. 
1 I Die angegebenen Werte zu Verbrauch, Reichweite und 
CO2-Emission wurden nach den gesetzlich vorgeschriebe-
nen Messverfahren VO (EG) 715/2007, VO (EU) 2018/1832 
ermittelt. Seit dem 1. Januar 2022 hat der WLTP-Prüfzyklus 
den NEFZ-Prüfzyklus vollständig ersetzt, sodass für diese 
Fahrzeuge  keine NEFZ-Werte vorliegen. Weitere Informa-
tionen unter ora-motor.de **Die tatsächlichen Werte 
zum Stromverbrauch und zur Reichweite hängen ab von 
individueller Fahrweise, Straßen- und Verkehrsbedingun-
gen, Außentemperatur, Klimaanlageneinsatz etc.; dadurch 
können sich Verbrauch erhöhen und Reichweite reduzieren. 

0013_23_ORA_HAZ_Launch_Red_2sp.indd   10013_23_ORA_HAZ_Launch_Red_2sp.indd   1 10.02.23   14:3410.02.23   14:34

Jetzt bei uns!

*  5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km, 
Details unter mitsubishi-motors.de/herstel-
lergarantie 

Kraftstoffverbrauch (l/100 km) ASX BASIS 
1.0 Turbo-Benziner 67 kW (91 PS) 6-Gang 
Kurzstrecke 6,8; Stadtrand 5,4; Landstraße 
5,0; Autobahn 6,4; kombiniert 5,8; CO2-Emis-

sion (g/km) kombiniert 131. Werte nach WLTP.**
1 | Unser Hauspreis, freibleibend. ** Alle Angaben wurden nach den 
gesetzlich vorgeschriebenen Messverfahren VO (EG) 715/2007, VO (EU) 
2018/1832 ermittelt. Der WLTP-Prüfzyklus hat den NEFZ-Prüfzyklus voll-
ständig ersetzt, sodass für dieses Fahrzeug keine NEFZ-Werte und keine 
CO2-Effizienzklasse vorliegen. Die tatsächlichen Werte hängen ab von 
individueller Fahrweise, Straßen- und Verkehrsbedingungen, Außen-
temperatur, Klimaanlageneinsatz etc.; dadurch kann sich der Verbrauch 
erhöhen und die Reichweite reduzieren. Weitere Informationen unter 
mitsubishi-motors.de/asx 

Mehr Style. Mehr Motoren. Mehr Garantie*.
DER NEUE ASX

  Kompakter SUV, perfekt für 
die Stadt
 Mit großer Antriebsauswahl

  Zuverlässig mit umfang-
reicher Garantie*
  Mit modernster Komfort- 
und Sicherheitsausstattung

ASX BASIS 1.0 Turbo-Benziner 
67 kW (91 PS) 6-Gang

Bei uns ab 24.690,- EUR1

Autohaus Iser Riedstadt
GmbH 
Griesheimer Str. 33
64560 Riedstadt-
Wolfskehlen
Telefon 06158 822450
www.autohausiser.de

Jetzt auch im

•  K O M P E T E N T 
•  F R E U N D L I C H 
•  Z U V E R L Ä S S I G

GEBRAUCHT WAGENMARKT BEI ISER -  Mehr als 120 Gebrauchtwagen warten auf Sie!

Besuchen Sie auch 
unsere Website

Wir können liefern

Seite 8 11. März 2023

W W W . A U T O H A U S I S E R . D E        06158 822450

– Anzeige –
K O M P E T E N T  •  F R E U N D L I C H  •  Z U V E R L Ä S S I G

Mehr als 120 Gebrauchtwagen warten auf Sie!

Lilien-Bilder 
gibt es auf 
unserer Website in
der Autohaus Iser-Lilien-Galerie!
www.combi-medien.de

DAS TIPPSPIEL FINDEN SIE IM INNENTEIL!

Besuchen Sie auch 
unsere Website

Opel Karl 1.0 Exklusiv
Kilometerstand 59.591 km
Erstzulassung  01.12.2015
Leistung  55 kW/ 75 PS
Farbe  Schneeweiss
Getriebe  Schaltgetriebe
Kraftstoffart  Benzin

Preis 9.490 €

Ausstattung:
• Klimaautomatik • Tempomat • Bremsassistent • Sitzheizung • USB
• Einparkhilfe hinten • Bordcomputer • MP3/DAB • Grüne Plakette
• Tagfahrlicht • Freisprecheinrichtung • Sportlenkrad • ESP • ABS

Toyota Yaris 1.5VVT-i Hybrid
Kilometerstand 58.853 km
Erstzulassung  31.05.2016
Leistung  55 kW/ 75 PS
Farbe  Schneeweiß
Getriebe  Automatik
Kraftstoffart  Benzin

Preis 14.990 €

Ausstattung:
• 2-Zonen-Klimaautomatik• Sitzheizung • Navigationssystem • ESP
• Rückfahrkamera • Bordcomputer • Grüne Plakette • MP3 Radio 
• Blendfreies Fernlicht • Grüne Plakette • LED-Tagfahrlicht • USB

Auch per WhatsApp: 

0176  58 11 53 24

Audi Q7 3.0 TDI ultra quattro Kia Proceed 1.6T-GDI GT
Kilometerstand 36.484 km
Erstzulassung  27.07.2021
Leistung  150 kW/ 204 PS
Farbe  Zilinaschwarz 
Getriebe  Automatik
Kraftstoffart  Benzin

Preis 28.990 €

Ausstattung:
• Lichtsensor • Navigationssystem • Panoramadach elektr.• ESP
• Einparkhilfe vorne + hinten • Bremsassistent • Sitzheizung • ABS
• Sportfahrwerk • Digitales Armaturenbrett • Tiptronic • MP3/DAB

Citroen C4 Cactus 1.2 PureTech
Kilometerstand 41.385 km
Erstzulassung  28.02.2019
Leistung  96 kW/ 131 PS
Farbe  Ultra Smaragd 
Getriebe  Schaltgetriebe
Kraftstoffart  Benzin

Preis 16.380 €

Ausstattung:
• Lichtsensor • Panoramadach • Klimaautomatik • Notrufsystem
• Navigationssystem • Einparkhilfe vorne + hinten • Sitzheizung
• Grüne Plakette • Adaptives Kurvenlichtk • Bremsassistent • ESP 

Nissan Qashqai 1.6 dCi DPF
Kilometerstand 49.238 km
Erstzulassung  26.07.2017
Leistung  96 kW/ 131 PS
Farbe  Brilliant White
Getriebe  Schaltgetriebe
Kraftstoffart  Diesel

Preis 18.990 €

Ausstattung:
• Panoramadach • 2-Zonen-Klimaautomatik • Sitzheizung • Lichtsensor
• Navigationssystem • Tempomat • Bordcomputer • Grüne Plakette
• Einparkhilfe vorne + hinten • MP3/CD/DAB • Tiptronic • ABS • ESP

Kilometerstand 54.780 km
Erstzulassung  02.02.2017
Leistung  160 kW/ 218 PS
Farbe  Weiß
Getriebe  Automatik
Kraftstoffart  Diesel

Preis 45.490 €

Ausstattung:
• Lichtsensor • Navigationssystem • 2-Zonen-Klimaautomatik • ESP
• Einparkhilfe vorne + hinten • Keyless Start • Sitzheizung • ABS
• Sportfahrwerk • Elektr. Heckklappe • Bordcomputer • Tiptronic
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 10.25" Dual Screen
 Gesichtserkennung
  Intelligente Fahrassistenzsysteme
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CO2-Emission wurden nach den gesetzlich vorgeschriebe-
nen Messverfahren VO (EG) 715/2007, VO (EU) 2018/1832 
ermittelt. Seit dem 1. Januar 2022 hat der WLTP-Prüfzyklus 
den NEFZ-Prüfzyklus vollständig ersetzt, sodass für diese 
Fahrzeuge  keine NEFZ-Werte vorliegen. Weitere Informa-
tionen unter ora-motor.de **Die tatsächlichen Werte 
zum Stromverbrauch und zur Reichweite hängen ab von 
individueller Fahrweise, Straßen- und Verkehrsbedingun-
gen, Außentemperatur, Klimaanlageneinsatz etc.; dadurch 
können sich Verbrauch erhöhen und Reichweite reduzieren. 
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Das Autohaus Iser Riedstadt bietet 
Kunden jetzt eine neue, gut zu errei-
chende Anlaufstelle an: Im Loop5 gibt 
einen neue Präsentationsraum. Eröff-
net wurde dieser am vergangenen Wo-
chenende.
Außer Sekt und ofenfrisches Gebäck 
konnten die zahlreichen Besucher eine 
spannende Neuvorstellung bestaunen: 

Den neuen ORA Funky Cat. Das voll elektrische Auto, das zeitgleich auch 
im Riedstädter Autohaus vorgestellt wurde, stieß auf großes Interesse. 
Wer beim großen Gewinnspiel mitgemacht hat: Die Verlosung findet in 
diesen Tagen statt, die Gewinner werden in der kommenden Ausgabe an 
dieser Stelle bekanntgegeben.
Künftig ist der Showroom im Loop5 in Weiterstadt von Donnerstag bis 
Samstag von 14 bis 18 Uhr geöffnet. Außer dem neuen ORA gibt es Autos 
von Mitsubishi zu sehen, kompetente Ansprechpartner stehen für Fragen 
zur Verfügung. 

Großes Interesse am neuen ORA bei der Neueröffnung

AU T O H AU S  I S E R  R I E DSTA DT  J E T Z T  AU C H  I M  L O O P 5AU T O H AU S  I S E R  R I E DSTA DT  J E T Z T  AU C H  I M  L O O P 5
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Gesundheit

Möglichst bis ins Alter wollen Men-
schen vital, aktiv und attraktiv bleiben. 
Eine entscheidende Rolle bei der Um-
setzung dieses Wunsches spielen die 
Mineralstoffe. Obwohl sie keine Ener-
gie liefern, sind sie enorm wichtig für 
sämtliche Stoffwechselprozesse und 
Organfunktionen. 

So haben sie Experten zufolge beispiels-
weise essenzielle Bedeutung für die Bil-
dung unserer Basenpuffer im Blut und 
den Säure-Basen-Haushalt. „Solange die 
Mineralstoffdepots in der Haut, in den 
Haaren, Nägeln und Knochen, Sehnen 
und Kapseln und im Blut gefüllt sind, 
so lange können auch Gesundheit und 
Schönheit weitgehend erhalten blei-
ben“, erklären etwa die beiden Drogis-
ten und Buchautoren Dr. h. c. Peter Jent-
schura und Josef Lohkämper.

 Vital durch Entschlackung

Doch zahlreiche organische und an-
organische Säuren zwingen unseren 
Stoffwechsel unablässig, Mineralstoffe 
zwecks Säure- und Giftstoffneutralisie-
rung zu "opfern". Eine unserer wich-
tigsten chemischen Lebensaufgaben 
ist es daher, für einen ständigen basen-
bildenden Mineralstoffüberschuss aus 

der Nahrung zu sorgen. Einen Überblick 
über die Grundregeln der Körperche-
mie liefern Jentschura und Lohkämper 
in ihrem Bestseller „Gesundheit durch 
Entschlackung“. Denn unser Körper 
kann Mineralstoffe nicht selbst herstel-
len, deshalb ist er darauf angewiesen, 
sie über die Ernährung aufzunehmen. 
Genau daran mangelt es jedoch häufig. 
Das liegt daran, dass wir den Großteil 
unserer Lebensmittel kochen, braten 
und mit Geschmacks-, Konservierungs-, 
Farb- und Aromastoffen „veredeln“. Auf 
diese Weise gehen wichtige Vitalstoffe 
verloren. Um die Mineralstoffdepots ge-
füllt zu halten, ist eine basenüberschüs-
sige Ernährung das A und O. Bunt und 

abwechslungsreich essen lautet hierbei 
das Motto. Die Grundlage sollten vor 
allem pflanzliche Nahrungsmittel wie 
Gemüse, Salate, Obst, Kräuter, Nüsse, 
Kerne, Hülsenfrüchte und glutenfreies 
Vollkorngetreide bilden. Viele Anregun-
gen und Rezepte sowie Ratgeber und 
Broschüren zum Download dazu finden 
sich unter www.p-jentschura.com. Wich-
tig ist es dabei, dass möglichst frische, 
saisonale und regionale Lebensmittel 
verwendet werden, die keine langen 
Wege und Lagerungszeiten hinter sich 
haben. Auch eine Portion Rohkost täg-
lich ist empfehlenswert. Zur gezielten 
Schlackenlösung lassen sich zudem Tee 
und Gemüsesäfte einsetzen.� (DJD)

Mineralstoffe für die Gesundheit
Mit bunter und abwechslungsreicher  
Ernährung die Säure-Basen-Balance sichern
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Selbstbestimmt und sicher zu Hause

Die meisten Menschen möchten bis ins hohe Alter 
unabhängig und selbstbestimmt in ihren eigenen vier 
Wänden leben. Doch mit zunehmendem Alter oder bei 
körperlicher Einschränkung gibt es Situationen, in denen 
man sich unsicher fühlt und das Risiko für Notfälle im 
Haus steigt. Angehörige, die in der Nähe leben und sich 
kümmern, können nicht rund um die Uhr da sein. Mit dem 
Hausnotrufsystem der Johanniter fühlen Sie sich in jeder 
Situation sicher und bekommen auf Knopfdruck Hilfe. Mit 
dem Johanniter-Hausnotruf setzen Sie ganz unkompliziert 
einen Notruf ab. Ein kleines, wasserdichtes Sendegerät 
am Arm oder um den Hals hilft Ihnen dabei. Drücken Sie 
den Notrufknopf, erreichen Sie innerhalb kürzester Zeit 
einen erfahrenen Mitarbeiter in unserer Notrufzentrale. 
Rund um die Uhr, sieben Tage die Woche. 
Unser Hausnotrufsystem besteht aus zwei Geräten – 
einer Basisstation und einem tragbaren Funksender. 
Dieser Sender ist mit einem Notrufknopf ausgestattet. Er 

lässt sich unauffällig am Arm oder um den Hals tragen. Die 
Installation übernehmen unsere qualifizierten Techniker. 
Außerdem erklären sie Ihnen ausführlich die einfache 
Bedienung. 
Übrigens: Unser Hausnotrufsystem lässt sich auch 
kontaktlos anschließen. Ein Mitarbeiter stellt die benötigten 
Geräte vor der Haustür ab. Sie stecken die Basisstation 
einfach in die Steckdose. Anschließend senden Sie einen 
Test-Notruf. Meldet sich die Hausnotrufzentrale, ist der 
Hausnotruf sofort für Sie einsatzbereit. Bei Fragen zur 
Installation helfen wir Ihnen telefonisch. 
Weil jeder Mensch ein anderes Sicherheitsbedürfnis 
hat, können Sie bei uns zwischen drei Leistungspaketen 
wählen. Das Basispaket umfasst die beiden Haus-
notrufgeräte, die Notrufannahme rund um die Uhr sowie 
die Benachrichtigung einer Vertrauensperson oder des 
Rettungsdienstes. Unsere Komfort- und Premium-Pakete 
bieten zusätzliche Leistungen wie die Hinterlegung 
eines Hausschlüssels, die sogenannte Tages- oder Mir-
geht-es-gut-Taste sowie einen Bewegungsmelder. Auch 
smarte Lösungen, wir der Familien ASSIST, sind möglich. 
Hier können weit entfernt wohnende Angehörige bei 
ausbleibenden selbstgewählten Routinen schnell per 
App reagieren. Für unternehmungsfreudige Menschen 
gibt es die mobile Lösung. Ein Gerät – deutschlandweit, 
Standortbestimmung per GPS, sowohl für zuhause als 
auch für unterwegs.
Sie möchten den Hausnotruf der Johanniter ausprobieren? 
Kein Problem. Testen Sie den Dienst vier Wochen lang - 
ganz kostenlos. 
Unser Team berät Sie gerne. Rufen Sie uns einfach unter 
Tel. 06071 209618 an. Ausführliche Informationen 
finden Sie auch auf johanniter.de/hausnotruf-testen. 

Sicherheit
auf Knopfdruck.
Nur einen Knopfdruck
entfernt sind wir da, wenn Sie 
zuhause in eine Notlage geraten. 

Tel. 06071 2096 18
Jetzt 4 Wochen
gratis  testen.

-ANZEIGE-
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RRoman einer Depressionoman einer Depression
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Vera liebt Vulkane, seitdem sie im Pedregal, einem Stadtteil von  
Mexico City in einem alten Lavafeld, aufgewachsen ist. Als mutige 
Vulkanologin erforscht sie später die explosiven Urgewalten bis 
ihr ein Ausbruch des Popocatépetl zum Verhängnis wird. Nach 
ihrer Rettung kann sie sich nicht an Details erinnern. Was genau 
geschah am wütenden Vulkan? Trägt sie Schuld am Tod anderer 
Menschen? Nach Deutschland zurückgekehrt, landet sie in der 
Psychiatrie. Diagnose: schwere Depression. Nichts geht mehr, sie 
fühlt sich selbst wie  ein erstarrter Vulkan, der manchmal wieder 
ausbricht, in manischen Phasen. Wer und was kann ihr helfen, aus 
diesem Höllenkrater wieder auszubrechen? 

Ein spannender Roman zum Thema Depression, der hinter gleich- 
sam versteinerte Fassaden von Betroffenen blickt und damit Ver-
ständnis wecken will – auch für verzweifelte Angehörige. 

ISBN 978-3-9815937-8-5

Ulrich Diehl Verlag 
und Medienservice GmbH
Erstausgabe September 2022 
Softcover 19,80 Euro

Jutta Sybille Schütz wuchs in Darmstadt auf. Sie 
studierte Politikwissenschaft, Soziologie und  Völ-
kerkunde in Tübingen und promovierte in Mainz. 
Danach arbeitete sie als freie Journalistin, Autorin 
und Lektorin von Reiseführern. Ausgedehnte Re-
cherche-Reisen führten sie vor allem nach Mexiko. 
Mit diesem Buch legt sie ihren ersten Roman vor. 
Sie lebt heute wieder in Darmstadt und geht für 
Radio Darmstadt auf Sendung. 

9    783981    593785

Seelenvulkan - Final.indd   1Seelenvulkan - Final.indd   1 07.09.2022   08:16:4207.09.2022   08:16:42

Ein spannender Roman zum Thema Depression,  
der hinter gleichsam versteinerte Fassaden von  

Betroffenen blickt und damit Verständnis  
wecken will – auch für verzweifelte Angehörige. 

Ulrich Diehl Verlag  •  Marktplatz 3, Darmstadt  •  info@udvm.de 

236 Seiten Softcover - 19,80 Euro
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Bauen & Wohnen

Wiesenstraße 11 · 64347 Griesheim · Telefon: 06155 63205 
www.shk-schweitzer.de · info@shk-schweitzer.de

Jetzt einen Wartungsvertrag abschließen und einen störungsfreien und umweltschonenden Anlagenbetrieb gewährleisten. Jetzt schon ab 99,-!Sprechen Sie uns an, wir beraten sie gerne.

Erleben Sie 
grenzenlose Freiheit
Ausgerichtet auf Ihre individuellen 
Bedürfnisse planen und realisieren wir 
Ihr barrierefreies Badezimmer – 
damit Sie den Freiraum bekommen, 
den Sie brauchen.
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Mit rund 30 Helfer*innen hat die Stadt Griesheim am Mittwoch (26. April) die bei-
den Miniwald-Pilotflächen an der Anne-Frank-Straße bei einer Jätaktion erfolgreich 
von einem übermäßigen Wicken-Bewuchs befreit. Für die tatkräftige Unterstützung 
möchte sich die Stadtverwaltung bei allen Beteiligten, vor allem auch beim städ-
tischen Bauhof, bedanken. Die Miniwald-Flächen im Wohngebiet Südwest hatten 
über den milden Herbst und Winter eine gewaltige Überdeckung von Wicken er-
halten. Dabei handelt es sich ebenfalls um wichtige Pflanzen, diese nehmen jedoch 
den noch kleinen Baumpflanzen zu viel an Nährstoffen und Wasser weg, sodass sie 
entfernt werden mussten.� (PS / Foto: Stadt Griesheim)

Miniwälder 
Die Stadt Griesheim bedankt sich bei  
Helfer*innen der Jätaktion   
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Fliesen karch GmbH 
Pfützenstraße 73 · 64347 Griesheim · Tel. 06155 - 3991 · Fax - 2873
fliesen-karch@gmx.de · www.fliesen-karch.de

Große Ausstellung mit  
Verkauf und Fachberatung
Alle Arbeiten werden durch  
eigene Fachkräfte ausgeführt

Badrenovierung 

aus einer Hand!

- Planung - Wellnessbereiche - Fliesen-, Platten- u. Mosaikverlegung - Seniorenbäder  
- Bodenbeläge - Raumgestaltung - Balkon- und Terrassensanierung  

- Dauerelastische Verfugungen  
- Reparaturen - Natursteinverlegung
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Der Griesheimer Treffpunkt erscheint 
monatlich und wird kostenlos an 
über 500 Auslagstellen in Griesheim, 
Pfungstadt, Weiterstadt, Riedstadt 
und Büttelborn und über Lesezirkel 
verteilt.

Namentlich gekennzeichnete Artikel geben 
nicht unbedingt die Meinung der Redak-
tion wieder. Für unverlangt eingesandtes 
Text- und Bildmaterial übernehmen wir 
keine Haftung. Nachdruck, auch auszugs-
weise, nur mit Genehmigung des Verlages 
gestattet.

Impressum

Ihr  weinor Fachhändler

Markisen     Terrassendächer     Glasoasen®

RAUS 
INS
LEBEN.
Und mit der richtigen 
Markise jede Stunde des 
Sommers genießen.

Jetzt bei uns 
 inspirieren lassen

64572 Büttelborn · Hessenring 11 · Telefon 06152 97909-0

Mehr Infos:
wulf-berger.de

Der Zweckverband Abfall- und Wertstoffeinsammlung für den 
Landkreis Darmstadt-Dieburg (ZAW) führt ab Dienstag, den 2. 
Mai 2023 neue Abfallgefäße / Tonnen in den Einheiten 120l 
und 240l im gesamten Verbandsgebiet ein. Das Besondere 
daran: Die Abfallgefäße / Tonnen bestehen zu über 90 Prozent 
aus Recyclat, also aus wiederverwendeten Kunststoffen. Der 
ZAW trägt damit direkt zur Ressourceneinsparung ganz im Sin-
ne einer Kreislaufwirtschaft bei. Gegenüber der Verwendung 
von Neumaterial werden zudem Energie und CO2 eingespart.

Auch optisch ändern sich die ZAW-Abfallgefäße / Tonnen

Die bisherigen Abfallgefäße / Tonnen für Bioabfall- und Altpa-
pier, bisher vollständig in den Farben grün und blau, werden 
ersetzt durch dunkelgraue Gefäße (Korpus und Deckel). Der 
Austausch der 300.000 Abfallgefäße / Tonnen erfolgt nach 
und nach (etwa beim Tonnentausch aufgrund von Verschleiß, 
Diebstahl). Die zurzeit im Einsatz befindlichen Abfallgefäße / 
Tonnen bleiben selbstverständlich erhalten.

Die Kennzeichnung der neuen Abfallgefäße / Tonnen erfolgt 
mittels Aufkleber und Deckelclip

Um die mit der Gefäßausgabe Beteiligten Kolleginnen und 
Kollegen der Städte und Gemeinden umfassend zu diesem 
Thema zu informieren lädt der ZAW Ende April zu einem 
„Workshop“ nach Messel ein. Hier erfahren die Kommunen, 
wie die neuen Deckelclips und, anhand einer Schablone, die 
Aufkleber anzubringen sind.� (mm)

Neue Tonnen 
Nachhaltige Abfallgefäße  
für das Verbandsgebiet
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Knapp fünf Monate nach dem Start fährt der DadiLiner, das 
neue ÖPNV-Angebot der Darmstadt-Dieburger Nahverkehrs-
organisation und der Kommunen Weiterstadt, Erzhausen, 
Griesheim, Pfungstadt und Babenhausen, jetzt mit eigenen 
Fahrzeugen.

Mit zunächst sieben eVitos im einheitlichen Design präsen-
tiert sich die Flotte und steht für Fahrten in den genannten 
Städten und Gemeinden auf Abruf bereit. Ein weiteres Fahr-
zeug wird zurzeit behindertengerecht umgebaut und ergänzt 
das Angebot in einigen Wochen für Fahrten mit dem Rollstuhl.
Bislang musste auf angemietete Fahrzeuge von der HEAG 
mobilo GmbH zurückgegriffen werden. Die Finanzierung des 

Kaufs erfolgt mit der Aufnahme eines Investitionskredits in 
Höhe von rund  300.000 Euro und der Gewährung eines Zu-
schusses seitens des Bundes in Höhe von über 255.000 Euro. 
Die Investition ist im Wirtschaftsplan 2023 enthalten und 
von der DADINA-Verbandsversammlung im Dezember 2022 
genehmigt worden, heißt es dazu in einer Meldung aus der 
DADINA-Geschäftsstelle. Die Fahrten werden digital über die 
RMV-On-Demand-App gebucht. Fahrgäste können sich die 
App aus dem Google Play Store oder dem App Store herunter-
laden. Alternativ ist auch eine Buchung per Telefon möglich.‘
� LaDaDi/mm 
 
Weitere Informationen unter dadina.de/dadiliner

DadiLiner-Flotte geht mit 
 eigenen Fahrzeugen an den Start
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Regionale Produkte
von verschiedenen
Firmen.

Kaffee,Wein
und Kunst.

Pop up
Store im

> Parkebene C
> Gegenüber
von Thalia
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Wenn wir den Begriff „Ozon“ 
hören denken wir zuallererst an 
das Ozonloch über dem Nordpol. 
Es handelt sich um ein Gas, das 
etwa durch Sonneneinstrahlung 
in der Atmosphäre entsteht.  

Über den Polkappen unserer 
Erde ist es schädlich, in unse-
rer aktuellen Situation kann es 
aber gezielt sehr nützlich einge-
setzt werden. „Mit Ozon ist es 
möglich, Viren und Sporen zu 
bekämpfen“ sagt Adi Bierbaum 
von BSS in Groß-Umstadt. Das 
Unternehmen ist spezialisiert 
auf Mauertrockenlegungen und 
Schimmelsanierung und ist des-
halb mit Bekämpfung von Viren 
und Sporen gut vertraut.

Ozon ist ein Stoff, der auch die 
menschliche Lunge angreift, 
deshalb ist Vorsicht geboten, 
nur ausgewiesene Fachleute dür-
fen damit arbeiten. Die Wirkung 
beruht darauf, dass das Gas so-
wohl positiv als auch negativ ge-
laden ist, Bakterien aber immer 
negativ, sie somit keine Abwehr-
möglichkeit haben. Auch Viren 
und Sporen werden angegriffen. 

Dieses Prinzip machen sich auch 
die Abwehrzellen unseres Orga-
nismus zunutze, wie Forscher 
herausgefunden haben.

Die Firma BSS kann mit flexibel 
einsetzbaren Geräten in Räumen 
und auch Fahrzeugen arbeiten. 
Das Gas verteilt sich in Minu-
tenschnelle und erreicht unzu-
gängliche Stellen, die sonst nur 
schwer zu reinigen sind. Auch 
an Textilien ist es wirksam. Selbst 
antibiotikaresistente Keime wer-
den so vernichtet.

Bei Fragen steht Adi Bierbaum 
gerne zur Verfügung, dessen 
lange Erfahrung mit Bedrohun-
gen durch Viren und Sporen 
auch in der aktuellen Krise einen 
sicheren Arbeitsablauf garan-
tiert. „Was unsere Kunden auch 
wissen sollen: Außer Bakterien 
und Viren kann man mit Ozon 
auch Moder- und Brandgeruch 
bekämpfen“.
  as/PR

Weitere Informationen gibt 
es unter 06078 – 967 9495

Mit Ozon Viren und Sporen bekämpfen - Anzeige -

GB GmbH – BSS Groß-Umstadt

Tel. 06078/9 67 94 95Tel. 06078/9 67 94 95

Feuchte Mauern, Viren und SCHIMMEL müssen nicht sein!
Ein Albtraum für jeden Haus- und Wohnungsbesitzer, Feuchtigkeit im Mauer-
werk. Setzrisse und Schimmelbefall können die Folge sein. Viele Menschen 
sind oft krank und leiden unter Lungen- und Bronchialerkrankungen, Asth-
ma, Allergien und Kopfschmerzen. Schimmel kann die Ursache sein; aber 
in jedem Fall werden Erkrankungen dadurch verschlechtert, Schimmel-
sporen befi nden sich auch in der Luft. Auch Ihre Haustiere können unter 
Schimmel leiden.
Nach einer kostenlosen Analyse führen wir mittels modernster Technik die 

Mauertrockenlegung und Schimmelsanierung durch. Es ist nicht mehr nötig, ein Haus von Au-
ßen auf zu graben! Mittels Injektionstechnik wird das Mauerwerk abgedichtet.
Vereinbaren Sie noch heute einen Termin - es geht um Ihre Gesundheit!Vereinbaren Sie noch heute einen Termin - es geht um Ihre Gesundheit!

Schimmelsanierung

TÜV-zertifi ziertBSS Groß-Umstadt 
Tel. 06078/9 67 94 95Tel. 06078/9 67 94 95

Feuchte Mauern und SCHIMMEL müssen nicht sein!
Ein Albtraum für jeden Haus- und Wohnungsbesitzer, Feuchtigkeit im Mauer-
werk. Setzrisse und Schimmelbefall können die Folge sein. Viele Menschen 
sind oft krank und leiden unter Lungen- und Bronchialerkrankungen, Asth-
ma, Allergien und Kopfschmerzen. Schimmel kann die Ursache sein; aber 
in jedem Fall werden Erkrankungen dadurch verschlechtert, Schimmel-
sporen befi nden sich auch in der Luft. Auch Ihre Haustiere können unter 
Schimmel leiden.
Nach einer kostenlosen Analyse führen wir mittels modernster Technik die 

Mauertrockenlegung und Schimmelsanierung durch. Es ist nicht mehr nötig, ein Haus von 
Außen auf zu graben! Mittels Injektionstechnik wird das Mauerwerk abgedichtet.
Vereinbaren Sie noch heute einen Termin – es geht um Ihre Gesundheit!Vereinbaren Sie noch heute einen Termin – es geht um Ihre Gesundheit!

Schimmelsanierung

TÜV-zertifi ziert
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Heiraten oder feiern in einem Haus, in dem gekrönte Häupter 
und andere Persönlichkeiten der Geschichte oft zu Gast gewe-
sen sind. Schloss Braunshardt bietet eine traumhafte Kulisse für 
den schönsten Tag Ihres Lebens! Für Ihre Trauung stehen Ihnen 
sowohl der Grüne Saal des Schlosses (maximal 40 Personen) als 
auch, in der wärmeren Jahreszeit, die kleine Hochzeitskapelle 
(maximal 16 Personen) im Park zur Verfügung. Der Schlosspark 
bietet darüber hinaus ein wunderschönes Ambiente für Ihre 
Hochzeitsfotos oder dient als Kulisse für Ihre Trauung im Freien.  
 
Fingerfood, Hochzeitsempfang, Speisen im kleinen Kreis – uns 
liegt sehr viel daran, Ihre individuellen Wünsche zu erfüllen 
und Ihre Veranstaltung auf Schloss Braunshardt einzigartig zu 
machen. 

Informationen:  
Schloss Braunshardt · Schlossgartenstraße 2  
64331 Weiterstadt · Tel. 06150 – 186433 
Mail: schloss@weiterstadt.de

 

Hochzeit

Trauen Sie sich auf Schloss Braunshardt
Der besondere Ort  

für Ihre unvergessliche Trauung

Kontakt:
Tel. 06150 186 433
schloss@weiterstadt.de

Ansprechpartnerin:  
Kerstin Bohn 
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ICH SCHLIESSE 
  DIE ZUKUNFT AN.

         STROM UND GAS?
    HABE ICH AUF DEM SCHIRM.

Sachbearbeiter bei der 
e-netz Südhessen
ist zuständig für geographische 
Daten und Vermessungstechnik.

ICH SCHLIESSE 
  DIE ZUKUNFT AN.  DIE ZUKUNFT AN.

         STROM UND GAS?         STROM UND GAS?
    HABE ICH AUF DEM SCHIRM.    HABE ICH AUF DEM SCHIRM.

EINFACH KLIMAFREUNDLICH FÜR ALLE.
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