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Auf den Bahamas ganz normal: Schweine im Meer.

Foto: Forest Simon/unsplash
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Tipps und Tricks fur einen entspannten Urlaub

Reisevorbereitung

(DRM). Wer in den Urlaub fihrt oder
fliegt, muss vorab einiges organi-
sieren. Fiir die einen ist die Reise-
planung purer Stress, wihrend fiir
andere der Urlaub bereits bei der
Planung losgeht. Um Stress wih-
rend der Reiseplanung und auch im
Urlaub selbst zu vermeiden, gibt es
ein paar einfach Tipps und Tricks.
Denn um Hektik und Stress im Ur-
laub erst gar nicht aufkommen zu
lassen, ist eine richtige Reisepla-
nung unabdingbar.

Budget und Reiseziel

Am besten startet man seine Rei-
seplanungen, indem man sich ein
festes Reisebudget festlegt. Nach
diesem Budget richtet sich die
gesamte Planung. Anschliefend
sollte man sich festlegen, welche
Art von Urlaub man verbringen
mochte. Lieber in einem All-Inclu-
sive-Hotel am Strand liegen oder
aktiv einen Wanderurlaub in den
Bergen verbringen? Oder viel lie-
ber in eine aufregende Metropole
am anderen Ende der Welt reisen?
Wer sich fiir einen Urlaub passend
zum Reisebudget entschieden
hat, sollte sich nun an die Reise-
planung machen. Zu einer guten
Reiseplanung gehort eine aus-
fithrliche Recherche. Es ist nur
von Vorteil, sich iiber sein kiinf-
tiges Reiseziel zu informieren.
So erfihrt man, wie die Wetter-
verhiltnisse vor Ort sind, welche
Sehenswiirdigkeiten es gibt oder
auch welche Gepflogenheiten das
Land hat.

Versicherungen

Ob man verschiedene Auslandsver-
sicherungen braucht, das muss je-
der fiir sich selbst entscheiden und
hidngt natiirlich auch stark davon
ab, welche Reise man plant. Wenn
man aber beruhigt und stressfrei
im Ausland reisen mochte, sollte
man Versicherungen fiir den Ernst-
fall abschlieen. So kann man sich
vor groflen finanziellen Verlusten
schiitzen. Besonders wichtig ist
eine Auslandskrankenversiche-
rung, denn wer im Urlaub krank
wird oder einen Unfall hat, der
bleibt ohne Versicherung hiufig
auf den Kosten sitzen. Innerhalb
der Européischen Union bezahlt die
gesetzliche Krankenkasse einen
Teil der im Ausland entstandenen
Kosten fiir Arzt- und Krankheit.
Allerdings kann dieser Anteil sehr
gering ausfallen.

Reisepass

Wer einen Urlaub plant, sollte sich
informieren, ob er einen Reisepass
bendtigt oder ob der Personalaus-
weis reicht. Wer einen Reisepass
braucht, sollte friihzeitig vor Reise-
antritt daran denken, die Giiltigkeit
des Dokumentes zu iiberpriifen.
Oftmals reicht es nicht aus, wenn
der Pass fiir die Dauer des Auslands-
aufenthaltes giiltig ist. Zahlreiche
Linder setzen bei der Einreise vor-
aus, dass der Reisepass noch meh-
rere Monate iiber dem geplanten
Ausreisetermin giiltig sein muss.

Impfungen

Gerade bei Reisezielen in Afrika,
Asien oder Mittel- und Siidamerika
sollte man vorab einen Arzt aufsu-
chen. Der Mediziner informiert
dariiber, welche Impfungen fiir die
Reise notwendig sind. Da fiir einige
Impfungen mehrere Termine notig
sind und es auch einige Zeit dauert,
bis der Impfstoff seine Wirkung
entfaltet, sollte man rechtzeitig vor
Reisebeginn das Thema Impfungen
in Angriff nehmen. Viele Kranken-
kassen bezahlen die von der Stindi-
gen Impfkommission empfohlenen
Impfungen teilweise oder sogar
komplett.

Reisegepack

Wer sich im Urlaub mit seinem Ge-
piack wohlfiihlen mochte, der sollte
ein wenig Zeit investieren und nach
dem perfekten Reisebegleiter su-
chen. Auch hier kommt es ganz auf
die Reiseart an. Wer eine lingere
Rucksack-Tour machen mochte,
sollte sich intensiv online oder im
Fachhandel mit Rucksicken be-
schiftigen. Wer mit dem falschen
Gepick reist, fiir den kann der Ur-
laub schnell bose enden. Zudem
sollte man unbedingt bei Flugrei-
sen auf die Anforderungen der Air-
lines achten. Also, zum Beispiel wie
grofl und schwer darf das Check-In-
Gepick oder das Handgepick sein.
Wer erst am Flughafen merkt, dass
das Gepick zu schwer ist, der muss
mit immensen Gebiihren rechnen.

Also lieber vorher einen Blick auf
die Internetseite der Airline werfen
und sich viel Arger und Geld erspa-
ren.
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(DRM). Mit einer Uferldnge von rund
40 Kilometern ist der Mohnesee
der grofite See im Sauerland und
ein bedeutendes Freizeitziel. Wih-
rend der warmen Monate ist der
See eine ideale Gelegenheit, um zu
baden, oder verschiedene Wasser-
sportarten auszuiiben. Im Herbst
eignet sich die Gegend wunderbar
zum Wandern, wenn die Wilder um
den See ihr prichtiges Farbenkleid
anlegen. Dabei gibt es rund um den
See noch einige Sehenswiirdigkei-
ten zu entdecken. AuBerdem ist es
ein bedeutendes Vogelschutzgebiet
und ein wichtiger Rastplatz fiir Zug-
vogel.

Lage

Der Mohnesee liegt am Nordwest-
rand des Arnsberger Walds. Er staut
neben der Mohne auch die Heve auf.
Im Norden liegt die Westfilische
Bucht, mit Soest liegt hier auch die
nichstgrote Stadt. Nordlich des
Mohnesees fiihrt die B516 in Ost-
West-Richtung vorbei und fiihrt zur
A44 bei Werl. Von der A46 bei Arns-
berg fiihrt die B229 nach Norden bis
nach Soest. Dabei iiberqueren zwei

Briicken den Stausee. Eine direkte
Bahnanbindung gibt es nicht. Von
Soest aus gibt es aber einen Busver-
kehr an den Mohnesee.

Die Mohnetalsperre

Die Staumauer stammt aus dem
Jahr 1912. Der Bau begann 1908,
eingeweiht wurde die Staumauer
1913. Eigentiimer der Talsperre ist
der Ruhrverband, der seinerzeit die
Wasserversorgung im Ruhrgebiet
sichern sollte. Das Hauptbauwerk
hat eine Hohe von 40 Metern, die
Mauerkrone eine Linge von 650
Metern. Direkt an der Staumauer
befindet sich eine Gedenkstelle fiir
die Opfer der Mohnekatastrophe.
Nach einem Alliierten Luftangriff
auf das Bauwerk starben mindes-
tens 1284 Menschen durch eine
Flutwelle. Nur wenige Schritte da-
neben befindet sich die Tourist-In-
formation und die Anlegestelle der
Mohnesseeschifffahrt.

Wandern um den M6éhnesee

Wer wandern mochte, der ist am
Mohnesee in der richtigen Ecke.

Im gesamten Einzugsgebiet stehen
zahlreiche Wandererparkplitze
zur Veriifgung. In Véllinghausen
lockt der Wildpark mit vielen heimi-
schen Tieren und die Kanzelbriicke,
wihrend von Giinne aus das Natur-
schutzgebiet Hevearm & Hevesee
erkundet werden kann. In Neuhaus
bietet sich eine Wanderung entlang
des Kyrillwaldes an. Vom Haar-
strang fillt der Blick auf die Soester
Borde. Die alten Bildstocke entlang
der vielen Feldwege sind bewun-
dernswert und fiihren unter ande-
rem zur Weidelandschaft Kleiberg,
die auf ihrem weitldufigen Gelidnde
halbwilde Pferde und Auerochsen
beheimatet. Fiir geiibte Fiille bietet
die Sauerland-Waldroute von Iser-
lohn vorbei an der Mohnetalsperre
bis Marsberg 240 Kilometer Wan-
dervergniigen.

Radeln nach Zahlen

Die rund 40km Uferldnge, dazu der
Arnsberger Wald. Rund um den
See gibt es fiir jeden die richtige
Fahrradroute. Ob gemiitlich mit der
Familie den See entlang, oder sport-
lich die Hohenziige des Sauerlands

erklimmen. Fiir die Radfahrer gibt
es zwei einfache Moglichkeiten,
sich zu bewegen. Entweder ,Ra-
deln nach Zahlen“ oder auf festen
Routen. Dabei gibt es beim ,Radeln
nach Zahlen“ immer Knotenpunkte,
von denen aus man einfach wieder
den Weg zuriickfindet, wenn die
Anstrengungen zu grofl werden.
Besonders ist der Skulpturenrad-
weg WEGMARKEN. Dieser fiihrt
vorbei an zwolf Kunstwerken, die im
Rahmen eines Kunstprojekts ange-
legt wurden. Hier erfihrt man vieles
iiber die Geschichte der Méhnetal-
sperre. Aber auch Eisenbahnnostal-
giker kommen auf ihre Kosten. Auf
den Spuren der alten Mohnetalbahn
verlduft heute der Mohnetalradweg.
Dieser fiihrt von der Quelle bis zur
Miindung der Mohne in die Ruhr.

Tourist-
Information

Informationen rund um den Mohne-
see findet man auf der Internetseite
www.moehnesee.de und telefonisch
bei der Tourist-Information unter
02924 -981391.

Foto: Adrian Pescar/pixabay
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Asklepios Vascular Conference
Hochkaratiger Gefalichirurgie-Kongress in Frankfurt

FRANKFURT AM MAIN (PM). Vom 04.
- 06. Mai fand in Frankfurt am Main
die 2. Asklepios Vascular Confe-
rence (AVC) statt. Nach dem grof3en
Erfolg bei der Premiere im vergan-
genen Jahr, hat sich die Veranstal-
tung bereits als einer der groflten
gefilchirurgischen Kongresse in-
nerhalb Deutschlands etabliert.

Die Fachveranstaltung, zu der die
Asklepios Arzte-Akademie und der
wissenschaftliche Leiter und Initi-
ator des Kongresses, Prof. Dr. Dr.
med. K. Donas Chefarzt der GefiR3-
chirurgie an der Asklepios Klinik
Langen geladen hatten, zdhlte iiber
250 Teilnehmer aus Deutschland
und Europa. Der wissenschaftliche
Fokus der Veranstaltung lag dabei
auf den neusten Forschungsergeb-
nissen und Behandlungsmethoden
von Erkrankungen der Venen und
Arterien. Dabei standen insbeson-
dere die neusten Behandlungsme-
thoden von Aorten-Aneurysmen
(Aussackungen der Ader) und
Durchblutungsstérungen der Beine
zur Verhinderung drohender Ampu-
tationen im Vordergrund.

[ |

Das Foto zeigt Prof. Donas und das Team der Gefa3chirurgie der
Asklepios Klinik Langen; von li.: Herr Pitoulias (Assistenzarzt),

Frau Dr. med. Dahi (Oberarztin), Prof. Dr. Dr. med. Donas (Chefarzt),

Dr. med. Abu Bakr (Leitender Oberarzt), Dr. med. Kazemtash (Oberarzt).

Zur Motivation und Forderung des
wissenschaftlichen  Nachwuchses
wurde zudem ein wissenschaftli-
cher Wettbewerb fiir Assistenzirz-
te unter 35 Jahren ausgelobt. Die 2
Gewinner:inn Dr. Areti Vasiliou aus
JToannina Griechenland und Dr. Ba-
ban Assaf aus Miinster, Deutschland
haben nun die Moglichkeit Thre Stu-
dien im international renommierten
wJournal of Endovascular Therapy*“
zu veroffentlichen.

Foto: Asklepios

Die besondere Klasse des Kongres-
ses, dessen Programm mit iiber 50
Referenten und ca. 70 Fachvortrigen
dicht gedringt war, zeigte sich z.B.
durch eine Premiere. So prisentier-
te Professor Alik Farber aus Boston
beim AVC zum ersten Mal die Ergeb-
nisse der neuesten randomisierten
Studie iiber die Kkritische Extremi-
taten-Ischdmie in Europa. Dass die
Gefilichirurgie der Langener Askle-
pios Klinik durchaus internationale

Anerkennung erlangt hat, betonte
insbesondere Prof. Jason Lee von
der Stanford Universitit USA, der bei
seinem Vortrag zur die modernen Be-
handlung von Aortenaneurysmen die
langjdhrige wissenschaftliche Ko-
operation mit Prof. Donas hervorhob.
Auch die weiteren Vortriage, wurden
von key opinion leader der interven-
tionellen Radiologie, Angiologie,
Kardiologie und Gefi8chirurgie
gehalten und fiihrten immer wieder
zu anregenden Diskussionen und De-
batten mit den Teilnehmern im Audi-
torium. Dabei war das Programm in
diesem Jahr nicht nur an Arzte, son-
dern auch an Pflegekriifte gerichtet
und bot zudem exklusive Workshops
bei denen in kollegialer Atmosphire
Basis- und Fachwissen vertieft wer-
den konnte.

Dabei lobten die Teilnehmer insbe-
sondere die gute Atmosphire und
den konzentrierten kollegialen Aus-
tausch zu den verschiedenen Spezi-
algebieten, so dass Prof. Donas und
sein Team sich schon jetzt auf die
nichste Asklepios Vascular Confe-
rence im Mai 2024 freuen.

Die Motorradsaison hat begonnen

Und damit auch die Unfallzeit

(DRM/PM). Das nun endlich friih-
lingshafte Wetter lockt aber in den
letzten Tag viele Motorradfahrer auf
die Strale. Besonders zu Beginn
der Motorradsaison lauern viele
Gefahren - jedes Jahr ereignen sich
schwere Unfille. Oft sind es Auto-
fahrer, die die Motorrider iiberse-
hen. Deshalb gilt: Der Schulterblick
und blinken sind beim Spurwechsel
ist unabdingbar. Egal ob Auto- oder
Motorradfahrer, wer auf kurvigen
Stralen fihrt, muss unbedingt auf
seiner eigenen Spur bleiben.

Typische Verletzungen bei Motor-
radunfillen sind Knochenbriiche,

schwere Hautabschiirfungen und
Verletzungen der Nerven. Deshalb
sollten Motorradfahrer geeignete
Schutzkleidung tragen. Wichtig
ist ebenfalls, dass die Protekto-
ren richtig und fest sitzen und
das Schuhwerk sollte die Knochel
schiitzen.

Bei Bewusstlosigkeit missen
Ersthelfer den Helm abnehmen

Er als Ersthelfer an eine Unfallstelle
kommt, muss diese als erstes absi-
chern. Dann ist es zwingend nétig,
dass dem bewusstlosen Motorrad-

fahrer der Helm abgenommen wird,
rit die Johanniter-Unfall-Hilfe. Nur
so kann gewihrleistet werden, dass
eine Atemkontrolle erfolgen kann
und der Verletzte nicht an Erbro-
chenem oder seinem eigenen Blut
erstickt. Ist eine weitere Person am
Unfallort, sollte sie assistieren, in-
dem sie Hals und Kopf waagerecht
hilt. AnschlieBend sollte der Verun-
gliickte nach der Atemkontrolle in
die stabile Seitenlage gebracht wer-
den, auch wenn er an der Wirbelsidu-
le verletzt sein konnte. Auf keinen
Fall darf vergessen werden, die 112
zu wihlen. Wer so handelt, rettet
leben! Aullerdem ist eine regelmi-
Rige Auffrischung der Erste-Hilfe-
Kenntnisse unbedingt empfohlen!

Die wichtigsten Tipps
der Johanniter-Unfall-Hilfe
im Uberblick

Fiir Motorradfahrer:

¢ Gewissenhafte
Funktionspriifung des
Motorrads (z.B. Reifenluftdruck)
zum Saisonstart

¢ Nie ohne komplette
Schutzkleidung (auch fiir den
Sozius) auf die Stralle

¢ Kiihlen Asphalt und dadurch
verminderte Griffigkeit bei
Kurvenfahrten bedenken

¢ Besonders auf
Fahrbahnverschmutzung und
StraRenschidden achten

e Auf kurvigen Strecken in der
eigenen Spur bleiben

Fiir Autofahrer:

e Schulterblick vor dem
Spurwechsel

¢ Vor dem Abbiegen und beim
Spurwechsel friihzeitig blinken

¢ Lieber zweimal schauen:
Motorridder sind schmal und
werden oft iibersehen

¢ Besonders vor dem Wenden,
Ausscheren und Abbiegen auf
iiberholende Motorrdder achten

e Auf kurvigen Strecken in der
eigenen Spur bleiben

¢ Erste-Hilfe-Kenntnisse durch
einen Kurs auffrischen und iiben

Foto: Frank Schemann
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Rotary Club Offenbach Dreieich erhalt
Nachhaltigkeitspreis und spendet zugunsten der Naturengel

(PM). Am 13. Mai 2023 war Rotary
Action Day. Wie bereits im Jahr
2022 fiihrte der Rotary Club Of-
fenbach Dreieich an diesem Tag
eine Miillsammelaktion unter dem
Motto ,Miillsammeln in und um
Heusenstamm — Rotary, Family und
Friends“ durch. Unterstiitzt und
begleitet wurde diese Aktion durch
die Initiative der Naturengel in Heu-
senstamm. Rund 30 Teilnehmer
sammelten in noch nicht einmal 2
Stunden 25 prall gefiillte Miillsécke.
Fiir dieses wertvolle Engagement
im Bereich der Landschaftspfle-
ge vor Ort wurde der Rotary Club
Offenbach Dreieich von seinem
District mit einem mit EUR 666,66
dotierten Nachhaltigkeitspreis fiir
vorbildliches rotarisches Enga-
gement in der Offentlichkeit aus-
gezeichnet. Den Preis runden die
Rotarier auf EUR 2.000,00 auf und
spenden diesen Betrag als Danke-
schon fiir die Unterstiitzung und
Wertschitzung an die Initiative der
Naturengel in Heusenstamm.

Rotary Club Offenbach-Dreieich

Der Rotary Club Offenbach-Drei-
eich wurde am 17. Mirz 1970 ge-
griindet. Seitdem engagiert sich der
Club mit seinen aktuell 49 Mitglie-
dern unter anderem fiir gemeinniit-

zige, iiberwiegend regionale, Pro-
jekte. Rotary ist ein weltweit sozial
engagierteres Netzwerk. Allein in
Deutschland gibt es iiber 1.000 Ro-
tary Clubs mit insgesamt mehr als
55.000 Mitgliedern. Behutsamkeit

gegeniiber allen Volkern, Religio-
nen, Lebensweisen und demokrati-
schen Parteien steht fiir Rotarier an
erster Stelle.

Fotos: RC Offenbach-Dreieich
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Tiere der Woche

Miezen sind zu jung

SELIGENSTADT (PM). Die Katzen, die eine Mama-Katze mit ihren 5 jun-
bei uns in letzter Zeit eingezogen gen Kitten einfangen. Die miissen
sind, sind alle noch zu jung und miis- jetzt erst einmal gré3er und von der
sen noch bei ihrer Mama bleiben. Mama erzogen werden.

Gerade letzte Woche konnten wir Foto: TSV

Fototermin nach dem Entflohen.

ANZEIGE

Digitale Gesundheitsanwendungen

Rauchfrei dank Handy-App

Krankenkassen Gbernehmen die Kosten auf Rezept

Fir viele ist es eine Herausforderung,
mit dem Rauchen aufzuhéren. Gerac?e
rund um den jGhrlichen Welticht-
rauchertag, der diese Woche am
31. Mai statifindet, suchen wieder
zahlreiche Menschen nach einer Un-
terstitzung fir ihren Rauchstopp. Eine
neue Hilfsméglichkeit sind sogenannte
digitale  Gesundheitsanwendungen
(DiGAs).

DIGAs sind Gesundheits-Apps fiir
das Smartphone, die von Arztinnen
und Arzten verschrieben werden kon-
nen. Das Besondere an ihnen: Durch
die Zertifizierung als DiGA st ihre
Wirksamkeit mit  wissenschaftlichen
Studien gesichert. Die digitalen Helfer
sind ouf?erdem fir Verbraucherinnen
und Verbraucher mit Rezept kostenfrei.

DiGAs, die sich speziel?on Rauche-
rinnen und Raucher richten, unterstiit-
zen etwa durch virtuelle Zertifikate fiir
rauchfreie Zeiten, individuell einstell-

bare Wunschlisten fir das gesparte
Geld sowie digitale Coachings.
Zusdtzlich enthalten diese Entwoh-
nungs-DiGAs, wie etwa Smoke Free,
eine Ubersicht iber die nicht gerauch-
ten Zigaretten sowie motivierende Auf-
gaben, um durchzuhalten. Durch diese
digitale Unterstitzung steigt die Wahr-
scﬁeinlichkeir, dauer%\oﬁ rauchfrei zu
sein, stark an.
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Beginn 18 Uhr

Jedem Anfang
wohnt ein Zauber inne

Die Geburt eines Kindes ist ein naturliches und sehr
personliches Ereignis. Die geburtshilfliche Klinik der
Asklepios Klinik Langen ladt Sie herzlich zum Infoabend
ein. Chefarzt Dr. Krapfl und sein Team prasentieren
die Ablaufe einer Geburt und stehen fur lhre Fragen

zur Verflgung.

Anmeldung & Information unter:
Tel.: 06103 / 912-615 07

gyn.langen@asklepios.com
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Eine
Anmeldung ist
erforderlich.

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

www.rheinmainverlag.de
Thre Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbhacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzaune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszdune - Tore

+ Mobile Bauziune - Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf
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Info-Abend fur
werdende Eltern

LANGEN (PM). Mit einem &duRerst
kompetenten Team steht die Abtei-
lung Geburtshilfe in der Asklepios
Klinik Langen rund um die Uhr den
Miittern und Siuglingen zur Verfii-
gung.

Der Fachbereich unter Leitung von
Chefarzt Dr. Eckart Krapfl besteht
aus Fach-Arzten und -Arztinnen so-
wie Hebammen, die iiber jahrelan-
ge Erfahrungen auf dem Gebiet der
Geburtshilfe verfiigen.

Bei einem Infoabend am Mittwoch,
7. Juni, um 18 Uhr in der Asklepios
Klinik Langen konnen sich werden- .
de Miitter und Viter ausfiihrlich ° PsychOSOZ\a\e Beratung
von den Experten informieren las- OtOr"k

sen. Eine Anmeldung ist erforder- PsyChom .

lich unter Tel. 06103/91261507 oder ~ Chefarzt Dr. Krapfl.  Foto: Asklepios H . Mus'\ktherap\e
gyn.langen@asklepios.com. u

VEREIN

fiir KREBSKRANKE und 4, -

3 CHRONISCH KRANKE

i KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-NeckareV.

& .

+Wir helfen krebskranken und chronisch kranken
Kindern und ihren Familien wihrend der ambulanten
Therapie und in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

Sudoku | Ratsel

4 |8 6 8 3 4 Aufldsungen
91 7 {3 65| | 4] | 2] derkw20

www.rheinmainverlag.de [T LLLUL LLLLLLT | L
Ihre Onlinezeitung Rhein MainVerlag

B
W N
-"HI
co
(o)

“H-El-AECcEE=EN-ER-EEN-E-0
arxfEm-v-m-EmonozR=rZ—--6>r0
cl-Haor<srrezBroclzmmza=01-0~0
mE=-ilrclBma-=>7Eo@lmam-—-230%»0
E-mzz-mEEvEmMEz-moEmIBz>aol
z-lclrzozmz@mI@rmuomoBomil
moaormBZnBe-o-axErB-Ere—-m
amEmzomczl=xEmozorolEsclm=>
molrBalmamzB=z@1omam-<cEER
crarrBozlzmzzm>B-Bo>-—-wll
muwBcmzamBzEzEc»moloco>E-0
zmaflir@imz-=orBocBleor»amoomea
rEEcaz=Emoclmz=-a>*EzExHB=zl
" FF1 CLEEFT Bl FLECES] Ehiss
wrmEzBzB-EmomrB-<-EBro<s>»z>1
rzlcrcrul-zlzmee—ollrllzo=>
zm—oluv—-—=rPrzollmrezamalm ol
rz=-rofozcrzmenr-nZr-am]

Alle E-Paper, Nachrichten
und Anzeigen

m
]
Q
8
o
[=
m
E

36 9|7|48]52[1] [B[2[2[a[1]3][5]7 6
5 201]6/3/8|74 8| (67 8lz[58]1]43

. T 485213 9/6]|531]|6/T/4]8 2 8
Einfach scannen und méhrlesen Ts7[3J62[8]5 4| [1B 3[4 12]5[e 1817
2/ 3|als(ale|1]7| [2/57]1/6[0]6(3 4

H H 65 4/1/8/7|al3 2| [ae4|3/87[2]5]1

auf www.rheinmainyverlag.de CEALIPATE OICOE) | RIS IR
832475169 [328[781]48]5

41 5[8/9l6)2(7/3] |41 5[8 32|76/




27. Mai 2023

Ratsel

www.rheinmainverlag.de

russische Y
Zaren-
tochter

hebr.:
Michtjude

somit

unter-
schwel-

lig

grofber
Papagei

Titel arab.
Fursten | oS T0198

Weilk-
hand-
gibbon

ibles
Getrank

norweg.
Dichter 1

Sinn-
spruch

Mach-
richten- =
biiro

¥

seltens
Gebirgs-
pflanze

Y
-

¥

die
awige »
Stadt’

Mantel
der
Araber

riskantes
Aben-
teuer

kleines
Garten-
haus

strafen

-

Strick

ent-
gegen

L

ein
Monats-
name

nicht
ausge-
schaltet

¥

dt.
Schlager-
sAnger

Tochter
des
Odipus

indische
Laute

L

dinnes
Tau,
Seil

Y

Luxus-

&in
Schwer- =
Imetall

@

Einnah-
men

Haar-

biischel ™

englisch:
Asche o

Blatter
Papier

Shet-
land-
Insel

Kuh-
antilope

@

Schiffs-
efage

Schiff-
Essenz steue-

blof-
gestellt g

fast,
beinah

Kopf
(ugs.)

rung
L

hohe
Spiel-
karte

kleine
Deich-
schleuse

heran-
kommen

durftig,
arm

-

ein
Schiff
erobern

Menge,
Gruppe

Ne
-

Schreib-
utensi-
lien

Fillwaort
im Rede-
fluss

mongo-
lische
|Momaden

kleiner
Sprung
{ugs.)

Sitten-
lehre

¥

Lehre v.
Gleich-
gewicht

ein
Kunst-
leder

¥
-

ein
Edelgas

Manner-
name

¥

Vulkan-
gestein

von ge-
nannter
Zeit an

gr. Buch-
stabe

L

Schaden |, ..
— flhrer
Gelenk

Magen-
ferment

Zeil-
alter

Marchen-
figur

Kamera-
Zubehdr

L

¥

Tier-

hohle

kurze
Sport-
hose

@

Ama-
teura

L \J

1

Miterfin-
der des
Tonfilms

leise

span.
Appetit-
Inappenen

Sohn
Jakobs
(AT

Ober-
arm-
muskel

Laub-

baum "

amerik.
Sekie

L

ein
Binde-
wort

glanzend

poliert,

¥

Blcher-
gestell

Millian
(Abk.)

¥

Insel-
staat vor
China

Ziffer L
e. elekir. m
Anzeige

See-
rauber

Ein-
nahme

L

Seele

erstei-
gen, er-

klimmen

argent.
Staats-
mann 1

-

Heide-
kraut

chile-
nische
Wahrung

Frage-
wart

altagypt.
Hauptgott

franzo-
sisch:
Vater

ENg-  ang
lischer :
Gasthof Anrede

A
eh. Raum-

station

Teil des
Rennens

Fremd-
wortteil:
bel

Kfz-Z.
Dessau

hundert
Pfund

russi-
scher
Manarch

Priester
der Ost-
kirche

-

deutsche

Keim-

Vorsilbe zelle

Hptst.
Senegals

Fremd-
wortteil:
Luft

Jhohe Ton-
qualitat

Teil des
Motors

L

T

v

kalku-
lieren

Staat
in Sid- »=
europa

10

11




Anzeigen

Beilagen-Hinweis

» Markt

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Frau Menzen kauft: Pelze aller
Art, N&hmaschinen, Schreibma-
schinen, Figuren, Schallplatten, Ei-
senbahnen, Leder- und Krokota-
schen, Gardinen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Mobel, Kleider, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Uhren,
Munzen, Bernstein, Perlen, Bilder,
Gobelin, Messing, Teppiche, Or-
den, Fernglas, Puppen, Perilicken,
Krige. Komplette Nachlasse und
Haushaltsauflosungen. Kostenlose
Besichtigung sowie Wertschéat-
zung. 100% seridse und diskrete
Barabwicklung vor Ort. Taglich
Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.

& 06196/4026889

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140.

5% Online-Rabatt sichern.
www.dachbleche24.de
Haushaltsauflésungen, Kleinum-

zlge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmull,
Renovierungen zum gunstigen
Preis 7& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Haushaltsauflésungen
@ 0173-8809632
Wolfgang Appel

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brucken,
Krige, Mdulnzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflosungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschéat-
zung. Zahle bar vor Ort. Téaglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. & 069 - 59772692

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, Adler, Bauhaus, Easy Apotheke,
Esser Apotheke, Expert Klein, Alpha Apotheke,
Apotheke im Arztezentrum, Einhorn Apotheke,

Palatium Apotheke, Paracelsus Apotheke, Rathaus

Apotheke, Rats Apotheke, Rosen Apotheke, Sonnen
Apotheke, Stadt Apotheke, Tannen Apotheke,

Globus, Heikal Textil-Recycling, Hellweg, HIT, JYSK,

LIDL, Malteser Hausnotruf, Netto, Norma, REWE,
ROFU, Rossmann, Thomas Philipps, XXXLutz

Ankauf von:

Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen,
Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Ndhmaschine, Bi-
cher, Uhren, Mobel, Gardinen,
auch Haushaltsauflésungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seri-
Os u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
= 06104/9879935

P Stellen

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Nette deutschspr. Frau mochte altere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen @ 06053-8099809

Junge Ruménin 45 Jahre, sucht
neue Betreuungsstelle in Privat-
haushalt! Bin erfahren in der Be-
treuung von alteren Menschen. Ich
habe sehr viel Einfuhlungsvermo-
gen fur schwer kranke Menschen,
ich trinke keinen Alkohol und bin
Nichtraucherin. Gerne langfristig!
Bitte nur seriose Anfragen! @ 0621
- 18060334, 01579 - 2452024

Ich reinige und/oder repariere
Ihre Dachrinne. Zuverlassig
& 0174 8386162

Freundliches  Spielhallenpersonal
in Rodgau gesucht. @& 0172-
9016075 oder @ 0172-5770619

Kindle Storyte

Viele Geschichten warten nur do-
rauf, endlich eine breite Leserschaft
zu erreichen: Wahr wird der Traum
vom eigenen Buch ganz einfach mit
SelfPublishing. Bereits zum neunten
Mal feiert Amazon mit dem Kindle
Storyteller Award die Kreativitdt, das
Engagement und die Vielfalt der zahl-
reichen selbsiverlegten Werke. Noch
bis 31. August 2023 haben engagier-
te Schriftsteller:innen die Chance, ihre
SelfPublishing-Biicher einzureichen.

Mitmachen lohnt sich: Auf den Ge-
winnertitel warfet ein Preisgeld von
15.000 Euro. Zudem erhalten alle drei
Finalist:innen die Méglichkeit, ihr Buch
auch als Audible Hérﬂuch zu veroffent-
lichen. Fir Sachbiicher, Biographien
oder experimentelle Fiktion vergibt
Amazon zusdtzlich den mit 5.000
Euro dotierten  Sonderpreis  Kindle
Storyteller X. Gerade die nicht raditio-
nelle Belletristik steht fir das vielfaltige
Angebot von SelfPublishing-Titeln.

Grofe Chance fiirr Hobby-Autor:innen:
ller Award zeichnet die
besten selbstverlegten Biicher aus

ANZEIGE

Der Kindle Storyteller Award und
der Sonderpreis werden von einer vier-
kopfigen, literarischen Fachjury ver-
geben: Darunter sind die erfolgreiche
SelfPublishing- und  Verlags-Autorin
Anya Omah sowie die Buch-Podcaste-
rin Roxanne ,Roxy” Grimm. Nach Ab-
lauf des Einreichungszeitraums werden
alle Titel gesichtet und die Nominierten
bekannt gegeben, bevor im Novem-
ber 2023 die Gewinner:innen beider
Auszeichnungen gekirt werden.

kindle
ﬁo teller

Deutscher Self F’uhlishing Awarc

Die Teilnahmebedingungen so-

wie detaillierte Informationen
gibt es unter:
www.amazon.de/storyteller

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o=_ N S5

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

B & a2

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobilel @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Impressum

Herausgeber: Rhein Main Verlags GmbH

Anschrift: Bieberer StraBe 137 - 63179 Obertshausen
06102/86882-0 - info@rheinmainverlag.de

Geschaftsfiihrung: Bernd Maas - Angelika Hofferberth

Redaktion: Beate Tomann

redaktion@mein-suedhessen.de
Alle unter der Anschrift des Verlages.
Gesamtauflage: ~ 708.445
Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Darmstadt,
BergstraBe, Vorderer Odenwald, Odenwaldkreis, Griesheim/
Hessisches Ried, Dieburg, Miinster, Rodgau, Rodermark,
Seligenstadt, Miihlheim/Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach,
Main-Taunus-Kreis, Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg,
Dreieich, Hattersheim/Kelsterbach, Langen/Egelshach und Frankfurt.
Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.

Layout, Satz, Druck- und Pressehaus Naumann

Anzeigensatz GmbH & Co. KG

und Druck: GutenbergstraBe 1-63571 Gelnhausen

Vertrieb: EGRO Direktwerbung GmbH
Obertshausen - Tel. 06104-4970-0

Anzeigen: Preisliste Nr. 34, giiltig ab 1.2.2023.

Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive
diirfen nicht anderweitig verwendet werden.

Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
Anzeigenschluss:  Dienstag, 12 Uhr

Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag
keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreiben st der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis ,Keine kostenlosen Zeitungen” an lhrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Zusteller gesucht!

Du willst dein Taschengeld aufbessern,
du brauchst Guthaben flr den PlayStation
oder Xbox Store oder du willst fir den
Flhrerschein sparen? Dann werde
Zusteller bei uns und verdiene bis

zu 520 Euro pro Monat!

Fur Jugendliche ab 13 Jahren.

Bewirb Dich jetzt telefonisch unter
0 61 04 / 49700

oder per Whatsapp
06104/497 00

Deine Aufgaben:

Prospekte, Broschiren, Zeitungen, Flyer
sind in einem Gebiet zu verteilen, du
kannst in deinem Wunschgebiet verteilen!

mrnmeln
sudhessen

. . -
Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe ):

Verlage - Zustellorganisationen - Agenturen

Egro-Direktwerbung GmbH Bieberer Str. 137 Tel: +49 6104 4970 0

63179 Obertshausen Fax: +49 6104 4970 15




