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ENGEL ELEKTROMOBILE, der eFachhandel seit 2009 fiir: e-Bikes, e-Scooter, e-Mobile
Beratung & groRes Probefahren, taglich, 09:30-19 Uhr, Samstag 09:30 —16:00 Uhr
b Sprit sparen eBike fahren! Jetzt viele neue eBike mit bis zu 15% Preisvorteil!
Fur Pendlgr, Sport und Freizeit eMTB Immer wieder gute Gebrauchte!
S-Pedelec bis 45km/h Fully neu €5.999,- Hol-/Bring-Service, eig. Werkstatt
Qwic RD11 Speed .
735Wh Akku Jetzt: € 4.499,- Inzahlungnahme, Ratenzahlung
Hardtail : st :
Neu: € 4.419,- Jetzt ab € 2.499 - Kostenlose eBike 1* Inspektion
Ausssteller: € 3.799,- o : .
’ Marken-eBike! Gerne mit Termin: 06103 386 9449
eScooter 45km/h . .
Akku 2,52kw € 3.699,- : Trekking/ eMobile, sportlich mobil sein!
bis 90km 2te Akku Pendler eScooter eMobile, sicher oder sportlich
méglich! Jetzt € 2.899,- Kettler Q 20km/h 12 0. 15km/h 25km/h
Jahrl. Umweltbonus Bosch CX 650Wh ab € 1049,' ab € 3.199,- ab € 1.999,-
bis € 375,- moglich! ab € 3.399,- [ , - 2
E-SUV . s
Sportlicher Chic Comfort/ \ -
BESV TRX 1.1 Pendl
Neu € 4.199,- endler S
Jetzt ab € 3_799,_ Jetzt: ab € 2.499,-
85NM, 720Wh Gute Ausstattung
ENGEL ELEKTROmobile GmbH - GleisstraBe 3, Nahe REWE 63303 Dreieich/Dr’hain, Tel. 06103 386 9449
www.elektromobile-rhein-main.de info@lautlos-durch-rhein-main.de
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(DJD). Ausgedehnte Radtouren in
den gleilenden Strahlen der Friih-
lingssonne, Sommerpicknick im
Park, Urlaub am Strand oder in
den Bergen: Bei diesen Gelegen-
heiten achten inzwischen die meis-
ten Menschen darauf, ausreichend
Sonnencreme aufzutragen. Anders
sieht es bei Menschen mit Auf3en-
berufen aus, insbesondere an trii-
beren Tagen und erst recht in der
kiihleren Jahreszeit — hier wird der
UV-Schutz allzu oft vernachlissigt.

Sonne — aber sicher

Besonders in Aulenberufen ist ganzjahriger UV-Schutz unerlasslich

Dabei dringen bis zu 90 Prozent
der UVA- und UVB-Strahlen auch
durch die Wolken und kénnen zu
Hautalterung, Hautkrebs und Au-
genschidden beitragen. Hautkrebs
ist die hiufigste Krebserkrankung
weltweit. Uber 230.000 Neuerkran-
kungen jihrlich gibt es in Deutsch-
land bei hellem Hautkrebs, iiber
28.000 Neuerkrankungen sind es
beim Melanom (Schwarzer Haut-
krebs).

Die Strahlung dringt auch
durch Wolken

Das sind alarmierende Zahlen, da-
her sollte man 365 Tage im Jahr
an einen hohen Lichtschutzfaktor
denken. Durch die permanente
Sonneneinstrahlung haben vor al-
lem Menschen in Aullenberufen ein
erhohtes Risiko, an hellem Haut-
krebs zu erkranken. Dazu gehoren
beispielsweise Landwirte, Dachde-

cker, Strallenarbeiter, Girtner, Be-
schiftigte in der Miillabfuhr sowie
viele Profisportler. Als wichtigste
MaBnahme ist ein medizinischer
Sonnenschutz angeraten, der iiber
einen Lichtschutzfaktor der hochs-
ten Kategorie (50+) sowie UV-A und
UV-B-Filter verfiigt — wie Actinica
Lotion, die als Medizinprodukt mit
klinischer Langzeitstudie nach-
weislich die Prédvention bestimm-
ter Formen von hellem Hautkrebs
unterstiitzt. Zusitzlich ist dunkle,
festgewebte Kleidung — am besten
langirmelig - gegeniiber hellen
und luftigen Kleidungsstiicken zu
bevorzugen. Fiir gefihrdete Perso-
nen gibt es auch spezielle Beklei-
dungsstiicke zum Schutz - sie wird
mit dem Kiirzel UPF (Ultraviolet
Protection Factor) gekennzeichnet.
Kopf-, Ohren- und Nackenbede-
ckung sowie eine gute Sonnenbrille
gehoren ebenso zu einer guten Aus-
stattung.

www.rheinmainverlag.de

Siesta halten
fiir die Pravention

Generell ist ein achtsamer Umgang
mit der Sonne wichtig. Tipps hierzu
auch auf www.actinicalotion.com.
So ist es sinnvoll, sich gerade in der
warmen Jahreszeit einen Trick der
Siideuropider abzuschauen: Diese
halten in der Mittagszeit eine lange
Siesta und sind so weniger Risiko
durch die UV-Strahlung ausgesetzt.
Zumindest sollte in diesen Stunden
die Arbeit in den Schatten verlegt
werden. Hier sind auch Arbeitgeber
in der Pflicht, die auBen liegenden
Arbeitsstellen abzuschirmen bezie-
hungsweise zu iiberdachen. Und
nicht zuletzt konnen sorgfiltige
Selbstbeobachtung und regelmiRi-
ge Vorsorgeuntersuchungen beim
Hautarzt helfen, Hautkrebs mog-
lichst friihzeitig zu entdecken und
behandeln. Foto: DJD/Galderma/Stefan Gruber
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REWE Angebote bleiben:
Nur nicht mehr auf Papier,
sondern digital! Jetzt alle
Angebote per WhatsApp:
rewe.de/whatsapp

 Zum 01,07, kein REWE Papier-Prospekt mehr:
Schon jetzt mit WhatsApp keine Angebote verpassen!

Fol Epi
Extra Fines
Classic
frz. Schnittkase,
50% Fett i.Tr.,
je 100-g-Pckg.
(1 kg = 16.90)
: St oder Classic
Niederlande: : Hackfleisch gemischt frz. Schnittkase,
Rote Paprika vom Rind 50% Fett i.Tr.,
KL I, und Schwein, je 150-g-Pckg.

je 500-g-Pckg. (1 kg = 3.58) je 250-g-Pckg. (1 kg = 8.88) (1 kg = 11.27) 12.2000.50)

Wagner
":l-iﬂﬂl.-:l.-l'. ; Ll -

Original AF Wagner

Wagner . | " Steinafen ==

Flammkuchen i+ ﬁ. ot A R - !

Elsésser Art ™ 1 el o e L

tiefgefroren, TN i L & =1 L J-:'a.'

je 300-g-Pckg. - - ;
(1kg = 5.63) 1 s
oder Steinofen -

Joghurt mit der Ecke Pizza Diavolo Ungarische Gulaschsuppe

versch. Sorten, tiefgefroren, je 390-ml-Dose (1 | = 2.85)

je 150-g-Becher je 350-g-Pckg. oder Hiihner-Nudeltopf

(1 kg = 2.60) (1 kg = 4.83) je 400-g-Dose (1 kg = 2.78)

.

Jack Daniel‘s
Tennessee

i i =R A
HARIEQ ] . Whiskey
Goldbiren -

| : oder Honey
= Knaller . - k! . . 35% Vol.,
Senseo | ; je 0,7--FL.

Kaffeepads [ i ; Gl gk B (11=22.84)
Classic ! -

je 111-g-Btl. { ! . Kna"er
oder Jacobs Haribo =
[ |
(1kg= 1

|
-
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Crema Pads Goldbédren oder
je 118-g-Btl. Happy Cola
(1 kg = 15.00) je 175-g-Btl. (1 kg = 4.51)

Kurt-Schumacher-Ring 4 » 63329 Egelsbach DieREWE-App

Alle Angebote
Fiir dich gedffnet von Montag bis Samstag von 7 bis 22 Uhr

1kg
15.23/14.32)

REWE Markt GmbH, Domstr. 20 in 50668 Koln, Namen und Anschrift der Partnermérkte findest du unter www.rewe.de

oder der Telefonnummer 0221 - 177 397 77. Unser Unternehmen ist Bio-zertifiziert durch DE-OKO-006.

Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen.
Aktionspreise sind zeitlich begrenzt. Verkauf nur solange der Vorrat reicht.

immer dabei. rewe.de
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So gibt der Ful3pilz endlich auf

Haut behandeln und Schuhe desinfizieren

(WLM/PR). Geld ist fliichtig, die
Liebe auch manches Mal. Nur Ful3-
und Nagelpilz nicht. Diese Storen-
friede — Mykosen genannt — hdngen
an ihren Menschen wie Kletten im
Hundefell. Bis zu 15 Prozent der
Deutschen sind betroffen und miis-
sen erleben: Fulipilz verschwindet
nicht von alleine. Eine wissen-
schaftlich fundierte antimykotische
Behandlung ldsst die befallenen
Haut- und Nagelstellen zwar meist
effektiv abheilen. Trotzdem ist die
Gefahr eines Wiederaufflammens
der Krankheit hoch. Denn viel zu
oft wird vergessen: Der Erreger-
nachschub lauert im Schuh. Ein
neues, wissenschaftlich gepriiftes
Schuh-Desinfektionsspray  bietet
nun die Moglichkeit, diese Infekti-
onsquelle einfach und wirkungsvoll
auszuschalten.

Pilzinfektionen haben immer Sai-
son. Im Sommer, wenn Frei- und
Strandbdder offnen, ganzjihrig,
wenn Fiile in engem Schuhwerk
unter Luftabschluss schwitzen.
Und sie konnen etwas sehr Selte-
nes: Sie erhalten sich selbst. ,In-
fektionskreislauf' sagen Experten
dazu. Sobald Pilzzellen den Weg
in die Haut gefunden haben — und
hierfiir reicht schon eine zum Bei-
spiel durch Nisse aufgeweichte
Hautbarriere — setzen sie sich in
der obersten Hautschicht, dem so-
genannten Stratum corneum fest.
Diese Schicht erneuert sich in un-
gefihr 28 Tagen. In dieser Zeit brei-
tet sich der Pilz aus, die Haut 16st
sich ab, tiefe, teilweise blutige Risse

zwischen den Zehen entstehen und
sind ihrerseits wieder Eintrittspfor-
te fiir die ndchste Pilzinfektion. Der
Kreislauf schlieflt sich. Zusitzlich
problematisch: Leicht entsteht
aus einer unbehandelten Hautpilz-
Infektion ein ungleich schwieriger
therapierbarer Pilzbefall der Ze-
hennigel.

_Extrem infektiose
Uberlebenskiinstler

Als ginge es darum, die betroffe-
ne Person nicht alleine leiden zu
lassen, ist Ful}pilz extrem infek-
tios. Schon wenige pilzbefallene
Hautschuppen reichen fiir eine
Weiterverbreitung aus. Treten sie
bei bisher Gesunden iiber eine wie
auch immer geartete Schwach-
stelle der Haut ein, ist das nichste
Opfer gefunden. Leider sind Pilzer-
reger wahre Uberlebenskiinstler,
iiberstehen sogar eine Maschinen-
wische und infizieren bei dieser
Gelegenheit die ganze im gleichen
Waschgang gewaschene Kleidung
Gesunder mit. Erst Temperaturen
iiber 60°C machen den Pilzen den
Garaus. Getrennt waschen ist also
angesagt. Keinesfalls sollten Fuf3-
pilz-Infizierte Nagelfeilen, Scheren
oder Feilen mit Gesunden teilen.

Schuhe als Infektionsrisiko

Was viel zu selten beachtet wird
und vielfach fiir das iiberraschende
Comeback der Krankheit verant-
wortlich ist: Die Erreger schlum-

mern auch im Gewebe von Schuhen
— erstaunlich lange sogar, wie La-
boruntersuchungen zeigen. Selbst
wenn ein Schuh monatelang im
Schrank wartet, der Ful3pilz wartet
mit. Stimmen die Rahmenbedin-
gungen (kleine Hautschiden, star-
kes Schwitzen, feuchte Striimpfe)
werden die Fiille re-infiziert, alles
beginnt von vorne. So bedeutsam
ist diese Infektionsquelle, dass die
sachgerechte Desinfektion des
Schuhwerks sogar in die aktuali-
sierte Leitlinie zur Therapie von
Ful3- und Nagelpilz aufgenommen
wurde. Folgerichtig kommt jetzt
als Erweiterung des bekannten
antimykotischen =~ Mykosert-The-
rapiekonzepts fiir die infizierte
Haut ein spezielles Desinfektions-
spray fiir Schuhe in die Apotheken
(SCHUHY® Spray, rezeptfrei), das
inzwischen sogar von der renom-
mierten ,mycoclinic - Institut fiir
Pilzkrankheiten und Innere Medi-
zin‘’ als umfassend und universell
gegen Pilze und Bakterien wirkend
bestitigt wurde.

Den Kreislauf unterbrechen

Die Erreger von FuB3- und Nagelpilz
sind hochst clevere und resisten-
te Organismen. Nur ein genauso
cleveres und umfassendes Thera-
piekonzept kann ihnen etwas Wirk-
sames entgegensetzen. Wer konse-
quent und erfolgversprechend dem
Ful’pilz paroli bieten will, sollte sich
auch bei der Therapie infizierter
Haut nicht nur fiir den besten ver-

fiigharen Wirkstoff, sondern auch
fiir die geschickteste Anwendungs-
moglichkeit  entscheiden. Eine
Vielzahl Betroffener bevorzugt in-
zwischen eindeutig Sprays anstelle
von Salben — wie das rezeptfrei in
Apotheken erhiltliche Mykosert®
Spray bei Haut und Fuf3pilz. Eine
verniinftige Entscheidung, denn
mit diesem Spray ldsst sich der
Wirkstoff einfach, hygienisch und
ohne die betroffenen Hautstellen
zu beriihren an den Ort der Infek-
tion bringen, erreicht in Sekunden-
schnelle den Infektionsherd und
bildet dort ein abwaschfestes De-
pot. Ein weiteres entscheidendes
Qualitditsmerkmal: Mit dem hier
eingesetzten Wirkstoff wird das
Pilzwachstum nicht nur — wie bei
einfacheren Ful}pilzsalben - ge-
hemmt, sondern die Pilze werden
regelrecht abgetotet. Zusammen
mit einer konsequenten Schuhdes-
infektion erhohen sich so die Chan-
cen deutlich, dem Fulipilz seine An-
hinglichkeit auszutreiben.
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Von Prunk, Puder und Parfim

Das mittelfrankische Ansbach lasst den Zauber des Rokoko lebendig werden

(EPR). Eintauchen in die elegante
und prunkvolle Welt des Rokoko:
Das konnen Besucher der mittel-
friankischen Regierungshauptstadt
Ansbach auf duBerst authentische
Weise. Die einstige Hohenzol-
lernresidenz hilt den Zauber der
spatbarocken Epoche dank zahl-
reicher Kulturhighlights bis heute
lebendig. Allen voran versetzen
die jahrlich stattfindenden ,, Ansba-
cher Rokoko-Festspiele“ — in 2023
vom 29. Juni bis 2. Juli - ihre Gis-
te zuriick ins schillernde hoéfische
Treiben zu Lebzeiten des ,wilden
Markgrafen“ Carl Wilhelm Fried-
rich. Ob rauschende Tanz- und
Kostiimeinlagen, heitere Gauklerei
oder stimmungsvolle Musik- und
Theaterdarbietungen: Das ab-
wechslungsreiche Programm, u. a.
vom Heimatverein Ansbach sowie
zahlreicher weiterer Mitwirkenden,
ermoglicht eine unvergessliche
Zeitreise inmitten der eindrucks-
vollen Kulisse der Orangerie im
Hofgarten und der Reitbahn vor der
Markgriflichen Residenz. Doch

nicht nur an dem Festspiel-Wochen-
ende ldsst sich auf historischen
Spuren wandeln. Der Einfluss der
Markgrafen ist in Ansbach vieler-
orts allgegenwirtig. Etwa durch die
imposante Erscheinung der ehema-
ligen Hof- und Stiftskirche St. Gum-
bertus oder die Rokoko-Fassaden
am Johann-Sebastian-Bach-Platz.
Zudem verspricht ein Abstecher
in die Markgrifliche Residenz
ein wahrhaft kulturelles Erlebnis.
Flaniert man durch 27 original
ausgestattete Prunkridume, den
doppelgeschossigen Festsaal mit
Deckenfresko sowie durch Spiegel-
kabinett und Kachelsaal, scheint es,
als vernihme man noch immer den
zarten Duft von Puder und Parfiim,
der einst die Rdume anreicherte.
Uber die geschichtstrichtige Ara
des Rokoko hinaus entfiihrt nicht
zuletzt das Markgrafenmuseum am
Kaspar-Hauser-Platz. Hier vermit-
telt ein chronologischer Rundgang
durch die beeindruckenden Samm-
lungen viel Wissenswertes iiber die
gesamte Epoche der Markgrafen —

und gibt dariiber hinaus Einblicke
in das Leben des beriihmten Fin-
delkinds Kaspar Hauser, das 1833
in Ansbach starb. Geschichte zum
Anfassen, Historie zum Nachspii-

B

ren, alle Infos fiir einen Rokoko-Trip
nach Ansbach warten unter www.
tourismus-ansbach.de, Tickets fiir die
Festspiele sind unter www.reservix.
de erhiltlich.

Zeitreise ins Rokoko geféllig? Die einstige Hohenzollernresidenz Ansbach
halt den Zauber der spatbarocken Epoche dank zahlreicher

Kulturhighlights bis heute lebendig.

Foto: epr/Stadt Ansbach

Die Luft ist rein

Die Heilklimatischen Kurorte Deutschland stellen die Gesundheit in den Vordergrund

(EPR). Gesundheit ist wichtig. Wie
wichtig, ist jedem erst in letzter
Zeit durch die Pandemie so richtig
bewusst geworden. Dass sich selbst
die Floskel ,Bleiben Sie gesund!“
als neue Grul¥formel etabliert hat,
zeigt, worauf es im Leben wirklich
ankommt. Doch die Gesundheit
bewusst wahrzunehmen, sollte
nicht nur ein Trend sein, sondern
selbstverstindlich. Das beherzigen
die Heilklimatischen Kurorte in
Deutschland seit jeher. Sie liegen in
den landschaftlich schonsten und

klimatisch bevorzugten Regionen
und bieten alles, was immer mehr
gesucht wird: Freiraum in intakter
griiner Natur, reine und kristallkla-
re Luft sowie gesunden und tiefen
Schlaf bei nichtlicher Frische. Hier
kann seelenruhig entschleunigt
werden. Dabei helfen Arzte und
Therapeuten, die Klimareize wie
ein Medikament verabreichen, am
hiufigsten in Kombination mit Be-
wegung. Mehr Informationen unter
www.heilklima.de und www.reise-

plaza.de. Foto: epr/Ulrike Klumpp
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\Wann sich das H-Kennzeichen lohnt

Mercedes auf Platz 1

(MID/AK-0). Exakt drei Jahrzehnte
nach ihrer Erstzulassung konnen
Autos ein H-Kennzeichen bekom-
men. Aber lingst nicht alle Oldti-
mer fahren auch mit H. Denn das ist
nicht immer giinstiger und hat zu-
dem einige Verpflichtungen zur Fol-
ge. Wann sich ein H-Kennzeichen

lohnt, schildert die Zeitschrift Auto
Strallenverkehr in ihrer aktuellen
Ausgabe 16.

e Vorteile: Die Kfz-Steuer fiir Autos
mit H-Kennzeichen betrigt unab-
hingig von Hubraum und Schad-
stoffausstofl 191,73 Euro pro Jahr.
Das macht sich vor allem bei alten,

grofRvolumigen Motoren bezahlt,
die bei einer herkommlichen Zulas-
sung schnell die 1.000-Euro-Grenze
iiberschreiten. Zudem darf man mit
H-Kennzeichen in Umweltzonen
fahren — auch ohne griine Plakette.
Fiir Oldtimer mit H auf dem Schild
gelten bei den meisten Versiche-
rungen zudem giinstigere Tarife,
jedoch fordern die Assekuranzen
kostenpflichtige Wertgutachten von
anerkannten Bewertern wie Classic-
Analytics oder Classic Data.

e Nachteile: Vor der Erteilung ei-
nes H-Kennzeichens muss erst ein
Ingenieur von Dekra, TUV, GTU
oder KUS das Auto iiberpriifen und
die Originalitit beurteilen. Daraus
ergibt sich, ob das Auto ein erhal-
tenswerter Klassiker ist oder ein
verbrauchter  Alltagsgegenstand.
Dieses Urteil wird bei jeder Haup-
tuntersuchung neu gepriift — und
muss bezahlt werden.

e Saisonkennzeichen: Wer seinen
Oldtimer nicht das ganze Jahr fah-
ren will, kann sich fiir ein Saison-

kennzeichen entscheiden und so
Kfz-Steuer und Versicherungsbei-
trige sparen. Saisonkennzeichen
diirfen fiir minimal zwei und maxi-
mal elf Monate gelten und lassen
sich auf jedes Fahrzeug anwenden.
Das kann sich auch fiir Autos rech-
nen, die eigentlich schon ein H-
Kennzeichen bekommen konnten.
Besonders bei Autos mit kleinen
Motoren und Abgasreinigung kann
es sich lohnen, das Auto normal
zuzulassen, weil die Kfz-Steuer
dann unter dem Pauschalbetrag von
191,73 Euro liegen kann.

Zum 1. Januar 2022 gab es in
Deutschland laut VDA 648.000 Au-
tos, die ilter waren als 30 Jahre.
Aber nur 57,3 Prozent oder rund
370.000 Fahrzeuge trugen auch ein
H-Kennzeichen. Die meisten Oldti-
mer mit H-Zulassung tragen einen
Mercedes-Stern (158.843), gefolgt
von VW (125.438). Dahinter folgen
mit deutlich niedrigeren Werten die
Hersteller Porsche (43.261), BMW
(37.006) und Opel (27.370).

Wie weit man

(MID/AK-0). Die rasant gestiegene
Zahl von Elektroautos auf unseren
Strallen kann nicht dariiber hin-
wegtiuschen, dass ein Kernthema
bei deren Nutzern nach wie vor fiir
Beunruhigung sorgt: die Reichwei-
ten-Angst. Wie man mit Elektro-
autos besonders sparsam und weit
fahren kann, erklirt die Zeitschrift
Auto Strallenverkehr in ihrer aktu-
ellen Ausgabe.

» Tempo: Mit dem Fahrstil beein-
flusst man direkt den Verbrauch.
Starke Beschleunigung, plotzliches
Abbremsen und dadurch wieder
notwendiges Anfahren sowie eine
hohe Durchschnittsgeschwindig-
keit erhohen den Stromverbrauch
und reduzieren die Reichweite. Mit
welcher  Durchschnittgeschwin-
digkeit man am weitesten kommt,
hiangt vom Modell, dessen Grofie
und Gewicht ab. In verschiedenen
Tests hat sich eine Geschwindigkeit
zwischen 90 und 100 km/h als opti-
mal herausgestellt.

» Rollwiderstand: Die Reifen haben
grofRen Einfluss auf den Verbrauch.
Daher verfiigen manche Modelle ab
Werk bewusst {iber schmale Reifen

Stromsparen im Elektroauto

mit einer Akkuftllung kommt, hdngt von verschiedenen Faktoren ab

mit grofem Durchmesser - das
senkt Roll- und Luftwiderstand.
Wer den Luftdruck um 0,2 bar iiber
den Mindestdruck erhoht, senkt
ebenfalls den Widerstand, ohne
dass der Reifen leidet.

» Eco-Modus: Viele Elektroautos
verfiigen iiber einen Eco-Modus,
der bis zu zehn Prozent mehr Reich-
weite ermoglichen soll. Er reduziert
Beschleunigung und Hochstge-
schwindigkeit, mitunter werden
auch Heizung und Klimaanlage ge-
drosselt.

» Heizung: Klimaanlage und Hei-
zung sind Stromfresser. Hier ldsst
sich viel Energie einsparen. Im
Sommer bei 35 Grad senkt der
Verzicht auf Kiihlung durch die
Klimaanlage den Reichweitenver-
lust von 17 auf vier Prozent. Auch
wenn man nicht auf Heizen und
Kiihlen verzichten will: Man soll-
te die Technik sparsam einsetzen,
wenn man lingere Fahrten plant.
So sollte man im Winter eher die
Sitzheizung nutzen als das Heizge-
blise.

» Routenplanung: Langstrecken
sollten mit Blick auf Staus genau

geplant werden. Denn zihlfliissi-
ger Verkehr mit hiufigem Brem-
sen und Anfahren kostet zusitz-
lich Strom. Moderne Navis und
Smartphone-Apps konnen Routen

unter Einbeziehung des aktuellen
Verkehrs, FlieRgeschwindigkeit,
Fahrbahnbeschaffenheit, Wetter-
daten und den Standorten von La-
destationen planen.
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Tiere der Woche

Sara und Luna
TSV Seligenstadt e.V.

Dies sind Sara und Luna, ihre Fami-
lie wird im August nach Siidafrika
auswandern und kann die Hunde
leider nicht mitnehmen. Luna even-
tuell, aber Sara leider auf keinen
Fall - einfach zu stressig. Deshalb
wird hier ein neues Zuhause fiir
entweder beide Hunde (Sara, die
GroRe, ist 12, Luna, die Kleine ist
15) oder nur fiir Sara gesucht. Luna
kann unter Umstinden mit nach
Siidafrika reisen. Sara ist der typi-

sche Zweithund. Welche liebevolle
Familie, vielleicht mit Erst-Hund
mochte der braven Sara noch eini-
ge schone Jahre schenken? Alter-
nativ natiirlich gern auch mit Luna
zusammen. Mehr Infos iiber die
beiden erhalten erhalten Sie un-
ter tsvseligenstadt.de; per E-Mail:
info@tsvseligenstadt.de oder auch
gerne direkt iiber die zustindige
Mitarbeiterin: 01736529066.

Foto: TSV Seligenstadte. V.

Caruso

Meerschweinchen in Not e. V.

Der kleine Caruso istam 05.04.2022
bei Meerschweinchen in Not e.V.
geboren und hat sein ganzes bishe-
riges Leben im Verein verbracht.
Seine Geschwister und seine Mut-
ter sind inzwischen jeweils in ein
neues Zuhause gezogen, doch fiir
Caruso war bisher noch nicht das
Traumzuhause dabei. Dabei hat
er sich inzwischen zu einem wun-
derschonen Meerschweinchen
entwickelt, der sich prima mit sei-
nen Meerschweinchen-Freunden
versteht und natiirlich immer zur
Stelle ist, wenn man ein Lecker-

£

chen abstauben kann. Und obwohl
es im Verein ja ganz nett ist, méch-
te Caruso nun endlich auch in ein
eigenes Zuhause ziehen, mit viel
Platz zum Entdecken und netten
Meerschweinchen-Midels. Wer
Caruso ein neues Heim anbieten
mochte, kann unter vermittlung@
meerschweinchen-in-not.ev  Kon-
takt zum Verein aufnehmen. Unter
0152-06352625 sind die Ehrenamt-
lichen des Vereins auch telefonisch
erreichbar (gerne auf die Mailbox
sprechen und um Riickruf bitten).

Foto: MiN e. V.

07.JUNI

2023

18.00 Uhr

Vortrag flir Patienten & Interessierte

WENN DIE BAUCH-
DECKE NACHGIBT -

Was tun bei Hernien?

Neue Stadthalle Langen, Tagungsraum 2,
Siidliche RingstraBe 77, 63225 Langen

Anmeldung und Informationen unter:

a.bukvarevic@asklepios.com
Tel.: 06103 / 912-13 09
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Eine
Anmeldung
ist
erforderlich.

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

www.rheinmainverlag.de

Ihre
Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbhacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzdaune

« Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune - Tore

« Mobile Bauzéune - Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf
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In der Zukunft klimaschonend heizen

Ein neues Label zeigt an, dass eine Olheizung flr ,Green Fuels” geeignet ist

(DJD-K). Im Kampf gegen den Kli-
mawandel ist ein ganzes Biindel an
Mafnahmen notwendig. Im Gebiu-
debereich beispielsweise konnten
heute 6lbeheizte Hauser durch mehr
Effizienz, Hybridtechnik und vor al-
lem auch den Einsatz alternativer
Brennstoffe, sogenannter Green Fu-
els, die Klimaziele erreichen. Noch
spielen Green Fuels am Energie-
markt eine Nebenrolle, das konnte
sich aber #ndern. Hersteller von
Brennwertgeriten, Tanks und weite-
ren Komponenten einer Olheizung
haben deshalb das ,Green Fuels
Ready“-Produktlabel ins Leben ge-
rufen. Wer beim Kauf eines Bestand-
teils darauf achtet, dass es das Label
triagt, stellt sicher, dass es fiir treibh-
ausgasneutrale fliissige Brennstoffe
und Mischungen mit fossilen fliissi-
gen Brennstoffen geeignet ist. Mehr
Infos: www.futurefuels.blog.

Treibhausgasreduzierte Mischungen aus einer nahezu CO_-neutralen
Brennstoffkomponente und Heizél werden bereits in Modellvorhaben
eingesetzt. Foto: djd-k/IWO - Institut fiir Warme und Mobilitat
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Anzeigen

Beilagen-Hinweis

» Markt

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

( )

- _J

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Krige, Mdinzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitédten,
Messing, Gardinen, Mdébel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschat-
zung. Zahle bar vor Ort. Té&glich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. & 069 - 59772692

Ankauf von:

Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen,
Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschine, Bii-
cher, Uhren, Modbel, Gardinen,
auch Haushaltsauflésungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seri-
6s u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
= 06104/9879935

Haushaltsauflésungen
@™ 0173-8809632
Wolfgang Appel

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Frau Menzen kauft: Pelze aller
Art, Nahmaschinen,

Schreibma-

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zUge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmull,
Renovierungen zum gunstigen
Preis @& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Ich reinige und/oder repariere
lhre Dachrinne. Zuverlassig
& 0174 8386162

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, Alldrink, Apotheke St. Peter,
Autohaus Zeiger, AWG,

Bauzentrum Andre&Oestreicher, Easy Apotheke,
Expert Klein, Fressnapf, Globus, Hellweg,
Heusslein Horen & Sehen, HIT, K&K Schuhe, LIDL,
Netto, Norma, REWE, Telekom, Thomas Philipps

+Wir helfen krebskranken und
chronisch kranken Kindern und ihren
Familien wihrend der ambulanten
Therapie und in der Nachsorge.”

VEREIN

fiir KREBSKRANKE und %,
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

» Stellen

Bauchschmerzen? Ubelkeit? L

Ist ein Magenkeim der Ubeltéiter?

Magenbeschwerden freten bei vie-  ZuhauseTEST Gesunder Magen gibt
len Menschen hin und wieder auf und es in der Drogerie dm oder online mit

sind oft unbedenklich. Wenn sie aber dem 15% - Rabaticode MAGEN15 auf
lange anhalten, kann auch eine An-  www.zuhausetest.de.

schinen, Figuren, Schallplatten, Ei- Frau aus Ungarn sucht neue Be- . . . -
senbahnen, Leder- und Krokota- treuungsstelle in Privathaushalt! steckung ml! dem Bokt?rlum ,Hehco'
schen, Gardinen, Silberbesteck, Ich betreue seit vielen Jahren altere bacter py|or| verantwortlich sein. Oft

Bleikristall, Zinn, Modeschmuck, Menschen daheim. Weder trinke

macht sich der Magenkeim jedoch erst .
nach einiger Zeit bemerkbar.

Durch eine Infektion, bei der sich der
Erreger in der Magenschleimhaut einnis-

A

Mdbel, Kleider, Alt- u. Bruchgold, ich Alkohol, noch rauche ich Ziga-
Zahngold, Goldschmuck, Uhren, retten. Nur langfristig! Bitte nur seri-
Munzen, Bernstein, Perlen, Bilder, 6se  Anfragen! = 0621 o
Gobelin, Messing, Teppiche, Or- 18060334, 01579 - 2452024

den, Fernglas, Puppen, Perilicken,

Krige. Komplette Nachlasse und ddi izt k Entziind k
Haushaltsaufldsungen. Kostenlose TeTUT( lese reAj\Ttqulnn 35 zu Entzun hUn' -.Hl
Besichtigung sowie Wertschéat- cgs . en kommen. Als Folge davon entstehen d
zung. 100% seriése und diskrete Nebenbeschiftigung als Zeitungs- g hwerd . gM h —
Barabwicklung vor Ort. Téglich zusteller fiir Jugendliche ab 13 beschwerden wie Magenschmerzen,
Montag-Sonntag von 8-21 Unr. Jahren am Wohnort. Bei Interesse Ubelkeit, Bléhungen sowie Durchfall und =t
= o . oL .
melden: 06104-49700 Erbrechen, bis hin zu Geschwiiren. E
Bei der Vermutung einer Infektion ist —_—

Nette deutschspr. Frau mochte altere die Uberprifung mit einem Zuhause- "

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder- oder behinderte Personen rund um die ==

TEST ratsam. Die einfache Durchfihrung
des Tests und ein schnelles, zuverldssi-
ges Ergebnis helfen dabei, rechtzeitig
eine drzfliche Behandlung einleiten zu
kénnen.

posten aus eigener Produktion, Uhr betreuen @ 06053-8099809
TOP-Preise, cm-genau, 98646

Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140.
5% Online-Rabatt
www.dachbleche24.de

KFZ-ANKAUF

Freundliches  Spielhallenpersonal
sichern. in Rodgau gesucht. @ 0172-
9016075 oder @ 0172-5770619
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Erscheintam Wochenende mit den Regionalausgaben Darmstadt, Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
BergstraBe, Vorderer Odenwald, Odenwaldkreis, Griesheim/ Anzeigenschluss: - Dienstag, 12 Uhr
Hessisches Ried, Dieburg, Miinster, Rodgau, Rodermark,
Seligenstadt, Miihlheim/Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach,
Main-Taunus-Kreis, Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg,
Dreieich, Hattersheim/Kelsterbach, Langen/Egelshach und Frankfurt.
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EINFACH & SICHER!

Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag
keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreibenist der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis ,Keine kostenlosen Zeitungen” an Ihrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0




LANGEN (PM). Im Rahmen der
Reihe ,Patientenakademie 2023
finden weitere Patientenforen der
Asklepios Klinik Langen statt. Die
Vortrige sind fiir ca. 45 Min. konzi-
piert, so dass im Anschluss ausrei-
chend Zeit fiir individuelle Fragen
aus dem Publikum und eine rege
Diskussion bleibt. Eine Anmeldung
ist erforderlich.

Briiche in der Bauchwand, soge-
nannte Hernien, konnen in jedem
Alter auftreten: Es konnen Leisten-
briiche, Bauchnabel- oder Bauch-
wandbriiche sein. Unbehandelt
drohen dabei gefihrliche Kompli-
kationen, da Organe wie der Darm
ungeschiitzt nach auflen treten und
gequetscht werden konnen. Dabei
ist die Bezeichnung von Hernien
als Eingeweide- oder Bauchwand-
briiche etwas irrefithrend. Denn,
anders als beim Knochenbruch
liegt dabei kein klassischer Bruch
vor, sondern Hernien zeichnen sich
durch nachgebendes Gewebe an der

TORWART CAMP

08.06.23 —09.06.23
10:00 Uhr — 15:30 Uhr

Patientenakademie Langen

Vortrage fUr Patienten und Interessierte

Leiste, dem Bauchnabel oder der
Bauchwand aus. ,Unsere Organe
im Bauchraum sind normalerweise
von Muskeln, Gewebe und der Haut
geschiitzt. Entsteht eine Hernie,
dann gibt diese Schutzschicht nach
und meist treten Darmbestandteile
aus der Bauchhohle heraus. Das
kann dazu fiihren, dass der ausge-
tretene Teil gequetscht, verdreht
oder geklemmt wird. Je nach Art
und Lage der Hernie besteht hier
das Risiko, dass Gewebe abstirbt.
Daher sollten Eingeweidebriiche
auf jeden Fall #rztlich abgeklirt
werden, erklirt Dr. Schneider. Wie
Hernien im Detail entstehen und
welche Therapien es gibt, dariiber
informiert Dr. med. S. Schneider in
Threm Vortrag zu dem wir Sie sehr
gerne begriillen

Anmeldung und Information
unter:

Tel.: 06103 7 912 13 09,
a.bukvarevic@asklepios.com,
www.asklepios.com/langen

FUR JUNGS & MADCHEN VON 6 — 14 JAHRE

+ Nike-Trikotset & Trinkflasche
» Trink- & Snackpausen mit Obst
+ Kind- & sportgerechtes

Mittagessen

+— Stationstraining mit viel Spa8 -

fussballschule.ofc.de
SANA SPORTPARK AM WIENER RING I LEISTUNGSZENTRUM OFC

FuBballschule

KIDS CAMP
24.07.23 - 28.07.23

10:00 Uhr — 15:30 Uhr

MlI., 7. JUNI, 18.00 UHR

Wenn die Bauchdecke nachgibt -
Was tun bei Hernien

Referentin: Dr. med. S. Schneider,
Oberarztin der Klinik fir Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie,
Ort: Neue Stadthalle Langen, Tagungsraum 2

von 10 — 15:30 Uhr
Training durch Trainer/innen
des OFC-Leistungszentrum/ .

OFC-Teilnehmer-Medaille, Fair-

Enargiwersmgmg
Offenbach AG

Play-Sieger-Preis
& Urkunde mit Bild
Autogrammstunde mit et
Kickers Profi & Uberraschungs-
geschenke
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leben in bewegung
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FESTIVAL

23.07.2023
NEU-ISENBURG

21.

WRNIRRARRERnaggIn
Rhein MainVerlag

SIND SIE ODER KENNEN SIE
EIN GROSSES TALENT?

DER RHEIN MAIN VERLAG UND DAS OPEN DOORS FESTIVAL SUCHEN ,,DAS MEGATALENT 2023“

FREDDY
SAHIN-SCHOLL

NEU-ISENBURG/RHEIN-MAIN-GEBIET (PM/
BT). Vorhang auf fiir einen brandneuen Talent-
wettbewerb. Fiir den Abschlusstag des Musik-
festivals Open Doors Festival in Neu-Isenburg
ist ein besonderes Highlight in Planung. Die
Biihne wird den Talenten der Region geoffnet.
Das Casting fiir den Auftritt beginnt ab sofort.
Hier haben Jung und Alt, Gro3 und Klein die
Moglichkeit, ihr Talent vor einer Fachjury unter
Beweis zu stellen. Egal, ob Sidnger/in, Tinzer/
in, Gruppen, Comedian oder Akrobaten, den
Talenten sind keine Grenzen gesetzt. Im Vorder-
grund soll natiirlich der Spal3 an der Sache ste-
hen und die Chance sich auf einer grof3en Biihne
sein Talent zu prisentieren!

DIE SHOW - DIE BUHNE

Die Show mit Jury findet am Sonntag, dem 23.
Juli auf einer der Biihnen vor der Hugenottenhal-
le statt. Je nach Anzahl der Bewerber wir eine
Vorauswahl durchgefiihrt, da die Biihnenzeit na-
tiirlich zeitlich begrenzt ist. Es gibt schon eine
Website und auch eine Bewerbungsinformation,
der heruntergeladen werden kann. www.dasMe-
gatalent.de Der letzte Tag fiir die Bewerbung fiir
die Wahl zum Megatalent ist Sonntag, der 9. Juli
2023.

TALENTE GESUCHT

Dieser Wettbewerb richtet sich an Menschen je-
den Alters, jeder Korperform und jeder Grofe.
Bei uns steht die Freude am Talent im Vorder-
grund, und jeder hat die Chance, seine Fihigkei-
ten vor einem begeisterten Publikum zu zeigen.
Es ist moglich sowohl als Einzeltalent als auch
als Gruppe dabei zu sein. Das Mitmachen kann
jeder, der motiviert ist und etwas performen
kann, was auf eine Biihne passt.

HAUPTPREISE
Als Preis werden (bis jetzt) mindestens 2.000 €
zu gewinnen sein. Jeweils 1.000 € Sparguthaben
von der Sparkasse Langen-Seligenstadt und ein
Scheck von Mercedes Gobel im Wert von 1.000 €
Aber auch die anderen Teilnehmerinnen gehen
nicht leer aus —jeder hat die Chance, ein wertvolles
Feedback von unseren erfahrenen Juroren zu er-
halten, um das eigene Talent weiter zu verbessern.

MUHAREM DEMIRI

BEWERBUNG
FUR DAS MEGATALENT 2023
Auf der Website der Show www.dasmegatalent.
de steht genau, wie die erfolgreiche Teilnahme
vorbereitet werden kann. Videos oder Links zu
Youtube-Filmen sind willkommen.

DIE JURY
e Freddy Sahin-Scholl, Gewinner bei der
RTL-Show , Das Supertalent®
e Muharem Demiri,
vierfacher Breakdance Weltmeister
e Gene Hagelstein, Biirgermeister
der Stadt Neu-Isenburg
e Axel Gerlach, Geschiftsfiihrer
bei der Sparkasse Langen/Seligenstadt




