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Seelenvulkan
Roman einer Depression
Jutta Sybille Schütz
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Vera liebt Vulkane, seitdem sie im Pedregal, einem Stadtteil von 
Mexico City in einem alten Lavafeld, aufgewachsen ist. Als mutige 
Vulkanologin erforscht sie später die explosiven Urgewalten bis 
ihr ein Ausbruch des Popocatépetl zum Verhängnis wird. Nach 
ihrer Rettung kann sie sich nicht an Details erinnern. Was genau 
geschah am wütenden Vulkan? Trägt sie Schuld am Tod anderer 
Menschen? Nach Deutschland zurückgekehrt, landet sie in der 
Psychiatrie. Diagnose: schwere Depression. Nichts geht mehr, sie 
fühlt sich selbst wie  ein erstarrter Vulkan, der manchmal wieder 
ausbricht, in manischen Phasen. Wer und was kann ihr helfen, aus 
diesem Höllenkrater wieder auszubrechen? 

Ein spannender Roman zum Thema Depression, der hinter gleich- 
sam versteinerte Fassaden von Betroffenen blickt und damit Ver-
ständnis wecken will – auch für verzweifelte Angehörige. 

ISBN 978-3-9815937-8-5

Ulrich Diehl Verlag 
und Medienservice GmbH
Erstausgabe September 2022
Softcover 19,80 Euro

Jutta Sybille Schütz wuchs in Darmstadt auf. Sie 
studierte Politikwissenschaft, Soziologie und  Völ-
kerkunde in Tübingen und promovierte in Mainz. 
Danach arbeitete sie als freie Journalistin, Autorin 
und Lektorin von Reiseführern. Ausgedehnte Re-
cherche-Reisen führten sie vor allem nach Mexiko. 
Mit diesem Buch legt sie ihren ersten Roman vor. 
Sie lebt heute wieder in Darmstadt und geht für 
Radio Darmstadt auf Sendung. 
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Heimatverbunden und  weltoffen

PFUNGSTADT – Vier Jahre 
mussten die Hessinnen und 
Hessen warten, nun ist es 
endlich wieder soweit: Der 
60. Hessentag hat begonnen. 
Hessens Ministerpräsident 
Boris Rhein und der Bürger-
meister von Pfungstadt, Pa-
trick Koch, haben am vergan-
genen Freitag das Landesfest 
gemeinsam mit dem Hessen-
tagspaar Natalie Reining und 
Simon Schmitz eröffnet. 

„Auf dem Hessentag kommt für 
zehn Tage all das zusammen, 
was Hessen das ganze Jahr über 
zu etwas Besonderem macht: 
Vielfalt, Heimatverbundenheit 
und Weltoffenheit, Informa-
tion, Bildung und Unterhal-
tung, Innovation, Brauchtum 
und Tradition und natürlich ein 
herausragendes ehrenamtli-
ches Engagement. Ich freue 
mich sehr darüber, dass wir alle 
endlich wieder zusammenkom-
men, um gemeinsam zu feiern“, 
sagte Ministerpräsident Rhein.
Unter dem Motto „Pfungstadt 
zieht an!“ erwartet die Besuche-
rinnen und Besucher vom 2. bis 

zum 11. Juni in Pfungstadt im 
südhessischen Landkreis Darm-
stadt-Dieburg ein buntes Pro-
gramm mit über 1.200 Veran-
staltungen aus Kultur, Politik, 
Sport, Wirtschaft, Natur und 
Gesellschaft von unterschiedli-
chen Vereinen, Verbänden und 
Institutionen.

Jubiläums-Hessentag 
für Pfungstadt

„Der 60. Hessentag ist unser 
,Jubiläums-Hessentag‘, denn er 
� ndet exakt 50 Jahre nach dem 
Hessentag statt, den Pfungstadt 
im Jahr 1973 ausgerichtet hat. 
So steht 2023 für uns im Zei-
chen der Tradition und vor al-
lem des Neubeginns, der ganz 
Hessen nah an Pfungstadt he-
ran-, und die Menschen zusam-
menführen soll – so wie viele 
Hessentage zuvor dies erreicht 
haben“, sagte Pfungstadts Bür-
germeister Patrick Koch und 
fügte hinzu: „In den kommen-
den zehn Tagen, wenn mehrere 
hunderttausend Hessinnen und 
Hessen die dann „heimliche 
Hauptstadt“ unseres Landes 

besuchen werden, möchten wir 
Ihnen all das bieten, was einen 
Hessentag ausmacht: Freuen 
Sie sich mit uns auf zehn außer-
gewöhnliche Tage, mit viel gu-
ter Unterhaltung, Kulinarik und 
Kultur, Vertreterinnen und Ver-
tretern der Landesregierung, 
der Bundeswehr und nicht zu-
letzt auf zahlreiche Top-Acts in 
unserer Sparkassen-Arena so-
wie im Festzelt. Wir alle danken 
dem Ministerpräsidenten und 
der Landesregierung sehr herz-
lich für den Zuschlag und das in 
uns gesetzte Vertrauen, den 
Hessentag 2023 zu einem für 
alle Beteiligten positiven und 
unvergesslichen Erlebnis zu 
machen. Unser Motto war da-
bei von Beginn an die Maßgabe 
für unser Handeln: „Pfungstadt 
zieht an!“ und bleibt in bester 
Erinnerung – dessen sind wir 
uns ganz sicher.“
Das übergeordnete Ziel des 
Hessentags, den Menschen ein 
Gefühl für ihre gemeinsame 
Heimat zu geben, sei immer 
noch aktuell, hob Ministerprä-
sident Rhein hervor. „Die 
Grundidee dieses Landesfestes, 

die Menschen zusammenzu-
führen, trägt bis heute. Der Hes-
sentag bietet Identität und Ge-
meinschaft. Er vereint Tradition, 
Gegenwart und Zukunft. Das 
Fest dauert zwar nur zehn Tage, 
doch es wirkt für Jahrzehnte. 
Denn die Investitionen in die 
Stadt, die Begeisterung über 
die Stadt und das Gemein-
schaftsgefühl in der Stadt – das 
bleibt, und zwar lange über 
den Hessentag hinaus.“ Der Mi-
nisterpräsident dankte den 
zahlreichen Ehrenamtlichen, 
die durch ihr Engagement maß-
geblich an der Organisation des 
Hessentags beteiligt waren: 
„Ihr Einsatz ermöglicht es uns, 
den Hessinnen und Hessen 
auch in diesem Jahr wieder ein 
so vielfältiges und attraktives 
Programm bieten zu können. 
Sie haben zu einem großen Teil 
dazu beigetragen, dass hier ein 
großartiges Heimatgefühl ent-
steht, welches nach außen ge-
tragen wird und sich dadurch 
auch im Inneren weiter verfes-
tigt. Davon werden wir und 
wird unser Land noch lange 
zehren.“ (PS)

Hessentag 2023 ist eröffnet
MINISTERPRÄSIDENT BORIS RHEIN hat den 60. Hessentag in Pfungstadt eröffnet. (Foto: Thomas Lohnes/ Hessische Staatskanzlei)
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DARMSTADT – Die Sanierung 
der Teichanlage im Darm-
städter Herrngarten durch 
das Grün� ächenamt der Wis-
senschaftsstadt Darmstadt 
wird in der 23. Kalenderwo-
che abgeschlossen, das Was-
ser in der darauffolgenden 
Woche wieder eingelassen.

„Der Herrngarten ist das grüne 
Herz unserer Stadt. Durch die 
Sanierung der Teichanlage kön-
nen wir nun eines seiner prä-
gendsten Elemente neu erleben 
und entdecken. Ich freue mich, 
dass dieser Teil der beliebten, 
denkmalgeschützten Parkan-
lage den Darmstädterinnen 
und Darmstädtern wieder voll-
ständig und ohne störende 
Zäune, dafür mit zeitgemäßer 
Technik ausgestattet, zur Verfü-
gung steht“, so Grün
 ächende-
zernent Michael Kolmer.
Am 17. Mai 2023 wurde die 
Sanierung der Teichmauer be-
endet. Die Basaltsteine der al-
ten Mauer wurden vorsichtig 
ausgebrochen, gesäubert und 
seitlich gelagert. Die dahinter-
liegende, betonierte Teichab-
dichtung wurde durch eine 
Wandverstärkung mittels Bau-
stahlmatten, Stahlstiften und 
Spritzbeton ertüchtigt. Alle vor-
handenen Basaltsteine konnten 
am bisherigen Standort der al-
ten Mauer wieder aufgesetzt 
und verfugt werden. Damit 
wurde das Erscheinungsbild 
der historischen Mauer be-
wahrt. Es mussten keine zusätz-
lichen Steine zugekauft wer-
den.
Das alte Ablaufbauwerk des Tei-
ches wurde abgerissen und 
durch ein modernes Bauwerk 
ersetzt. Hierbei – und parallel 
zur Sanierung des Kanals in der 
Frankfurter Straße – erhielt der 

Teich einen neuen Ablauf, der 
so dimensioniert ist, dass in Zu-
kunft ein Einleiten des Darmba-
ches in den Teich möglich ist. 
Neue Baumaßnahmen am Ab-
lauf wären hierfür nicht not-
wendig.
Die Teichtechnik wurde eben-
falls erneuert. Die alte Fontäne 
wurde ersetzt und durch zwei 
weitere Sprudler ergänzt, um 
eine stärkere Umwälzung des 
Wassers zu ermöglichen und 
ein mögliches Umkippen des 
Teiches im Sommer zu vermei-
den. Eine größere Pumpe ist für 
die drei Fontänen notwendig 
geworden. Daher wurde ein 
neues Pumpenbauwerk erstellt 
und mit neuer Technik ausge-
stattet.
Der Teichboden, der seinen 
tiefsten Punkt ursprünglich 
nicht am Ab
 uss hatte, wurde 
in Teilbereichen ebenfalls ver-
ändert. Damit der Teich in Zu-
kunft besser gereinigt werden 
kann, wurde ein etwa zwei bis 
drei Meter breites Teilstück he-

rausgetrennt, um eine Mulde 
hin zum Ablauf herzustellen. 
Der restliche schadhafte Teich-
boden wird in einem zweiten 
Bauabschnitt noch ertüchtigt.
Nach Abschluss der Mauersa-
nierung wurden die angrenzen-
den Rasen
 ächen neu planiert 
und wieder angesät. Daher bit-
tet das Grün
 ächenamt darum, 
die neu hergestellten Rasen
 ä-
chen auch dann noch nicht zu 
betreten, wenn Mitte Juni der 
Bauzaun Mitte wieder abge-
baut wird. Der Rasen muss zu-
nächst anwachsen und sich 
verdichten.
Am neuen Ablauf- und Pum-
penbauwerk wird noch eine 
P
 anz
 äche erstellt. Dies dient 
der Einbindung der Bauwerke 
in die historische Anlage. Daher 
wurden auch P
 anzen ausge-
wählt, welche bereits im Park 
vorhanden sind oder zur An-
lage passen.
Um die Weide zu erhalten, die 
im nordwestlichen Bereich des 
Teiches direkt auf der Mauer-

krone gewachsen ist, wurde die 
vorhandene Mauer dort belas-
sen und eine zweite als Verblen-
dung davor gezogen. Das 
Grün
 ächenamt hofft, dass die 
Weide, die zu Beginn der Arbei-
ten einen starken Rückschnitt 
erhalten hat, diese Maßnahme 
gut überstanden hat und dem 
Herrngarten noch lange erhal-
ten bleibt. (PS / stip)

◊ ALLZEIT ambulanter Pflegedienst Naake 06157 9374556
◊ Apothekennotdienst  0800 0022833
◊ Ärztl. Bereitschaftsdienst 116117, 06151 896619*
◊ Aids-Beratung (9-17 Uhr) 06151 28073
◊ ASB Pflege, HausNotruf, Menü-Service 06151 5050
◊ Bestattungen Breitwieser 06151 55890
◊ Bestattungen Dechert 06151 96810
◊ Bestattungen Kahrhof 06151 599080
◊ Bestattungen Willenbücher 06151 64705
◊ Bezirksverwaltung Eberstadt 06151 132423
◊ Darmstädter Pflege- und Sozialdienst 06151 177460
◊ DRK Pflege, HausNotruf, Mahlzeitendienst 06151 360610
◊ DRK Tageszentrum f. Menschen m. Demenz 06151 3606680
◊ Feuerwehr /Rettungsleitstelle 112
◊ Frauenhaus 06151 376814
◊ Frauennotruf (Pro Familia) 06151 45511
◊ Gesundheitsamt 06151 3309-0
◊ Giftnotrufzentrale 06131 19240
◊ Kinderschutzbund 06151 3604150 
◊ Krankentransport 06151 19222
◊ Medikamentennotdienst 0800 1921200
◊ Notdienst der Elektro-Innung 06151 318595
◊ Pflegedienst Conny Schwärzel 06151 783065
◊ Pflegedienst Hessen Süd 06151 969770
◊ Pflegenotruf (19-7 Uhr, Wochenende) 06151 95780888
◊ Polizeinotruf 110
◊ Psychiatrischer Notdienst 06151 1594900 
◊ Stadtverwaltung Darmstadt 06151-115
◊ Telefonseelsorge 0800 1110111 o. 0800 1110222 
◊ Zahnärztlicher Notdienst 01805 607011

Haben Sie eine Telefonnummer im sozialen, 
karitativen oder informativen Bereich?

Schalten Sie einen Zeilen-Eintrag (je Ausgabe 5,- Euro)
und werden Sie in über 42.000 Haushalten gelesen!

Weitere Infos unter Telefon 06151-880063
oder per Mail unter info@udvm.de

* Telefonate werden aufgezeichnet
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Haushalte in Bessungen, Eberstadt und der 
nödlichen Bergstraße, der Heimstättensiedlung, 
Arheilgen, Kranichstein, Wixhausen, Martins-
viertel und Johannesviertel sowie an diversen 
Ablagestellen in der Darmstädter Innenstadt
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Beilagenhinweis
In der heutigen Ausgabe � nden Sie folgende Beilagen:

Die Fernsehfritzen

Ihr Kundendienst für TV,
Video, Hifi und Monitore, 
Kabel- und Sat-Empfang,

Elektronik für Musiker

Z 933553
Bessunger Str. 76a
64285 Darmstadt

www.fernsehfritzen.de
Öffnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr.

8.30-10.30 Uhr
16.00-18.00 Uhr

Verkauf durch:

Hier entstehen 36 bezugsfertige 
Eigentumswohnungen von 47 m² 
bis 108 m² Wohnfläche.

immobilien@kskgrossgerau.de

Modernes Heizen über Luft-Wasser-Wärmepumpe 

mit Gas-Unterstützung

Fußbodenheizung mit Einzelraum-Temperatur-Regelung

Holzfenster mit Wärmeschutzverglasung und elektrischen Markisen

Barrierefreie Wohnungen mit Personenaufzug vom Keller bis 

in das Dachgeschoss

Maler- und Tapezierarbeiten bereits inklusive

Hochwertige Sanitärausstattung, Videogegensprechanlage, 

Tiefgaragenstellplätze u. v. m.

teichhauscarree.de
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Termine ohne Voranmeldung am 10. u. 11. Dezember 2022

jeweils von 13-16 Uhr in der Teichhausstraße 41 in Darmstadt. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Das gute Gefühl 
alles geregelt
zu wissen

Ludwigshöhstraße 46 | 64285 Darmstadt
w w w . d e c h e r t - b e s t a t t u n g e n . d e

(DA) 06151 96810

Badrenovierung Badrenovierung 

aus einer Hand!aus einer Hand!

- Planung - Wellnessbereiche - Fliesen-, 
Platten- u. Mosaikverlegung - Seniorenbäder 
- Bodenbeläge - Raumgestaltung - Balkon- 

und Terrassensanierung - Verfugungen 
- Reparaturen - Natursteinverlegung

Fliesen karch GmbH
Pfützenstraße 73
64347 Griesheim
Tel. 0 61 55 - 39 91 · Fax - 28 73
fliesen-karch@gmx.de
www.fliesen-karch.de

Große Ausstellung mit Verkauf 
und Fachberatung
Alle Arbeiten werden durch eigene 
Fachkräfte ausgeführt

DARMSTADT – Bei der dies-
jährigen Jahreshauptver-
sammlung des Fördervereins 
halbNeun Theater am 1. Juni 
2023 standen die 1. Vorsit-
zende Birgitta Bischoff und 
der 2. Vorsitzenden Hans-
Gerhard Klingelmeyer nicht 
mehr zur Wahl.

Als neuer 1. Vorsitzender stellte 
sich Rafael F. Reißer und als 2. 
Vorsitzender Rolf Schwamb zur 
Verfügung. Beide wurden von 
der Versammlung gewählt.

In der Funktion des Kassen-
wartes wurde Andreas Otto 
wiedergewählt sowie auch die 
Beisitzer/innen Petra Harke, 
Wolfgang Harke und Dr. Helga 
Rothe. Zu Kassenprüfern wur-
den Sigrid Kirchner und Jürgen 
Bein gewählt. Die Vorstands-
wahl stand unter der Leitung 
von Sigrid Kirchner.
Wie wichtig Fördervereine für 
Kulturschaffende sind, hat sich 
gerade in der schwierigen Zeit 
der Pandemie gezeigt. Der 
Vorstand des Fördervereins 

bedankte sich herzlich für die 
zahlreichen Spenden und lobt 
das Engagement der vielen 
Unterstützer und Freunde des 
halbNeun Theater. Mit der 
Mitgliedschaft im Förderver-
ein unterstützen Sie ein kultu-
relles Urgestein der Stadt 
Darmstadt und tragen dazu 
bei, dass das halbNeun-
Theater auch weiterhin sein 
Kleinkunstprogramm auf 
anspruchsvollem Niveau an-
bieten kann.“
 (Hans-Gerhard Klingelmeyer)

Mit Kontinuität das halbNeun Theater unterstützen

Teichanlage bald fertig saniert
Wiederbefüllung im Herrngarten voraussichtlich Mitte Juni

DIE TEICHANLAGE IM HERRNGARTEN wurde umfangreich saniert. (Foto: PS Darmstadt)
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EBERSTADT –  Laute Musik 
schallt vom Waldsportplatz in 
Eberstadt. Der Platz ist voller 
Schülerinnen und Schüler,  
die zur Musik hüpfen und sich 
dehnen. 

380 Schülerinnen und Schüler 
aus sieben verschiedenen Schu-

len in Eberstadt und der Lin-
coln-Siedlung trafen sich am 
Mittwoch, den 17.Mai auf dem 
Waldsportplatz der SVE zum 
diesjährigen Sport- und Spiel-
fest. Begrüßt wurden sie von 
der Schirmfrau Oberbürger-
meisterin Akdeniz, Herr Schi-
manski von der Luise-Büchner-

Schule und Ute Gschwend, 
Schulsozialarbeiterin der Mobi-
len Praxis. 
Nach dem Aufwärmen geht es 
los. 16 Stationen stehen für die 
Schüler*innen bereit. Von Ho-
ckey, Fussball, Seilspringen, 
Diabolos zu verschiedene Ge-
schicklichkeits- und Teamspie-
len und Spaßstationen ist alles 
dabei. 
Die Viert- und Fünftklässler*-
innen werden in gemischte 
Gruppen eingeteilt. Betreut 
werden die Gruppen von den 
„Buddys“ der Gutenberg-
schule. Das Buddy-System ist an 
der Gutenbergschule bewährt, 
dabei unterstützen ältere 
Schüler*innen die jüngeren. 
Als Team gehen die Schüler*-in-
nen der  vierten und fünften Klas-
sen von Station zu Station. Die 
Kinder haben Spaß, meistern 
gemeinsam die Herausforderun-
gen und lernen sich kennen. 

„Ziel des Festes ist, den Kindern 
den Übergang von der Grund-
schule in der weiterführende 
Schule erleichtern“, erklärt Su-
sanne Flath, Geschäftsführerin 
der Mobilen Praxis. Das Sport- 
und Spielfest 	 ndet zum vierten 
Mal statt. Gefördert wird es von 
der Dotter-Stiftung. Organisiert 
wird es von der Mobilen Praxis, 
den teilnehmenden Schulen und 
dem Kinderhaus Paradies.
Wie in den vergangenen Jahren 
ist das Fest  ein voller Erfolg. Die 
Schüler*innen gehen sehr ge-
stärkt aus dem Tag. Die Fünft-
klässler*innen sind an diesem 
Tag die Großen und die Viert-
klässler*innen haben erste Kon-
takte zu Schüler*innen der  
neuen Schule geknüpft. Die 
Kinder freuen sich schon auf 
das nächste Sport -und Spiel-
fest und darauf im nächsten 
Schuljahr ihre neuen Freund*-
innen wiederzusehen. (MP)

PERÜCKEN 
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GESUNDHEIT

Medizinischer Erfolg: Ein pflanzlicher Arthrose-Wirkstoff aus 
Deutschland überzeugt in klinischen Studien – die Patienten sind 
deutlich beweglicher1 und haben weniger Schmerzen2. 

Studien mit Knie- und Hüft-
arthrose-Patienten zeigte sich 
bei Einnahme des Wirkstoffes 
eine deutliche Verbesserung 
der Beweglichkeit (+35%) sowie 
eine Reduzierung der Gelenk-
steife.1 Darüber hinaus wurden 
die mit dem Knorpelverschleiß 
einhergehenden Gelenkschmer-
zen nachweislich reduziert. So 
war die Wirkung nach einer 
6-wöchigen Einnahme sogar mit 
chemischen Schmerzmitteln 
vergleichbar.2 Der pflanzli-
che Wirkstoff ist dank seiner 
sehr guten Verträglichkeit vor 
allem für Patienten mit wieder-
kehrenden oder dauerhaften 
Gelenkbeschwerden ein Segen. 

1) Wegener. In Phytother. Res., 2003 Dec;17(10):1165–1172. 2) Chrubasik. In Rheumatology (Oxford) 2003;42:141-148; Randomisierte, doppelblinde Head-to-Head Studie; getestet wurde 2.400 mg Teufelskrallenwurzel-
Trockenextrakt gegen Rofecoxib (COX-2-Hemmer, NSAR). Hinsichtlich Zusammensetzung, Extrakt-Tagesdosis sowie Menge an Droge pro Tag ist das in der Studie verwendete Harpagophytum procumbens-Präparat identisch 
mit Gelencium Extract. 3) Vlachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152. Systematische Meta-Analyse von 28 klinischen Studien.

Pflichttext: Gelencium® EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600 mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung bei 
Verschleißerscheinungen (degenerative Erkrankungen) des Bewegungsapparates. Enthält Lactose und Saccharose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 
Heilpflanzenwohl GmbH • Alt-Moabit 101 D • 10559 Berlin.

Pflanzliche Tablette hilft bei Arthrose

97% der Ver-
wender des 
P fla nzenex-
traktes hatten 
keine Neben-
w i r k u n g e n . 3

Viele Betroffene 
konnten zudem 
die Einnahme che-
mischer Schmerzmittel 
deutlich reduzieren.2

Fazit 
Mit dem pflanzlichen Wirk-
stoff in Gelencium® Extract 
können Sie Arthrose-Schmer-
zen wirksam lindern. Fragen 
Sie in Ihrer Apotheke nach 
Gelencium® Extract.

Für die 
Apotheke

Gelencium®

Extract

www.gelencium.de

75 Tabletten: PZN 16236733
150 Tabletten: PZN 16236756
300 Tabletten: PZN 17532250

 Extract 

Sie in Ihrer Apotheke nach 

Für die 
Apotheke

Gelencium
Extract

Klinische Studien belegen:
Die schmerzlindernde Wirkung 
des pflanzlichen Wirkstoffes ist 
mit chemischen Wirkstoffen
vergleichbar.2

Klinische Studien belegen: 
Der Wirkstoff verbessert die 
Gelenkbeweglichkeit deutlich.1

Beweglichkeit

Schmerz

Medizinischer Erfolg: 
Deutschland überzeugt in klinischen Studien – die Patienten sind 
deutlich beweglicher

1) Wegener. In Phytother. Res., 2003 Dec;17(10):1165–1172.
Trockenextrakt gegen Rofecoxib (COX-2-Hemmer, NSAR). Hinsichtlich Zusammensetzung, Extrakt-Tagesdosis sowie Menge an Droge pro Tag ist das in der Studie verwendete Harpagophytum procumbens-Präparat identisch 
mit Gelencium Extract. 3) Vlachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152. Systematische Meta-Analyse von 28 klinischen Studien.

Pflichttext: Gelencium® EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten.
Verschleißerscheinungen (degenerative Erkrankungen) des Bewegungsapparates. Enthält Lactose und Saccharose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 
Heilpflanzenwohl GmbH • Alt-Moabit 101 D • 10559 Berlin.

Pflanzliche Tablette hilft bei Arthrose

Hüftgelenk 39%

Kniegelenk 62%

Fingergelenke30%

Schultergelenk26%

Am häufigsten von Arthrose
betroffene Gelenke.

Rund 15 Millionen 
Deutsche leiden an 
chronischen Gelenk-

schmerzen – bei der Mehr-
heit ist Gelenkverschleiß 

(A r t h ro s e)  d ie 
Ursache. Eine fühl-
bare Steigerung der 

Lebensqualität 
und Linderung 
der Beschwerden
verspricht ein 
p fl a n z l i c h e r 

Arthrose-Wirkstoff 
aus Deutschland. Der 

von Wissenschaftlern umfas-
send getestete Pflanzenextrakt 
nutzt die bekannten positiven
Wirkungen der Arthrose-
Heilpflanze Harpagophytum 
procumbens und wurde nun mit 
einer Tagesdosis von 2.400 mg 
als moderne Filmtablette auf-
bereitet. In der Apotheke ist der 
geschützte HPG2400®-Extrakt 
unter dem Namen Gelencium® 

Extract erhältlich. In klinischen 

Vor
Behandlung

Pflanzlicher 
Wirkstoff 1
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Behandlung
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Anzeige

Kerbe� ohmarkt
EBERSTADT –  Am Samstag (12. 
Aug.) 	 ndet von 7:00 Uhr bis 
14:30 Uhr anlässlich der Eber-
städter Kerb ein Flohmarkt in 
der gesamten Oberstraße statt. 
Interessenten können sich ab 
sofort per E-Mail: IG_Eber-
stadt@gmx.de anmelden. Wei-
tere Informationen gibt es unter 
www.ig-eberstadt.de/floh-
markt/ (NG)

Beim Sport- und Spielfest Kontakte knüpfen
380 Schüler und Schülerinnen Waldsportplatz in Eberstadt

SPIEL UND SPASS HELFEN, sich besser kennenzulernen.
 Foto: Veranstalter

SEEHEIM – Als 1987 der Vil-
lenave D’Ornon-Park in See-
heim angelegt wurde, sollte 
nicht nur die Namensgebung 
auf die freundschaftliche Ver-
bindung zwischen Seeheim-
Jugenheim und der süd-
französischen Partnerstadt 
hinweisen. 

Der Park wurde mit einer Reihe 
von P� anzen bestückt, die im 
Südens Frankreichs beheimatet 
sind, darunter eine Waldkiefer. 
Das Wurzelwerk dieser Kiefer, 
die direkt an dem Verbindungs-
weg zwischen Heidelberger 
Straße und dem Übergang zur 
Straßenbahnhaltestelle „Neues 

Rathaus“ steht, hat in der letzten 
Zeit nach und nach den P� aster-
belag in Wellen nach oben ge-
drückt und so für Fußgänger zu 
einer Stolperfalle geführt. Um 
einerseits den Baum zu erhalten 
und andererseits den Weg sicher 
zu gestalten, wurde jetzt eine 
Wurzelbrücke errichtet, die da-
für sorgt, dass die Wurzeln kei-
nen weiteren Schaden anrichten 
können. Und das rechtzeitig 
zum Jubiläumswochenende, 
denn ab Fronleichnam wird in 
Seeheim-Jugenheim gemein-
sam mit Gästen aus Villenave 
D’Ornon das 40-jährige Beste-
hen der Städtepartnerschaft 
gefeiert! (PS)

BÜRGERMEISTER ALEXANDER KREISSL (links) beim Vor-Ort-
Termin an der neuen Wurzelbrücke im Villenave D’Ornon-
Park.  (Foto: Mi / Gemeinde Seeheim-Jugenheim)

Zum Erhalt der Kiefer
Neue Wurzelbrücke im Villenave D’Ornon-Park
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DARMSTADT – In 220 glücks-
strahlende Kinderaugen-
paare blickten die Mitglieder 
vom Kiwanis Club Darmstadt 
am 11. Mai in der Luise-Büch-
ner-Schule.

Grund hierfür war die Schulran-
zenaktion des Clubs. Seit nun-
mehr 14 Jahren hat sich die 
wohltätige Serviceorganisation 
auf ihre Fahnen geschrieben, 
Darmstädter bedürftigen 
Schulanfängern einen Marken-
Schulranzen zu schenken. 
Nachdem Darmstadts Bürger-
meisterin Barbara Akdeniz und 
Lorenz Rohrmann von Kiwanis 
ein paar Begrüßungsworte an 
die ungeduldig auf ihr Geschenk 
wartenden Kiddies und deren 
Eltern richteten, boten die Kiwa-
nier „Sinikka & Flo“ den Kids ein 
buntes und spaßiges Mitmach-
Tanz- und Clownprogramm.

Danach ging es endlich zur Sa-
che: Die wunderschönen und 
hochmodernen Ranzen von der 
Firma McNeil, gefüllt mit Mäpp-
chen, Stiften und Turnbeutel 
wurden den jubelnden Mäd-
chen und Buben überreicht. 
Stolz war nicht nur Sandra Rein-
müller, Produkt Designerin von 
McNeil und Ines Dohmann von 
PEAK, die den Kiwaniern tat-
kräftig beim Verteilen mithal-
fen, sondern auch die „Kinder-
garten-Absolventen“, die ihren 
neuen Schulbegleiter sofort 
„schulterten“. So ist es Kiwanis 
auch in diesem Jahr wieder ge-
lungen, 220 angehende Darm-
städter i-Dötzchen überglück-
lich zu machen.
Ohne die ganzjährigen und viel-
seitigen Spendenaktionen des 
Kiwanis Club Darmstadt könnte 
die Summe von ca. 40.000 Euro 
für diese Schulranzen-Übergabe 

niemals gestemmt werden. 
Glücklicherweise verfügt die 
wohltätige Darmstädter Organi-
sation auch über ausreichend 
Netzwerke, die sich dem welt-
weiten Grundgedanken von Ki-
wanis „Den humanen und geis-
tigen Werten den Vorrang vor 
den materiellen Werten geben“! 
anschließen. Nicht zuletzt er-
wähnt sei hier neben zahlreichen 
Privatpersonen und Firmen das 
Darmstädter Unternehmen PEAK 
für seine intensive und großzü-
gig Unterstützung.
Weitere Informationen über die 
Arbeit des Kiwanis Clubs Darm-
stadt gibt es im Internet unter 
https://www.kiwanis-darm-
stadt.org Hier ist auch das 
Spendenkonto des Kiwanis För-
dervereins hinterlegt: Volks-
bank Darmstadt-Südhessen eG, 
IBAN: DE12 5089 0000 0003 
9022 00. (Ralf Hellriegel)

Von Wasserratten und Gipfel-
stürmern – Die Region Villach – 
Faaker See – Ossiacher See 
verspricht facettenreiche Glücks-
momente für Groß und Klein
(epr) Die perfekte Mischung aus 
Ruhe und gemeinsamen Erlebnissen 
in imposanter Natur wartet in Öster-
reichs südlichstem Bundesland Kärn-
ten. In der Region Villach – Faaker See 
– Ossiacher See, wo sich Berge, Täler 
und Seen aneinanderreihen, prägt die 
Natur jede Unternehmung. Ob Gip-
felstürmer, Wasserratte, Radler oder 
„Ruhesucher“, die vielseitige Berg- 
und Seenlandschaft hält individuel-
len Urlaubsgenuss bereit. So laden 
bspw. der Faaker See oder der Ossia-
cher See zu Abkühlung oder Funsport-
Action ein. Kleine Urlauber toben sich 
im Hochseilgarten aus, begeben sich 
auf spannende Erlebnistouren oder 
verfolgen eine Adlershow. Wande-
rer steigen auf die Gipfel des Natur-
parks Dobratsch, der Gerlitzen Alpe 
oder des Mittagskogels. Auch Genuss-
wanderer oder Radler kommen auf 
ihre Kosten: Rad- und Mountainbike-
Routen am Fuße der Berge verspre-
chen unvergessliche Naturmomente. 
Und unweit der italienischen Grenze 
lädt Villach jeden ein, seine Auszeit mit 
einer Prise „dolce vita“ zu versüßen. 
Mehr zum facettenreichen Urlaub 
unter www.reiseplaza.de/villach

Auf zwei Rädern ins Glück – Neu-
markt in der Oberpfalz ermöglicht 
Fahrradurlaub der besonderen Art
(epr) Der Tritt in die Pedale ist so 
beliebt wie nie. Aus diesem Grund 
interessieren sich immer mehr für das 
Sternradeln – eine besonders ent-
spannte Art des Fahrradurlaubs. Ein 
toller Reisetipp: Die Region Neu-
markt beeindruckt mit Routen inspi-
riert durch Natur, Kultur und Genuss. 
Die Stadt selbst bietet als zentral gele-
gener Übernachtungsort den besten 
Startpunkt für die unterschiedlichs-
ten Tagesradtouren. Dabei fi ndet 
jeder seine Lieblingsstrecke, ganz 
nach Geschmack und Kondition. Wer 
noch das geeignete Gefährt benötigt, 
bekommt es an einer der zahlreichen 
Verleihstationen gestellt. Nicht nur 
auf dem Sattel sitzen, sondern auch 
in seine Geschichte eintauchen – das 
geht in der Ausstellung „Express-Fahr-
räder“ im Stadtmuseum Neumarkt. 
Weitere Impressionen und Ausstel-
lungsstücke zur Express-Geschichte 
fi nden sich im Museum für histori-
sche Maybach-Fahrzeuge. Wer danach 
zum Startpunkt seiner nächsten Tour 
möchte, steigt in die agilis- oder die 
VGN-Züge; der Fahrradtransport ist 
hier möglich, ebenfalls in den Som-
mermonaten im Fahrradbus zwi-
schen Neumarkt und dem Altmühltal. 
Mehr Informationen gibt es unter 
www.reiseplaza.de/neumarkt

Foto: epr/Stadt Neumarkt/Thomas Linkel

Gelber Raps und blaues Meer – 
Das Ostseebad Insel Poel bietet 
kunterbunte Auszeit-Möglichkeiten
(epr) Einfach mal raus und vom Alltag 
abschalten – das gelingt im maleri-
schen Ostseebad Insel Poel besonders 
gut! Die größte Insel Mecklenburgs 
im Städte dreieck Lübeck, Wismar und 
Rostock ist per Auto, Bus und Fahr-
rad bequem über einen Brücken-
damm erreichbar, der den „Breitling“ 
– eine schmale Meerenge zwischen 
Insel und Festland – überquert. Einmal 
angekommen, eröffnen sich den 
 Inselgästen unendliche Möglichkeiten, 
um ihre Akkus wieder aufzuladen. Beim 
Schwimmen im Meer oder einem Spa-
ziergang entlang der auf elf Strandkilo-
meter verteilten Badeabschnitte können 
„Auszeitler“ ihren Kopf frei bekommen. 
Selbst der wilde Strandritt hoch zu 
Ross ist auf der „Pferdeinsel“ Poel ganz 
normal. Viel zu entdecken gibt es auch 
im Hauptort Kirchdorf, z. B. das Heimat-
museum, die alten Wallanlagen oder 
die Inselkirche. Vom Kirchdorfer Hafen 
geht es via Personenfähre übrigens 
direkt ins benachbarte Wismar. Mehr 
unter www.reiseplaza.de/insel-poel

Foto: epr/Region Villach Tourismus/Stefan Leitner mit 
Unterstützung von Bund und Europäischer Union

Gipfelstürmer aufgepasst: 
Rund um Villach warten 
zahlreiche Berge 
darauf, erklommen 
zu werden – 
fantastische 
Aussicht 
inklusive. 

Foto: epr/Stadt Ansbach/Florian Trykowski

Ob in geführter 
Tour oder auf 
eigene Faust: 
Ansbach lässt 
sich mit viel 
Ruhe erleben.

Ansbach auf eigene Faust entdecken 
Die mittelfränkische Stadt bietet 
(Frei-)Raum für ganz individuelle 
Urlaubserlebnisse
(epr) Die mittelfränkische Regierungs-
hauptstadt Ansbach sollte man auf 
jeden Fall im eigenen Tempo entde-
cken: Neben den sehenswerten High-
lights wie der Markgräfl ichen Residenz 
oder der ehemaligen Hofkirche St. 
Gumbertus fi nden sich hier noch ver-
steckte Ecken und lauschige Plätze. 
Einheimische helfen gerne dabei, ihre 
Heimat fernab der Touristenströme zu 
durchlaufen. „Bitte klingeln“ heißt es 
z. B. in der Büttenstraße 18 bei Adel-
heid Seiler, die uns Einblicke in ihren 
Innenhof und auf einen Teil der ehe-
maligen Stadtmauer gewährt. Oder 
wir lassen uns von Antiquitätenhänd-
ler Christian Eichinger zeigen, wo Ans-
bach für ihn am schönsten ist. Auch 
kulinarisch können wir die einstige 
Hohenzollernresidenz „immer der 
Nase nach“ entdecken. Das ganze Jahr 
über verwöhnen uns Wochen- und 
Bauernmärkte, Streetfood-Festivals 
und das Altstadtfest mit  regionalen 
Köstlichkeiten. In Sachen Kultur gibt es 
ein großes Kunst-, Theater- und Aus-
stellungsprogramm sowie buchbare 
Führungen zu entdecken – oder wir 
lassen uns via DigiWalk App mit auf 
eine digitale Stadtführung nehmen. 
Einfach schön, einfach persönlich: 
Infos zum Individual-Aufenthalt gibt‘s 
unter www.reiseplaza.de/ansbach

Stadt, Land, Fluss?! – In Hannover 
gibt es alles von vielfältigen Aktivi-
täten bis zu purer Entspannung
(epr) Die grüne Stadt Hannover hat 
Singles, Paaren und Familien gleicher-
maßen viel zu bieten – ab Mai 2023 
sogar die Leinewelle, auf der Stadt-
surfer ihren Adrenalinspiegel nach 
oben treiben können. Mitten in der 
City lädt der Maschsee zum Spa-
ziergang am Ufer ein, es gibt aber 

auch ein Strandbad, Tretboote und 
Bootstouren. In der Altstadt pulsiert 
das Leben in malerischen Gassen, 
mit zahlreichen Cafés, Restaurants 
und Bars. Etwas außerhalb locken das 
Steinhuder Meer, die Kulturlandschaft 
Deister oder das neugotische Schloss 
Marienburg, in dem sich schon viele 
Paare das Ja-Wort gegeben haben. 
Wild wird es im Zoo Hannover: Rund 
2.000 Tiere aus 182 Arten aus Afrika, 
Nordamerika, Asien und Australien 
haben dort eine Heimat gefunden und 
warten auf die Besucher. Mehr Infos 
unter www.reiseplaza.de/hannover

Fotos: epr/Hannover Marketing/
Christian Wyrwa/Hans Zaglitsch

Die Staatsoper Hannover gehört zu den welt-
besten Opern. Das spätklassizistische Haus ist 
eines der schönsten Gebäude Hannovers.

Sommer-Momente im Altenburger 
Land genießen – Mit abwechslungs-
reichem Kulturprogramm 
zum perfekten Sommer
(epr) Herausragende Kulturschätze, 
kulinarische Köstlichkeiten und hand-
werkliche Traditionen dank einer über 
1.000-jährigen Geschichte: Das Alten-
burger Land zwischen  Leipzig und 
Chemnitz verspricht die perfekte Aus-
zeit. Unter dem Motto „DEIN Som-
mer-Moment im Altenburger Land“ 

können Besucher auf besondere Weise 
mit lebendiger Geschichte, authenti-
schen Zeitzeugen und aufstrebenden 
Künstlern Bekanntschaft machen. Mit 
einem Blick auf die kommenden Ver-
anstaltungen bei der Urlaubsplanung 
steht dem persönlichen Sommer-
Moment im Altenburger Land nichts 
im Wege! Von zahlreichen Konzer-
ten wie dem Altenburger Musikfestival 
oder der Altenburger Orgelnacht über 
das Prinzenraub Spektakel und andere 
Theater- und Kabarettaufführungen 
bis hin zu interessanten Ausstellun-
gen des Lindenau-Museums Altenburg 
im Prinzenpalais des Residenzschlos-
ses, im Museum Burg Posterstein und 
im Naturkundemuseum Mauritianum 
fi ndet man alle Termine und weitere 
lohnenswerte Veranstaltungen unter 
www.reiseplaza.de/altenburg

Foto: epr/Tourismusinformation Altenburger Land/
Simon Bütter

Ein echter Genuss für Musikliebhaber: 
Vom 23. bis 24. Juni wird der Altenburger 
Markt zur Philharmonie unter freiem Himmel. 

Foto: epr/Ostseebad Insel Poel/Sebastian Krauleidis

Foto: epr/Ostseebad Insel Poel/DOMUSimages/
Alexander Rudolph

Blaues Meer, grüne Wiesen und gelbe Raps-
felder – das Ostseebad Insel Poel ist ein 
absolutes Naturparadies!

AnzeigeREISETIPPS

Kiwanis Club Darmstadt macht 220 Schulanfänger glücklich

DAUMEN HOCH. Einen unvergesslichen Tag bereitete der Kiwanis Club Darmstadt am 11. Mai 
220 angehenden Schulkindern. In der Luise-Büchner-Schule bekamen die Mädchen und 
Buben allesamt einen hochmodernen Schulranzen geschenkt. „Sinikka & Flo“ vom Kiwanis 
Club Darmstadt stimmten die Kinder mit lustigen Spielchen auf den „großen Moment“ für 
ihr „großes Geschenk“ ein. (Zum Bericht)  (Foto: Christian Grau)
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· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

Zäune · Gitter · tore
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810 
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

Kilometerstand 44.799 km
Erstzulassung 20.02.2019
Leistung 66 kW/ 90 PS
Farbe Speedy Blue Met.
Getriebe Schaltgetriebe
Kraftstoffart Benzin

Preis 13.490 €

Ausstattung:
• Lichtsensor • Klimaanlage • Berganfahrassistent • Bordcomputer • Sitzhei-
zung • Grüne Plakette • Sportfahrwerk • Leichtmetallfelgen • Tagfahrlicht

Suzuki Swift 1.2 Comfort Nissan Qashqai 2.0 I-Way

Kilometerstand 34.977 km
Erstzulassung 30.03.2021
Leistung 104 kW/ 141 PS
Farbe Ozeanblau Met.
Getriebe Automatik
Kraftstoffart Benzin

Preis 26.990 €

Ausstattung:
• Panoramadach elektr. • Lichtsensor • 2-Zonen-Klimaautomatik • Einpark-
hilfe vorn/hinten • Navigationssystem • Sitzheizung • Sportfahrwerk • USB

– Anzeige –•  K O M P E T E N T 
•  F R E U N D L I C H 
•  Z U V E R L Ä SS I G

GEBRAUCHTWAGENMARKT BEI ISER -  Mehr als 120 Gebrauchtwagen warten auf Sie!

Besuchen Sie auch
unsere Website

Kia Niro HEV Spirit MINI Cooper S Cabrio JohnCooper
Kilometerstand 23.407 km
Erstzulassung 14.04.2016
Leistung 141 kW/ 192 PS
Farbe Thunder Grey
Getriebe Automatik
Kraftstoffart Benzin

Preis 25.990 €

Ausstattung:
• Lichtsensor • 2-Zonen-Klimaautomatik • Navigationssystem • Bordcomputer 
• Einparkhilfe vorne/hinten • Notrufsystem • Tempomat • Sportfahrwerk • USB

Kilometerstand 94.532 km
Erstzulassung 27.09.2012
Leistung 104 kW/ 141 PS
Farbe Black Met.
Getriebe Schaltgetriebe
Kraftstoffart Benzin

Preis 11.490 €

Ausstattung:
• Panoramadach • 2-Zonen-Klimaautomatik • Lichtsensor • Bordcomputer 
• Navigationssystem • Sitzheizung •Tempomat • Grüne Plakette • ABS

WWW.AUTOHAUSISER.DE       06158 822450       Griesheimer Straße 33    Riedstadt-Wolfskehlen

Yes! 
Aufstieg! 1. Bundesliga!
Herzlichen Glückwunsch.

Feldstraße 10  
64347 Griesheim  
Tel. 06155/8390-0  
cateringbyhamm.de 

Der SV Darmstadt 98 auf Bundesligafahrt

Der Countdown für Lilienfans: In 10 Wochen geht's wieder los! 

Sport

Bock auf Bundesliga!  


Erinnert ihr euch?
Am 11. September standen 
sich der 1. FC Kaiserslautern 
und die Lilien im Fritz-Walter-
Stadion gegenüber. Obwohl 
es am Ende unentschieden 
3:3 endete, eine der aufre-
gendsten Partien der Saison. 
Die Lilien führten nach einem 
Treffer in der Nachspielzeit 
der ersten Halbzeit und ei-
nem Tor von Tietz zu Beginn 
der zweiten Hälfte (Foto) 2:0. 
Kaiserslautern gab nie auf 
und drehte das Spiel zu einer 
3:2 Führung. In der Nach-
spielzeit konnte Aaron Seydel 
noch zum 3:3 einschießen. 
 (as)

Wenn Sie eine private Kapitallebens- 
oder Rentenversicherung zwischen 
1994 und 2007 abgeschlossen ha-
ben, dann sollten Sie diesen Beitrag 
jetzt aufmerksam lesen – Ihnen kann 
eine hohe fi nanzielle Entschädigung 
durch Ihre Versicherungsgesellschaft 
zustehen!

In einem sensationellen Urteil hat 
der Bundesgerichtshof die Rechte 
von Versicherten massiv gestärkt und 
ermöglicht es Ihnen, sich Ihr Geld 
mit guter Verzinsung zurückzuholen, 
ohne Abzug der viel zu hohen Ma-
klerprovisionen und Verwaltungskos-
ten der Versicherungsgesellschaften. 
Das Beste dabei: Dies gilt auch für 
bereits ausbezahlte oder gekündigte 
Versicherungen. Auch hier können 
Sie nachträglich Tausende Euro zu-
sätzlich vom Versicherer einfordern, 
selbst dann, wenn Ihnen Ihre Unterla-
gen nicht mehr vollständig vorliegen.

Aufgrund mangelhafter Widerrufs-
belehrungen in den Vertragstexten 
sind viele Versicherungsverträge 

auch heute noch anfechtbar. Man 
nennt dies „ewiges Widerrufsrecht“. 
Bei einem Widerruf erhalten Sie – an-
ders als bei der Kündigung – alle ein-
gezahlten Beiträge ohne Abzug von 
Maklerprovisionen und Verwaltungs-
kosten zurück. Und nicht nur das: 
Die Versicherung muss Ihnen eine 
sogenannte Nutzungsentschädigung 
dafür zahlen, dass Sie mit Ihrem 
Geld Gewinne erwirtschaftet hat. 
So können Sie im Idealfall bis zum 
Doppelten der eingezahlten Beiträge 
zurückerhalten. Ein sattes Plus auf 
Ihrem Konto winkt – in Zeiten hoher 
Infl ation eine wirklich gute Nachricht!

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prüft 
zum Beispiel das Düsseldorfer Ver-
braucherportal helpcheck.de gratis 
und unverbindlich für Sie. Die Prüfung 
erfolgt auf Basis Hunderter Urteile 
datenbankgestützt und individuell 
durch spezialisierte Anwälte. Sie 
werden nach der Vertragsprüfung be-
raten und können das Unternehmen, 
sofern Sie wünschen, auf Erfolgsbasis 
mit der Durchsetzung Ihres Anspruchs 
beauftragen.

Das bedeutet für Sie: Sie können 
nur gewinnen, denn Sie bezahlen 
nur einen Anteil des für Sie bei Ihrer 
Versicherung erzielten Mehrwertes 
an das Verbraucherportal. Ein fairer 
Deal, denn das Geld, das Sie ohne-
hin von der Versicherung erhalten 
hätten, bleibt komplett unangetastet. 
Das Unternehmen hat bereits über 
50 Millionen Euro an seine Kunden 
ausbezahlt.

Die gratis Vertragsprüfung fi nden 
Sie online unter:
www.helpcheck.de/geldzurueck 

Lebensversicherungen BGH-Urteil:

Hohe Entschädigungen für Versicherte!

bbd_2023_500_086/1011750_sk

Starkes Urteil für Versicherte. 
Foto: fotomek/stock.adobe.com

ANZEIGE

Nach einer aktuellen Umfrage 
versorgen 58 % der Gartenbesitzer 
ihre Pflanzen abends mit Wasser.  
Dadurch können auf den nassen Blät-
tern nachts Fäulnis oder Pilzkrankhei-
ten entstehen. Besser: vor Sonnenauf-
gang gießen. Moderne Technik hilft 
dabei.

Einfach die Gießarbeit von einer 
sogenannten Tropfbewässerung über-
nehmen lassen. Dank einer automa-
tisierbaren Bewässerungssteuerung 
von GARDENA können entsprechen-
de Pläne hinterlegt werden – dadurch 
wird der Gießvorgang automatisch 
gestartet, aber auch wieder gestoppt. 
In Verbindung mit einem Sensor lässt 
sich die Bewässerung sogar noch 
weiter optimieren – bei ausreichender 
Bodenfeuchte wird der anstehende 
Zyklus einfach ausgesetzt. Das schont 
den Geldbeutel und sorgt auch dafür, 
dass die Pflanzen nicht überwässert 
werden – außerdem muss man auch 

künftig den Nachbarn nicht mehr um 
die Urlaubsvertretung bitten.

Das Micro-Drip-System von  
GARDENA wird direkt neben der 
Pflanze angebracht und bewässert 
dort – wie der Name sagt – tröpf-
chenweise. Das ist besonders scho-
nend für die Pflanze und sorgt dafür, 
dass das Wasser dort ankommt, wo 
es benötigt wird: an der Wurzel,  
sodass weniger Wasser verdunstet.

Garten-Tipp: 
Effizient bewässern vor Sonnenaufgang

da_2023_500_081/1011696_mm

ANZEIGE

(djd-p). Der ultra-
schnellen Glasfaser 
gehört im Festnetz 
die Zukunft. Interes-
sierte fragen sich oft, 
ob sie für die Um-
stellung neue Hard-
ware benötigen oder 
den vorhandenen 
Router weiternut-
zen können. Gut zu 
wissen: Die vom Ge-
setzgeber garantier-
te Entscheidungsfreiheit gilt 
unverändert. Die FRITZ!Box 
etwa bleibt die richtige Wahl 
und funktioniert auch an jedem 
Glasfaseranschluss. Dazu gibt 
es zwei Möglichkeiten: Kunden 
können eine FRITZ!Box Fiber 
direkt mit dem Glasfaseran-
schluss verbinden und somit 
viel Strom sparen. Wer den 
Glasfaseranschluss mit Modem 
gelegt bekommt, kann einfach 

eine vorhandene FRITZ!Box 
weiterverwenden. So ist man 
unabhängig vom Provider und 
erhält sofort Updates für neue 
Features. In Zukunft wächst 
das Heimnetz dank Mesh-
WLAN stets mit. Mesh-Repea-
ter sorgen bei Bedarf dafür, 
dass das WLAN jeden Winkel 
des Zuhauses erreicht. Mehr 
Informationen unter avm.de/
dreamteam.

Eine Verbindung mit Zukunft
Den eigenen Router am Glasfaseranschluss einfach weiternutzen

Foto: djd/AVM

-ANZEIGE-Flohmarkt
OGV in Weiterstadt

WEITERSTADT – Am 8. Juli � n-
det von 11-17:00 Uhr ein Floh-
markt statt. In herrlicher At-
mosphäre auf den Wegen des 
Kleingartengeländes „Im Lau-
kesgarten”, ist es Ideal zu � anie-
ren und anzubieten.
Verkäufer melden sich bitte an 
bei info@ogv-weiterstadt.de.   
Am gleichen Tag, um 14:00 Uhr 
� ndet das Sommerfest des 
Obst- und Gartenbauverein 
1903 e.V. zum 120 jährigen Be-
stehen statt.  (OGV) 

Combi-medien – Aktuelles aus Südhessen

Gift frei Gärtnern 
tut gut ...
... Ihnen und der Natur.

Weitere Infos unter www.NABU.de/gift frei

anzeigen@
combi-medien.de
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KS Büromöbel GmbH
Wiesenstraße 2 64347 Griesheim
      06155 8367-800     ks-büromöbel.shop    info@ks-bm.de

Gebrauchte Büromöbel

namhafter Marken

Auch perfe
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Homeoffice
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NEU

Ladengeschäft geöffnet Mo-Fr 7 - 18 Uhr
jeden 1. Sa im Monat 9 - 13 Uhr

gebraucht kaufen
nachhaltig handeln

E-Tische, 120 x 80cm

(Art. 110010+110011)

349 €

Noch Fragen? Wir helfen gerne weiter.
bewerbung@logserv.biz
06155/8367-50 (Nelli Richter)

Bürokraft Buchhaltung (m/w/d)

HAG Bürodrehstuhl 

(Art. 210068)

129 €
Werndl Rollcontainer 

(Art. 337105)

89 €

WIR 
SUCHEN 
DICH!

Zahlen sind deine besten Freunde und du arbeitest
gerne strukturiert im Team? Dann verstärke
unsere Buchhaltung in Teil- oder Vollzeit.

Schon mal was von Freiwilliges 
Soziales Jahr (FSJ), Freiwilliges 
Ökologisches Jahr (FÖJ), Bundes-
freiwilligendienst (BFD) und Aus-
landsaufenthalte (für junge Men-
schen) gehört? Ideal:
• für Menschen zwischen 16 und 
27 Jahren, die nach der Schule 
erst mal was Praktisches
machen möchten.
• zur Überbrückung der Warte-
zeit auf einen Studien oder Aus-
bildungsplatz
• um etwas Gemeinnütziges zu 
tun
• auch für einen Einsatz im Aus-

land, um neue Erfahrungen zu 
sammeln oder
• für Menschen ab 28 Jahre, die 
sich über den Bundesfreiwilli-
gendienst informieren möchten.
An diesem Tag stellen 9 unter-
schiedliche Träger die individuel-
len Einsatzmöglichkeiten
und Tätigkeiten, sowie das Be-
werbungsverfahren vor.
Wann? Do., den 15.06.2023 von 
14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Wo? Im Sitzungssaal der Agentur 
für Arbeit Darmstadt
Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. (NG)

Tag der Freiwilligendienste

15.06.2023

www.arbeitsagentur.de

Tag der Freiwilligendienste
Messe am 15.06.2023 in der Agentur für Arbeit Darmstadt
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OHNMOBILW GENAWALLUNF

  

ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



KFZ BAR ANKAUF 
Alle Fahrzeuge 

PKW‘s, Busse, Geländewagen,  
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer, 

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! 

(Baujahr, Km, Zustand egal). 
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar. 

06158 - 6086988
0173 - 3087449

Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geländewagen, 
Wohnwagen/- mobile, Traktoren, 

Bagger, auch mit Mängeln.
Zustand egal. 

Bitte alles anbieten, Zahle bar und 
Fair. 

24 Stunden errechbar!
06157/ 9168006
0177/ 31 05303

KLEINANZEIGEN

www.pflegedienst-hessen-sued.de

Senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an:
Pflegedienst Hessen-Süd Janssen GmbH   Eschollbrücker Str. 26   64295 Darmstadt

gerne per Mail an: info@pflegedienst-hessen-sued.de

Wir suchen: 
- Pflegehelfer (m/w)
- Hauswirtschaftliche Mitarbeiter (m/w)

Teilzeit oder auf 450€ Basis
Gerne auch Wiedereinsteiger

Wir bieten:
- ein starkes, engagiertes Team
- vertrauensvolles Miteinander
- unbefristete Verträge
- umfassende Einarbeitung  

und Fortbildung

Seit 1996

Büro: Siemensstraße 6 • 64289 Darmstadt 
Tel.: 0 6151 -  8 70 66 30 • Fax: 0 6151 -  8 00 98 89

Liebevolle und fachgerechte Betreuung in Ihrer vertrauten Umgebung.

Unser Team bietet Ihnen:
• Grund- und Behandlungspflege
• Verhinderungspflege
• Beratungsbesuche
• Hauswirtschaftliche Versorgung
• Entlastungspflege für  

125,- Euro/monatlich

SUCHE FAHRZEUGE 
PKW‘s, Busse, Gelländewagen, 

Wohnmobile etc. für Export, Zu-
stand egal, zahle Höhchstpreise -
Sofort Bargeld, bitte alles anbie-

ten, jederzeit erreichbar. 

0151/ 7187 2306
Tel.:06258/5089921

Fenster + Dachfenster + Reparaturen
Muhn-Bauteile

 06150-14151  muhn.de

Wir verkaufen Ihre Immobilie
zum besten Preis.

Bitte rufen Sie uns an. 
IMMO-UMMINGER

Telefon: 0 61 51 /9 51 07 91

Kostenloser* Flughafen Transfer 
zum Rhein/Main Airport
LTS Fahrservice Darmstadt  

Haustürabholung • Flughafen Shuttle 
Flughafentransfer

  * bei Buchung über 
  urlaubmitextras.de
  flughafen-hopser.de  

01520 - 
6677550

Vertikutieren, Rasen mähen,  
Rollrasen, Baumpflege, Baumfällung, 

Bepflanzungen, Hecken-, Obst- &  
Ziergehölzschnitt, Zäune, Stein- 
arbeiten, Dachrinnenreinigung, 

Kehrarbeiten, kleinere Reparaturen. 
Anfahrt und Beratung kostenlos.

mobil: 0176-23855035  
oder 06151-1547722  

E-Mail: gala.roni44@gmail.com

PRO-NATUR GARTEN- 
UND LANDSCHAFTSBAU

... alles im grünen Bereich
Spezialfällungen, Entsorgung, Hecken- und Ge-
hölzschnitte, Zaun-, Rasen- (Rollrasen), und 
Teichbau, Natursteinarbeiten, Erd-, Wege-, und 
Pflasterarbeiten, Winter- und Hausmeisterdienste
Anfahrt u. Beratung kostenlos 

Inhaber Murat Aksoy
) 0163-2855212 oder 

06150-83190 
* info@pro-natur.net

Modellkunden für kosmetische 
Gesichtbehandlungen zu  
Sonderpreisen in DA gesucht. 
Kosmetikschule Jäger 
Tel. DA-9577344

Für Jugendliche ab 13 Jahren.

Bewirb Dich jetzt telefonisch unter
0 61 04 / 49700

oder per Whatsapp
0 61 04 / 4 97 00

Zusteller gesucht!

Du willst dein Taschengeld aufbessern, du 
brauchst Guthaben für den PlayStation oder 

Xbox Store oder du willst für den Führerschein 
sparen? 

Dann werde Zusteller bei uns und 
verdiene bis zu 520 Euro pro Monat!

Deine Aufgaben:

Prospekte, Broschüren, Zeitungen, Flyer sind 
in einem Gebiet zu verteilen, du kannst in 

deinem Wunschgebiet verteilen!

Egro-Direktwerbung GmbH
Bieberer Str. 137

63179 Obertshausen

Tel: +49 6104 4970 0
Fax: +49 6104 4970 15

Wir wachsen und suchen ab sofort

Gebietsbetreuer (m/w/d)

Sie sind:
■ mobil mit eigenem PKW und 
   übers Handy erreichbar 
■ gerne unterwegs und haben 
   Spaß am Umgang mit 
   Menschen
■ durchsetzungsstark bei stets 
   freundlichem Auftreten

Wir bieten:
■ Lukrativen Nebenverdienst (auf 
   geringfügiger Basis)
■ Dauerhafte Beschäftigung bei 
   weitestgehend freier Zeiteinteilung
■ Sicherheit eines zuverlässigen 
    Arbeitgebers
■ Solide Einarbeitung
■ Firmenhandy
■ Einsatzgebiet in Wohnsitznähe

Bewerben Sie sich hier:
info@egro-direktwerbung.de oder anrufen unter
Tel.: 0 61 04 / 49 70-0

Weitere lnfomationen unter: www.egro-direktwerbung.de

Zusatzjob ideal für
• Aktive Hausfrauen
• Mobile Rentner
• Selbstständige im AD
• alle die ein Auto haben

Egro-Direktwerbung GmbH 
Bieberer Straße 137 - 63179 Obertshausen

Interesse? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung 
Tel. 06152-84435 oder mail@hdklink.de

Zur Unterstützung unseres Teams suchen wir Sie
in Teilzeit als Lagerist / Lagerhelfer m/w/d

Ihre Aufgaben:
Be- und Entladung von LKW´s • Warenannahme und Kontrolle  

 Verwaltung von Material, Maschinen u. Werkzeug • Instand- und  
Sauberhaltung des Lagers/ Betriebshof • Allgemeine Lagertätigkeiten

Unser Erwartungen:
Führerscheinklasse B • Erfahrung im Staplerfahren • Erfahrung in 

der SHK Branche wünschenswert • Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

Klink GmbH
Brunnenhof 1, 64572 Büttelborn 
Tel. 06152-84435 • www.klink-gmbh.de

Rennomiertes, langjähriges Familienunternehmen / 
Handwerksbetrieb im Metallbau sucht:

Monteur  
für Bauelemente etc. 

(w/m/d) 

Für die Montage von:
▶ Bauelementen (u.a. auch Rollläden, Jalousien) 
▶ Terrassenüberdachungen 
▶ Markisen 
▶ Metallarbeiten / Geländerteilen u.a.

Sie bringen mit:
▶ FS Kl. 3 (B), evtl. FS Kl. 2 (CE, CE1E)
▶ abgeschlossene Berufsausbildung  

evtl. im Bereich Metallbauer/Schlosser/Schweißer 
und/oder mit entsprechender Berufserfahrung

▶ selbstständiges Arbeiten 
▶ Gute Deutschkenntnisse
▶ Flexibilität, Teamfähigkeit und Spaß an der Arbeit
▶ und vieles mehr...

Wir bieten:
▶ bei einer 40 Stunden-Woche, 27 Tage Urlaub, 

geleistete Stunden gehen auf ein Überstundenkonto
▶ Urlaubs- und Weihnachtsgeld
▶ einen sicheren Arbeitsplatz, eine persönliche 

Arbeitsschutzausrüstung, moderne Werkzeuge…

Interessiert? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung. 

Wulf & Berger GmbH
Hessenring 11, 64572 Büttelborn

Tel.: 06152-97909-0
E-Mail: r.berger@wulf-berger.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,   03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate   06108 -
9154213

Nebenbeschäftigung als Zeitungs-
zusteller für Jugendliche ab 13 
Jahren am Wohnort. Bei Interesse 
melden: 06104-49700

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brücken,
Krüge, Münzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachläs-
se aus Haushaltsauflösungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschät-
zung. Zahle bar vor Ort. Täglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de.  069 - 59772692

Ankauf von:
Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Münzen,
Perrücken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngläser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Krüge, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nähmaschine, Bü-
cher, Uhren, Möbel, Gardinen,
auch Haushaltsauflösungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschätzung. Zahle ab-
solute Höchstpreise, 100% seri-
ös u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
  06104/9879935

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, Straße in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung!   03685 - 409140.
5% Online-Rabatt sichern.
www.dachbleche24.de

Nette deutschspr. Frau möchte ältere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen  06053-8099809

Frau Menzen kauft: Pelze aller
Art, Nähmaschinen, Schreibma-
schinen, Figuren, Schallplatten, Ei-
senbahnen, Leder- und Krokota-
schen, Gardinen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Möbel, Kleider, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Uhren,
Münzen, Bernstein, Perlen, Bilder,
Gobelin, Messing, Teppiche, Or-
den, Fernglas, Puppen, Perücken,
Krüge. Komplette Nachlässe und
Haushaltsauflösungen. Kostenlose
Besichtigung sowie Wertschät-
zung. 100% seriöse und diskrete
Barabwicklung vor Ort. Täglich
Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.
 06196/4026889

Haushaltsauflösungen
  0 1 7 3 - 8 8 0 9 6 3 2
Wolfgang Appel

Ich reinige und/oder repariere
Ihre Dachrinne. Zuverlässig
  0174 8386162

 

Platzhirsch?
Zielgruppengerechte Werbung!

Anzeigen-Hotline: 
0 61 51 - 3 92 98 - 33

i Michael Pelz 
0151 402 49 692

 

Platzhirsch?
Zielgruppengerechte Werbung!

Anzeigen-Hotline: 
0 61 51 - 3 92 98 - 33

i 

stellenmarkt@
combi-medien.de anzeigen@combi-medien.de

Kroatische Frau sucht neue Be-
treuungsstelle in Privathaushalt!
Ich spreche gut Deutsch und lese
gerne vor. Ich habe Erfahrung mit
Demenz und bettlägerigen Men-
schen. Nur langfristig! Bitte nur seri-
öse Anfragen!  0621 - 18060334,
01579 - 2452024
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DARMSTADT – Das Heck des 
Busses 379 des ÖPNV in 
Darmstadt von HEAGmobilo 
schmückt ein Foto der Konfir-
mandinnen und Konfirman-
den der Christophorusschule 
vor dem Altar der Andreasge-
meinde im Kirchsaal des Ge-
meindezentrums, das dieses 
Jahr 60 Jahre alt ist.

Ein Gruß der Eltern auf dem 
Bus-Heck (379) fährt noch bis 
16. Juni durch Darmstadt. Das 
Bild auf dem Bus zeigt die acht 
Mädchen und Jungen vor dem 
Altar der Andreasgemeinde, da 
sie bei der Abendmahlsfeier in 
die Andreasgemeinde aufge-
nommen und das Taufver-
ständnis erneuert und vertieft 
wurde. Darüber steht: „Die El-
tern wünschen ihren Konfir-
mandinnen und Konfirmanden 
alles Gute zur Konfirmation“. 
Die Konfirmation wird am 4. 
Juni 2023, 10 Uhr, in dem Kirch-

saal der Andreasgemeinde ge-
feiert mit der ehemaligen Be-
hindertenseelsorgerin des 
Dekanats Darmstadt, Pfarrerin 
Gudrun Goy. Die Behinderten-
seelsorge ist seit 1. September 
1978 in der Andreasgemeinde 
angesiedelt und integrativer 
Bestandteil der Kirchenge-
meinde.
Wie kam es zu dieser Aktion? 
Ausschlaggebend ist die Liebe 
des 16-jährigen Titus zu Bussen 
und Straßenbahnen gewesen 
und ursächlich für diese Aktion 
der Eltern und von HEAGmo-
bilo. Titus nimmt am Konfir-
mandenunterricht von Pfarrerin 
Gudrun Goy teil und besucht 
die Christophorusschule in Nie-
der-Ramstadt-Mühltal, da dort 
auch der Unterricht und Vorbe-
reitung auf die Konfirmation 
stattfinden. Titus Mutter gab 
den Anstoß für diese Aktion um 
ihrem Sohn und den Mit-Kon-
firmandinnen und Mit-Konfir-

manden ein visuelles Geschenk 
öffentlich für den großen Tag 
der Konfirmation präsentieren 
zu können. Die anderen Konfi-
Eltern waren schnell zu über-
zeugen; so konnte dieses Pro-
jekt umgesetzt werden: Ein 
Foto der zu Konfirmierenden 
auf dem Heck eines HEAGmo-
bilo-Busses fand Unterstützer 
und gemeinsam mit dem Wer-
bepartner wurde eine Busrück-
seite zur Verfügung gestellt. 
Über dem Foto wurde der 
Gruß-Text der Eltern ange-
bracht: „Die Eltern wünschen 
ihren Konfirmandinnen und 
Konfirmanden alles Gute zur 
Konfirmation!“
Pfarrerin Gudrun Goy beglei-
tete gerne diese Aktion, wie sie 
auch die Arbeit und Begleitung 
der Menschen mit Lernschwie-
rigkeiten in ihrem Leben und 
auf dem Glaubensweg für eine 
wichtige Aufgabe und unerläss-
liche der Kirche hält.� (NG)

Ernst-Ludwig-Straße 20-22 (gegenüber Deichmann) • 64283 Darmstadt
Telefon: 06151 / 50 10 786    •     Website: www.goldhaus-darmstadt.de
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 10:00 bis 18:00 Uhr, Sa. 10:00 bis 16:00 Uhr
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         BAUSTELLEN?
      SO WENIG WIE NÖTIG.

Elektroniker Betriebstechnik 
bei der e-netz Südhessen
sorgt für eine moderne Strom-
Infrastruktur.
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Weder eine Schilddrüsenunterfunk-
tion noch ein Eisenmangel ist einfach 
erkennbar. Die Symptome sind vielfältig 
und können leicht mit anderen gesund-
heitlichen Problemen verwechselt wer-
den. Eine frühzeitige Diagnose und Be-
handlung verbessern Wohlbefi nden und 
Lebensqualität.

Bei einer Schilddrüsenunterfunktion pro-
duziert die Schilddrüse nicht ausreichend 
Hormone. Ein Eisenmangel entsteht bei zu 
wenig Eisen im Körper. Beide Erkrankun-
gen äußern sich in teils gleichen Sympto-
men, wie Müdigkeit, Abgeschlagenheit 
und Konzentrationsproblemen.

Sollte ein Verdacht bestehen, empfi ehlt 
sich ein ZuhauseTEST. Es ist eine schnelle 
und einfache Möglichkeit, um rechtzeitig 
zu handeln und mit einem Arzt eine ef-
fektive Behandlung, oft durch eine Ersatz-

therapie mit Schilddrüsenhormonen oder 
Eisenpräparaten, zu besprechen. 

ZuhauseTEST Schilddrüse und Zuhause-
TEST Eisenmangel gibt es in der Drogerie 
dm oder online mit dem 15% - Rabattcode 
MÜDE15 auf www.zuhausetest.de. 

Immer müde? Abgeschlagen? 
Schilddrüsenunterfunktion 

oder Eisenmangel?

da_2023_500_074/1011680_mm

ANZEIGE

Bus mit Konfis 
Altar der Andreasgemeinde fährt als Foto durch die City

DIE KONFIS und ihr Bus.� (Foto: Gudrun Goy)

ARHEILGEN – Am 4. Juni star-
teten eine Mannschaft in Die-
burg beim 39. Moret Triath-
lon in der 5. Hessenliga. 

Dieses Jahr war es ein sehr un-
gewohntes Format. Zuerst 
wurde ein Swim&Run absol-
viert über 0,3km schwimmen 
und 2km laufen, dann gab es 
eine Pause von über einer 
Stunde, danach wurde nach 
Platzierung vom Swim&Rum 
gestartet für 0,3km Schwim-
men, 19km Rad und 3km lau-
fen. Bei herrlichen Wettkampf-
Wetter erreichte die Mannschaft 
den 5. Platz von 13. Einzeln 
räumten sie wieder einmal ei-
nige Podestplätze ab; Philip 
Petrowski brauchte insgesamt 
01:03:14 Stunde und kam damit 
auf den 1. Platz in der Alters-
klasse M20 und insgesamt auf 
den 4. Platz, Bernd Eisele kam 
nach 01:11:34 Stunde ins Ziel 
und wurde in der AK M50 1., 
Marcus Ortland kam mit 
01:13:56 Stunde in der AK M50 
auf den 3. Platz und Martin 

Kohm erreichte mit 01:24:58 
Stunde in der AK M55 den  
2. Platz. 
Auch beim Himmelsleiterlauf 
am Samstag, 3. Juni, der über 
5km geht und 323 Höhenmeter 
hat, starteten 3 Triathlonis der 
SG Arheilgen.

Marina Lefort (AK W45) kam mit 
26:04 Minuten auf Platz 1 Ihrer 
AK und wurde gesamt 4., Iris 
Gönsch (AK W40) kam nach 
40:15 Minuten ins Ziel und Jan 
Ripper (AK MHK) kam mit 25:24 
Minuten auf den 1. Platz seiner 
AK.� (SGA)

SGA Triathleten beim 39. Moret Triathlon

ZUFRIEDENE TRIATHLETEN der SGA.� (Foto: SGA)
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