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Luxusautos, Livemusik, Magie
und Prominente am Mainufer.
Mehr lesen Sie auf Seite 5.

GROSSES SOMMERKONZERT
des Ensembles ,,Sound of Spirit*

Highlights aus Pop, Musical und Filmmusik —
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Evangelische Wartburgkirche Bornheim

BORNHEIM (PM) | Beim groBen
Sommerkonzert, Samstag, 24.
Juni, 19 Uhr, des Frankfurter
Ensembles "Sound of Spirit" ste-
hen endlich wieder alle Ensem-
ble-Mitglieder vereint auf der
Biihne. Fiir den Abend haben die
sechs Musiker:innen bezaubern-
de Balladen aus Pop, Film und
Klassiker des Musicals zusam-
mengestellt. Eine faszinierende
Melange an Klangfarben und
Emotionen, die zum Traumen
einlddt. Das Konzert findet in
der Evangelische Wartburgkir-
che, Hartmann-Ibach-Str. 108,
60389 Frankfurt-Bornheim,
statt. Auf dem Programm stehen
u.a. "Dance me to the End of
Love" (Leonard Cohen), "Mor-
ning has broken" (Cat Stevens),
"You are my Sunshine" (Death

South), "500 Miles" (The Hoo-
ters), "Caruso" (Lucio Dalla),
"Angel of Music" (Phantom
der Oper) und "OI' Man River"
(Showboat). Instrumentalstiicke
wie "Schindlers Liste" (John
Williams), "Palladio" (Carl Jen-
kins) und "Due Tramonti" (Lu-
dovico Einaudi) setzen weitere
Akzente. Eintritt frei. Spenden
erbeten.

Ein Teil des Geldes geht an das
Obdachlosenfriihstiick der Ge-
meinde.

Es spielen und singen:
Mayumi Nakano + Karl-Heinz
Krause (Gesang), Sabine Rupp
(Gesang, Gitarre), Xiaolu Li
(Violoncello), Mikhail Ashkinazi
(Klavier, Rahmentrommel) und
Meilin Pan (Klavier)

Fine Nacht uber den Dachern Frankfurts

Vom 27. Juli bis zum 6. August kdnnen Campingfans
auf der Dachterrasse des Skyline Plaza ihre Zelte aufschlagen

GALLUS (LS) | Wer Lust auf
Camping hat, dabei jedoch auf
Natur und Insekten verzichten
mochte, fiir den ist das Skyline
Plaza im Frankfurter Gallusvier-
tel bald einen Besuch wert. Nach
den Erfolgen der letzten drei
Jahre bietet das Skyline Plaza
auch 2023 das beliebte Skyline
Camping an.

In zwolf Zelten fiir zwei und vier
Personen und fiir nur 50 Euro
Buchungspreis pro Person (Kin-
der unter 14 Jahren sind frei)
erhilt man eine Ubernachtung
in einem Vier-Personen-Zelt in-
klusive Barbecue-Buffet vom
Restaurant ,,Alex“. Dazu gibt
es ein Lagerfeuer, vor dem man
es sich auf den bereitstehenden
Strandstithlen bequem machen

kann. Fir Livemusik und einen
unvergleichlichen Blick auf die
Frankfurter Skyline bei Nacht ist
gesorgt. Fiir kleine Camper steht
ein Klettergeriist bereit. Egal ob
fiir Campingexperten oder Cam-
pinginteressierte, das Skyline
Camping ist fiir alle ein grofar-
tiges Erlebnis.

<

Jeder Ubernachtungsgast ab 21
Jahren erhilt zudem einen Cen-
tergutschein fiir das Skyline Pla-
za. Die Géste werden gebeten,
ihre Kissen und Decken selbst
mitzubringen. Die Toilettenan-
lagen befinden sich im inneren
des Einkaufscenters, welches die
ganze Nacht tiber vom Sicher-

heitsdienst iiberwacht wird. Auf
Wunsch besteht eine Duschmog-
lichkeit im David Lloyd Club.
Die Duschen und Umkleiderau-
me stehen pro Person fiir 45 Mi-
nuten kostenfrei zur Verfiigung,
sollte die Zeit tiberzogen wer-
den, wird automatisch ein Day
Spa-Ticket zum Skyline Cam-
ping-Sonderpreis von 15 Euro
dazugebucht.

Der Check-In beginnt tédglich um
15 Uhr und endet um 18 Uhr an
der Rezeption im fiinften Oberge-
schoss. Pro Zelt muss eine Kauti-
on von 100 Euro in bar hinterlegt
werden. Der Check-Out ist fiir 9
Uhr bis 11 Uhr angesetzt.

Tickets und weitere Infos auf
www.skylinecamping.de

wettbewerb. Lesen Sie auf
Seite 6 und senden Sie eine
Bewerbung fiir die Show.

11.-23.07.2023
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Die Zukunft
des Fahrens.
Schon heute erleben.

Jetzt Probefahrt vereinbaren.

Emil Frey

HahnstralRe 45

60528 Frankfurt

Tel. (069) 39 00 05-201

Emil Frey - Hessengarage GmbH
www.volvofrankfurt.de

FOTO: EINTRACHT FRANKFURT MUSEUM

Eintracht Frankfurt Museum

Wer die 120-jahrige Geschichte von Eintracht Frankfurt
hautnah erleben will, kommt im offiziellen Vereinsmuse-
um im Deutsche Bank Park voll auf seine kosten. Auf
400 Quadratmetern Museumsflache, bekommen Fuf3-
ballinteressierte einen Einblick in die Historie des Tra-

ditionsvereins. Die ,Diva vom Main”,

wie sie von ihren

Anhéangern liebevoll genannt wird, kann auf eine ereig-
nisreiche Geschichte zurlickblicken, die im Eintracht
Museum noch einmal zum Leben erweckt wird. Von der
Grindungsurkunde vom 8. Marz 1899, Uber die Meis-
terschale von 1959 bis hin zum Europapokal von 2022,
die Geschichte des grofdten hessischen FuRballvereins
ist eine bewegte und ein Erlebnis fir groRe und kleine
Eintracht Fans.

Offnungszeiten:
Montag bis Donnerstag 8:30 bis 17:00 Uhr,
Freitag 8:30 bis 21:00 Uhr, Samstag geschlossen,
Sonntag 10:00 bis 17:00 Uhr

Ort: Morfelder LandstralRe 362, 60528 Frankfurt

—im Deutsche Bank Park

-=SKYLINE-:CAMPING

'I Nacht uber den Dachern der Stadt!

Wann?

27. Juli bis
6. August 2023
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Der Fechenheimer
Mainbogen

Der Mainbogen, Frankfurts
grofdtes unbebautes Auen-
gebiet, erfreut sich als gri-
ne Oase grofder Beliebtheit.
Seit 2015 wird das Areal
Schritt flr Schritt in eine
naturnahe Auenlandschaft
umgewandelt. Diese MaR-
nahme schafft wertvolle
Rickzugs- und Lebensrau-
me flr Pflanzen und Tiere
und bietet Besuchern at-
traktive  Naherholungsge-
biete. Der Mainbogen fun-
giert zudem als natlrlicher
Hochwasserschutz fir die
Stadt Frankfurt und dient als
regionales Landwirtschafts-
und Erholungsgebiet.
Sportbegeisterte und Na-
turfreunde kénnen entlang
des Rheinpfads aktiv sein,
gemltliche  Spaziergédnge
unternehmen  oder den
neuen Mainarm bestaunen.
Ein Ausflug in diese natur-
belassene Oase lohnt sich
allemal.esichtigen.

FECHENHEIM (BG) | Tauchen
Sie ein in die faszinierende Ge-
schichte und das idyllische Leben
des Frankfurter Stadtteils Fe-
chenheim. Einst ein malerisches
Fischerdorf, wurde es am 1. Ap-
ril 1928 in die pulsierende Met-
ropole eingemeindet. Doch trotz
seiner Eingliederung in die stad-
tische Hektik hat Fechenheim
seinen charmanten Charakter
bewahrt. Gelegen im Herzen des
Mainbogens, umgeben von iippi-
gem Griin, bietet dieser Stadtteil
ein wahrhaft idyllisches Ambi-
ente. Ein Spaziergang durch die
Gassen von Frankfurt-Fechen-
heim offenbart die vielen Facet-
ten des GroB3stadtlebens. Von
den Zeugnissen der einst blithen-
den Industrie bis hin zu den mo-
dernen Dienstleistungsbetrieben
in den Bereichen Film, Werbung,
Internet und Automobilbranche
ist Fechenheim ein Ort, an dem
Vergangenheit und Gegenwart
harmonisch verschmelzen. Doch
Fechenheim hat noch mehr zu
bieten. Mit dem Mainufer direkt
vor der Haustiir 14dt der Stadt-
teil zu erholsamen Spaziergin-
gen und entspannten Stunden in
der Natur ein. Hier konnen Sie
dem hektischen Alltag entflie-
hen und die Ruhe und Schonheit
der Umgebung genieBen. Neben
der natiirlichen Schonheit punk-
tet Fechenheim auch mit einem
lebendigen Vereinsleben. Ob
Musik, Sport, Kunst oder Kultur
— hier gibt es fiir jeden etwas zu
entdecken und sich aktiv einzu-
bringen.

Die Geschichte
Fechenheims

Im Jahr 977 tauchte der Name
"Uechenheim" erstmals in den
Geschichtsbiichern auf, und aus
diesem kleinen Fischerdorf ent-
wickelte sich im Laufe der Zeit
der Stadtteil Fechenheim. An-
fangs gehorte es den Familien
Weill und Speyer, bis es 1473 der
Grafschaft Hanau-Miinzberg zu-
gesprochen wurde. Im Laufe der
Jahrhunderte wechselte Fechen-
heim zwischen katholischen und
reformierten Herren aufgrund
der Reformation.

Mit der zunehmenden Industri-
alisierung verwandelte sich Fe-
chenheim zu einem blithenden
Industriegebiet, das zahlreiche
Arbeiter anzog. Heute ist von
dieser einstigen industriellen
Pracht nicht mehr viel tibrig.
Dennoch hat der Stadtteil seinen

Der versteckte Schatz

am Mainbogen

Der Frankfurter Stadtteil Fechenheim

historischen Charme bewahrt
und bietet eine angenehme
Wohngegend mit einer Mischung
aus Tradition und Moderne.

Historisches Rathaus

Im Jahr 1902 gonnte sich der
Frankfurter Stadtteil Fechen-
heim ein beeindruckendes Rat-
haus, das bis heute stolz als
Symbol des Stadtteils erstrahlt.
Inspiriert von der prunkvollen
wilhelminischen Kaiserzeit,
présentiert sich die Fassade mit
Elementen der florentinischen
und romischen Renaissance. Ein
imposanter Balkon, ein Erker,
geschwungene Giebel und eine
Fachwerk-Gaube zieren das Ge-
bdude. Die Errichtung dieses
prachtvollen Rathauses wurde
durch die florierende Industrie
ermoglicht, die sich in der Mitte
des 19. Jahrhunderts in Fechen-
heim ansiedelte. Heute findet
man in dem historischen Gebadu-

Das historische Rathaus beeindruckt mit seiner Fassade im Stil

de die Polizeistation, die sich
harmonisch in die Architektur
einfiigt. Das Rathaus verkorpert
somit nicht nur die Geschichte
und den Glanz vergangener Zei-
ten, sondern erfiillt auch weiter-
hin eine wichtige Funktion im
modernen Leben des Stadtteils.

Fechenheimer Wald

Der Fechenheimer Wald, Teil
des Frankfurter Griingiirtels, be-
geistert mit seinem artenreichen
Baumbestand, darunter Eichen,
Hainbuchen und Douglasien.
Auf sandigen Ablagerungen des
ehemaligen Mainbetts gelegen,
ladt der Wald dank seiner Nédhe
zum Mainufer zu ausgedehnten
Spaziergidngen ein. Besonders
im Frithjahr erblithen hier die
zauberhaften Buschwindroschen
und Maiglockchen. Ein weiteres
Highlight ist der 1938 angelegte
Weiher, der als Rastplatz fiir Vo-
gel dient.

florentinischer und rémischer Renaissance.

Der zylin-
drische
Wasserturm
von 1899, im
Fechenhei-
mer Wald mit
zweifarbigem
Backstein-
mauerwerk.
FOTO: TITUS 808/
WIKIPEDIA

Das ehemalige Casella Werk ist noch heute ein Wahrzeichen der Stadt.

Mitten im Wald befindet sich
der Heinrich-Kraft-Park mit ei-
nem integrativen Spielbereich
fiir Kinder. Doch das eigentliche
Juwel des Fechenheimer Waldes
ist der gut erhaltene zylindrische
Wasserturm aus dem Jahr 1899.
Sein markantes zweifarbiges
Backsteinmauerwerk zieht die
Blicke auf sich. Der einstige Was-
serbehilter wurde zwar entfernt,
doch der Turm steht als beein-
druckendes Relikt vergangener
Zeiten noch immer majestétisch
im Wald. Eine wahre Perle fiir
Naturliebhaber und Geschicht-
sinteressierte gleichermafen.

Melanchthonkirche

Die Melanchthonkirche, eine
evangelische Kirche in Fe-
chenheim, erstrahlt als wahres
Schmuckstiick. Benannt nach
dem Freund und Reformator
Martin Luthers, Philipp Me-
lanchthon, gilt sie als bedeuten-
des Kulturdenkmal gemidfl dem
Hessischen Denkmalschutzge-
setz. Urspriinglich im Mittelalter
als Teil des katholischen Bartho-
lom&us-Stifts in Frankfurt er-
richtet, ging die Kirche im Zuge
der Reformation an die lutheri-
sche Provinz Hanau-Miinzen-
berg iiber. Uber die Jahre verfiel
das Gebdude zusehends, bis im
18. Jahrhundert eine umfassen-
de Sanierung durchgefiihrt wur-
de. Die Sanierung erwies sich je-

doch nur als temporire Losung,
da es im Laufe der Zeit zu ge-
fahrlich wurde, Gottesdienste in
dem baufilligen Kirchengebéu-
de abzuhalten. Die reformierte
Gemeinde fand voriibergehend
im Rathaus einen Ort fiir ihre
Gottesdienste. Erst im Jahr 1771
erfolgte eine umfassende Sanie-
rung, die jedoch nur bis 1901 Be-
stand hatte. Anschliefend wurde
die Kirche erneut fiir drei Jahre
geschlossen, um neue Rundbo-
genfenster und eine Sakristei zu
erhalten. Ein neuer Glockenturm
wurde einige Jahre spéter errich-
tet. Heute erstrahlt die Melanch-
thonkirche als architektonisches
Juwel, das die Besucher mit ihrer
Geschichte und ihrer religiosen
Bedeutung in den Bann zieht.
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Cassellapark Fechenheim

Im Gewerbepark Cassellastra-
Be in Frankfurt-Fechenheim
treffen historische Backstein-
fassaden auf eine moderne und
liebevolle Umgestaltung. Hinter
den charakteristischen Mauern
finden sich sanierte Biiros, Lofts
und Showrooms mit groRziigi-
gen Raumlichkeiten und hohen
Decken. Die groen Fensterfla-
chen lassen das Licht in die Rédu-
me stromen und schaffen eine
angenehme Atmosphire. Der
Industriepark bietet nicht nur
modernen Komfort wie Wir-
meddmmverglasung und Brand-
schutz, sondern auch praktische
Annehmlichkeiten wie eine eige-
ne Tiefgarage, eine Dachterras-
se mit Blick auf Frankfurt und
eine gemiitliche Werkskantine.
Die Vielfalt der Mieter macht die
Gewerbestadt so lebendig. Hier
finden sich Einzelunternehmer,
mittelstdndische Unternehmen,
kreative Kopfe und gemeinniit-
zige Vereine. Der Cassellapark
ist ein bunt gemischtes Netz-
werk, das den Charme der his-
torischen Backsteinromantik mit
modernem  Unternehmergeist
verbindet.

FOTOS: TLA

Die Melanchthronkirche ist deutsches Kulturdenkmal.
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Kultur inmitten
alter Mauern

franconofurd Sommer — Lesung mit
Susanne Reichert und Tim Frihlung

ALTSTADT (PM) | Am 15. Juni,
um 19:30 Uhr, findet die dritte
Veranstaltung des franconofurd
Sommer, einer Veranstaltungs-
reihe des Archéologischen Mu-
seums mit den Freunden des Ar-
chéologischen Museums, statt.

Lernen Sie die Autoren Susan-
ne Reichert und Tim Friihling in
Gespriachen mit Thomas Bapp-
ler-Wolf kennen. Beide Autoren
lesen aus ihren Veréffentlichun-
gen. Genieflen Sie die Lesung in
historischem Ambiente bei ei-
nem Getriank, verkauft von den
Freunden des Archiologischen

FOTO: WOLFGANG DAVID
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Am héufigsten von Arthrose
betroffene Gelenke.

Museums. Der Spendenerlos des
Getriankeverkaufs  unterstiitzt
die Beschaffung eines Tastmo-
dells fiir die Vermittlung im Ar-
chédologischen Museum. Termin:
15. Juni 2023, Einlass: 18:45
Uhr, Beginn der Veranstaltung:
19:30 Uhr, Eintritt: EUR 14,00
inkl. einer Freikarte fiir den
Besuch des Archiologischen
Museums (Barzahlung an der
Abendkasse), Reservierungen:
ticket.francono@web.de, Veran-
staltungsort: Kaiserpfalz franco-
nofurd, Neue Altstadt Frankfurt,
Zugang Bendergasse/Rotes Haus

\ \
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Fingergelenke

KULTURLEBEN

Uni-Luft schnuppern

Die MainStudy bietet Schuler*innen die Moglichkeit
die Goethe-Universitat live und vor Ort kennen zu lernen

FRANKFURT (PM) | Es ist wie-
der so weit: Tausende Abiturien-
ten, Schiilerinnen und Schiilern
der gymnasialen Oberstufen
und der Fachoberschulen wer-
den die Goethe-Universitdt zur
»MainStudy“ besuchen. Dabei
erwartet die Besucher*innen
ein vielfdltiges Programm aus
Vortragen zu Studiengingen,
Campusfithrungen, Présentatio-
nen von beliebten Berufsbildern
und deren Zugangsmoglichkei-
ten und vieles mehr. Der Vorteil
in diesem Jahr: Die MainStudy
liegt fiir noch unentschlossene
Abiturienten noch genau inner-
halb der Bewerbungsfristen.
Hier bietet sich also eine letzte
Moglichkeit, sich vor Ort ein
Bild der Goethe-Universitdt und

der Studiengénge zu verschaffen
und sich noch bis 15.7. fiir zulas-
sungsbeschrinkte und bis 31.08.
fiir zulassungsfreie Studiengin-
ge zu bewerben. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

Veranstaltungsorte sind am 5.
Juli 2023 der Campus Westend
mit der Vorstellung der geistes-,
gesellschafts- und wirtschafts-
wissenschaftlichen Fédcher und
am 6. Juli 2023 der Campus Rie-
dberg mit der Vorstellung der
Naturwissenschaften. Zusétzlich
zu den allgemeinen Programm-
punkten prisentieren sich die
einzelnen Fidcher und Institute
durch Infostdnde, Fithrungen
und Experimente. Dies gibt
den Schiilerinnen und Schiilern
die Moglichkeit, die Universi-

tdt intensiver zu erkunden und
vielleicht auch schon den ersten
Kontakt zu Studierenden oder
Professor*innen des Wunschfa-
ches aufzunehmen.

Die Angebote der Bundesagen-
tur fiir Arbeit runden die beiden
Tage mit zahlreichen Vortridgen
zur Berufspraxis und iibergrei-
fenden Themen zu Entschei-
dungsfindung und Uberbrii-
ckungsmoglichkeiten zwischen
Abitur und Studium ab. Einge-
bettet sind die beiden Veranstal-
tungstage an der Goethe-Univer-
sitdt in die insgesamt viertagige
Veranstaltung ,,MainStudy* der
Hochschulen der Region Frank-
furt vom 3. bis 6. Juli 2022.
Neben der Goethe-Universitit
sind als Gastgeber mit dabei die

Frankfurt University of Applied
Sciences, die Hochschule fiir
Musik und Darstellende Kunst
und die Philosophisch-Theologi-
sche Hochschule Sankt Georgen.

Im Rahmen der MainStudy fin-
det am 4. Juli 2023 auch der
Tag der Geisteswissenschaf-
ten an der Goethe-Universitit
statt, an dem sich Interessierte
an den Geisteswissenschaften
in Workshops ausprobieren und
verschiedene geisteswissen-
schaftlichen Facher und deren
berufliche Perspektiven erkun-
den konnen. Anmeldung und
weitere Informationen unter:
https://www.tdg.uni-frankfurt.
de oder unter http://www.main-
study.uni-frankfurt.de

Das grofde Laufevent steht kurz bevor
29. J.P.Morgan Corporate Challenge Frankfurt: 14. Juni

INNENSTADT (PM) | Am Mitt-
woch, 14. Juni, macht die J.P.
Morgan Corporate Challenge
(JPMCC), die weltweit groBte
Firmenlaufserie initiiert wvon
der US-Bank J.P.Morgan, wie-
der Station in Frankfurt am
Main. Zum 29. Mal sind Unter-
nehmen aus ganz Deutschland
eingeladen mit ihren Teams am
Live-Event teilzunehmen. Eine
Strecke von 5,6 Kilometern
durch Frankfurts Innenstadt
gilt es gemeinsam zu bewalti-
gen. Das Ziel: Den Teamspirit
starken und mit den Kollegin-
nen und Kollegen eine gute Zeit
verbringen.

(Arthrose) die
Ursache. Eine fiihl-
bare Steigerung der

Die globale Laufserie, die 1977
im New Yorker Central Park
begann und mittlerweile an 15
Standorten, in acht Lindern
und auf sechs Kontinente statt-
findet, macht seit 1993 auch
in Frankfurt am Main Station.
2008 wurde in Frankfurt mit
73.719 Laufer aus 2.598 Unter-
nehmen ein Teilnahme-Weltre-
kord aufgestellt. 2022 startete
der Lauf, nachdem er aufgrund
der Corona-Pandemie zwei Mal
virtuell stattgefunden hatte,
wieder als Live-Event durch.
Weitere Informationen finden
Sie auf www.jpmorganchasecc.
com/de/frankfurt.

GESUNDHEIT

Lebensqualitét
und Linderung
der Beschwerden
verspricht ein
pflanzlicher
Arthrose-Wirkstoff
aus Deutschland. Der

von Wissenschaftlern umfas-
send getestete Pflanzenextrakt
nutzt die bekannten positiven
Wirkungen der Arthrose-
Heilpflanze Harpagophytum
procumbens und wurde nun mit
einer Tagesdosis von 2.400mg
als moderne Filmtablette auf-
bereitet. In der Apotheke ist der
geschiitzte HPG2400%-Extrakt
unter dem Namen Gelencium®
Extract erhéltlich. In klinischen

Studien mit Knie- und Hiuift-
arthrose-Patienten zeigte sich
bei Einnahme des Wirkstoffes
eine deutliche Verbesserung
der Beweglichkeit (+35%) sowie
eine Reduzierung der Gelenk-
steife.! Dariiber hinaus wurden
die mit dem Knorpelverschleify
einhergehenden Gelenkschmer-
zen nachweislich reduziert. So
war die Wirkung nach einer
6-wochigen Einnahme sogar mit
chemischen Schmerzmitteln
vergleichbar.? Der pflanzli-
che Wirkstoff ist dank seiner
sehr guten Vertréglichkeit vor
allem fiir Patienten mit wieder-
kehrenden oder dauerhaften
Gelenkbeschwerden ein Segen.

97% der Ver-
wender des
Pflanzenex-
traktes hatten
keine Neben-
wirkungen.?
Viele Betroffene
konnten zudem
die Einnahme che-
mischer Schmerzmittel
deutlich reduzieren.?

Fazit
Mit dem pflanzlichen Wirk-
stoff in Gelencium® Extract
konnen Sie Arthrose-Schmer-
zen wirksam lindern. Fragen
Sie in Ihrer Apotheke nach
Gelencium® Extract.

Pflanzliche Tablette hiltt bei Arthrose

Medizinischer Erfolg: Ein pflanzlicher Arthrose-Wirkstoff aus
Deutschland tiberzeugt in klinischen Studien — die Patienten sind
deutlich beweglicher' und haben weniger Schmerzen®.

3 und 15 Millionen
::-‘ Deutsche leiden an
b chronischen Gelenk-

schmerzen-bei der Mehr-
heit ist Gelenkverschleif3

Beweglichkeit
Klinische Studien belegen:

Der Wirkstoff verbessert die
Gelenkbeweglichkeit deutlich.!

T

Vor Pflanzlicher
Behandlung Wirkstoff !

I !
”’’ R

Vor Chemischer Pflanzlicher
Behandlung Wirkstoff ~ Wirkstoff 2

Klinische Studien belegen:

Die schmerzlindernde Wirkung
des pflanzlichen Wirkstoffes ist
mit chemischen Wirkstoffen
vergleichbar.?

Fiir die
Apotheke

Gelencium®
Extract

75 Tabletten:  PZN 16236733
150 Tabletten: PZN 16236756
300 Tabletten: PZN 17532250

1) Wegener. In Phytother. Res., 2003 Dec;17(10):1165-1172. 2) Chrubasik. In Rheumatology (Oxford) 2003;42:141-148; te, dopp de Head-to-Head Studie; getestet wurde 2.400 mg Teufelskrallenwurzel-
Trockenextrakt gegen Rofecoxib (COX-2-Hemmer, NSAR). Hinsichtlich Zusammensetzung, Extrakt-Tagesdosis sowie Menge an Droge pro Tag ist das in der Studie verwendete Harpagophytum procumbens-Prdparat identisch
mit Gelencium Extract. 3) Viachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152. Systematische Meta-Analyse von 28 klinischen Studien.

Pflichttext: Gelencium® EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600 mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstiitzenden Behandlung bei
VerschleiBersc q Erkr des parates. Enthalt Lactose und Saccharose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
Heilpflanzenwohl GmbH « Alt-Moabit 101D « 10559 Berlin.

www.gelencium.de
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Handwerk zweifach vertreten
Deutschlands grofdter Ausbilder beim Hessentag 2023

Kieines Haus,
grolies

Handwerlk

Diss woghdnaala Harvibveorris
Bt ebn Ty Howsa!

PFUNGSTADT/FRANKFURT (PM) | Die Hand-
werkskammer Frankfurt-Rhein-Main und die Kreis-
handwerkerschaft Darmstadt-Dieburg prisentieren
das Handwerk mit zwei Stédnden auf dem Hessentag
2023 in Pfungstadt. Unter dem Motto "Handwerk ist
Vielfalt" zeigen sie vom 2. bis 11. Juni die Bandbreite
der mehr als 130 Ausbildungsberufe im Handwerk,
Deutschlands groftem Ausbilder.

_Erleben, bauen, machen”
am Stand der Handwerkskammer

Ein weiteres Highlight auf dem Stand der Hand-
werkskammer ist der Xperience Handwerk on
Tour-Bus. Der farbenfrohe Bus vermittelt den
Standbesuchern einen interaktiven Einblick in
verschiedene Handwerksberufe: Mit 360°-Be-
rufsorientierungsvideos und VR-Brillen kénnen
sie in den handwerklichen Alltag eintauchen und
Berufe aus der Perspektive von Auszubildenden
kennenlernen. Unter dem Motto ,,Erleben, bau-
en, selbst machen“ konnen die Besucher zudem
an Mitmach-Stationen ihre handwerklichen Fi-
higkeiten unter Beweis stellen. Das Projekt wird
gefordert durch das Hessische Ministerium fiir
Wirtschaft, Energie, Verkehr und Wohnen mit
Mitteln aus dem ,,Neuen Hessenplan fiir Hessens

befindet sich auf der Bahnhofstra8e, direkt beim
Florist Mddchenauge.

Kreishandwerkerschaft erbaut
Tiny House in nur neun Tagen

Auchdie Kreishandwerkerschaft Darmstadt-Die-
burg prasentiert sich auf dem Hessentag. Auf
ihrem Stand wird in nur neun Tagen ein Tiny
House aufgebaut, wodurch das Hessentag-Publi-
kum das Handwerk live in Aktion erleben kann.
Das Tiny House wird nach Fertigstellung am 11.
Juni symbolisch an die Stadt Pfungstadt iiber-
geben, die das Gebidude einer karitativen Nut-
zung zufithren wird. Der Stand der Kreishand-
werkerschaft Darmstadt-Dieburg findet sich auf
dem Festgelinde Gambrinus in Sichtweite zum
Hessenmarkt.

Aussnhlau halten —
es warten Uberraschungen

Wihrend des gesamten Hessentags wird das Duo
PICO BELLO als Walking Act im Auftrag des
Handwerks auf dem Geldnde unterwegs sein. Das
charmante Comedy-Duo wird die Hessentag-Be-
sucher aktiv ansprechen und zu den Stidnden des
Handwerks einladen. Denn auf den Stdnden des
Handwerks wartet auf Besucher die ein oder ande-
re Uberraschung fiir anstehende Handwerkerpro-
jekte in den eigenen vier Wanden.
o Mehr zum Handwerk auf dem Hessentag
finden Sie unter: www.hwk-rhein-main.de/
hessentag-2023

Wirtschaft®. Der Stand der Handwerkskammer

GRAFIK: HWK

Zehn mal 2.000 Euro fur , Frieden
mit mir, mit dir, mit allen®

Bewerbungsfrist fur den Frankfurter
Schulpreis 2024 endet am 16. Juni

(PM) | Noch bis Freitag, 16. Juni,
konnen sich Frankfurter Schulen
aller Schulformen und Bildungs-
géange fiir den Frankfurter Schul-
preis 2024 bewerben. Aus allen
Einsendungen werden wieder bis
zu zehn Projektideen ausgewéhlt
und deren Umsetzung mit jeweils
2000 Euro Startgeld sowie um-
fassender padagogischer Beglei-
tung gefordert.

Mit der diesjdhrigen Ausschrei-
bung unter dem Motto ,,Frieden
mit mir, mit dir, mit allen“ méch-
te die Stadt innovative Projek-
te rund um das Thema Frieden
unterstiitzen. Schiilerinnen und
Schiiler erarbeiten dabei eigen-
verantwortlich konkrete Hand-
lungsmoglichkeiten, wie sie mit
sich selbst und anderen friedlich
umgehen konnen. Durch die Be-
schéftigung mit Fragestellungen
iber die Mitgestaltung von Frie-

denspolitik im Klassenraum, in
der Schule, in Frankfurt, in Eu-
ropa oder der Welt sollen Werte
vermittelt werden, die fiir eine
vielfaltige und ldnderiibergrei-
fende Gesellschaft wichtig sind.
Bildungsdezernentin Sylvia We-
ber sagt: ,Tagespolitische The-
men beschéftigen bereits Kinder
— teils auch unbewusst. Greifen
wir ihre Neugier aus Sorge sie zu
iiberfordern, nicht auf, lassen wir
Raum fiir unreflektierte Schul-
hofgespriche, pauschale Antwor-
ten und Ressentiments.

Unter  wechselnden  Mottos
schreibt die Stadt seit 2017 den
Frankfurter Schulpreis in Ko-
operation mit der Bildungsstatte
Anne Frank aus. Sein Ziel ist es,
Schiilerinnen und Schiiler dabei
zu unterstiitzen, sich mit demo-
kratischem Handeln, Vielfalt und
Toleranz auseinanderzusetzen.

(djd-p). Vitamin D unterstiitzt
die normale Funktion des Im-
munsystems, der Muskeln und
Knochen. Der Vitamin-D-Be-
darf wird tUberwiegend durch
Sonnenlicht und die darauffol-
gendeVitamin-D-Synthese in der
Haut gedeckt. Doch sogar in den
sonnenreichen Sommermonaten
kann der Kérper haufig nicht
ausreichend Vitamin D produ-
zieren, da wir uns in Innenriu-
men authalten oder unsere Haut
durch Sonnenschutzmittel schiit-
zen. Als Folge greift der Korper
auf seine Vitamin D-Speicher

Vigantolvit
jetzt gratis testen!

Unterstlitzung fur das Immunsystem

-ANZEIGE- ~

zuriick. Damit diese auch im

Frihjahr und Sommer gut gefullt

sind, bietet Vigantolvit jetzt eine

Gratis Testen-Aktion (1).

So geht’s:

¢ 30er Packung im Aktionszeit-
raum kaufen

e Kassenbon hochladen auf
www.vigantolvit-testen.com

e Kaufpreis erstattet bekommen

Teste die neuen Darreichungs-

formen und trage mit Vigantolvit

Weichgummis, Brausetabletten,

Vegan und 4.000 I.LE dazu bei,

den Vitamin D-Speicher wieder

aufzufiillen.

Foto: djd/Vigantolvit -

(1) Gilt ausschlieBlich fiirVigantolvit Weichgummis, Brausetabletten,Vegan
und 4.000 LE, welche in einer Apotheke in Deutschland gekauft wurden.
Aktionszeitraum 15.05.2023 bis 30.06.2023. Teilnahme durch Hochladen
des Kaufbelegs. Nur eine Einlosung pro Person moglich. Max. 35.000 Ein-
16sungen moglich bis 12.07.2023. Onlinezahler, Teilnahmebedingungen und
weitere Informationen unter www.vigantolvit-testen.com.

Weber betont: ,,2024 werden
iiber 16-jahrige Schiiler bereits an
der EU-Wahl teilnehmen kénnen
— eine von vielen Moglichkeiten,
sich zu beteiligen und Einfluss zu
nehmen. Der Schulpreis mochte
auch Raum bieten, sich mit dem
urspriinglichen  Friedensgedan-
ken, auf dem die EU gegriindet
wurde, zu befassen.“ Rund um
den Anne-Frank Tag am Montag,
12. Juni, wird die Stadt Frank-
furt die besten drei Projekte mit
zusétzlichen Geldpreisen in der
Paulskirche priamieren. Néhe-
re Informationen koénnen unter
frankfurt-macht-schule.de  und
bsaf.info abgerufen werden.

MARKTPLATZ
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Anne Frank Tag

OSTEND (PM) | Am 12. Juni
1929 wurde Annelies Marie
Frank in Frankfurt am Main ge-
boren. Mit nur 15 Jahren starb
sie im KZ Bergen-Belsen.

Um an die Botschaft ihres welt-
berithmten Tagebuchs zu erin-
nern, haben wir 2017 zusam-
men mit der Stadt Frankfurt den
Anne Frank Tag ins Leben geru-
fen. Seitdem findet er jahrlich am
oder rund um den Geburtstag
der bekanntesten Tochter Frank-
furts statt.

Gemeinsam mit der Stadt Frank-
furt und vielen anderen Ak-
teur*innen aus Kultur, Politik
und Zivilgesellschaft setzen wir
an diesem Tag ein Zeichen gegen
Antisemitismus, Rassismus und
Diskriminierung.

Anne Frank Tag 2023

»Wir horen doch immer, dass
wir alle zusammen fiir Freiheit,
Wabhrheit und Recht kdmpfen!*
— Anne Frank am 22. Mai 1944

Freiheit, Wahrheit und Recht sind
die Grundpfeiler einer rechts-
staatlichen Gesellschaft und Ba-
sis fiir ein gliickliches Leben. Als
Anne Frank am 22. Mai 1944 ihre
Gedanken dazu in ihr Tagebuch
schreibt, werden ihr diese Prin-
zipien einer selbstbestimmten
Lebensfithrung verwehrt. Das da-
mals 14-jahrige jiidische Madchen
versteckt sich vor der Verfolgung
durch die Nazis mit seiner Familie
und weiteren Menschen in einem
Amsterdamer Hinterhaus. Weni-

ge Wochen nach diesem
Tagebucheintrag  wer-
den sie entdeckt und in

Konzentrationslager
verschleppt.
Dreieinhalb Jahre

nach Annes Tod in
Bergen-Belsen wurde
die Gleichheit aller
Menschen an Freiheit,
Rechten und Wiirde
in Artikel 1 der All-
gemeinen Erkldrung
der Menschenrechte
festgehalten, die 2023
ihr 75. Jubildum hat.
Ebenfalls feiern wir
2023 den 175. Jahres-
tag des Zusammen-
tretens der deutschen

Nationalversamm-

lung in der Frankfur-

ter Paulskirche, aus |
der die demokrati-
sche Verfassung mit
den  Grundrechten
hervorging. Grund-
rechte, die mit der
nationalsozialisti-
schen  Machtiiber-

) B
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nahme 1933, die sich
nun zum 90. Mal jéhrt, fiir Jah-
re ausgehebelt wurden.

In diesem besonderen Jahr er-
innert der Anne Frank Tag der
Stadt Frankfurt an die Bedeu-
tung von Demokratie als Ga-
rant unserer Menschenrechte
und ruft uns auf, aktiv fiir den
Erhalt demokratischer Prinzipi-
en und die Gestaltung unseres
Zusammenlebens einzutreten.
Verstehen Sie das Programm
gerne auch als Appell, die de-

mokratischen Strukturen in
Frankfurt auch nach dem Anne
Frank Tag mitzugestalten. Denn
Demokratie ist ein Prozess, der
von Verdnderung geprégt ist und
nur durch die Beteiligung aller
seinem Anspruch gerecht wer-
den kann.
[ Das gesamte Pro-
gramm zum Anne Frank Tag
2023 finden Sie in dem Veran-
staltungsflyer: www.bs-anne-
frank.de/annefranktagffm

Waldbrandgefahr im Stadtwald

STADTWALD (PM) | Wegen
des aktuell trockenen Wetters
und steigender Temperaturen
warnt der StadtForst vor einer
zunehmenden Waldbrandgefahr
im Frankfurter Stadtwald. Wih-
rend das sonnige Wetter an den
Wochenenden viele Menschen in
den Wald lockt und die Grillsai-
son bereits begonnen hat, wird
das Feuerrisiko oftmals unter-
schitzt und durch falsches Ver-
halten noch erhoht.

In den vergangenen Tagen kam
es bereits zu zwei Bridnden im
Revier Sachsenhausen. Schon
die weggeworfene Zigaretten-
kippe oder das nicht vollstandig
abgeloschte Grillfeuer konnen
Ausloser fiir einen Brand sein.

Mit Bus und
Bahn durchstarten

INNENSTADT (PM) | Viele
Junggebliebene und Alterwer-
dende mochten die eigene Mo-
bilitdit umweltfreundlicher ge-
stalten. Das kann in Frankfurts
dicht gestricktem Nahverkehrs-
netz mit Bus und Bahn einfach
gelingen. Wie es geht, zeigt die
stadtische Nahverkehrsgesell-
schaft traffiQ. Sie unterstiitzt
beim Durchstarten mit dem
OPNV und l4adt am Montag, 12.
Juni, von 18 bis 20 Uhr alle ein,
die das Bus- und Bahnfahren
kennenlernen mdochten. Alle
Fragen, egal ob zum Fahrplan,
zu Tarifen oder zum Ticketkauf,
werden beantwortet. Die Veran-
staltung richtet sich besonders
an Personen 60+ und findet bei
traffiQ, in der StiftstraBe 9-17
(Nahe Konstablerwache), statt.
Der Abendtermin soll auch Be-
rufstatigen eine Teilnahme er-
moglichen.

Ebenfalls im Hause traffiQ wird
am Dienstag, 20. Juni, die Rei-

he ,Nahverkehr ganz leicht*
fortgesetzt. Thema von 10 bis
12 Uhr ist die App RMVgo. Das
Team von traffiQ erklirt, wie
man die App herunterlddt, wie
man Bus- und Bahnverbindun-
gen damit findet und auch das
richtige Ticket tiber das Handy
kaufen kann.

Die Veranstaltung ,,Nahverkehr
ganz leicht“ findet jeden drit-
ten Dienstag im Monat statt.
Einsteigerinnen und Einsteiger
ab 60 Jahren lernen darin al-
les, was sie benétigen, um sich
in den Bahnen und Bussen im
Rhein-Main-Gebiet gut zurecht-
zufinden. Das Programm der
Veranstaltungsreihe bis Jahres-
ende ist unter rmv-frankfurt.de/
aktuell zu finden. Die Kursteil-
nahme ist kostenfrei. traffiQ
bittet um eine Anmeldung unter
anmeldung@traffiQ.de. Mit der
Bestdtigung erhalten Teilneh-
mende auch Details zum Treff-
punkt.

Rauchen und offene Feuer sind
im Wald auflerhalb der ausge-
wiesenen Grillplidtze deshalb
ganzjahrig gesetzlich verboten.
Auf den Grillpldtzen sollte da-
rauf geachtet werden, dass kein
Funkenflug entsteht und das
Feuer beim Verlassen des Grill-
platzes richtig geloscht wird.

Auch ein falsch geparktes Auto
kann einen Brand auslGsen,
wenn sich durch die heilen
Fahrzeugteile trockene Laubst-

Beachten Sie folgende
Beilagen in der Gesamtausgabe
oder in Teilbelegungen von
DER FRANKFURTER.

www.der-frankfurter.de

reu oder Gras entziinden. Es ist
daher nur auf ausgewiesenen
Waldparkplidtzen zu parken.

Die Forsterinnen und Forster
bitten alle Menschen im Stadt-
wald, die Augen offen zu halten
und besonders umsichtig zu han-
deln. Wer einen Waldbrand oder
eine Gefahrenquelle entdeckt,
sollte bitte umgehend die Not-
rufnummer 112 anrufen oder
die néchstgelegene Revierfors-
terei informieren.

PLATZ

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, 3944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate, @ 06108-
9154213

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140.
5% Online-Rabatt

www.dachbleche24.de

sichern.

Nette deutschspr. Frau méchte &ltere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen @ 06053-8099809

= 120 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

Draht-Weisshacker KG

ZAUNE - GITTER - TORE

WEIDDDRAGNRER
+ Draht- und Gitterzdune

+ Schiebetore . Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune . Tore

+ Mobile Bauziune . Alu-Zaune
« simtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

+ auch Montagen

+ auch Privatverkauf

Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de
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BigCity Beats WORLD CLUB DOME - Atlantis Edition

Das laut DJ Mag UK beste Festival Deutschlands prasentiert das Full Line Up mit uber 250 Artists

NIEDERRAD (PM) | Der BigCi-
tyBeats WORLD CLUB DOME,
das laut DJ Mag UK bei den Top
100 Festivals der Welt als bestes
Festival Deutschlands auserko-
ren, prasentiert zum 10-jdhrigen
Jubildum sein fulminantestes
und groftes Full Line Up. Zur
starbesetzten Atlantis Edition
vom Atlantis vom 9. bis 11. Juni
werden die Besucher in das ver-
sunkene Inselreich entfiithrt und
nehmen auf die Reise Super-
star-DJs wie Boris Brechja, Clap-
tone, David Guetta, Felix Jaehn,
James Hype, KSHMR, Le Shuuk,

Lost Frequencies, Robin Schulz,
Scooter, Sebastian Ingrosso von
der Swedish House Mafia, Ste-
ve Aoki, Timmy Trumpet mit
an Bord. Das absolute Sahne-
hédubchen bildet in diesem Jahr
Marshmello, der beim WORLD
CLUB DOME sein einziges Fes-
tival-Set im Sommer in Europa
spielen wird.

Diese Mega-Acts sind nur das
i-Tipfelchen eines magischen
Line Ups mit 250 Artists auf 25
Bithnen. Der diesjahrige WORLD
CLUB DOME wird zu einer Un-
terwasserexkursion des Lebens

Kinder kochen
1m Kempinski

NEU-ISENBURG (PM) | Karot-
ten schilen, Hackfleisch anbra-
ten, Besteck polieren: Zum In-
ternationalen Kindertag Anfang
Juni haben rund 20 Maidchen
und Jungen im Alter von sechs
bis zehn Jahren aus dem Kinder-
zentrum Gravenbruch mit viel
Engagement und groBer Begeis-
terung in der Levante-Kiiche des
Kempinski Hotels Frankfurt ein
gesundes Menii gekocht. Zudem
wurden sie in die Kunst des rich-
tigen Tisch deckens eingeweiht.
Unterstiitzt wurden die Kinder
dabei vom Service- und Kiichen-
team des Hotels.

Eingeteilt in Gruppen haben die
jungen Giste sowohl ein Menii
vorbereitet als auch die Tische
professionell eingedeckt. Als
Vorspeise kam  Spirelli-Salat
aus roten Linsen auf den Teller,
im Hauptgang der franzosische
Hackfleischauflauf Hachis Par-
mentier mit frischen Erbsen und
bunten Kartoffeln. Zum Dessert
gab es zur Belohnung Eis in der
Waffel. “Wir haben bewusst auf
gesunde Alternativen gesetzt,

um den Kindern die Vielfalt an
Lebensmitteln zu verdeutlichen,
und wie diese eingesetzt werden
konnen. Aulerdem sollten sie
sehen, dass selber kochen gar
nicht mal so schwer ist”, erldu-
tert Jungkoch Philipp Zellmer,
der im Mairz bei den Hessischen
Azubi-Meisterschaften in der
Kategorie ,,Koch/Kochin“ den
ersten Platz belegte. Die Kin-
der des Kinderzentrums Gra-
venbruch lernten auBerdem,
wie Teller, Glidser und Besteck
richtig platziert werden. Gelun-
gener Abschluss war das grofle
gemeinsame Essen der selbst ge-
kochten Gerichte an den perfekt
gedeckten Tischen.

“Mit der Aktion will Kempinski
dazu beitragen, Kinder fiir Le-
bensmittel und deren Zuberei-
tung zu sensibilisieren. Zugleich
wollen wir ihnen einen Einblick
in eine gute Tisch- und Esskultur
verschaffen. Denn wer sich bei
Tisch an die Regeln hilt, dem
fallt das im normalen Leben si-
cher auch leichter”, sagt Hoteldi-
rektor Kai Behrens.

A

Internationaler Kindertag im Kempinski Hotel Frankfurt: Die Kinder
des Kinderzentrums Gravenbruch unter der Leitung des Betreuers
Mark de Fazio (rechts hinten) hatten Spaf} beim gemeinsamen
Kochen mit Hoteldirektor Kai Behrens (3. von rechts, hinten) und
Hessen-Azubimeister Philipp Zellmer (2. von rechts, hinten).

FOTO: KEMPINSKI HOTEL FRANKFURT ~ Moderator Kai Ebel begrift mit den Gastgebern.

und liefert ein wahrhaft tiefes
Eintauchen in die elektronische
Clubmusikszene.

Fir die Freunde des Techno
haben sich Banger-Acts in der
WCD Pool Sessions Area wie
Anna Tur, Dubfire, Ilario Ali-
cante, Jamie Jones, Kolsch, Lil-
ly Palmer, Peggy Gou, Reinier
Zonneveld oder Stella Bossi an-
gekiindigt. Mit der Verkiindung
des finalen Line Up des ,,groften
Clubs der Welt“ stehen auch die
Kiinstler der hédrteren Sounds
auf der Zombie Stage fest. Die-
se sind unter anderem Angerfist,

Da Tweekaz, D-Sturb & S-Te-
Fan, Harris & Ford, Headhun-
terz, Marianna Bo, Miss K8 b2b
Anime, Warface und Wildstylez
b2b Aftershock.

Am Sonntag des WORLD CLUB
DOME wird es auf der Outdoor
Mainstage erneut den legenddren
Hip Hop Takeover geben, dieses
Mal mit Haftbefehl & Friends.
Hier sind folgende Urban Artists
auf der Bithne: Capo, Farid Bang,
Haftbefehl, Jamule, Miksu/
Macloud, Vega und Veysel.
BigCityBeats CEO und WORLD
CLUB DOME Griinder Bernd

Breiter freut sich iiber das Line
Up zum Jubildum: ,,Wir konnten
mit Marshmello einen der groi3-
ten DJs aus den USA exKklusiv fiir
diesen Festivalsommer in Europa
buchen. Mit David Guetta haben
wir erneut den groften DJ des
Planeten im ,,groften Club der
Welt“. Und mit Peggy Gou feiert
eine der groften Techno-Head-
liner ihre Premiere beim WOR-
LD CLUB DOME. Wir freuen
uns iber ein grandioses und viel-
schichtiges Line Up zu unserem
10-jdhrigen Jubildum.*

2023 feiert der BigCityBeats

WORLD CLUB DOME sein
10-jahriges Bestehen, daher
setzt das weltweit renommierte
Festival noch einen drauf. Zum
Jubildum wird die Nr. 11 der
DJ Mag Top 100 Festivals seine
Fans mit einem -einzigartigen
Festivaldesign, einer innovati-
ven Produktion, und einem viel-
schichtigen Line Up verzaubern.
Gemeinsam werden Besucher
und Artists in die Unterwass-
erwelt von Atlantis eintauchen.
https://atlantis.worldclubdome.
com/

FOTOS: BIGCITYBEATS

ASTON MARTIN & KNIGHT FRANK
in den Main Suites

Luxusautos, Livemusik, Magie und Prominente am Mainufer

Aston Martin DBX.

GUTLEUTVIERTEL (BT) | Die
Vorstellung des Aston Mar-
tin DBX in Kooperation mit
den Reals Estate Profis in der
VIP-Location Main Suites zog
viele Prominente an den Main.
RTL Moderator Kai Ebel er-
offnete die Veranstaltung mit
den Gastgebern Daniel Paulus
und Elvin Durakovic. Promi
Big Brother Gewinner Jens

Hilbert, Markus Riihl, Som-
merhaus der Stars Markus und
Yvonne und Mick Knauff wa-
ren mit dabei.

Coole Drinks, heille DJ-Beats
und der mitreifende Auftritt
von Jimmy Wilson & Dee von
den weltberithmten Weather
Girls rundenten den sommerli-
chen Abend in den Main Suites
im Frankfurter Westhafen ab.

Norman Gatsby zauberte mit
Charme ein erstauntes Licheln
auf die Gesichter der Giste. In
seinen Hidnden verbogen sich
Gabeln wie Gliser.

Die Frankfurter Kiinstlerin
Nathali von Kretschmann
hatte extra fiir das Event ein
Gemilde dem Thema Aston
Martin gewidmet. Dieses Bild
wurde unter der lebendigen

Moderation von fiir 4.500 Euro
versteigert. Als Charity-Ziel
stellte Kai Mann, Inhaber der
Eventagentur Nolimits GmbH
und Ansprechpartner fiir die
Buchung der Location, den
Schulenbau organisiert und
finanziert von Fly & Help in
der Dominikanischen Repub-
lik vor.

FOTOS: BT
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Mick Knauff sorgte flr eine
erfolgreiche Versteigerung.
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e oder kennen Sie éin grof3es Talent?

Samstag, 10. Juni 2023

www.dasmegatalent.com

Dler Rhein Main Verlag und das Open Doors Festivallsuchen ,DAS MEGATALENT 2023"

NEU-ISENBURG/RHEIN-
MAIN-GEBIET (PM/BT) | Vor-
hang auf firr einen brandneuen
Talentwettbewerb. Fiir den Ab-
schlusstag des Musikfestivals Open
Doors Festival in Neu-Isenburg
ist ein besonderes Highlight in
Planung. Die Bithne wird den Ta-
lenten der Region geoffnet. Das
Casting fiir den Auftritt beginnt
ab sofort. Hier haben Jung und Alt,
Grof3 und Klein die Moglichkeit,
ihr Talent vor einer Fachjury unter
Beweis zu stellen. Egal, ob Sanger/
in, Tanzer/in, Gruppen, Comedian
oder Akrobaten, den Talenten sind
keine Grenzen gesetzt. Im Vorder-
grund soll natiirlich der Spal3 an
der Sache stehen und die Chance
sich auf einer grofen Biihne sein
Talent zu présentieren!

Die Show — die Bihne

Die Show mit Jury findet am Sonn-
tag, dem 23. Juli auf einer der Biih-

S
MUSI¢

nen vor der Hugenottenhalle statt.
Je nach Anzahl der Bewerber wir
eine Vorauswahl durchgefiihrt, da
die Biihnenzeit natiirlich zeitlich
begrenzt ist. Es gibt schon eine
Website und auch eine Bewerbungs-
information, der heruntergeladen
werden kann. www.dasMegatalent.
de Der letzte Tag fiir die Bewer-
bung fiir die Wahl zum Megatalent
ist Sonntag, der 9. Juli 2023.

Talente gesucht

Dieser Wettbewerb richtet sich an
Menschen jeden Alters, jeder Kor-
perform und jeder GroGe. Bei uns
steht die Freude am Talent im Vor-
dergrund, und jeder hat die Chan-
ce, seine Fahigkeiten vor einem be-
geisterten Publikum zu zeigen. Es
ist moglich sowohl als Einzeltalent
als auch als Gruppe dabei zu sein.
Das Mitmachen kann jeder, der
motiviert ist und etwas performen
kann, was auf eine Biihne passt.

Hauptpreise

Mitmachen lohnt sich! Als Preis
werden (bis jetzt) mindestens 2.000
€ zu gewinnen sein. Jeweils 1.000
€ Sparguthaben von der Sparkasse
Langen-Seligenstadt und ein Scheck
von Mercedes Gobel im Wert von
1.000 Euro. Aber auch die anderen
Teilnehmerinnen gehen nicht leer
aus —jeder hat die Chance, ein wert-
volles Feedback von unseren erfah-
renen Juroren zu erhalten, um das
eigene Talent weiter zu verbessern.

Bewerbung fir
das Megatalent 2023

Auf der Website der Show www.
dasmegatalent.de steht genau,
wie die erfolgreiche Teilnahme
vorbereitet werden kann. Videos
oder Links zu Youtube-Filmen
sind willkommen.

Die Jury

In der Jury sitzen Freddy Sa-
hin-Scholl, bekannt durch seine
Auftritte bei der RTL-Sendung
,Das Supertalent”. Freddy hat im
Jahr 2010 als “Mann mit den zwei
Stimmen” eindrucksvoll den Sieg
bei der Sendung davongetragen und
bringt seine Erfahrung als erfahre-
ner Kiinstler in unsere Jury ein. Als
zweiten Juror ist es gelungen den
vierfachen Breakdance-Weltmeister

Muharem Demiri fiir die Aufgabe
zu gewinnen. Gene Hagelstein, Biir-
germeister der Stadt Neu-Isenburg
und Axel Gerlach, Geschiftsfiihrer
bei der Sparkasse Langen/Seligen-
stadt vervollstdndigen das Kleeblatt
der Jury.

Vitas dber die Juroren:

Freddy Sahin-Scholl ist ein deut-
scher Sanger und gilt als einer der
ungewohnlichsten Teilnehmer der
Musik-Castingshows. Er erlangte
bereits vor seinem Fernsehauftritt
als "Galileo" einen hohen Bekannt-
heitsgrad und verkaufte Tausende
CDs durch seine Auftritte, bevor
er sich 2010 zur Teilnahme an "Das
Supertalent" iiberreden lieB. Seine
Fahigkeit, dank seiner Bariton- und
Sopran- Stimme im Duett mit sich
selbst singen zu konnen, machte
ihn schnell zur Hauptattraktion der
Show. Sahin-Scholls Album "Carpe
Diem" wurde im selben Jahr bei
Sony Music veroffentlicht und ist
mittlerweile mit Gold ausgezeich-
net. Im Juni 2016 erschien sein
zweites Album "For You*.

Muharem Demiri, besser bekannt
als Memi, wurde am 28.06.1987
im Kosovo geboren. Im Jahr 2004
begann er seine Karriere als Tanz-
lehrer fiir urbane Kunst und nahm
an verschiedenen Tanzveranstal-
tungen als Teilnehmer, Organisator
und Jury teil. Gleichzeitig fiithrte er
mehrere Projektmanagement-Posi-
tionen aus, einschlieflich Choreo-

REISETIPPS

grafie, kiinstlerische Leitung und
musikalische Leitung fiir Tanz- und
Theaterprojekte. Aktuell ist Memi
ADTV-Breakdance-Referent  und
fiihrt mehrere Gruppen, bestehend
aus Kindern, Jugendlichen und Er-
wachsenen zu Meisterschaften. Er
wurde mit dem Integrationspreis
2019 und mehreren Sportlerehrun-
gen in den Jahren 2018-2019 ausge-
zeichnet. Seine Referenzen ab 2015

ujarem Demiri

sind beeindruckend, darunter 4x
Weltmeister im Breakdance, 5x Ge-
winner von Hip-Hop International
Germany, 2x Finalist von Hip Hop
Internationals Las Vegas, Dance Ex-
plosion 2017, Battle of the Year Na-
tional 2016, Moment of Truth 2015
und Interkult Battle 2015. Memi hat
sich als talentierter Tanzer und Leh-
rer etabliert und ist ein Vorbild fiir
viele in der Tanz- Community.

Anzeige

Ansbach auf eigene Faust entdecken
Die mittelfrankische Stadt bietet
(Frei-)Raum fiir ganz individuelle
Urlaubserlebnisse

(epr) Die mittelfrankische Regierungs-
hauptstadt Ansbach sollte man auf
jeden Fall im eigenen Tempo entde-
cken: Neben den sehenswerten High-
lights wie der Markgréflichen Residenz
oder der ehemaligen Hofkirche St.
Gumbertus finden sich hier noch ver-
steckte Ecken und lauschige Platze.
Einheimische helfen gerne dabei, ihre
Heimat fernab der Touristenstréme zu
durchlaufen. ,Bitte klingeln” heilt es
z.B. in der BiittenstralRe 18 bei Adel-
heid Seiler, die uns Einblicke in ihren
Innenhof und auf einen Teil der ehe-
maligen Stadtmauer gewdahrt. Oder
wir lassen uns von Antiquitatenhand-
ler Christian Eichinger zeigen, wo Ans-
bach fiir ihn am schénsten ist. Auch
kulinarisch kdnnen wir die einstige
Hohenzollernresidenz ,,immer der
Nase nach” entdecken. Das ganze Jahr
ber verwdéhnen uns Wochen- und
Bauernmarkte, Streetfood-Festivals
und das Altstadtfest mit regionalen
Kostlichkeiten. In Sachen Kultur gibt es
ein groRes Kunst-, Theater- und Aus-
stellungsprogramm sowie buchbare
Fihrungen zu entdecken — oder wir
lassen uns via DigiWalk App mit auf
eine digitale Stadtfiihrung nehmen.
Einfach schon, einfach persénlich:
Infos zum Individual-Aufenthalt gibt’s
unter www.reiseplaza.de/ansbach

Obin gefiihrter
‘Tour oder auf -
eigene Faust: =

Ansbach lasst
sich mit viel=s
Ruhe erleben.

Foto: epr/Stadt Ansbach/Florian Trykowski

Sommer-Momente im Altenburger
Land genielRen - Mit abwechslungs-
reichem Kulturprogramm

zum perfekten Sommer

(epr) Herausragende Kulturschatze,
kulinarische Késtlichkeiten und hand-
werkliche Traditionen dank einer tber
1.000-jahrigen Geschichte: Das Alten-
burger Land zwischen Leipzig und
Chemnitz verspricht die perfekte Aus-
zeit. Unter dem Motto ,DEIN Som-
mer-Moment im Altenburger Land”

Ein echter Genuss fiir Musikliebhaber:
Vom 23. bis 24. Juni wird der Altenburger
Markt zur Philharmonie unter freiem Himmel.

_

Foto: epr/Tourismusinformation Altenburger Land/
Simon Biitter

konnen Besucher auf besondere Weise
mit lebendiger Geschichte, authenti-
schen Zeitzeugen und aufstrebenden
Kiinstlern Bekanntschaft machen. Mit
einem Blick auf die kommenden Ver-
anstaltungen bei der Urlaubsplanung
steht dem persénlichen Sommer-
Moment im Altenburger Land nichts
im Wege! Von zahlreichen Konzer-

ten wie dem Altenburger Musikfestival
oder der Altenburger Orgelnacht iber
das Prinzenraub Spektakel und andere
Theater- und Kabarettauffilhrungen
bis hin zu interessanten Ausstellun-
gen des Lindenau-Museums Altenburg
im Prinzenpalais des Residenzschlos-
ses, im Museum Burg Posterstein und
im Naturkundemuseum Mauritianum
findet man alle Termine und weitere
lohnenswerte Veranstaltungen unter
www.reiseplaza.de/altenburg

wuﬁesen und gelbe Raﬁs— 1

felder - das Ostseebad Insel Poel ist ein
absolutes Naturparadies!

Foto: epr/Ostseebad Insel Poel/Sebastian Krauleidis

Gelber Raps und blaues Meer —

Das Ostseebad Insel Poel bietet
kunterbunte Auszeit-Moglichkeiten
(epr) Einfach mal raus und vom Alltag
abschalten — das gelingt im maleri-
schen Ostseebad Insel Poel besonders
gut! Die grofte Insel Mecklenburgs

im Stadtedreieck Liibeck, Wismar und
Rostock ist per Auto, Bus und Fahr-

rad bequem (iber einen Briicken-
damm erreichbar, der den ,,Breitling”
- eine schmale Meerenge zwischen
Insel und Festland — tiberquert. Einmal
angekommen, eroffnen sich den
Inselgdsten unendliche Mdglichkeiten,
um ihre Akkus wieder aufzuladen. Beim
Schwimmen im Meer oder einem Spa-
ziergang entlang der auf elf Strandkilo-
meter verteilten Badeabschnitte kdnnen
4Auszeitler” ihren Kopf frei bekommen.
Selbst der wilde Strandritt hoch zu

Ross ist auf der , Pferdeinsel” Poel ganz
normal. Viel zu entdecken gibt es auch
im Hauptort Kirchdorf, z.B. das Heimat-
museum, die alten Wallanlagen oder
die Inselkirche. Vom Kirchdorfer Hafen
geht es via Personenfahre tibrigens
direkt ins benachbarte Wismar. Mehr
unter www.reiseplaza.de/insel-poel

Foto: epr/Ostseebad Insel Poel/DOMUSimages/
Alexander Rudolph

Stadt, Land, Fluss?! — In Hannover
gibt es alles von vielfiltigen Aktivi-
taten bis zu purer Entspannung
(epr) Die griine Stadt Hannover hat
Singles, Paaren und Familien gleicher-
maRen viel zu bieten — ab Mai 2023
sogar die Leinewelle, auf der Stadt-
surfer ihren Adrenalinspiegel nach
oben treiben kdnnen. Mitten in der
City ladt der Maschsee zum Spa-
ziergang am Ufer ein, es gibt aber

Die Staatsoper Hannover gehort zu den welt-
besten Opern. Das spatklassizistische Haus ist
eines der schonsten Gebdude Hannovers..

Fotos: epr/Hannover Marketing/

Christian Wyrwa/Hans Zaglitsch
auch ein Strandbad, Tretboote und
Bootstouren. In der Altstadt pulsiert
das Leben in malerischen Gassen,
mit zahlreichen Cafés, Restaurants
und Bars. Etwas auferhalb locken das
Steinhuder Meer, die Kulturlandschaft
Deister oder das neugotische Schloss
Marienburg, in dem sich schon viele
Paare das Ja-Wort gegeben haben.
Wild wird es im Zoo Hannover: Rund
2.000 Tiere aus 182 Arten aus Afrika,
Nordamerika, Asien und Australien
haben dort eine Heimat gefunden und
warten auf die Besucher. Mehr Infos
unter www.reiseplaza.de/hannover

Foto: epr/Stadt Neumarkt/Thomas Linkel

Auf zwei Radern ins Gliick - Neu-
markt in der Oberpfalz ermdglicht
Fahrradurlaub der besonderen Art
(epr) Der Tritt in die Pedale ist so
beliebt wie nie. Aus diesem Grund
interessieren sich immer mehr fiir das
Sternradeln — eine besonders ent-
spannte Art des Fahrradurlaubs. Ein
toller Reisetipp: Die Region Neu-
markt beeindruckt mit Routen inspi-
riert durch Natur, Kultur und Genuss.
Die Stadt selbst bietet als zentral gele-
gener Ubernachtungsort den besten
Startpunkt fiir die unterschiedlichs-
ten Tagesradtouren. Dabei findet
jeder seine Lieblingsstrecke, ganz
nach Geschmack und Kondition. Wer
noch das geeignete Geféhrt benétigt,
bekommt es an einer der zahlreichen
Verleihstationen gestellt. Nicht nur
auf dem Sattel sitzen, sondern auch
in seine Geschichte eintauchen — das
geht in der Ausstellung , Express-Fahr-
rader” im Stadtmuseum Neumarkt.
Weitere Impressionen und Ausstel-
lungsstiicke zur Express-Geschichte
finden sich im Museum fiir histori-
sche Maybach-Fahrzeuge. Wer danach
zum Startpunkt seiner néchsten Tour
mochte, steigt in die agilis- oder die
VGN-Ziige; der Fahrradtransport ist
hier méglich, ebenfalls in den Som-
mermonaten im Fahrradbus zwi-
schen Neumarkt und dem Altmiihltal.
Mehr Informationen gibt es unter
www.reiseplaza.de/neumarkt

Von Wasserratten und Gipfel-
stiirmern - Die Region Villach -
Faaker See — Ossiacher See
verspricht facettenreiche Gliicks-
momente fiir GroR und Klein

(epr) Die perfekte Mischung aus

Ruhe und gemeinsamen Erlebnissen
in imposanter Natur wartet in Oster-
reichs stidlichstem Bundesland Kérn-
ten. In der Region Villach — Faaker See
- Ossiacher See, wo sich Berge, Taler
und Seen aneinanderreihen, pragt die
Natur jede Unternehmung. Ob Gip-
felstirmer, Wasserratte, Radler oder
»Ruhesucher”, die vielseitige Berg-
und Seenlandschaft halt individuel-
len Urlaubsgenuss bereit. So laden
bspw. der Faaker See oder der Ossia-
cher See zu Abkiihlung oder Funsport-
Action ein. Kleine Urlauber toben sich
im Hochseilgarten aus, begeben sich
auf spannende Erlebnistouren oder
verfolgen eine Adlershow. Wande-

rer steigen auf die Gipfel des Natur-
parks Dobratsch, der Gerlitzen Alpe
oder des Mittagskogels. Auch Genuss-
wanderer oder Radler kommen auf
ihre Kosten: Rad- und Mountainbike-
Routen am FuRe der Berge verspre-
chen unvergessliche Naturmomente.
Und unweit der italienischen Grenze
ladt Villach jeden ein, seine Auszeit mit
einer Prise , dolce vita” zu versiiRen.
Mehr zum facettenreichen Urlaub
unter www.reiseplaza.de/villach

fantastische
Aussicht
inklusive.

Foto: epr/Region Villach Tourismus/Stefan Leitner mit
Unterstiitzung von Bund und Europdischer Union



