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Wie gesund ist das Lieblingsgetrank der Deutschen?
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(DRM). Manche trinken ihn gerne
mit Milch, andere siiffen ihn mit Zu-
cker oder trinken ihn schwarz. Egal
wie er zubereitet wird, fiir die meis-
ten geht vor der ersten Tasse Kaffee
am Morgen gar nichts. Ob morgens
als Muntermacher, nach dem Mit-
tagessen als Verdauungshilfe oder
am Nachmittag als Genussmoment
- Kaffee ist die beliebtesten Getrin-
ke der Deutschen, noch vor Bier und
Mineralwasser! Im Jahr 2021 wur-
den in Deutschland rund 1,03 Milli-
onen Tonnen Rohkaffee importiert.
Durchschnittlich werden derzeit pro
Kopf und Tag durchschnittlich vier
Tassen pro Kaffeetrinker konsu-
miert, das zeigt eine Studie, die der
Deutsche Kaffeeverband in Auftrag
gegeben hat. Kaffee begleitet uns
durch den Alltag. Doch wie gesund
ist das schwarze Gold wirklich?

Vorteile und Risiken
fiir die Gesundheit

Zahlreiche wissenschaftliche Stu-
dien haben gezeigt, dass Kaffee
positive Auswirkungen auf die Ge-
sundheit haben kann. Koffein bei-
spielsweise kann die geistige Wach-
heit und Konzentration verbessern
und die Stimmung heben. Zudem
wird Koffein mit einem verringer-
ten Risiko fiir bestimmte Krank-
heiten in Verbindung gebracht, wie
zum Beispiel Parkinson, Leberer-
krankungen und Typ-2-Diabetes
und Depressionen.

In MaBen geniellen
Dass Kaffee den Blutdruck erhoht

und das Risiko fiir Herzkrankheiten
steigert, davon ging man friiher aus.
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Kaffee

Wie gesund ist das Lieblingsgetrank der Deutschen?

Neuere Studien haben allerdings
gezeigt, dass moderater Kaffeekon-
sum keinen nachweislichen negati-
ven Effekt auf die Herzgesundheit
hat. In der Tat haben einige Unter-
suchungen sogar eine Verbindung
zwischen miRigem Kaffeekonsum
und einem verringerten Risiko fiir
Herzinfarkte und Schlaganfille
hergestellt. Experten empfehlen
eine tégliche Koffeinaufnahme von
bis zu 400 Milligramm fiir Erwach-
sene. Das entspricht in etwa vier

Tassen Filterkaffee (a 150 ml) pro
Tag. Diese Menge wird in der Regel
als unbedenklich angesehen.

Zu viel Kaffee
kann ungesund sein

Wer zu viel Kaffee trinkt, erhoht
durch die hohe Dosis Koffein das Ri-
siko fiir Schlafstorungen, Nervositit
und Unruhe. Auch Magenprobleme
wie Sodbrennen und Magenreizun-
gen konnen negative Folgen sein.

www.rheinmainverlag.de
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Schwangere Frauen sollten ihren
Kaffeekonsum begrenzen. Auch
wer an Osteoporose leidet, sollte
seinen Kaffeekonsum reduzieren.
Und selbstverstindlich ist fiir Kin-
der und Jugendliche Kaffee nicht ge-
eignet. Wichtig: Auch wenn Kaffee
teilweise eine gesundheitsfordernde
Wirkung nachgesagt wird, fiir unse-
re Gesundheit spielen auch immer
die Faktoren, Rauchen, Bewegung,
Ernihrung oder Vorerkrankungen
eine entscheidende Rolle.

Wenn Sie eine private Kapitallebens-
oder Renfenversicherung zwischen
1994 und 2007 abgeschlossen ha-
ben, dann sollten Sie diesen Beitrag
jetzt aufmerksam lesen — lhnen kann
eine hohe finanzielle Entschadigun
durch lhre Versicherungsgesellschq?r
zustehen!

In einem sensationellen Urteil hat
der Bundesgerichtshof die Rechte
von Versicherten massiv gestarkt und
ermdglicht es lhnen, sich |hr Geld
mit guter Verzinsung zuriickzuholen,
ohne Abzug der viel zu hohen Mo-
klerprovisionen und Verwaltungskos-
fen der Versicherungsgesellschaften.
Das Beste dabei: Dies gilt auch fir
bereits ausbezahlte oder gekindigte
Versicherungen. Auch hier kénnen
Sie nachtraglich Tausende Euro zu-
satzlich vom Versicherer einfordern,
selbst dann, wenn lhnen lhre Unterla-
gen nicht mehr vollstandig vorliegen.

Aufgrund mangelhafter Widerrufs-
belehrungen in den Vertragstexten
sind viele  Versicherungsvertrige

Lebensversicherungen BGH-Urteil:

Hohe Entschadigungen fur Versicherte!

auch heute noch anfechtbar. Man
nennt dies ,ewiges Widerrufsrecht”.
Bei einem Widerruf erhalten Sie — an-
ders als bei der Kindigung - alle ein-
gezahlten Beitrdge ohne Abzug von
Maklerprovisionen und Verwaltungs-
kosten zuriick. Und nicht nur das:
Die Versicherung muss |hnen eine
sogenannte Nutzungsentschadigung
dafiir zahlen, dass Sie mit lhrem
Geld Gewinne erwirtschaffet hat.
So konnen Sie im Idealfall bis zum
Doppelten der eingezahlten Beitrdge
zuriickerhalten. Ein sattes Plus auf
lhrem Konto winkt — in Zeiten hoher
Inflation eine wirklich gute Nachricht!

Starkes Urteil fiir Versicherte.
Foto: fotomek/stock.adobe.com
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Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prift
zum Beispiel das Disseldorfer Ver-
braucherportal helpcheck.de gratis
und unverbindlich fir Sie. Die Prifung
erfolgt auf Basis Hunderter Urteile
datenbankgestiitzt und  individuell
durch spezidlisierte  Anwadlte.  Sie
werden nach der Vertragsprifung be-
raten und konnen das Unternehmen,
sofern Sie wiinschen, auf Erfolgsbasis
mit der Durchsetzung lhres Anspruchs
beauftragen.

Das bedeutet fir Sie: Sie kdnnen
nur gewinnen, denn Sie bezahlen
nur einen Anteil des fir Sie bei lhrer
Versicherung  erziellen  Mehrwertes
an das Verbraucherportal. Ein fairer
Deal, denn das Geld, das Sie ohne-
hin von der Versicherung erhalten
hatten, bleibt komplett unangetastet.
Das Unfernehmen hat bereits Gber
50 Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.

Die gratfis Vertragsprifung finden
Sie online unter:
www.helpcheck.de/geldzurueck
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Pflanzliche Tablette hilft bei Arthrose

Medizinischer Erfolg: Ein pflanzlicher Arthrose-Wirkstoff aus Deutschland
tiberzeugt in klinischen Studien — die Patienten sind deutlich beweglicher!
und haben weniger Schmerzen?.

R und 15 Millionen Deutscheleidenan  einhergehenden Gelenkschmerzen nach- Beweglichkeit
chronischen Gelenkschmerzen-bei ~ weislich reduziert. So war die Wirkung Klinische Studien belegen:
der Mehrheit ist Gelenkverschleifl — nach einer 6-wdchigen Einnahme sogar Der Wirkstoff verbessert die
. . . . . . . Gelenkbeweglichkeit deutlich.!
(Arthrose) die Ursache. Eine fiithl-  mit chemischen Schmerzmitteln ver-

bare Steigerung der Lebensqualitdt  gleichbar.> Der pflanzliche Wirkstoff
und Linderung verspricht ein  ist dank seiner sehr guten Vertrig-
pflanzlicher Arthrose-Wirk-  lichkeit vor allem fiir Patienten
stoff aus Deutschland. Der ~ mit wiederkehrenden oder dauer-
Pflanzenextrakt nutzt die  haften Gelenkbeschwerden ein
bekannten positiven Wirkun-  Segen. 97% der Verwender des Schmerz
gen der Arthrose-Heilpflanze ~ Pflanzenextraktes hatten keine
Harpagophytum procumbens  Nebenwirkungen. Viele Betroffe-
und wurde nun mit einer Tagesdosis von ~ ne konnten zudem die Einnahme

T

Vor Pflanzlicher
Behandlung Wirkstoff !

Vor Chemischer Pflanzlicher

2.400mg als moderne Filmtablette auf-  chemischer Schmerzmittel deutlich Behandlung  Wirkstoff  Wirkstoff 2
. L e o,

bereitet (Apotheke, Gelencium® Extract).  reduzieren. Kiinische Studien belegen:

Inklinischen Studien mit Knie- und Hiift- Die schmerzlindernde Wirkung

des pflanzlichen Wirkstoffes ist
mit chemischen Wirkstoffen
vergleichbar.?

arthrose-Patienten zeigte sichbei Einnahme ~ Fazit: Mit dem pflanzlichen Wirkstoff
des Wirkstoffes eine deutliche Verbesserung ~ in Gelencium® Extract konnen Sie
der Beweglichkeit (+35%) sowie eine Redu-  Arthrose-Schmerzen wirksam lindern.
zierung der Gelenksteife.' Dariiber hinaus ~ Fragen Sie in Ihrer Apotheke nach

Fiir die
wurden die mit dem Knorpelverschleif ~ Gelencium® Extract. Apotheke
Gelencium®
1) Wegener. In Phytother. Res., 2003 Dec;17(10):1165-1172. 2) Chrubasik. In Rheumatology (Oxford) 2003;42:141-148; Randomisierte, doppelblinde Head-to-Head Extract
Studie; getestet wurde 2.400 mq Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt gegen Rofecoxib (COX-2-Hemmer, NSAR). Hinsichtlich Zusammensetzung, Extraki-Tagesdosis
sowie Menge an Droge pro Tag ist das in der Studie verwendete Harpagophytum procumbens-Praparat identisch mit Gelencium Extract. 3) Vlachojannis. Phytother. 75 Tabletten: PZN 16236733

Res. 2008; 22:149-152. Systematische Meta-Analyse von 28 klinischen Studien
! ! ' 150 Tabletten: ~ PZN 16236756

300 Tabletten: PZN 17532250
www.gelencium.de

= 5 Pflichttext: Gelencium EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600 mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches
Am han'gSten von Arthrose Arzneimittel zur unterstiitzenden Behandlung bei VerschleiBerscheinungen (deg ive Erkrankungen) des Enthalt Lactose und Saccharose.

betroffene Gelenke_ Tu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH « Alt-Moabit 101D « 10559 Berlin.
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(DRM). Die heutige GroRstadt Wup-
pertal liegt im Bergischen Land
und gehort mit ihren rund 350000
Einwohnern zu den zwanzig grof3-
ten Stddten Deutschlands. Dabei
gibt es eigentlich kein historisches
Wuppertal. Die Stadt entstand
1929 unter dem Namen Barmen-
Elberfeld, nachdem die beiden
Stddte mit den Orten Ronsdorf,
Vohwinkel und Cronnenberg verei-
nigt wurden. Erst 1930 wurde die
Stadt in Wuppertal umbenannt.
Wuppertal gilt als Wiege der In-
dustrialisierung, eine Grof3stadt
im Griinen und hat mit der Schwe-
bebahn einen einmaligen offentli-
chen Nahverkehr.

Lage

Wie der Name schon sagt, liegt
Wuppertal im Tal der Wupper, ei-
nem Nebenfluss des Rheins. Durch
die Lage auf den Hohen des Bergi-
schen und am Fluss gibt es viele
steile Strallenziige und Treppen,
die die verschiedenen Stadtteile
miteinander verbinden.

Siidlich liegt Kéln, im Norden lie-
gen Dortmund und Essen, im Wes-
ten Diisseldorf. Rund um Wupper-
tal befindet sich ein dichtes Netz
an Stralen. So finden sich hier
Anschliisse an die Autobahnen
Al, A43, A46 und A535. AuBer-
dem fiihren weitere Bundesstra-
Ben durch das Stadtgebiet und in
Ebersfeld gibt es einen Bahnhof
mit ICE-Halt. Zahlreiche Buslini-

Wuppertal

Die Stadt der Schwebebahn

en verkehren durch die Stadt und
erschliefen so die zahlreichen
Stadtteile.

Der TausendfiBBler

Auf einer Linge von 13,3 Kilo-
metern fiihrt die Schwebebahn
auf tausenden Stelzen durch die
heutige Stadt Wuppertal. Tech-
nisch handelt es sich aber nicht
um eine Schwebebahn, sondern
um eine Hingebahn, da die Ziige
immer eine Verbindung zu den
Gleisen haben. Dennoch hat sich
die Bezeichnung Schwebebahn
eingebiirgert. Die Bahn wurde
am 1. Mirz 1901 eréffnet und ist
heute ein Wahrzeichen der Stadt.
Seit 1997 steht die Bahn unter
Denkmalschutz. Der grofite Teil
der Strecke fiihrt entlang dem
Lauf der Wupper. Insgesamt sind
10,6 Kilometer in etwa zwolf Me-
tern Hohe iiber dem Fluss gebaut,
weitere 2,7 Kilometer laufen iiber
Land. Diese sogenannte ,Land-
strecke” fiihrt durch die Strafen
und ist auch als ,Gardinenstrecke®
bekannt. Dieser Name kommt
davon, dass die Betreibergesell-
schaft den Anwohnern Gardinen
kaufte, damit die Fahrgiste nicht
in die Wohnungen blicken konn-
ten. Die gesamte Strecke ist zwei-
gleisig, an den Endpunkten muss
man aussteigen. Fiir die Strecke
von einer Endstation zur anderen
muss man dreiflig Minuten Fahrt-
zeit einplanen.

Jahrlich nutzen rund 25 Millionen
Fahrgiste, also rund 82.000 Men-
schen am Tag, die Schwebebahn.
Fiir Wuppertal und seine Ortsteile
ist die Schwebebahn ein essenziel-
ler Teil des offentlichen Personen-
nahverkehrs und mit ihr erreicht
man alle wichtigen Orte der Stadt.
Dennoch liegt das jahrliche Defizit
im zweistelligen Millionenbereich.

Ein Elefant in der Schwebebahn

Zu einer kuriosen Situation kam es
am 21. Juli 1950. Der Zirkus Althoff
lie seinen halbwiichsigen Elefan-
ten Tuffi zu Werbezwecken in der
Schwebebahn mitfahren. Durch die
ungewohnten Geriusche brach das
Tier durch eine Seitenwand und
landete gliicklicherweise nahezu un-
verletzt in der Wupper. Noch heute
schmiickt das Bild eines Elefanten
an einer Hauswand die Stelle, an der
Tuffi damals in der Wupper landete.

Eine Fahrt im Kaiserwagen

Eine Besonderheit sind die erhal-
tenen Ziige aus dem Jahr 1900. In
einem dieser schwebte Kaiser Wil-
helm II. mit seiner Frau auf einer
Probefahrt iiber die Wupper.

Die Wagen - insgesamt gibt es
zwei — wurden stilecht restauriert
und konnen heute fiir Kaffeefahr-
ten, Friihstiicksfahrten oder pri-
vate Veranstaltungen gemietet
werden. Ortskundige Stewardes-
sen und Stewards in historischen

Kostiimen begleiten die Fahrt und
konnen so manche Geschichte er-
zdhlen.

Touristen-Information

Mehr iiber Wuppertal findet man
auf der Website der Stadt Wupper-
tal unter www.wuppertal.de oder
telefonisch unter 0202-563-2270.
Uber die Schwebebahn informiert
die Betreibergesellschaft WSW mo-
bil auf www.schwebebahn.de.
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Garagentor-Modernisierung mit Einbruchhemmung

Sicherheit und Aufwertung garantiert

(AKZ-0). Fiir Garagentore wird
moderner  Einbruchschutz im-
mer wichtiger. Denn die Garage
ist mehr als nur ein geschiitzter
Raum fiir den wertvollen Pkw.
Teure Fahrrider, oft auch E-Bikes
und hochwertige Gartenwerkzeu-
ge stehen ebenfalls in der Garage.
Schnell sammeln sich hier einige
Wertgegenstinde, die leider auch
Einbrecher einladen. Daher sollte
das Schlupfloch Garage gut abgesi-
chert sein.

Schutz fir das Schlupfloch
Garagentor

Immobilienbesitzer konnen ihr Ga-
ragentor modernisieren und damit

13.JUNI

2023

s 18.00 Uhr

gleichzeitig den Werterhalt ihrer
Immobilie erreichen und Einbruch-
sicherheit schaffen. Aber nicht
jedes Garagentor ist einbruchhem-
mend. Wer seine Garage mit einem
entsprechenden Tor schiitzen will,
ist mit den Novoferm Garagen-Sek-
tionaltoren ISO 45 Premium und
ISO 70 Premium-Plus in einbruch-
hemmender Ausfithrung (Wider-
standsklasse RC 2) auf der sicheren
Seite.

Mehr Sicherheit
durch Modernisierung

In einbruchhemmende Garagen-
tore und -zuginge zu investieren,
lohnt sich, vor allem wenn es von

Vortrag fiir Patienten & Interessierte

BINICH NUR TRAURIG

oder ist das schon eine
Depression?

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,
Siidliche RingstraBe 77, 63225 Langen

Anmeldung und Informationen unter:

n.morrell@lasklepios.com
Tel.: 06103 / 912-4001
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Eine
Anmeldung
ist
erforderlich.

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen

der Garage einen direkten Zugang
zum Wohnhaus gibt. Denn sind
die Einbrecher erst einmal in der
Garage, konnen sie unbeobachtet
in den Wohnbereich eindringen.
Um dieses Einfallstor fiir ungebe-
tene Besucher zu schlielen, gilt
es zunichst einmal den Typ des
Garagentores und das Alter zu
identifizieren. Man unterscheidet
zwischen Sektional-, Schwing- oder
Drehfliigeltoren. Sind die Tore be-
sonders alt, ist eine Umriistung auf
eine Einbruchschutzklasse nach
Einbruchschutznorm DIN/TS
18194:2020-07 schon nicht mehr
moglich. Bei Schwing- und Dreh-

fliigeltoren gibt es derzeit kaum
Modelle, die RC 2-zertifiziert sind.
Mit einem neuen RC 2-fihigen Sek-
tionaltor ist man auf der sicheren
Seite. Man erhilt ein Sektionaltor,
das den Sicherheitsanforderungen
nach aktueller Produktnorm und
dem Einbruchschutz der neuen,
seit 2020 giiltigen Einbruchschutz-
norm entspricht. Beim Tiiren- und
Tor-Hersteller Novoferm haben
Sie die Auswahl zwischen vielen
Farben, hochwertigen Oberflichen
und umfangreichem Zubehor. Mit
neuen Farben und modernen Ober-
flichen konnen neue Akzente fiir
das Heim gesetzt werden.

(djd-p). Der ultra-
schnellen Glasfaser
gehort im Festnetz
die Zukunft. Interes-
sierte fragen sich oft,
ob sie fir die Um-
stellung neue Hard-
ware benotigen oder
den vorhandenen
Router weiternut-
zen koénnen. Gut zu
wissen: Die vom Ge-
setzgeber garantier-
te Entscheidungsfreiheit gilt
unveridndert. Die FRITZ!Box
etwa bleibt die richtige Wahl
und funktioniert auch an jedem
Glasfaseranschluss. Dazu gibt
es zwei Moglichkeiten: Kunden
konnen eine FRITZ!Box Fiber
direkt mit dem Glasfaseran-
schluss verbinden und somit
viel Strom sparen. Wer den
Glasfaseranschluss mit Modem
gelegt bekommt, kann einfach

Eine Verbindung mit Zukunft

Den eigenen Router am Glasfaseranschluss einfach weiternutzen

—

-ANZEIGE- ]

eine vorhandene FRITZ!Box
weiterverwenden. So ist man
unabhingig vom Provider und
erhilt sofort Updates fiir neue
Features. In Zukunft wachst
das Heimnetz dank Mesh-
WLAN stets mit. Mesh-Repea-
ter sorgen bei Bedarf dafiir,
dass das WLAN jeden Winkel
des Zuhauses erreicht. Mehr
Informationen unter avm.de/
dreamteam.

= 120 km Draht und Gitter

Draht-Weissbhacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE «GITTER - TORE Draht- und Gitterziune

« Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune - Tore

+ Mobile Bauzéune - Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf
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Menschen mit
Behinderung einstellen

Warum nicht?

(DRM). Der Fachkriftemangel wird
immer gravierender. Um ausrei-
chend qualifiziertes Personal zu
finden, muss man heutzutage neue
Wege gehen. Einer davon kann
sein, bisher ungenutzte Potenzi-
ale zu nutzen. Zu diesem Perso-
nenkreis gehoren Menschen mit
Behinderung. In vielen Berufen
konnen diese Menschen einer sinn-
vollen Beschiftigung nachgehen
und helfen, den Personalmangel
zu beheben. Laut dem statistischen
Bundesamt leben in Deutschland

24. JUNI

2023

11.00-
16.00 Uhr

10,3 Millionen Menschen mit einem
Schwerbehindertenausweis.  Das
entspricht immerhin 12,5 Prozent
der Gesamtbevolkerung. Von die-
sen gehen 4,4 Millionen Menschen
einer Titigkeit nach. Demnach gibt
es hier definitiv noch Potenziale,
um neue Mitarbeiter zu finden.

Fiir Unternehmen kann es viele Vor-
teile haben, Menschen mit Behinde-
rung einzustellen. Indem Unterneh-
men Menschen mit Behinderungen
einstellen, fordern sie Vielfalt und
Inklusion am Arbeitsplatz.

www.rheinmainverlag.de

Rauchen gefahrdet den
Kinderwunsch

Am besten ganz auf Nikotin verzichten

(DRM/AOK). Rauchen schadet nicht
nur der Gesundheit, es kann sich
bei Frauen und Minnern auch ne-
gativ auf die Fruchtbarkeit auswir-
ken. Bei Frauen beeintrichtigen
die Inhaltsstoffe des Tabaks unter
anderem die Entwicklung der Ei-
zellen und den Hormonkreislauf,
rauchende Mainner produzieren
weniger Spermien, die zudem hiu-
figer erbgutgeschidigt sind. Die
Erfolgschancen bei einer kiinstli-
chen Befruchtung konnen durch
das Rauchen ebenfalls deutlich ge-

WULF &

ringer sein. Frauen, sowie Manner
mit Kinderwunsch sollten daher am
besten ganz auf Nikotin verzichten.
Auch in der Schwangerschaft sind
die gesundheitlichen Gefahren
nicht zu unterschitzen. So war laut
einem US-amerikanischen Gesund-
heitsregister mit medizinischen Da-
ten zu rund 9,1 Millionen Geburten
aus den Jahren 2004 bis 2014 das
Risiko einer Friihgeburt bei Rau-
cherinnen im Vergleich zu Nicht-
raucherinnen um 39 Prozent hoher,
das einer Totgeburt um 37 Prozent.

BERGER

Rennomiertes, langjahriges Familienunternehmen /
Handwerksbetrieb im Metallbau sucht:

EINLADUNG
Tag deroffenen Tur

mit vielen tollen Aktionen:

Besichtigung von Rettungswagen
und Loéschfahrzeugen

Kostenlose Untersuchungen:
Lungenfunktionstests, Blutzucker-/
Blutdruckmessung, Herzultraschall...

Chirurgie zum Anfassen: OP-Techniken
an Trainingsgeraten selber ausprobieren

Flhrungen durch Herzkatheterlabor,
KreiB- und OP-Sale

Infos und Vortrage zu Medizin & Pflege

Terminal for Kids stellt sich vor:
Fihrungen durch den Kita-Rohbau
an der Klinik

Kinderprogramm: Teddyklinik,
Spielmobil, Hiipfburg, ®
Wickeldiplom u.v.m.

i
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Mehr erfahren
Sie unter: ®

Asklepios Klinik Langen
Rontgenstr. 20, 63225 Langen
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Monteur

fiir Bauelemente etc.
(w/m/d)

Fiir die Montage von:
» Bauelementen (u.a. auch Rollladen, Jalousien)
» Terrasseniiberdachungen
» Markisen
» Metallarbeiten / Gelanderteilen u.a.

Sie bringen mit:

» FS KI. 3 (B), evtl. FSKI. 2 (CE, CE1E)

» abgeschlossene Berufsausbildung
evtl. im Bereich Metallbauer/Schlosser/SchweiBer
und/oder mit entsprechender Berufserfahrung

» selbststiandiges Arbeiten

» Gute Deutschkenntnisse

» Flexibilitat, Teamfahigkeit und Spal3 an der Arbeit

» und vieles mehr...

Wir bieten:
> bei einer 40 Stunden-Woche, 27 Tage Urlaub,
geleistete Stunden gehen auf ein Uberstundenkonto
» Urlaubs- und Weihnachtsgeld
» einen sicheren Arbeitsplatz, eine personliche
Arbeitsschutzausristung, moderne Werkzeuge...

Interessiert? Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung.

Wulf & Berger GmbH
Hessenring 11, 64572 Biittelborn
Tel.: 06152-97909-0
E-Mail: r.berger@wulf-berger.de



10. Juni 2023

Interview

7

www.rheinmainverlag.de

Immobilienexperten Jens Andre und Katharina Bihn

- Anzeige -

firmieren zu André & Bihn Immobilien GbR

Expansion durch Eréffnung einer weiteren Filiale in Bensheim

BENSHEIM/DARMSTADT (PM/BT).
Seit {iber 16 Jahren ist Jens André
bereits mit seinem Immobilienmak-
lerbiiro in Darmstadt fest etabliert.
Im Januar 2022 schloss er sich mit
seinem Team dem internationalen
Maklernetzwerk CENTURY 21 an
— ein erfolgreicher Schritt, wie er
berichten kann.

Zum 01.04.2023 griindete er zusam-
men mit seiner seit 12 Jahren im
Maklergeschift titigen Mitarbei-
terin Katharina Bihn die André &
Bihn Immobilien GbR im Zuge der
weiteren Expansion mit einem zwei-
ten Immobilienshop in Bensheim
an der Hessischen Bergstralle.
Gemeinsam sind sie nun geschifts-
fithrende Gesellschafter und Inha-
ber. Neben seiner groen Leiden-
schaft fiir Immobilien steht fiir ihn
stets der Kunde mit seinen Anlie-
gen und Wiinschen im Mittelpunkt.
Jens André ist verheiratet und lebt
mit seiner Familie seit vielen Jahren
im Herzen Darmstadts und ist in
der Region damit bestens vernetzt.
Frau Bihn hat die Passion fiir die
Immobilienbranche friih fiir sich
entdeckt und startete ihre Karriere
mit sehr groRem Erfolg. Seit 2011
erzielt sie beste Dienstleistungs-
ergebnisse fiir Verkiufer als auch
Kiufer. ,Der schonste Erfolg sind
fiir uns die zufriedenen Kunden®, so
Frau Bihn. ,Da ich bereits seit iiber
30 Jahren an der Bergstrafle lebe
kenne ich die Region, wie Darm-

stadt auch, sehr gut. Hinzukommt,

dass unsere Suchkunden sich
meistens in der Achse zwischen
Darmstadt und Heppenheim bewe-
gen — so war die Entscheidung fiir
Bensheim als zweiten Standort sehr
einfach. Damit konnen wir unseren
Kunden die beste Dienstleistung
bieten und sind immer vor Ort.“

Wir sprachen mit den Experten iiber
die aktuelle Marktsituation.

Herr André, die Lage am Woh-
nimmobilienmarkt war lange
Jahre stabil und geprigt von ho-
her Nachfrage bei zu geringem
Angebot. Jetzt scheint sich etwas
zu verandern.

Ja, die hohe Nachfrage basierte zu
einem guten Teil auf den niedrigen
Zinsen. So wurde die Finanzierung
einer Immobilie auch fiir solche
Interessenten moglich, fiir die ein
eigenes Haus vorher unerschwing-
lich erschien. Auch bei Investoren
riickte , Betongold“ mangels Alter-
nativen ins Blickfeld. So bildete sich
ein starker Verkdufermarkt mit ste-
tig kletternden Preisen. Aber in den
letzten Monaten sind die Bauzinsen
gestiegen und so verteuert sich
jetzt auch die Kreditvergabe. Ge-
storte Lieferketten, steigende Ener-
giekosten sowie Materialkosten am
Bau und das Inflationsgeschehen
tun ihr Ubriges. Die Banken sind

dariiber hinaus zogerlicher als zu-
vor in der Kreditvergabe. Der Kreis
der potenziellen Kdufer wird daher
momentan Kleiner.

Wie wird sich der Markt entwi-
ckeln Frau Bihn?

Die Nachfrage schrumpft. Fiir ver-
kaufswillige Eigentiimer bedeutet
das vor allem, dass sich nicht mehr
so leicht wie frither hohe Kaufprei-
se durchsetzen lassen. Hier muss
sich der Markt neu justieren. Wir
sehen aktuell eine Verschiebung
weg von einem Verkiufer- hin zu
einem Kiufermarkt. Durch eine
professionelle Vermittlung und den
vielen Vermarktungstools, wie z.B.
virtuelle 360°-Rundginge, Immo-
bilienvideos oder Drohnenaufnah-
men, die wir unseren Kunden an-
bieten, konnen wir jedoch nach wie
vor sehr gute Ergebnisse erzielen.
Es ist heute wichtiger denn je das
Geschift professionell zu fithren

und bei allen Schwierigkeiten den
Kunden zur Seite zu stehen und
Losungswege zu bieten. Wir un-
terstiitzen z.B. unsere Verkaufs-
kunden auch beim Thema Unterla-
genbeschaffung, wie bei fehlenden
Bauakten oder dem zwingend er-
forderlichen Energieausweis. Unse-
re Kaufkunden profitieren hiervon
ebenfalls, da die Banken deutlich
strenger Immobilienfinanzierun-
gen vergeben und durch gute Ak-
tenlage einfacher finanzieren kon-
nen. Bei uns erhilt der Kunde ein
Rundum-Sorglos-Paket, dies geht
iiber die Bonitétspriifung der Kauf-
interessenten bis zur Begleitung
beim Notartermin und der Uberga-
be. Vom preislichen Segment sind
wir aktuell ungefihr auf dem Stand
von 2020, was auch bereits ein sehr
gutes Kaufpreisniveau war und ist.
Angebot und Nachfrage pendelt
sich bei uns gerade gleichgewichtig
ein und wir kénnen alle Seiten sehr
gut bedienen.

Herr André, Sie haben sich zu
Beginn des vergangenen Jahres
CENTURY 21 angeschlossen.
Konnen Sie eine erste Zwischen-
bilanz ziehen?

Der Schritt war fiir uns sehr erfolg-
reich. CENTURY 21 ist mit rund

14.500 Standorten in 85 Lindern
ein global sehr aktiver und leis-
tungsstarker Partner. Das welt-
weite Netzwerk bringt enorme
Vorteile, weil alle Biiros bei der
Vermarktung unserer Immobilien
kooperieren.

Durch maRgeschneiderte IT-Lo-
sungen konnten wir auflerdem un-
sere Services weiter optimieren,
von der Immobilienbewertung iiber
virtuelle Rundginge bis hin zum
Digital Staging. Unsere Kunden
profitieren davon. Die Qualitdat und
Schnelligkeit der Prozesse geben
uns und ihnen einen echten Vor-
sprung. Wir expandieren weiter.

Frau Bihn, was wiirden Sie sa-
gen sind die groften Vorteile
die man als Kunde bei André &
Bihn Immobilien erhalt?

Hohe Marktkenntnis, Bankenun-
abhingiges und Inhabergefiihrtes
Unternehmen mit dennoch globa-
lem Netzwerk, eine professionel-
le, umfangreiche und zeitgemille
Dienstleistung.

CENTURY 21 André

und Bihn Immobilien GbR
Jens André und Katharina Bihn
Inhaber

Schiitzenstrafle 8

64283 Darmstadt

+49(0)6151 1016769
darmstadt@century21.de
www.darmstadt.century21.de

Bahnhofstrafle 13

64625 Bensheim

+49(0)6251 7083607
bensheim@century21.de
www.bergstrasse.century21.de

Fotos: C21/BT
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LANGEN (PM). Wer kennt sie nicht:
Die Momente in denen wir uns trau-
rig, einsam oder niedergeschlagen
fithlen? Solche Stimmungstiefs ge-
héren zu jedem Leben einfach dazu.
Doch 5,3 Millionen erwachsene
Deutsche leiden laut der Stiftung
Deutsche Depressionshilfe im Laufe
eines Jahres unter starken und linger
andauernden depressiven Stérungen.
Altere Menschen und Jugendliche
sind bei diesen iiber acht Prozent der
Bevilkerung noch nicht einmal er-
fasst. Gleichzeitig kimpfen Betroffe-
ne damit, dass ihre Erkrankung nicht
als solche wahrgenommen wird, weil
sie schwer greifbar und nicht direkt
sichtbar ist. Was also tun, wenn Stim-
mungstiefs linger dauern und wir un-
ser Selbstvertrauen verlieren, nicht
mehr schlafen konnen, wir die Freu-
de und das Interesse an vielen Din-
gen verlieren, dngstlich und nervios
sind, Schuld- und Minderwertigkeits-
gefiihle empfinden und uns nicht
mehr konzentrieren konnen? Diese
Symptome deuten auf eine heilungs-

Patientenakademie Langen

Vortrage fur Patienten und Interessierte

bediirftige depressive Erkrankung
hin. Depressionen sind eine ernsthaf-
te, manchmal sogar lebensgefihrli-
che Krankheit. Betroffene brauchen
in jedem Fall professionelle Hilfe. Die

Erkrankung kann von Fachperso-
nal (Arzt oder Psychologe) erkannt
und psychotherapeutisch und/oder
medikamentés behandelt werden.
Meist sind verschiedene Faktoren
beteiligt, die erst im Zusammenspiel
eine Depression auslosen. Fiir die be-
troffene Person ist wichtig zu wissen:
Eine Depression kann, auch im Alter,
vielfach mit groem Erfolg behan-
delt werden. Dabei kommen im We-
sentlichen zwei Behandlungsformen
zum Einsatz. Die Psychotherapie
und antidepressiv wirkende Medika-
mente. Herr Dr. Scherk informiert in
seinem Vortrag sehr anschaulich wie
Depressionen erkannt und behandelt
werden konnen.

Informationen und Anmeldung
unter: Tel: 06103/912-63001
t.hueber@asklepios.com

-

www.rheinmainverlag.de

DI., 13. JUNI, 18.00 UHR
Bin ich nur traurig oder ist das
schon eine Depression?

Referent: PD Dr. med. H. Scherk
Chefarzt der Klinik fiir Psychische Gesundheit
Ort: Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal

Sudoku | Ratsel
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Alle E-Paper, Nachrichten
und Anzeigen

Einfach scannen und méhrlesen
auf www.rheinmainyverlag.de
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Anzeigen

Beilagen-Hinweis

» Markt

Ve

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Bliicher,

~N

Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-

auch Haushaltsauflésungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seri-
6s u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
&= 06104/9879935

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Né&h-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Krige, Miuinzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, M&bel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsaufldsungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschat-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,

Frau Menzen kauft: Pelze aller

Zahngold, Goldschmuck, Uhren,
Minzen, Bernstein, Perlen, Bilder,
Gobelin, Messing, Teppiche, Or-
den, Fernglas, Puppen, Perlcken,
Krige. Komplette Nachlasse und
Haushaltsauflésungen. Kostenlose
Besichtigung sowie Wertschéat-
zung. 100% seridse und diskrete
Barabwicklung vor Ort. Taglich
Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.

& 06196/4026889

ANZEIGEN

Telefon 061 02-
868820

info@mein-suedhessen.de

» Stellen

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, Globus, Hellweg, HIT, JYSK,

-- 2 TOP-Preise, - , 98646 !

Krlige, Fotoapparate & 06108 TOP-Preise, m-genau, 98645 Lebenslust, LIDL, McDonald’s, Netto, Norma,
. y, stadt 107, bundesweite Liefe- ) . ) . X

rung! ® 03685 - 400140 Optik Seitenblick, Reinheimer Markt, REWE,
ww.dachblechasade oo™

Ankauf s WWW. ’ -

Pelzen, Alt.. u. Bruchgold, Zahn- Rossmann, XXXLutz, Thomas Philipps

gold, Goldschmuck, Miinzen,

bahnen, Ferngléaser, Bleikristalle, Art. Nahmaschinen. Schreibma-
Elelg:;’stﬂznkm I\gggr?sst:?r?;gﬁir(ﬁuilll(- schinen, Figuren, Schallplatten, Ei- . . 1 d
- ’ A ’ senbahnen, Leder- und Krokota- h
Kriige, ~ Teppiche, Porzellan, schen, Gardinen, Silberbesteck, VV W VV .r elnmalnver ag. e
Schallplatten, Nahmaschine, Bu- Bleikristall, Zinn, Modeschmuck.
cher, Uhren, Mb&bel, Gardinen, Mabel, Kleider, Alt- u. Bruchgold,

Ihre
Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

Haushaltsauflésungen
@™ 0173-8809632
Wolfgang Appel

Ich reinige und/oder repariere
Ihre Dachrinne. Zuverlassig
@ 0174 8386162

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmdll,
Renovierungen zum  glnstigen
Preis @ 06150-590216 o. 0171-
3146823

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Nette deutschspr. Frau mdéchte éaltere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen @ 06053-8099809

Garten-Tipp:

Effizient bewdssern vor Sonnenaufgang

Nach einer akiuellen Umfrage
versorgen 58 % der Gartenbesitzer
ihre PHlanzen abends mit Wasser.
Dadurch kénnen auf den nassen Blat-
tern nachts Faulnis oder Pilzkrankhei-
fen entstehen. Besser: vor Sonnenauf-
gang gieBen. Moderne Technik hilft
dabei.

Einfach die GieBarbeit von einer
sogenannten Tropfbewdsserung iber-
nehmen lassen. Dank einer automa-
fisierbaren  Bewdsserungssteuerung
von GARDENA kénnen entsprechen-
de Plane hinterlegt werden — dadurch
wird der Giefvorgang automatisch
gestartet, aber auch wieder gestoppt.
In Verbindung mit einem Sensor lasst
sich die Bewdsserung sogar noch
weiter optimieren — bei ausreichender
Bodenfeuchte wird der anstehende
Zyklus einfach ausgesetzt. Das schont
den Geldbeutel und sorgt auch dafir,
dass die Pflanzen nicht Gberwéssert
werden - auferdem muss man auch

ANZEIGE

kinftig den Nachbarn nicht mehr um
die Urlaubsverfretung bitten.

Das  Micro-Drip-System  von
GARDENA wird direkt neben der
Pflanze angebracht und bewdssert
dort — wie der Name sagt - tropf
chenweise. Das ist besonders scho-
nend fur die Pflanze und sorgt dafir,
dass das Wasser dort ankommt, wo
es bendtigt wird: an der Wurzel,
sodass weniger Wasser verdunstet.

KFZ-ANKAUF
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WIR KAu FEN JEDES FAH RZEUG Herausgeber: Rhein Main Verlags GmbH Layout, Satz, Druck- und Pressehaus Naumann
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Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive
diirfen nicht anderweitig verwendet werden.

Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
Anzeigenschluss:  Dienstag, 12 Uhr

Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag
keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreibenist der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Alle unter der Anschrift des Verlages.

Gesamtauflage: ~ 708.445

Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Darmstadt,
BergstraBe, Vorderer Odenwald, Odenwaldkreis, Griesheim/
Hessisches Ried, Dieburg, Miinster, Rodgau, Rodermark,
Seligenstadt, Miihlheim/Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach,
Main-Taunus-Kreis, Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg,
Dreieich, Hattersheim/Kelsterbach, Langen/Egelshach und Frankfurt.
Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis ,Keine kostenlosen Zeitungen” an Ihrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0



T-Roc Cabrio.

Offen fur alles. Nimm Dir die Freiheit.

Mit dem T-Roc Cabriolet ist nahezu alles mdglich. Kein Wunder,

dennals Crossover-Cabriolet bringt es das Beste aus zwei Welten GROUP,
unter ein Dach. Starke und Eleganz zum Beispiel. Oder Sport und

Komfort. Offen oder geschlossen. Was immer Du magst. GroBer
als es scheint, glnstigerals Du denkst.

Wiest. Volkswagen Darmstadt

Autohaus J. WIEST & S6hne GmbH | HilpertstraBe 6 und RiedstraBe 5 | 64295 Darmstadt
Call: +49 (0) 6151 864- 0 | wiest-autohaeuser.de | Mail: kontakt@wiest-autohaeuser.de

Kraftstoffverbrauch kombiniert 5,9 1/100km CO, Emission kombiniert 134 g/km Effizienzklasse B



marena

KREUZFAHRTEN

So.02.07.2023 - So. 09.07.2023 / 8 Tage

Entdecken Sie die schonsten Kroatischen Inseln mit Hvar,
Vis, Lastovo und Korcula an Bord Ihrer Yacht mit maximal 36
Personen in schénen, hellen und komplett ausgestatteten
Kabinen mit Halbpension inkl. Flug ab/bis Frankfurt. Viel Zeit
flr Badestopps in einsamen Buchten. URLAUB PUR!

Ob € 1.849, =/ Pers.

NORWEGEN

11 Tage / mehrere Termine: Juli, August und September 2023

Die schonsten norwegischen Fjorde. Schnell zugreifen! Top
Preis-begrenzte Kapazitat. Warnemunde-Skagen-Eidfjord-
Bergen-Olden-Andalsnes-Kristiansand-Géteborg-Warne-
muUnde. Zugan- und Rickreise ab € 130,- AIDA VARIO Preis
pro Person bei 2-er Belegung limitiertes Kontingent.

ab € 899, =/ Pers.

HOLLAND

So.23.07.2023 - Mi. 26.07.2023 / 4 Tage

Busreise im Marena Reisebus in den Norden Hollands. 3 Uber-
nachtungen mit Frihstlckim 3-Sterne Berghotel in Amers-
foort. 4-stlndiger Segeltérn auf dem ljsselmeer, Freilichtmu-
seum in Enkhuizen, Schifffahrt nach Giethoorn, Besichtigung
der Parkanlagen von ,Het Loo* in Apeldoorn und vieles metr...

€ 499, =/ Pers.

Personliche Beratung und Reisebuchung

Marena Kreuzfahrten

Inh. Peter Scholtis
Franz-Gruber-Platz 18

64859 Eppertshausen

Telefon 06071922530
willkommen@marena-kreuzfahrten.de
www.marena-kreuzfahrten.de

Offnungszeiten

Montag bis Freitag
von 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr
oder nach Vereinbarung.

Fordern Sie unter Telefon 06071 922530 die
ausfuhrliche Reisebeschreibungen an
oder im Internet unter
marena-kreuzfahrten.de/marena-specials

Lernen Sie Marena Kreuzfahrten kennen beim

Marena Sommer-Grillfest
Samstag 17. Juni 2023 von 11 - 19 Uhr

Auf dem Vorplatz der Blrgerhalle in
64859 Eppertshausen, WaldstraBe 19.

Sie sind zu einem kostenlosen Steak oder einem
Wurstchen und zwei Getranken von uns eingeladen.

Melden Sie sich an: Telefon 0607192 25 30 und reservieren sich Ihre |
Bons fUr Inr kostenloses Steak oder Warstchen und lhre Getranke!




