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Mehr zu unserem Thema der 
Woche lesen Sie auf Seite 2.
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Kaff ee
Wie gesund ist das Lieblingsgetränk der Deutschen?

(DRM). Manche trinken ihn gerne 
mit Milch, andere süßen ihn mit Zu-
cker oder trinken ihn schwarz. Egal 
wie er zubereitet wird, für die meis-
ten geht vor der ersten Tasse Kaffee 
am Morgen gar nichts. Ob morgens 
als Muntermacher, nach dem Mit-
tagessen als Verdauungshilfe oder 
am Nachmittag als Genussmoment 
– Kaffee ist die beliebtesten Geträn-
ke der Deutschen, noch vor Bier und 
Mineralwasser! Im Jahr 2021 wur-
den in Deutschland rund 1,03 Milli-
onen Tonnen Rohkaffee importiert. 
Durchschnittlich werden derzeit pro 
Kopf und Tag durchschnittlich vier 
Tassen pro Kaffeetrinker konsu-
miert, das zeigt eine Studie, die der 
Deutsche Kaffeeverband in Auftrag 
gegeben hat. Kaffee begleitet uns 
durch den Alltag. Doch wie gesund 
ist das schwarze Gold wirklich?

Vorteile und Risiken
für die Gesundheit

Zahlreiche wissenschaftliche Stu-
dien haben gezeigt, dass Kaffee 
positive Auswirkungen auf die Ge-
sundheit haben kann. Koffein bei-
spielsweise kann die geistige Wach-
heit und Konzentration verbessern 
und die Stimmung heben. Zudem 
wird Koffein mit einem verringer-
ten Risiko für bestimmte Krank-
heiten in Verbindung gebracht, wie 
zum Beispiel Parkinson, Leberer-
krankungen und Typ-2-Diabetes 
und Depressionen.

In Maßen genießen

Dass Kaffee den Blutdruck erhöht 
und das Risiko für Herzkrankheiten 
steigert, davon ging man früher aus. 

Neuere Studien haben allerdings 
gezeigt, dass moderater Kaffeekon-
sum keinen nachweislichen negati-
ven Effekt auf die Herzgesundheit 
hat. In der Tat haben einige Unter-
suchungen sogar eine Verbindung 
zwischen mäßigem Kaffeekonsum 
und einem verringerten Risiko für 
Herzinfarkte und Schlaganfälle 
hergestellt. Experten empfehlen 
eine tägliche Koffeinaufnahme von 
bis zu 400 Milligramm für Erwach-
sene. Das entspricht in etwa vier 

Tassen Filterkaffee (à 150 ml) pro 
Tag. Diese Menge wird in der Regel 
als unbedenklich angesehen.

Zu viel Ka� ee
kann ungesund sein

Wer zu viel Kaffee trinkt, erhöht 
durch die hohe Dosis Koffein das Ri-
siko für Schlafstörungen, Nervosität 
und Unruhe. Auch Magenprobleme 
wie Sodbrennen und Magenreizun-
gen können negative Folgen sein. 

Schwangere Frauen sollten ihren 
Kaffeekonsum begrenzen. Auch 
wer an Osteoporose leidet, sollte 
seinen Kaffeekonsum reduzieren. 
Und selbstverständlich ist für Kin-
der und Jugendliche Kaffee nicht ge-
eignet. Wichtig: Auch wenn Kaffee 
teilweise eine gesundheitsfördernde 
Wirkung nachgesagt wird, für unse-
re Gesundheit spielen auch immer 
die Faktoren, Rauchen, Bewegung, 
Ernährung oder Vorerkrankungen 
eine entscheidende Rolle.
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Wenn Sie eine private Kapitallebens-
oder Rentenversicherung zwischen
1994 und 2007 abgeschlossen ha-
ben, dann sollten Sie diesen Beitrag
jetzt aufmerksam lesen – Ihnen kann
eine hohe finanzielle Entschädigung
durch Ihre Versicherungsgesellschaft
zustehen!
In einem sensationellen Urteil hat

der Bundesgerichtshof die Rechte
von Versicherten massiv gestärkt und
ermöglicht es Ihnen, sich Ihr Geld
mit guter Verzinsung zurückzuholen,
ohne Abzug der viel zu hohen Ma-
klerprovisionen und Verwaltungskos-
ten der Versicherungsgesellschaften.
Das Beste dabei: Dies gilt auch für
bereits ausbezahlte oder gekündigte
Versicherungen. Auch hier können
Sie nachträglich Tausende Euro zu-
sätzlich vom Versicherer einfordern,
selbst dann, wenn Ihnen Ihre Unterla-
gen nicht mehr vollständig vorliegen.
Aufgrund mangelhafter Widerrufs-

belehrungen in den Vertragstexten
sind viele Versicherungsverträge

auch heute noch anfechtbar. Man
nennt dies „ewiges Widerrufsrecht“.
Bei einemWiderruf erhalten Sie – an-
ders als bei der Kündigung – alle ein-
gezahlten Beiträge ohne Abzug von
Maklerprovisionen und Verwaltungs-
kosten zurück. Und nicht nur das:
Die Versicherung muss Ihnen eine
sogenannte Nutzungsentschädigung
dafür zahlen, dass Sie mit Ihrem
Geld Gewinne erwirtschaftet hat.
So können Sie im Idealfall bis zum
Doppelten der eingezahlten Beiträge
zurückerhalten. Ein sattes Plus auf
Ihrem Konto winkt – in Zeiten hoher
Inflation eine wirklich gute Nachricht!

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prüft
zum Beispiel das Düsseldorfer Ver-
braucherportal helpcheck.de gratis
und unverbindlich für Sie. Die Prüfung
erfolgt auf Basis Hunderter Urteile
datenbankgestützt und individuell
durch spezialisierte Anwälte. Sie
werden nach der Vertragsprüfung be-
raten und können das Unternehmen,
sofern Sie wünschen, auf Erfolgsbasis
mit der Durchsetzung Ihres Anspruchs
beauftragen.
Das bedeutet für Sie: Sie können

nur gewinnen, denn Sie bezahlen
nur einen Anteil des für Sie bei Ihrer
Versicherung erzielten Mehrwertes
an das Verbraucherportal. Ein fairer
Deal, denn das Geld, das Sie ohne-
hin von der Versicherung erhalten
hätten, bleibt komplett unangetastet.
Das Unternehmen hat bereits über
50 Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.
Die gratis Vertragsprüfung finden

Sie online unter:
www.helpcheck.de/geldzurueck

Lebensversicherungen BGH-Urteil:

Hohe Entschädigungen für Versicherte!

bbd_2023_500_086/1011750_sk

Starkes Urteil für Versicherte.
Foto: fotomek/stock.adobe.com
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www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

•  Psychosoziale 

Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

„Wir helfen krebskranken 
und chronisch kranken 
Kindern und ihren 
Familien während der 
ambulanten Therapie 
und in der Nachsorge.“

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

GESUNDHEIT

. Res., 2003 Dec;17(10):1165–1172. 2) Chrubasik. In Rheumatology (Oxford) 2003;42:141-148; Randomisierte, doppelblinde Head-to-Head
400 mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt gegen Rofecoxib (COX-2-Hemmer, NSAR). Hinsichtlich Zusammensetzung, Extrakt-Tagesdosis
o Tag ist das in der Studie verwendete Harpagophytum procumbens-Präparat identisch mit Gelencium Extract. 3) Vlachojannis. Phytother.
stematische Meta-Analyse von 28 klinischen Studien.

EXTRACTPflanzliche Filmtabletten.Wirksto�: 600mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches
zenden Behandlung bei Verschleißerscheinungen (degenerative Erkrankungen) des Bewegungsapparates. Enthält Lactose und Saccharose.
ungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH • Alt-Moabit 101 D • 10559 Berlin.

Für die
Apotheke
Gelencium®

Extract

www.gelencium.de

75 Tabletten: PZN 16236733
150 Tabletten: PZN 16236756
300 Tabletten: PZN 17532250

Klinische Studien belegen:
Die schmerzlindernde Wirkung
des p�anzlichen Wirkstoffes ist
mit chemischen Wirkstoffen
vergleichbar.2

Klinische Studien belegen:
Der Wirkstoff verbessert die
Gelenkbeweglichkeit deutlich.1

Beweglichkeit

Schmerz

1) Wegener. In Phytother.
Studie; getestet wurde 2.4
sowie Menge an Droge pr
Res. 2008; 22:149-152. Sy

Pflichttext: Gelencium®

Arzneimittel zur unterstüt
Zu Risiken und Nebenwirk

Hüftgelenk 39%

Kniegelenk 62%

Fingergelenke30%

Schultergelenk26%

Am häufigsten von Arthrose
betroffene Gelenke.

Rund15MillionenDeutsche leiden an
chronischenGelenkschmerzen–bei

der Mehrheit ist Gelenkverschleiß
(Arthrose) die Ursache. Eine fühl-
bare Steigerung der Lebensqualität

und Linderung verspricht ein
pflanzlicher Arthrose-Wirk-
stoff aus Deutschland. Der
Pflanzenextrakt nutzt die
bekanntenpositivenWirkun-
gen der Arthrose-Heilpflanze

Harpagophytum procumbens
und wurde nun mit einer Tagesdosis von
2.400mg als moderne Filmtablette auf-
bereitet (Apotheke, Gelencium®Extract).
In klinischen Studienmit Knie- undHüft-
arthrose-PatientenzeigtesichbeiEinnahme
desWirkstoffeseinedeutlicheVerbesserung
derBeweglichkeit (+35%) sowie eineRedu-
zierung der Gelenksteife.1 Darüber hinaus
wurden die mit dem Knorpelverschleiß

Vor
Behandlung

Pflanzlicher
Wirkstoff 1

Vor
Behandlung

Chemischer
Wirkstoff

Pflanzlicher
Wirkstoff 2

Medizinischer Erfolg: Ein pflanzlicher Arthrose-Wirkstoff aus Deutschland
überzeugt in klinischen Studien – die Patienten sind deutlich beweglicher1

und haben weniger Schmerzen2.

Pflanzliche Table�e hil� bei Arthrose

einhergehenden Gelenkschmerzen nach-
weislich reduziert. So war die Wirkung
nach einer 6-wöchigen Einnahme sogar
mit chemischen Schmerzmitteln ver-
gleichbar.2DerpflanzlicheWirkstoff
ist dank seiner sehr guten Verträg-
lichkeit vor allem für Patienten
mitwiederkehrendenoderdauer-
haften Gelenkbeschwerden ein
Segen. 97% der Verwender des
Pflanzenextraktes hatten keine
Nebenwirkungen.3 Viele Betroffe-
ne konnten zudem die Einnahme
chemischer Schmerzmittel deutlich
reduzieren.2

Fazit: Mit dem pflanzlichen Wirkstoff
in Gelencium® Extract können Sie
Arthrose-Schmerzenwirksamlindern.
Fragen Sie in Ihrer Apotheke nach
Gelencium® Extract.

Anzeige
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Wuppertal
Die Stadt der Schwebebahn

(DRM). Die heutige Großstadt Wup-
pertal liegt im Bergischen Land 
und gehört mit ihren rund 350 000 
Einwohnern zu den zwanzig größ-
ten Städten Deutschlands. Dabei 
gibt es eigentlich kein historisches 
Wuppertal. Die Stadt entstand 
1929 unter dem Namen Barmen-
Elberfeld, nachdem die beiden 
Städte mit den Orten Ronsdorf, 
Vohwinkel und Cronnenberg verei-
nigt wurden. Erst 1930 wurde die 
Stadt in Wuppertal umbenannt. 
Wuppertal gilt als Wiege der In-
dustrialisierung, eine Großstadt 
im Grünen und hat mit der Schwe-
bebahn einen einmaligen öffentli-
chen Nahverkehr.

Lage

Wie der Name schon sagt, liegt 
Wuppertal im Tal der Wupper, ei-
nem Nebenfl uss des Rheins. Durch 
die Lage auf den Höhen des Bergi-
schen und am Fluss gibt es viele 
steile Straßenzüge und Treppen, 
die die verschiedenen Stadtteile 
miteinander verbinden. 
Südlich liegt Köln, im Norden lie-
gen Dortmund und Essen, im Wes-
ten Düsseldorf. Rund um Wupper-
tal befi ndet sich ein dichtes Netz 
an Straßen. So fi nden sich hier 
Anschlüsse an die Autobahnen 
A1, A43, A46 und A535. Außer-
dem führen weitere Bundesstra-
ßen durch das Stadtgebiet und in 
Ebersfeld gibt es einen Bahnhof 
mit ICE-Halt. Zahlreiche Buslini-

en verkehren durch die Stadt und 
erschließen so die zahlreichen 
Stadtteile.

Der Tausendfüßler

Auf einer Länge von 13,3 Kilo-
metern führt die Schwebebahn 
auf tausenden Stelzen durch die 
heutige Stadt Wuppertal. Tech-
nisch handelt es sich aber nicht 
um eine Schwebebahn, sondern 
um eine Hängebahn, da die Züge 
immer eine Verbindung zu den 
Gleisen haben. Dennoch hat sich 
die Bezeichnung Schwebebahn 
eingebürgert. Die Bahn wurde 
am 1. März 1901 eröffnet und ist 
heute ein Wahrzeichen der Stadt. 
Seit 1997 steht die Bahn unter 
Denkmalschutz. Der größte Teil 
der Strecke führt entlang dem 
Lauf der Wupper. Insgesamt sind 
10,6 Kilometer in etwa zwölf Me-
tern Höhe über dem Fluss gebaut, 
weitere 2,7 Kilometer laufen über 
Land. Diese sogenannte „Land-
strecke“ führt durch die Straßen 
und ist auch als „Gardinenstrecke“ 
bekannt. Dieser Name kommt 
davon, dass die Betreibergesell-
schaft den Anwohnern Gardinen 
kaufte, damit die Fahrgäste nicht 
in die Wohnungen blicken konn-
ten.  Die gesamte Strecke ist zwei-
gleisig, an den Endpunkten muss 
man aussteigen. Für die Strecke 
von einer Endstation zur anderen 
muss man dreißig Minuten Fahrt-
zeit einplanen. 

Jährlich nutzen rund 25 Millionen 
Fahrgäste, also rund 82.000 Men-
schen am Tag, die Schwebebahn. 
Für Wuppertal und seine Ortsteile 
ist die Schwebebahn ein essenziel-
ler Teil des öffentlichen Personen-
nahverkehrs und mit ihr erreicht 
man alle wichtigen Orte der Stadt. 
Dennoch liegt das jährliche Defi zit 
im zweistelligen Millionenbereich.

Ein Elefant in der Schwebebahn

Zu einer kuriosen Situation kam es 
am 21. Juli 1950. Der Zirkus Althoff 
ließ seinen halbwüchsigen Elefan-
ten Tuffi  zu Werbezwecken in der 
Schwebebahn mitfahren. Durch die 
ungewohnten Geräusche brach das 
Tier durch eine Seitenwand und 
landete glücklicherweise nahezu un-
verletzt in der Wupper. Noch heute 
schmückt das Bild eines Elefanten 
an einer Hauswand die Stelle, an der 
Tuffi  damals in der Wupper landete.

Eine Fahrt im Kaiserwagen

Eine Besonderheit sind die erhal-
tenen Züge aus dem Jahr 1900. In 
einem dieser schwebte Kaiser Wil-
helm II. mit seiner Frau auf einer 
Probefahrt über die Wupper. 
Die Wagen – insgesamt gibt es 
zwei – wurden stilecht restauriert 
und können heute für Kaffeefahr-
ten, Frühstücksfahrten oder pri-
vate Veranstaltungen gemietet 
werden. Ortskundige Stewardes-
sen und Stewards in historischen 

Kostümen begleiten die Fahrt und 
können so manche Geschichte er-
zählen.

Touristen-Information

Mehr über Wuppertal fi ndet man 
auf der Website der Stadt Wupper-
tal unter www.wuppertal.de oder 
telefonisch unter 0202-563-2270. 
Über die Schwebebahn informiert 
die Betreibergesellschaft WSW mo-
bil auf www.schwebebahn.de.

der mein südhessen Reisetipp
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· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

Zäune · Gitter · tore
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

(djd-p). Der ultra-
schnellen Glasfaser
gehört im Festnetz
die Zukunft. Interes-
sierte fragen sich oft,
ob sie für die Um-
stellung neue Hard-
ware benötigen oder
den vorhandenen
Router weiternut-
zen können. Gut zu
wissen: Die vom Ge-
setzgeber garantier-
te Entscheidungsfreiheit gilt
unverändert. Die FRITZ!Box
etwa bleibt die richtige Wahl
und funktioniert auch an jedem
Glasfaseranschluss. Dazu gibt
es zweiMöglichkeiten: Kunden
können eine FRITZ!Box Fiber
direkt mit dem Glasfaseran-
schluss verbinden und somit
viel Strom sparen. Wer den
GlasfaseranschlussmitModem
gelegt bekommt, kann einfach

eine vorhandene FRITZ!Box
weiterverwenden. So ist man
unabhängig vom Provider und
erhält sofort Updates für neue
Features. In Zukunft wächst
das Heimnetz dank Mesh-
WLAN stets mit. Mesh-Repea-
ter sorgen bei Bedarf dafür,
dass das WLAN jeden Winkel
des Zuhauses erreicht. Mehr
Informationen unter avm.de/
dreamteam.

Eine Verbindung mit Zukunft
Den eigenen Router am Glasfaseranschluss einfach weiternutzen

Foto: djd/AVM

-ANZEIGE-

Mit einem neuen RC 2-fähigen 
Sektionaltor ist man auf der
sicheren Seite. Zudem können 
mit neuen Farben und
modernen Ober� ächen neue
Akzente für das Eigenheim 
gesetzt werden.  Foto: Novoferm/akz-o

Garagentor-Modernisierung mit Einbruchhemmung
Sicherheit und Aufwertung garantiert

(AKZ-O). Für Garagentore wird 
moderner Einbruchschutz im-
mer wichtiger. Denn die Garage 
ist mehr als nur ein geschützter 
Raum für den wertvollen Pkw. 
Teure Fahrräder, oft auch E-Bikes 
und hochwertige Gartenwerkzeu-
ge stehen ebenfalls in der Garage. 
Schnell sammeln sich hier einige 
Wertgegenstände, die leider auch 
Einbrecher einladen. Daher sollte 
das Schlupfl och Garage gut abgesi-
chert sein.

Schutz für das Schlup� och
Garagentor

Immobilienbesitzer können ihr Ga-
ragentor modernisieren und damit 
gleichzeitig den Werterhalt ihrer 
Immobilie erreichen und Einbruch-
sicherheit schaffen. Aber nicht 
jedes Garagentor ist einbruchhem-
mend. Wer seine Garage mit einem 
entsprechenden Tor schützen will, 
ist mit den Novoferm Garagen-Sek-
tionaltoren ISO 45 Premium und 
ISO 70 Premium-Plus in einbruch-
hemmender Ausführung (Wider-
standsklasse RC 2) auf der sicheren 
Seite.

Mehr Sicherheit
durch Modernisierung

In einbruchhemmende Garagen-
tore und -zugänge zu investieren, 
lohnt sich, vor allem wenn es von 
der Garage einen direkten Zugang 
zum Wohnhaus gibt. Denn sind 
die Einbrecher erst einmal in der 
Garage, können sie unbeobachtet 
in den Wohnbereich eindringen. 
Um dieses Einfallstor für ungebe-
tene Besucher zu schließen, gilt 
es zunächst einmal den Typ des 

Garagentores und das Alter zu 
identifi zieren. Man unterscheidet 
zwischen Sektional-, Schwing- oder 
Drehfl ügeltoren.
Sind die Tore besonders alt, ist 
eine Umrüstung auf eine Einbruch-
schutzklasse nach Einbruchschutz-
norm DIN/TS 18194:2020-07 schon 
nicht mehr möglich. Bei Schwing- 
und Drehfl ügeltoren gibt es derzeit 
kaum Modelle, die RC 2-zertifi ziert 
sind. Mit einem neuen RC 2-fähi-
gen Sektionaltor ist man auf der 
sicheren Seite. Man erhält ein Sek-
tionaltor, das den Sicherheitsanfor-
derungen nach aktueller Produkt-
norm und dem Einbruchschutz der 
neuen, seit 2020 gültigen Einbruch-
schutznorm entspricht.

Sicher und schön

Beim Türen- und Tor-Hersteller 
Novoferm haben Sie die Auswahl 
zwischen vielen Farben, hochwer-
tigen Oberfl ächen und umfangrei-
chem Zubehör. Mit neuen Farben 
und modernen Oberfl ächen können 
neue Akzente für das Heim gesetzt 
werden. Von modern-puristischer 
Architektur bis zum Landhausstil 
lassen sich Garagentore somit ganz 
individuell gestalten und auf das 
jeweilige Eigenheim abstimmen.
Da Tor und Antrieb zusammenge-
hören, sollte direkt beides erneu-
ert werden. Anschließend passen 
modernes Sicherheitsbedürfnis, 
Aussehen und Funktionalität zu-
sammen – wer modernisiert, in-
vestiert zugleich in den Einbruchs-
schutz. Weitere Tipps zum Thema 
Garagentor-Modernisierung und 
Informationen zur RC 2 Einbruch-
hemmung gibt es unter www.novo-
ferm.de

BIN ICHNURTRAURIG
oder ist das schon eine
Depression?
Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,
Südliche Ringstraße 77, 63225 Langen
PD Dr. H. Scherk, Chefarzt der Klinik für
Psychische Gesundheit
Anmeldung und Informationen unter:
n.morrell@lasklepios.com
Tel.: 06103 / 912-4001
www.asklepios.com/langen

Vortrag für Patienten & Interessierte

Asklepios Klinik Langen, Röntgenstr. 20, 63225 Langen

13.JUNI
2023
18.00 Uhr

Eine
Anmeldung

ist
erforderlich.

Garagentor-Modernisierung mit Einbruchhemmung
Sicherheit und Aufwertung garantiert

(AKZ-O). Für Garagentore wird 
moderner Einbruchschutz im-
mer wichtiger. Denn die Garage 
ist mehr als nur ein geschützter 
Raum für den wertvollen Pkw. 
Teure Fahrräder, oft auch E-Bikes 
und hochwertige Gartenwerkzeu-
ge stehen ebenfalls in der Garage. 
Schnell sammeln sich hier einige 
Wertgegenstände, die leider auch 
Einbrecher einladen. Daher sollte 
das Schlupfloch Garage gut abgesi-
chert sein.

Schutz für das Schlup�och
Garagentor

Immobilienbesitzer können ihr Ga-
ragentor modernisieren und damit 

gleichzeitig den Werterhalt ihrer 
Immobilie erreichen und Einbruch-
sicherheit schaffen. Aber nicht 
jedes Garagentor ist einbruchhem-
mend. Wer seine Garage mit einem 
entsprechenden Tor schützen will, 
ist mit den Novoferm Garagen-Sek-
tionaltoren ISO 45 Premium und 
ISO 70 Premium-Plus in einbruch-
hemmender Ausführung (Wider-
standsklasse RC 2) auf der sicheren 
Seite.

Mehr Sicherheit
durch Modernisierung

In einbruchhemmende Garagen-
tore und -zugänge zu investieren, 
lohnt sich, vor allem wenn es von 

der Garage einen direkten Zugang 
zum Wohnhaus gibt. Denn sind 
die Einbrecher erst einmal in der 
Garage, können sie unbeobachtet 
in den Wohnbereich eindringen. 
Um dieses Einfallstor für ungebe-
tene Besucher zu schließen, gilt 
es zunächst einmal den Typ des 
Garagentores und das Alter zu 
identifizieren. Man unterscheidet 
zwischen Sektional-, Schwing- oder 
Drehflügeltoren. Sind die Tore be-
sonders alt, ist eine Umrüstung auf 
eine Einbruchschutzklasse nach 
Einbruchschutznorm DIN/TS 
18194:2020-07 schon nicht mehr 
möglich. Bei Schwing- und Dreh-

flügeltoren gibt es derzeit kaum 
Modelle, die RC 2-zertifiziert sind. 
Mit einem neuen RC 2-fähigen Sek-
tionaltor ist man auf der sicheren 
Seite. Man erhält ein Sektionaltor, 
das den Sicherheitsanforderungen 
nach aktueller Produktnorm und 
dem Einbruchschutz der neuen, 
seit 2020 gültigen Einbruchschutz-
norm entspricht. Beim Türen- und 
Tor-Hersteller Novoferm haben 
Sie die Auswahl zwischen vielen 
Farben, hochwertigen Oberflächen 
und umfangreichem Zubehör. Mit 
neuen Farben und modernen Ober-
flächen können neue Akzente für 
das Heim gesetzt werden.
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Verschiedenes

Rennomiertes, langjähriges Familienunternehmen /
Handwerksbetrieb im Metallbau sucht:

Monteur
für Bauelemente etc.

(w/m/d)

Für die Montage von:
▶ Bauelementen (u.a. auch Rollläden, Jalousien)
▶ Terrassenüberdachungen
▶ Markisen
▶ Metallarbeiten / Geländerteilen u.a.

Sie bringen mit:
▶ FS Kl. 3 (B), evtl. FS Kl. 2 (CE, CE1E)
▶ abgeschlossene Berufsausbildung
evtl. im Bereich Metallbauer/Schlosser/Schweißer
und/oder mit entsprechender Berufserfahrung

▶ selbstständiges Arbeiten
▶ Gute Deutschkenntnisse
▶ Flexibilität, Teamfähigkeit und Spaß an der Arbeit
▶ und vieles mehr...

Wir bieten:
▶ bei einer 40 Stunden-Woche, 27 Tage Urlaub,
geleistete Stunden gehen auf ein Überstundenkonto

▶ Urlaubs- undWeihnachtsgeld
▶ einen sicheren Arbeitsplatz, eine persönliche
Arbeitsschutzausrüstung, moderneWerkzeuge…

Interessiert? Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung.

Wulf & Berger GmbH
Hessenring 11, 64572 Büttelborn

Tel.: 06152-97909-0
E-Mail: r.berger@wulf-berger.de

Rauchen gefährdet den 
Kinderwunsch

Am besten ganz auf Nikotin verzichten

(DRM/AOK). Rauchen schadet nicht 
nur der Gesundheit, es kann sich 
bei Frauen und Männern auch ne-
gativ auf die Fruchtbarkeit auswir-
ken. Bei Frauen beeinträchtigen 
die Inhaltsstoffe des Tabaks unter 
anderem die Entwicklung der Ei-
zellen und den Hormonkreislauf, 
rauchende Männer produzieren 
weniger Spermien, die zudem häu-
figer erbgutgeschädigt sind. Die 
Erfolgschancen bei einer künstli-
chen Befruchtung können durch 
das Rauchen ebenfalls deutlich ge-

ringer sein. Frauen, sowie Männer 
mit Kinderwunsch sollten daher am 
besten ganz auf Nikotin verzichten.
Auch in der Schwangerschaft sind 
die gesundheitlichen Gefahren 
nicht zu unterschätzen. So war laut 
einem US-amerikanischen Gesund-
heitsregister mit medizinischen Da-
ten zu rund 9,1 Millionen Geburten 
aus den Jahren 2004 bis 2014 das 
Risiko einer Frühgeburt bei Rau-
cherinnen im Vergleich zu Nicht-
raucherinnen um 39 Prozent höher, 
das einer Totgeburt um 37 Prozent. 

Asklepios Klinik Langen
Röntgenstr. 20, 63225 Langen
www.asklepios.com/langen

24.JUNI
2023
11.00 �
16.00Uhr

mit vielen tollen Aktionen:
• Besichtigung von Rettungswagen
und Löschfahrzeugen

� Kostenlose Untersuchungen:
Lungenfunktionstests, Blutzucker-/
Blutdruckmessung, Herzultraschall…

• Chirurgie zum Anfassen: OP�Techniken
an Trainingsgeräten selber ausprobieren

� Führungen durch Herzkatheterlabor,
Kreiß- und OP�Säle

• Infos und Vorträge zu Medizin & Pflege

� Terminal for Kids stellt sich vor:
Führungen durch den Kita-Rohbau
an der Klinik

� Kinderprogramm: Teddyklinik,
Spielmobil, Hüpfburg,
Wickeldiplom u.v.m.

EINLADUNG

TagderoffenenTür

SchauenSie einfach vor-bei!Wir freuenuns auf IhrenBesuch

Mehr erfahren
Sie unter:

Menschen mit
Behinderung einstellen

Warum nicht?

(DRM). Der Fachkräftemangel wird 
immer gravierender. Um ausrei-
chend qualifiziertes Personal zu 
finden, muss man heutzutage neue 
Wege gehen. Einer davon kann 
sein, bisher ungenutzte Potenzi-
ale zu nutzen. Zu diesem Perso-
nenkreis gehören Menschen mit 
Behinderung. In vielen Berufen 
können diese Menschen einer sinn-
vollen Beschäftigung nachgehen 
und helfen, den Personalmangel 
zu beheben. Laut dem statistischen 
Bundesamt leben in Deutschland 

10,3 Millionen Menschen mit einem 
Schwerbehindertenausweis. Das 
entspricht immerhin 12,5 Prozent 
der Gesamtbevölkerung. Von die-
sen gehen 4,4 Millionen Menschen 
einer Tätigkeit nach. Demnach gibt 
es hier definitiv noch Potenziale, 
um neue Mitarbeiter zu finden.
Für Unternehmen kann es viele Vor-
teile haben, Menschen mit Behinde-
rung einzustellen. Indem Unterneh-
men Menschen mit Behinderungen 
einstellen, fördern sie Vielfalt und 
Inklusion am Arbeitsplatz. 
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Immobilienexperten Jens André und Katharina Bihn
fi rmieren zu André & Bihn Immobilien GbR

Expansion durch Eröff nung einer weiteren Filiale in Bensheim

BenSHeIM/DaRMSTaDT (PM/BT). 
Seit über 16 Jahren ist Jens André 
bereits mit seinem Immobilienmak-
lerbüro in Darmstadt fest etabliert. 
Im Januar 2022 schloss er sich mit 
seinem Team dem internationalen 
Maklernetzwerk CENTURY 21 an 
– ein erfolgreicher Schritt, wie er 
berichten kann.
Zum 01.04.2023 gründete er zusam-
men mit seiner seit 12 Jahren im 
Maklergeschäft tätigen Mitarbei-
terin Katharina Bihn die André & 
Bihn Immobilien GbR im Zuge der 
weiteren Expansion mit einem zwei-
ten Immobilienshop in Bensheim 
an der Hessischen Bergstraße.
Gemeinsam sind sie nun geschäfts-
führende Gesellschafter und Inha-
ber. Neben seiner großen Leiden-
schaft für Immobilien steht für ihn 
stets der Kunde mit seinen Anlie-
gen und Wünschen im Mittelpunkt. 
Jens André ist verheiratet und lebt 
mit seiner Familie seit vielen Jahren 
im Herzen Darmstadts und ist in 
der Region damit bestens vernetzt. 
Frau Bihn hat die Passion für die 
Immobilienbranche früh für sich 
entdeckt und startete ihre Karriere 
mit sehr großem Erfolg. Seit 2011 
erzielt sie beste Dienstleistungs-
ergebnisse für Verkäufer als auch 
Käufer. „Der schönste Erfolg sind 
für uns die zufriedenen Kunden“, so 
Frau Bihn. „Da ich bereits seit über 
30 Jahren an der Bergstraße lebe 
kenne ich die Region, wie Darm-

stadt auch, sehr gut. Hinzukommt, 
dass unsere Suchkunden sich 
meistens in der Achse zwischen 
Darmstadt und Heppenheim bewe-
gen – so war die Entscheidung für 
Bensheim als zweiten Standort sehr 
einfach. Damit können wir unseren 
Kunden die beste Dienstleistung 
bieten und sind immer vor Ort.“

Wir sprachen mit den Experten über 
die aktuelle Marktsituation.

Herr André, die Lage am Woh-
nimmobilienmarkt war lange 
Jahre stabil und geprägt von ho-
her Nachfrage bei zu geringem 
Angebot. Jetzt scheint sich etwas 
zu verändern.

Ja, die hohe Nachfrage basierte zu 
einem guten Teil auf den niedrigen 
Zinsen. So wurde die Finanzierung 
einer Immobilie auch für solche 
Interessenten möglich, für die ein 
eigenes Haus vorher unerschwing-
lich erschien. Auch bei Investoren 
rückte „Betongold“ mangels Alter-
nativen ins Blickfeld. So bildete sich 
ein starker Verkäufermarkt mit ste-
tig kletternden Preisen. Aber in den 
letzten Monaten sind die Bauzinsen 
gestiegen und so verteuert sich 
jetzt auch die Kreditvergabe. Ge-
störte Lieferketten, steigende Ener-
giekosten sowie Materialkosten am 
Bau und das Infl ationsgeschehen 
tun ihr Übriges. Die Banken sind 

darüber hinaus zögerlicher als zu-
vor in der Kreditvergabe. Der Kreis 
der potenziellen Käufer wird daher 
momentan kleiner.

Wie wird sich der Markt entwi-
ckeln Frau Bihn?

Die Nachfrage schrumpft. Für ver-
kaufswillige Eigentümer bedeutet 
das vor allem, dass sich nicht mehr 
so leicht wie früher hohe Kaufprei-
se durchsetzen lassen. Hier muss 
sich der Markt neu justieren. Wir 
sehen aktuell eine Verschiebung 
weg von einem Verkäufer- hin zu 
einem Käufermarkt. Durch eine 
professionelle Vermittlung und den 
vielen Vermarktungstools, wie z.B. 
virtuelle 360°-Rundgänge, Immo-
bilienvideos oder Drohnenaufnah-
men, die wir unseren Kunden an-
bieten, können wir jedoch nach wie 
vor sehr gute Ergebnisse erzielen. 
Es ist heute wichtiger denn je das 
Geschäft professionell zu führen
 
und bei allen Schwierigkeiten den 
Kunden zur Seite zu stehen und 
Lösungswege zu bieten. Wir un-
terstützen z.B. unsere Verkaufs-
kunden auch beim Thema Unterla-
genbeschaffung, wie bei fehlenden 
Bauakten oder dem zwingend er-
forderlichen Energieausweis. Unse-
re Kaufkunden profi tieren hiervon 
ebenfalls, da die Banken deutlich 
strenger Immobilienfi nanzierun-
gen vergeben und durch gute Ak-
tenlage einfacher fi nanzieren kön-
nen. Bei uns erhält der Kunde ein 
Rundum-Sorglos-Paket, dies geht 
über die Bonitätsprüfung der Kauf-
interessenten bis zur Begleitung 
beim Notartermin und der Überga-
be. Vom preislichen Segment sind 
wir aktuell ungefähr auf dem Stand 
von 2020, was auch bereits ein sehr 
gutes Kaufpreisniveau war und ist. 
Angebot und Nachfrage pendelt 
sich bei uns gerade gleichgewichtig 
ein und wir können alle Seiten sehr 
gut bedienen.

Herr André, Sie haben sich zu 
Beginn des vergangenen Jahres 
CENTURY 21 angeschlossen. 
Können Sie eine erste Zwischen-
bilanz ziehen?

Der Schritt war für uns sehr erfolg-
reich. CENTURY 21 ist mit rund 

14.500 Standorten in 85 Ländern 
ein global sehr aktiver und leis-
tungsstarker Partner. Das welt-
weite Netzwerk bringt enorme 
Vorteile, weil alle Büros bei der 
Vermarktung unserer Immobilien 
kooperieren.
Durch maßgeschneiderte IT-Lö-
sungen konnten wir außerdem un-
sere Services weiter optimieren, 
von der Immobilienbewertung über 
virtuelle Rundgänge bis hin zum 
Digital Staging. Unsere Kunden 
profi tieren davon. Die Qualität und 
Schnelligkeit der Prozesse geben 
uns und ihnen einen echten Vor-
sprung. Wir expandieren weiter.

Frau Bihn, was würden Sie sa-
gen sind die größten Vorteile 
die man als Kunde bei André & 
Bihn Immobilien erhält?

Hohe Marktkenntnis, Bankenun-
abhängiges und Inhabergeführtes 
Unternehmen mit dennoch globa-
lem Netzwerk, eine professionel-
le, umfangreiche und zeitgemäße 
Dienstleistung.

CENTURY 21 André
und Bihn Immobilien GbR
Jens André und Katharina Bihn
Inhaber

Schützenstraße 8
64283 Darmstadt
+49(0)6151 1016769
darmstadt@century21.de
www.darmstadt.century21.de

Bahnhofstraße 13
64625 Bensheim
+49(0)6251 7083607
bensheim@century21.de
www.bergstrasse.century21.de
 Fotos: C21/BT

– Anzeige –
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auf www.rheinmainverlag.de

Patientenakademie Langen
Vorträge für Patienten und Interessierte

langen (PM). Wer kennt sie nicht: 
Die Momente in denen wir uns trau-
rig, einsam oder niedergeschlagen 
fühlen? Solche Stimmungstiefs ge-
hören zu jedem Leben einfach dazu. 
Doch 5,3 Millionen erwachsene 
Deutsche leiden laut der Stiftung 
Deutsche Depressionshilfe im Laufe 
eines Jahres unter starken und länger 
andauernden depressiven Störungen. 
Ältere Menschen und Jugendliche 
sind bei diesen über acht Prozent der 
Bevölkerung noch nicht einmal er-
fasst. Gleichzeitig kämpfen Betroffe-
ne damit, dass ihre Erkrankung nicht 
als solche wahrgenommen wird, weil 
sie schwer greifbar und nicht direkt 
sichtbar ist. Was also tun, wenn Stim-
mungstiefs länger dauern und wir un-
ser Selbstvertrauen verlieren, nicht 
mehr schlafen können, wir die Freu-
de und das Interesse an vielen Din-
gen verlieren, ängstlich und nervös 
sind, Schuld- und Minderwertigkeits-
gefühle empfinden und uns nicht 
mehr konzentrieren können? Diese 
Symptome deuten auf eine heilungs-

bedürftige depressive Erkrankung 
hin. Depressionen sind eine ernsthaf-
te, manchmal sogar lebensgefährli-
che Krankheit. Betroffene brauchen 
in jedem Fall professionelle Hilfe. Die 
Erkrankung kann von Fachperso-
nal (Arzt oder Psychologe) erkannt 
und psychotherapeutisch und/oder 
medikamentös behandelt werden. 
Meist sind verschiedene Faktoren 
beteiligt, die erst im Zusammenspiel 
eine Depression auslösen. Für die be-
troffene Person ist wichtig zu wissen: 
Eine Depression kann, auch im Alter, 
vielfach mit großem Erfolg behan-
delt werden. Dabei kommen im We-
sentlichen zwei Behandlungsformen 
zum Einsatz. Die Psychotherapie 
und antidepressiv wirkende Medika-
mente. Herr Dr. Scherk informiert in 
seinem Vortrag sehr anschaulich wie 
Depressionen erkannt und behandelt 
werden können.

Informationen und Anmeldung 
unter: Tel: 06103/912-63001
t.hueber@asklepios.com

Di., 13. Juni, 18.00 Uhr

Bin ich nur traurig oder ist das
schon eine Depression?

Referent: PD Dr. med. H. Scherk
Chefarzt der Klinik für Psychische Gesundheit 

Ort: Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal



9
www.rheinmainverlag.de

10. Juni 2023

10. Juni 2023

10. Juni 2023
 Rätselecke | VerschiedenesRätsel



www.rheinmainverlag.de

10 10. Juni 2023

10. Juni 2023

10. Juni 2023

VerschiedenesAnzeigen | Markt Beilagen-Hinweis
In der heutigen Ausgabe fi nden Sie Beilagen folgender Firmen

(einige Beilagen fi nden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, Globus, Hellweg, HIT, JYSK, 

Lebenslust, LIDL, McDonald’s, Netto, Norma,

Optik Seitenblick, Reinheimer Markt, REWE, 

Rossmann, XXXLutz, Thomas Philipps

 Markt
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OHNMOBILW GENAWALLUNF ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



 Stellen

Nach einer aktuellen Umfrage
versorgen 58 % der Gartenbesitzer
ihre Pflanzen abends mit Wasser.
Dadurch können auf den nassen Blät-
tern nachts Fäulnis oder Pilzkrankhei-
ten entstehen. Besser: vor Sonnenauf-
gang gießen. Moderne Technik hilft
dabei.
Einfach die Gießarbeit von einer

sogenannten Tropfbewässerung über-
nehmen lassen. Dank einer automa-
tisierbaren Bewässerungssteuerung
von GARDENA können entsprechen-
de Pläne hinterlegt werden – dadurch
wird der Gießvorgang automatisch
gestartet, aber auch wieder gestoppt.
In Verbindung mit einem Sensor lässt
sich die Bewässerung sogar noch
weiter optimieren – bei ausreichender
Bodenfeuchte wird der anstehende
Zyklus einfach ausgesetzt. Das schont
den Geldbeutel und sorgt auch dafür,
dass die Pflanzen nicht überwässert
werden – außerdem muss man auch

künftig den Nachbarn nicht mehr um
die Urlaubsvertretung bitten.
Das Micro-Drip-System von

GARDENA wird direkt neben der
Pflanze angebracht und bewässert
dort – wie der Name sagt – tröpf-
chenweise. Das ist besonders scho-
nend für die Pflanze und sorgt dafür,
dass das Wasser dort ankommt, wo
es benötigt wird: an der Wurzel,
sodass weniger Wasser verdunstet.

Garten-Tipp:
Effizient bewässern vor Sonnenaufgang

da_2023_500_081/1011696_mm

ANZEIGE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Nebenbeschäftigung als Zeitungs-
zusteller für Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700Haushaltsauflösungen, Kleinum-

züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brücken,
Krüge, Münzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachläs-
se aus Haushaltsauflösungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschät-
zung. Zahle bar vor Ort. Täglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de.  069 - 59772692

Ankauf von:
Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Münzen,
Perrücken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngläser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Krüge, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nähmaschine, Bü-
cher, Uhren, Möbel, Gardinen,
auch Haushaltsauflösungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschätzung. Zahle ab-
solute Höchstpreise, 100% seri-
ös u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
 06104/9879935

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, Straße in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung!  03685 - 409140.
5% Online-Rabatt sichern.
www.dachbleche24.de

Nette deutschspr. Frau möchte ältere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen  06053-8099809

Frau Menzen kauft: Pelze aller
Art, Nähmaschinen, Schreibma-
schinen, Figuren, Schallplatten, Ei-
senbahnen, Leder- und Krokota-
schen, Gardinen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Möbel, Kleider, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Uhren,
Münzen, Bernstein, Perlen, Bilder,
Gobelin, Messing, Teppiche, Or-
den, Fernglas, Puppen, Perücken,
Krüge. Komplette Nachlässe und
Haushaltsauflösungen. Kostenlose
Besichtigung sowie Wertschät-
zung. 100% seriöse und diskrete
Barabwicklung vor Ort. Täglich
Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.
 06196/4026889

Ich reinige und/oder repariere
Ihre Dachrinne. Zuverlässig
 0174 8386162

Haushaltsauflösungen
 0 1 7 3 - 8 8 0 9 6 3 2
Wolfgang Appel

Kroatische Frau sucht neue Be-
treuungsstelle in Privathaushalt!
Ich spreche gut Deutsch und lese
gerne vor. Ich habe Erfahrung mit
Demenz und bettlägerigen Men-
schen. Nur langfristig! Bitte nur seri-
öse Anfragen!  0621 - 18060334,
01579 - 2452024

Telefon 0 61 02-
86 88 20

info@mein-suedhessen.de

www.rheinmainverlag.de
Ihre
Onlinezeitung
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Aus der Region

Persönliche Beratung und Reisebuchung
Marena Kreuzfahrten
Inh. Peter Scholtis
Franz-Gruber-Platz 18
64859 Eppertshausen
Telefon 06071 922530
willkommen@marena-kreuzfahrten.de
www.marena-kreuzfahrten.de

Ö�nungszeiten
Montag bis Freitag
von 09:00 Uhr bis 17:00 Uhr
oder nach Vereinbarung.

Fordern Sie unter Telefon 06071 922530 die
ausführliche Reisebeschreibungen an
oder im Internet unter
marena-kreuzfahrten.de/marena-specials

So. 02.07.2023 – So. 09.07.2023 / 8 Tage
EntdeckenSiedieschönstenKroatischen InselnmitHvar,
Vis, LastovoundKorculaanBord IhrerYachtmitmaximal 36
Personen inschönen,hellenundkomple�ausgesta�eten
KabinenmitHalbpension inkl. Flugab/bis Frankfurt. Viel Zeit
fürBadestopps ineinsamenBuchten.URLAUBPUR!

ab € 1.849,-/ Per�.

So. 23.07.2023 –Mi. 26.07.2023 / 4 Tage
Busreise imMarenaReisebus indenNordenHollands.3Über-
nachtungenmitFrühstück im3-SterneBerghotel inAmers-
foort.4-stündigerSegeltörnaufdemIjsselmeer, Freilichtmu-
seuminEnkhuizen,Schi�fahrtnachGiethoorn,Besichtigung
derParkanlagenvon„HetLoo“ inApeldoornundvielesmehr...

€ 499,-/ Per�.

LernenSieMarenaKreuzfahrten kennenbeim

MarenaSommer-Grillfest
Samstag 17. Juni 2023 von 11 – 19Uhr

Auf demVorplatz der Bürgerhalle in
64859Eppertshausen,Waldstraße 19.

SiesindzueinemkostenlosenSteakodereinem
WürstchenundzweiGetränkenvonunseingeladen.

MeldenSiesichan:Telefon06071922530undreservierensich Ihre
Bons für IhrkostenlosesSteakoderWürstchenund IhreGetränke!

HOLLANDKROATIEN

NORWEGEN
11Tage /mehrereTermine: Juli, AugustundSeptember2023
DieschönstennorwegischenFjorde.Schnell zugreifen!Top
Preis-begrenzteKapazität.Warnemünde-Skagen-Eidfjord-
Bergen-Olden-Andalsnes-Kristiansand-Göteborg-Warne-
münde.Zugan-undRückreiseab€130,-AIDAVARIOPreis
proPersonbei 2-erBelegung limitiertesKontingent.

ab € 899,-/ Per�.


