
Erst Worte, dann Schläge:
Hundekot wird zum 
„Stein des Anstoßes“
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 0 800 -  00 31 24 3
www.kanal-mueller.de

KANAL- UND
ROHRREINIGUNG

Groß-Umstadt feiert das Johannisfest Seite 5 

Aktion: Wir berechnen Ihre KfZ-Versicherung 
günstiger ─ garantiert!

Meldungen

l Naturstein
             l Pflasterarbeiten 

l Teichbau
             l Pflege  

l Rollrasen
             l Baumfällungen
GARTEN Neu- u. Umgestaltungen
Obstbaum-Gehölzschnitt

Frank Klemt Gartengestaltung
Obergasse 1-3  

64397 Modautal-Lützelbach
Tel. 0 62 54 / 30 98 181
Mobil 01 70 / 934 16 74 

www.gartengestaltung-frank-klemt.de

Alles rund ums Rad:
Großer Sonderteil zu den
Eurobike Festival Days

Seiten 6-7
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Aktionen gültig bis 30.6.2023. *Gültig beim Kauf von Meisterglas® Brillengläsern. Sie erhalten 1 Brillenglas der Marke Meisterglas® kostenlos beim Kauf  
eines Glaspaares. So sparen Sie 50 % auf den UVP des Herstellers. **Gültig beim Kauf von zwei Brillen in derselben Sehstärke mit Meisterglas® Brillen- 
gläsern, ausg. der Marken Chanel, Dior, Gucci, Ørgreen, Lunor, La Roche, Davidoff. Nur für Neuaufträge. Kann nicht mit anderen Aktionen, Komplett- 

brillenangeboten und Gutscheinen kombiniert werden. Keine Barauszahlung möglich. Optik Hallmann GmbH Große Str. 27, 24937 Flensburg

auf Marken-
Brillengläser*

–50%

auf Gläser
+ Fassung**

–50%
Ab  

2 Brillen:

 Groß-Umstadt • Bad König • Michelstadt • Dieburg 
 0800/412 6000 • optik-hallmann.de

25 JAHRE • SEHEN • HÖREN • LEBEN

Odenwälder
Grünschnittservice
Fällung & Schnitt von Bäumen & Sträuchern
Hecken und Wiesen • Spezialfällungen
Obstbaumschnitt • Grünschnittentsorgung
Grundstückspflege • Objektservice

Rasen vertikutieren • Totholzentfernung
HÄCKSELARBEITEN • BAUMSTUMPFENTFERNUNGEN
Hebebühnenarbeiten auf engstem Raum
im Gelände, an und in Gebäuden

Garten- und Landschaftsbau
Garten - Neu- und Umgestaltungen

Mauer + Pflasterarbeiten aus Beton od. Naturstein
Terrassen aus Holz oder Stein
Zaunbau • Bewässerungssysteme
Rollrasen • Pflanzarbeiten

Hochdruck-Reinigungsarbeiten
Wege, Mauern - alles wird wie neu!

Willste ebb’s, geh’ zu Eps !

Inhaber: H. J. Eps • ( 0170 - 52 54 52 1

Seit über

30 Jahre
n

gut
beraten !

Regenwasser - Nutzanlagenbau
Garten- Neu- und Umgestaltungen

Mauer + Pflasterarbeiten aus Beton od. Naturstein
Terrassen aus Holz oder Stein - Zaunbau 

Bewässerungssysteme - Rollrasen - Pflanzarbeiten

30 Jahre

BERUFSWELT
ODENWALD

www.berufswelt-odenwald.de

SSHSHOSHOWSHOW-SHOW-SSHOW-SOSHOW-SONSHOW-SONNSHOW-SONNTSHOW-SONNTASHOW-SONNTAGSHOW-SONNTAG
22525.25.025.0625.06.25.06.225.06.2025.06.20225.06.202325.06.2023,25.06.2023, 25.06.2023, 125.06.2023, 1125.06.2023, 11.25.06.2023, 11.025.06.2023, 11.0025.06.2023, 11.00 25.06.2023, 11.00 -25.06.2023, 11.00 - 25.06.2023, 11.00 - 125.06.2023, 11.00 - 1525.06.2023, 11.00 - 15.25.06.2023, 11.00 - 15.025.06.2023, 11.00 - 15.0025.06.2023, 11.00 - 15.00 25.06.2023, 11.00 - 15.00 U25.06.2023, 11.00 - 15.00 UH25.06.2023, 11.00 - 15.00 UHR25.06.2023, 11.00 - 15.00 UHR
Mit Sektempfang & jeder Gast bekommt  

ein kleines Willkommensgeschenk.

Informieren Sie  

sich über die neusten 

Trends im Bad. Vom 

Komplettbad bis zur 

Teilsanierung

Hirschbachstraße 70 
64354 Reinheim
06162 96280 
info@richter-reinheim.de
wwwwwwwww.www.rwww.riwww.ricwww.richwww.richtwww.richtewww.richterwww.richter-www.richter-rwww.richter-rewww.richter-reiwww.richter-reinwww.richter-reinhwww.richter-reinhewww.richter-reinheiwww.richter-reinheimwww.richter-reinheim.www.richter-reinheim.dwww.richter-reinheim.dewww.richter-reinheim.de
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Familienstreit 
endet mit Schüssen 
Roßdorf. Am Sonntagmorgen,
11. Juni, wurde die Polizei kurz
vor 1 Uhr zu einem Familienstreit
gerufen. 
Vor dem Haus traf die Polizei-

streife auf einen 50-jährigen
Mann, der laut Notruf seine Frau
geschlagen haben soll. 
Bei der Festnahme musste die

Polizei von der Schusswaffe Ge-
brauch machen.   
Der Verdächtige wurde schwer,

aber nicht lebensbedrohlich ver-
letzt. Weitere Umstände wurden
nicht genannt.
Die Staatsanwaltschaft Darm-

stadt und die Kriminalpolizei
Heppenheim haben die Ermittlun-
gen in dem Fall übernommen. red 

Die Waldbrandsaison kündigt sich an
Feuerwehren bereiten sich vor, die Bürger können mithelfen
Südhessen. Mit heißen Sommern und
wenig Regen steigt die Brandgefahr im
Wald. Die   Feuerwehren im Odenwald
rüsten sich für die steigenden Anforde-
rungen und Gefahren. Gemeindebrand-
inspektor Holger Zieres von der
Feuerwehr Reichelsheim erklärt dazu,
dass der pauschale Ruf nach Löschhub-
schraubern, -flugzeugen und -fahrzeugen
alleine nicht reiche. 
Grundsätzlichen Nachholbedarf sieht er
vor allem bei der Ausbildung und bei der
passenden Schutzausrüstung: „Wir sehen
häufig Feuerwehrleute in schwerer
Schutzkleidung unterwegs bei 35 Grad.“
Es sei nicht vorstellbar, dass man so auf
Dauer bei einem Einsatz löschen könne.
Als Beispiel führt Zieres die Bergwacht
an und sieht im Vergleich: „Unsere Ein-
satzkräfte hier in Deutschland, die die
Wald- und Flächenbrände bekämpfen,
sind weit überwiegend ehrenamtlich tätig
und haben jetzt keine spezielle Ausbil-
dung für Waldbrandbekämpfung“. Eine
Menge Vorbereitungen wurden bereits
getroffen: Die Alarmierungspläne wur-
den für entsprechende Waldbrände opti-
miert, so dass Tanklöschfahrzeuge aus
mehreren Orten pendeln und vor Ort Be-
hälter befüllen können. Neben speziellen
Schläuchen steht auch Werkzeug gegen
Glutnester im Boden bereit. 
Für etwa 90 Prozent der Waldbrände ist
der Mensch verantwortlich, so Zieres,
entweder durch Brandstiftung, aber auch
durch Unachtsamkeit. Tipps zur Brand-

vermeidung sind:
- Kein Rauchen, Grillen, offenes Feuer in
Wäldern oder auf Wiesen – auch die aus
dem Autofenster geworfene Zigaretten-
kippe kann einen Brand auslösen
- Scherben können wie ein Brennglas
wirken, deshalb sollte kein Glas wegge-
worfen werden
- Fahren und Parken auf Waldwegen
kann einen Brand auslösen, wenn das
heiße Auspuffsystem das Gras in Brand
setzt

Zufahrten sollten immer freigehalten
werden
- Schnelles Eingreifen bei Rauch und
kleinen Feuern und das Alarmieren der
Feuerwehr kann Brände verhindern
- Nach dem Notruf auf die Feuerwehr
warten, um ihnen den Weg zum Brand zu
zeigen
- Wenn im Wald ein Verkehrskegel auf
der Seite liegt, sollte er so liegenbleiben
– dies sind Hinweise für die Feuerwehr.
red

Waldbrände stellen besondere Anforderungen an Feuerwehrleute und Ausrüstung.
Viele Brände lassen sich jedoch vermeiden. Foto: RonaldPlett, pixabay 

Ein Hauch von Afrika im Odenwald
Arzt sammelt mit afrikanischem Sommerfest Geld für Medizin
Fischbachtal. Ein afrikanisches Som-
merfest findet am Sonntag, 24. Juni, von
12 bis 19 Uhr auf dem Bolzplatz am
Niedernhäuser Kindergarten statt. Mit
dem Fest wird Geld für die medizini-
sche Versorgung in Kenia gesammelt.
Initiiert hat dieses Fest der Fischbachta-
ler Arzt Daniel Ogutu. 
Das Fest wird von der Hilfsorganisation
„Doki’s Advice“ veranstaltet, die von
Ogutu aufgebaut wurde. Das Team um

Ogutu, vor allem Krankenschwestern
und Ärzte mit Wurzeln in Kenia, küm-
mern sich um Medikamente und Geräte,
die gerade in den lokalen Krankenhäu-
sern in Afrika oft fehlen. Ebenso küm-
mern sie sich um Schulungen und nach
Möglichkeit auch um kostenfreie medi-
zinische Behandlungen.
So reisen die Helfer beispielsweise
nach Kisumu, um das dortige Kranken-
haus zu unterstützen. Mittlerweile seien

durch die Arbeit der Hilfsorganisation
die Kapazitäten vervierfacht worden, so
Ogutu. 
Engagierte Handwerker werden ebenso
gesucht, im Herbst ist laut Ogutu ein
größeres Projekt mit 21 Helfern geplant.
Der größte Teil der Hilfe findet online
statt, so beraten Ogutu und sein Team
die Pflegekräfte, Ärzte und Patienten
vor Ort und stellen Lehrvideos online.
red

Zigarettendiebe
im Supermarkt 
Roßdorf. In der Nacht zum Mitt-
woch, 7. Juni, brachen Kriminelle
gegen 2.30 Uhr durch ein Glas-
fenster in einen Supermarkt in der
Theodor-Clausen-Straße ein.
Dort stahlen sie eine unbekannte
Menge an Zigarettenpackungen 
Der verursachte Sachschaden be-
läuft sich nach ersten Schätzungen
auf mehrere tausend Euro. 
Ein ähnlicher Fall beschäftigt die
Polizei in Groß-Bieberau. 
Beide Male gelangten die Täter

in den frühen Morgenstunden ge-
waltsam in einen Supermarkt und
entwendeten im Verkaufsbereich
mehrere Packungen Zigaretten.  
Die Polizei prüft einen Zusam-

menhang zwischen den beiden
Taten. 
Hinweise an Tel.: 06154-63300.
red 
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BEILAGEN-HINWEIS
Einem Teil unserer Auflage liegen Prospekte der

folgenden Firmen bei:
Edeka, Action, Aldi, Alldrink, dm, Fürther Hei-
matbote, JYSK, Möbel Kempf, LIDL, Betty Bar-
clay, Hattric Mode, Netto, Penny, REWE, Tegut,
Toom Baumarkt, Marktkauf, Getränke Freimuth,
Heckwolf, Nah&Gut, Norma, Thomas Philipps

Zustellreklamation
bitte an Tel: 06165 930-90

für Lützelbach, Höchst, 
Breuberg, Erbach, Michelstadt,
Mossautal, Oberzent, Landkreise 
Aschaffenburg und Miltenberg 

Matthias Mann
Telefon 0 61 65 / 93 09 50
Mobil 0176 / 64 65 79 93
m.mann@odw-journal.de

Ihre Ansprechpartner
für gewerbliche Anzeigen

für Gr. Umstadt, Dieburg, 
Gr. Zimmern, Reinheim, 
Roßdorf, Groß Bieberau,
Otzberg, Brensbach, 
Fischbachtal,
Fränkisch-Crumbach,
Reichelsheim, Bad König
und Brombachtal

Gaby Marberg
Telefon 0 61 65 / 93 09 46 
Mobil 01 51 / 75 08 16 78
g.marberg@odw-journal.de
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Viel Spaß beim Rätseln wünscht:

www.thierolf.de

 

 
 

 

 

T

W

S

A

O
L
E
A
T

C
R
E
W

R
E
I
B
A
C
H

R
A

R
E
E
L

B
U
T
T
E
R

R

M
M

H
O
F

N
I
L

R

E
T
A

H
O

U

O
T

Z
F

M
E
T

W
I
E

R
E

G
N

A
S
E

U

A

A

R
U
C
K

T
R
E

A
M
A
N
D
A

A
R
D

L
A
P
S
U
S

L
E
O

Auflösung des Rätsels

Auflösung des Rätsels
und Sudoku vom 
10. Juni 2023
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Trudi Trudi ist
eine kleine,
liebe und of-
fene Hündin,
die eine Fami-
lie sucht.
Sie kommt mit
anderen Hun-
den sehr gut
klar — auch
Katzen dürfen
in ihrem neuen
Zuhause sein. 
Trudi ist
geimpft, ge-
chippt und
kastriert. Sie
ist 1,5 Jahre alt, circa 41 Zentimeter groß und wiegt 13
Kilogramm.

F r i e d a
wurde in
e i n e m
schlechten
Zustand ge-
f u n d e n .
Nach Be-
hand l ung
der ver-
schiedenen
Al tersz ip-
perlein, auf
einem Auge
sieht sie
kaum noch
etwas, verdient die 17-jährige Katze noch ein gutes
Zuhause. Ein warmes Plätzchen in einem ruhigen
Haushalt, viel Essen und ab und zu durch den Gar-
ten streifen wären ideal für Frieda.

Zuhause gesucht

Trudi
Frieda

HOFFNUNGSVOLLE TIERBLICKE
www.htb-ev.de

Tel. 06068-4785493 oder 0162-2939838

TIERE IN NOT ODENWALD
www.tiere-in-not-odenwald.de

Tel. 06063-939848

Top 3 der Woche auf der Facebook-Seite 
des Odenwälder Journals

6. bis 13. Juni

Spilger meldet Insolvenz
in Eigenverwaltung an
(Obernburg, 7. Juni)

Top1

Top2
Viele Sieger und 
ein Gewinner
(Höchst, 10. Juni)

Top3
Ponyreiten löst 
Kontroverse aus
(Michelstadt, 12. Juni)

Journal onl1ne

FDP-Generalsekretär zu Besuch
Moritz Promny bei der EGRO-Mediengruppe
Obertshausen. Der Generalse-
kretär der Hessen-FDP, Moritz
Promny, besuchte dieser Tage die
EGRO-Mediengruppe in Obert-
shausen. 
Die EGRO-Mediengruppe, zu

der neben Zustellgesellschaften
auch die Rhein Main Verlags
GmbH sowie die Odenwälder
Journal Medienhaus GmbH (Lüt-
zelbach) und weitere Verlagshäu-
ser im Rhein-Main-Gebiet sowie
Südhessen gehören, erscheint in
Südhessen mit ihren Wochenblät-
tern in einer wöchentlichen Ge-
samtauflage von mehr als 700.000
Exemplaren. red 
Begrüßt wurde der Michelstädter
Promny von EGRO-Geschäftsfüh-
rer Bernd Maas (rechts) sowie
vom Geschäftsführer des Oden-
wälder Journals, Volker Zabo-
rowski (links). Foto: Privat

Römerfest auf
der Haselburg
Höchst. Am Sonntag, 18. Juni,
wird von 11 bis 17 Uhr auf dem
Gelände der Haselburg bei Has-
senroth ein Römerfest gefeiert.
Geboten werden Essen und Wein
auf römische Art und regelmäßige
Führungen über das Gelände. La-
gernde Gruppen demonstrieren an-
schaulich das Leben in der Antike. 
Für die Kinder gibt es neben rö-

mischen Spielen und kindgerech-
ter Führung eine Mal-, Bastel- und
Leseecke. Besucher können sich
römisch einkleiden lassen. Der
Eintritt ist frei. red

Erbach. Der Erbacher Wiesen-
markt lockt jährlich tausende Be-
sucher an. Doch wie sieht es
hinter den Kulissen von Südhes-
sens größtem Volksfest aus? Ant-
worten darauf liefert die
spannende Backstage-Tour am 24.
Juli, für die das „Odenwälder
Journal“ 5 x 2 Karten verlost. 
Die Teilnehmer erfahren auf dem
knapp 4-5 Stunden dauernden
Rundgang über das Wiesenmarkt-
gelände, wie es um die Marktlo-
gistik bestellt ist und wie viel
Aufwand an Personen und Mate-
rial, Investitionen und Kosten
nötig ist, um einen Schaustellerbe-
trieb erfolgreich zu unterhalten. 
Das folgende Programm ist für die
Backstage-Tour am Montag (24.
Juli) um 14 Uhr vorgesehen (Ab-
weichungen sind möglich):
- Begrüßungsgetränk
- Erläuterungen zur Infrastruktur
des Wiesenmarkts
- Führung über das Marktgelände
- Blick hinter die Kulissen des Er-
bacher Wiesenmarkts 
- kostenlose Proben an einzelnen
Ständen

- kostenlose „Test“-Fahrten auf
verschiedenen Fahrgeschäften
- Erläuterung durch die Schaustel-
ler zu Logistik, Aufwand und
Kosten
- Kostenloser Abschlussimbiss
An der Backstage-Tour können
Personen ab 18 Jahren, die gut zu
Fuß sind, teilnehmen. Kinder und
Hunde können hingegen nicht
mitgenommen werden. Um an der
Verlosung teilzunehmen und zwei
Karten für die Backstage-Tour am
24. Juli zu gewinnen, müssen In-
teressierte eine E-Mail mit voll-
ständiger Anschrift und dem
Betreff „Backstage-Tour Wiesen-
markt“ bis spätestens Mittwoch
(12. Juli) an redaktion@odw-jour-
nal.de senden. Die Gewinnerinnen
und Gewinner werden anschlie-
ßend auf dem Postweg mit den
Angaben zum Treffpunkt benach-
richtigt. 
Eine Teilnahme an der Verlosung
lohnt sich, denn Karten für die
Backstage-Tour können nicht er-
worben, sondern ausschließlich
gewonnen werden. Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen. red

Blick hinter Kulissen
Verlosung zum Wiesenmarkt A

propos

                   

Wieder einmal
nur reagieren
Irgendwie rennen wir hierzulande
Entwicklungen nur noch hinterher.
Wir sind teilweise handlungsunfä-
hig, bis gar nichts mehr geht. Ak-
tuelles Beispiel: Wir erfahren, dass
unsere Feuerwehren in weiten Be-
reichen nicht ausreichend und adä-
quat ausgestattet sind, um auf die
derzeitigen Herausforderungen
reagieren zu können. Noch immer
sind unsere Floriansjünger ausge-
rüstet, um den „typischen“ Haus-
brand in der Stadt bekämpfen zu
können. Bei einem Waldbrand wie
jüngst im Taunus geraten Gerät
und Personal an Grenzen. Zu
schwer und unpraktikabel ist die
Schutzkleidung, so dass die Feuer-
bekämpfer teilweise bis zum Hit-
zekollaps arbeiten müssen, zu
wenig geländegängig sind die
Fahrzeuge. Das sind nur wenige
Beispiele. Es ist Zeit, umzudenken
und die Feuerwehren hierfür fit zu
machen. Das wird viel Geld kos-
ten, ist aber alternativlos. Denn
Waldbrände werden auch bei uns
in Südhessen zunehmen. Darauf
müssen wir vorbereitet sein. Das
muss schnell geschehen, sonst ste-
hen wir wieder einmal vor dem
Scherbenhaufen und fragen uns,
wie das geschehen konnte. (vz)

von Volker Zaborowski,
Chefredakteur
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Osteoporose
Das Hinterhältige am Knochen-
schwund (Osteoporose) liegt in
der anfänglichen Beschwerde-
freiheit, obwohl bereits Knochen-
substanz abgebaut wurde. Meist
wird man erst bei vermehrter
Neigung zu Knochenbrüchen
oder Schmerzen im Skelett-Be-
reich auf die Erkrankung auf-
merksam. Jede vierte Frau ab
dem 50. Lebensjahr ist betroffen,
Männer erkranken durchschnitt-
lich zehn Jahre später. Ab der Le-
bensmitte sollte daher öfters die
Knochendichte gemessen wer-
den. Hierbei sind Messungen
mittels Röntgenstrahlung vorzu-
ziehen, da Ultraschallmessungen
erst dann positive Ergebnisse zei-
gen, wenn bereits 30 Prozent der
Mineralsalze der Knochen ver-
lustig gegangen sind. Knochen
stellen kein totes Gewebe dar,

sondern passen sich dem akuten
Bedarf an, indem bei geringer
körperlicher Beanspruchung so-
genannte Osteoklasten Knochen-
substanz abbauen. Osteoblasten
bauen hingegen bei vermehrter
Bewegung und sportlicher Betä-
tigung Knochensubstanz auf.
Daher wirken sich regelmäßige
Spaziergänge oder Fahrrad-Tou-
ren positiv auf den Knochen-
Stoffwechsel aus. Außerdem
kurbeln Aktivitäten an frischer
Luft die wichtige Vitamin D-Pro-
duktion durch UV-Einwirkung
an. Kalziumhaltige Milchpro-
dukte wie Joghurt und Käse,
sowie Kalzium in Form von
Brause- oder Kautabletten – am
besten in Kombination mit Vita-
min D3 – tragen zum Aufbau und
Erhalt der Knochensubstanz bei.
Bisphosphate wie Alendronsäure
lagern sich an der Oberfläche von
Osteoklasten an und legen deren
knochenabbauende Aktivität
lahm. Alendronsäure sollte nüch-
tern mit reichlich Flüssigkeit ein-
genommen werden.
Kalziumhaltige Nahrungs- und
Arzneimittel, zum Beispiel Prä-
parate gegen Sodbrennen, dürfen
erst zeitversetzt später konsu-
miert werden, da Kalzium die
Resorption von Alendronsäure
reduziert.

 www.detti-lama.de

von Dr. Detlef Eichberg

Zu Dr. Detlef Eichberg

Dr. Detlef Eichberg ist 
promovierter Naturwissen-
schaftler und war von Juli
1981 bis Juli 2022 Inhaber
und Leiter einer Apotheke
in Lützelbach. Seit August
2021 verfasst der 70-Jäh-
rige an dieser Stelle Bei-
träge zu Gesundheits-
themen und allgemeinen
Lebensfragen.
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Live-Musik - Essen & Trinken 
Aktionen & Spaß am Neckarlauer

Baden-Württembergische SUP-Meisterschaft 

Weder eine Schilddrüsenunterfunk-
tion noch ein Eisenmangel ist einfach 
erkennbar. Die Symptome sind vielfältig 
und können leicht mit anderen gesund-
heitlichen Problemen verwechselt wer-
den. Eine frühzeitige Diagnose und Be-
handlung verbessern Wohlbefi nden und 
Lebensqualität.

Bei einer Schilddrüsenunterfunktion pro-
duziert die Schilddrüse nicht ausreichend 
Hormone. Ein Eisenmangel entsteht bei zu 
wenig Eisen im Körper. Beide Erkrankun-
gen äußern sich in teils gleichen Sympto-
men, wie Müdigkeit, Abgeschlagenheit 
und Konzentrationsproblemen.

Sollte ein Verdacht bestehen, empfi ehlt 
sich ein ZuhauseTEST. Es ist eine schnelle 
und einfache Möglichkeit, um rechtzeitig 
zu handeln und mit einem Arzt eine ef-
fektive Behandlung, oft durch eine Ersatz-

therapie mit Schilddrüsenhormonen oder 
Eisenpräparaten, zu besprechen. 

ZuhauseTEST Schilddrüse und Zuhause-
TEST Eisenmangel gibt es in der Drogerie 
dm oder online mit dem 15% - Rabattcode 
MÜDE15 auf www.zuhausetest.de. 

Immer müde? Abgeschlagen? 
Schilddrüsenunterfunktion 

oder Eisenmangel?

ANZEIGE

(djd-p). Während einige ein 
Stück Schokolade nur ansehen 
müssen, um zuzunehmen, kön-
nen andere wiederum essen, 
was sie möchten, ohne an Ge-
wicht zuzulegen. Interessant 
ist, dass diese Beobachtung 
keine Einbildung ist, sondern 
einen handfesten Grund hat, 
nämlich den Zustand unseres 
Darms – oder genauer des Mikro-
bioms des Darms.

Das Darmmikrobiom:  
Millionen kleine Helfer für 

die Verdauung 
Unser Darm ist von einer un-
zähligen Anzahl von Mikroor-
ganismen besiedelt, die den 
Körper bei der Verwertung der 
Nahrung unterstützen, das so-
genannte Darmmikrobiom. Bei 
Anzahl und Zusammensetzung 
der Mikroorganismen gibt es je-
doch erhebliche Unterschiede: 

So zeigte sich in einer Studie (1), 
dass die Zusammensetzung des 
Mikrobioms bei übergewichti-
gen Menschen deutlich verän-
dert ist: Bei ihnen ist das Ver-
hältnis der Bakterienstämme 
Bacteroidetes und Firmicutes 
in Schie�age geraten.

So kommen Darm und  
Körper wieder in Topform 

Jeder kann den Darm dabei 
unterstützen, seine volle Leis-
tungsfähigkeit wiederzuge-
winnen und dabei Gewicht zu 

reduzieren. Zum einen spielt 
natürlich die Ernährung eine 
große Rolle: Mehr Ballast-
stoffe und weniger Fett und 
Zucker sind ein erster guter 
Schritt. Darüber hinaus sollte 
man aber den Darm durch die 
Zufuhr von darmfreundli-
chen Bakterienstämmen und 
Prebiotika, dem Futter für 

die guten Darmbakterien, zu-
sätzlich unterstützen. Die Nah-
rungsergänzungsmittel Testisan 
und Lactasan haben sich hier 
als ideale Kombination erwie-
sen: Testisan enthält sieben für 
das Mikrobiom wichtige Bakte-
rienstämme und Lactasan eine 
einzigartige Kombination von 
natürlichen Prebiotika wie Ap-
felessig, Milchsäure und Inulin.

(1) Ley R et al. Microbial ecology: human 
gut microbes associated with obesity. Na-
ture. 2006  Dec 21;444(7122):1022-3. doi: 
10.1038/4441022a

Abnehmen ganz ohne Diätstress 
Aktivieren Sie ihre Schlankmacher im Darm

-ANZEIGE-

Foto: djd/Spenglersan/maksym_azovtsev – Adobe Stock

Spilger insolvent
Insolvenzverfahren ist beantragt

Obernburg/Aschaffenburg. Das
Wohn-Center Spilger hat am
Dienstagmorgen, 6. Juni, beim
Amtsgericht Aschaffenburg einen
Antrag auf Eröffnung eines Insol-
venzverfahrens in Eigenverwal-
tung gestellt.  
Laut Unternehmen wird der Ge-

schäftsbetrieb unverändert fortge-
führt, Arbeitsplätze, Löhne und
Gehälter seien vorerst sicher. 
Als Begründung nennt die Spil-

ger GmbH deutlich verschlech-
terte Konsumenten- und
Marktbedingungen aufgrund des
Ukrainekrieges. red 

Möbelhaus Spilger in Obernburg. Foto: Spilger

Hoher Besuch in Höchst 
Bundestagspräsidentin Bärbel Bas an der Gesamt Schule
Höchst. Am Montag, 5. Juni, be-
suchte die Bundestagspräsidentin
Bärbel Bas die Höchster Schule
zur Projektveröffentlichung „Jüdi-
sches Leben in Höchst im Oden-
wald: Bewusstsein schaffen –
dauerhaft und zeitgemäß“. 
Für dieses Projekt hatten im No-

vember 18 Schüler und Schülerin-
nen der Jahrgangsstufe 11 den
Margot-Friedländer-Preis in Berlin
von der Bundestagspräsidentin
überreicht bekommen.  
Schulleiterin Marion Braun be-

grüßte viele namhafte Gäste, so die
Bundestagsabgeordneten Patricia
Lips und Dr. Jens Zimmermann
sowie die Landtagsabgeordneten
Rüdiger Holschuh, Sandra Funken,
Frank Diefenbach und Moritz
Promny sowie viele weitere Gäste
aus Politik und Bildung. 
In ihrer Rede wies Frau Braun

vor allem darauf hin, dass der
Margot-Friedländer-Preis ein
sichtbares Zeichen gegen Intole-
ranz, Rassismus und Antisemitis-
mus sei.  
Die Auseinandersetzung mit den
Schrecken des Nationalsozialis-
mus und deren Folgen für die jü-
dischen Mitbürgerinnen und
Mitbürger soll durch den Margot-
Friedländer-Preis, der seit 2014 an
Jugendliche vergeben wird, geför-
dert werden.  
Im Zentrum steht hierbei die In-

tention, ein dauerhaftes Gedenken
und Lernen aus der Zeit der Ver-

brechen zu ermöglichen. Das ge-
meinsam mit der Holocaust-Über-
lebenden Margot Friedländer und
der „Schwarzkopf-Stiftung Junges
Europa“ gestaltete Projekt setzt
sich als Ziel, Schüler dabei zu un-
terstützen, sich neben der Erinne-
rung an die Verbrechen des
Nationalsozialismus zusätzlich mit
heutigen Formen von Antisemitis-
mus und Rassismus in einer 
pluralistischen Gesellschaft ausei-
nanderzusetzen. 
Projektleiterin Aysegül Aksit er-

läuterte das preisgekrönte Projekt.
Im Gegensatz zu allgemeinen his-
torischen Darstellungen haben sich
die Schüler und Schülerinnen auf
Höchst und damit ihr eigenes Um-
feld konzentriert.  

Mit Hilfe von Gesprächen, Zeit-
zeugen, verschiedenen Archiven
und Umfragen haben sie sich mit
fünf Themenkomplexen beschäf-
tigt: 1. Die politische Lage in
Höchst im Odenwald während des
Nationalsozialismus, 2. Jüdische
Einzelschicksale, 3. Jüdische Be-
zirksschule und Synagoge sowie
der jüdische Friedhof und die Ge-
meinde, 4. Aktiv gegen Antisemi-
tismus und Rassismus. Die
Ergebnisse, die in Auszügen vor-
gestellt wurden, wurden als Pod-
casts und Videos vorgestellt.  
Die Gruppe arbeitet an einem vir-
tuellen Stadtplan, auf dem die
Zeugnisse jüdischen Lebens in
Höchst mittels QR-Code abgeru-
fen werden können. red 

Frau Bas mit der Schülergruppe, Mitte mit schwarzem Kleid Aysegül
Aksit, Gymnasiallehrerin und Leiterin des Projekts, ganz rechts Frau
Marion Braun, Schulleiterin. Foto: Thomas Raupach

Ein Herz für Kitas
Erlös der Wiesenmarktherzen gespendet
Erbach. Jedes Jahr können
Freunde des Erbacher Wiesen-
markts für zwei Euro ein kleines
Ansteckherz erwerben, das ein ty-
pisches Festmotiv zeigt. Die Ein-
nahmen der Herzen der
vergangenen Jahre wurden nun als
Spende für die städtischen Kin-
dertagesstätten übergeben. 

Die Produktion der Wiesen-
markt-Herzen wird von den bei-
den langjährigen Beschickern des
Erbacher Wiesenmarkts, Ingo
Schneider und Thomas Schmidt,

übernommen.  
Marktmeister Peter Breidenbach
übergab in Vertretung für die bei-
den Beschicker einen Scheck im
Wert von 1.500 Euro an Larissa
Leiter, verantwortlich für den
Wiesenmarkt bei der Stadt Er-
bach, und Bürgermeister Dr. Peter
Traub. 
Die diesjährigen Wiesenmarkt-

Herzen werden aktuell gefertigt
und sind ab dem 1. Juli in der
Touristik-Information im Alten
Rathaus erhältlich. red 

(v.l.n.r.) Marktmeister Peter Breidenbach übergibt in Vertretung für
Ingo Schneider und Thomas Schmidt einen Scheck im Wert von 1.500
Euro für die städtischen Kindergärten an Larissa Leiter und Bürger-
meister Dr. Peter Traub. Foto: Stadt Erbach 

„Bembeln“ auf
dem Open-Air
Reichelsheim/Beerfurth.An die-
sem Wochenende gibt es wieder
Live-Musik und ein umfangrei-
ches Partyprogramm auf dem
Sportplatz. Zum 36. Mal gibt es
das Apfelweinfest, zum zweiten
Mal unter freiem Himmel treten
bekannte und beliebte Musiker
auf, wird Apfelwein und Saft aus-
geschenkt. Samstag um 19 Uhr
tritt die Coverband BarbedWire
auf. Der Sonntag steht ganz im
Zeichen der Familie. Eine Aus-
stellung von Oldtimer-Schleppern
und eine große Hüpfburg für die
Kinder runden den Tag ab. Der
Eintritt am Sonntag ist frei. red

journalOdenwälder

Jetzt auf facebook

Reinheimer
Markt wieder da! 
Reinheim. Auf der Darmstädter
Straße geht es nach drei Jahren
Pause an diesem Wochenende, 17.
und 18. Juni, wieder zur Sache.
Auf drei Bühnen gibt es ein ab-
wechslungsreiches Programm.
Los geht es am Samstag um 14
Uhr, die offizielle Begrüßung
durch Bürgermeister Manuel
Feick und dem Team findet um 16
Uhr statt. 
Die Kinder können zur Kinder-
disco und danach auf Schatzjagd
gehen. Der Schatz wird direkt
nach der Übergabe dreier Feuer-
wehrfahrzeuge an die Feuer-
wehren Reinheim und Georgen-
hausen/Zeilhard geöffnet. 
Am Sonntag geht es um 12 Uhr
wieder los, auf allen drei Bühnen
spielt Live-Musik. An beiden
Tagen treten Reinheimer Vereine
auf. red



Odenwaldkreis/Deutschland.
Am Mittwoch, 14. Juni, startete
der KulturPass. Alle Jugendli-
chen, die in Deutschland leben
und in diesem Jahr 18 Jahre alt
werden, erhalten ein Budget in
Höhe von 200 Euro. Dieses Bud-
get kann in den nächsten zwei
Jahren via App und Webseite ein-
gelöst werden. 
Laut statistischem Bundesamt

profitieren 750.000 Jugendliche
von dieser Maßnahme. Damit un-
terstützt die Bundesregierung
junge Menschen, Kultur vor Ort
zu erleben. Gleichzeitig soll der
KulturPass die vielen lokalen Kul-
turanbietenden nach der Pandemie
stärken. Dafür hat der Haushalts-

ausschuss des Deutschen Bundes-
tags in diesem Jahr 100 Millionen
Euro zur Verfügung gestellt. 
Bereits seit dem 17. Mai haben

Kulturanbieter in ganz Deutsch-
land ihre Angebote auf der Platt-
form www.kulturpass.de
registriert. Theater und Kinos,
Konzert- und Opernhäuser, Buch-
handlungen und der Musikfach-
handel, Comic- und Plattenläden,
Museen und Gedenkstätten,
Parks, Botanische Gärten und
Schlösser – sie alle sind Teil des
KulturPasses. Bei erfolgreichem
Verlauf kann das Programm in
einem zweiten Schritt für Jugend-
liche im Alter von 16 bis 17 Jah-
ren geöffnet werden. 

Der Odenwälder Bundestagsab-
geordnete Jens Zimmermann
(SPD): „Der KulturPass ist eine
klasse Chance für 18-Jährige,
trotz steigender Preise nicht auf
Kulturangebote verzichten zu
müssen. 
Das Angebot ist vielseitig. Nicht
nur Konzerte, Theater- und Kino-
vorstellungen auch Eintrittskarten
für Museen, Ausstellungen oder
Parks sowie Bücher, Tonträger
und Noten sind im Angebot zu
finden.“ red 
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Kaufe gegen bar: Pkws, Busse,
Lkws, Geländewagen, Wohnmo-
bile, Pick-Up mit Mängeln u. viele
km ohne oder  mit TÜV, Motor
oder Getriebeschaden, suche
auch Agria. Tel. 0177 / 2802695
oder über WhatsApp 24 Std. erreichbar
o. per E-Mail: tufan_83@hotmail.de

Infrarot-Wärmekabinen
direkt vom Hersteller
TÜV-geprüfte Technik

Sonderanfertigung möglich.
Sofort ab Lager lieferbar !

Grieser • Brombachtal
Tel. 06063/50040

Wir kaufen Wohnmobile + 
Wohnwagen 

Telefon 03944-36160 
www.wm-aw.de  Fa.

Optimal Markt
KFZ-Ankauf

Wohnmobil
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PKW GELÄNDEWAGENBUSSE

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND


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Autohandel HYRNIK
64711 Erbach 

Gewerbepark Gräsig 3
Tel.: 0171 6920587
Mail: hyrnik@mobile.de

Fuhrbetrieb • Abbruch- u. Baggerarbeiten
Baustoffhandel • Zisternenbau • Schwertransporte

64732 Bad König/Gumpersberg • Gumpersberger-Straße 13 
Telefon 0 61 63 / 34 58 oder 56 63 • Fax 0 61 63 / 34 59 

Mobil 0179 / 391 64 71
Internet: www.schantz-gmbh.de

WIR FÜHREN AUS: 
     l   Abbrucharbeiten aller Art 
     l   Erd- und Planierungsarbeiten 
     l   Wassergebundene Parkplätze
     l   Zisternenbau 
     l   Schwertransporte und 
          Feldwegebau
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Bauen & Wohnen

Schimmel im Haus macht Mensch und Tier krank! Denken Sie an Ihre  
Gesundheit und die Ihrer Liebsten! Nach einer kostenlosen Analyse 
folgt die fachmännische Bauwerksabdichtung und setzt dem Albtraum 
Nässe/Schimmel ein Ende.

BSS Groß-Umstadt
Tel. 06078/9 67 94 95

Schimmelsanierung

Schimmel im Haus macht Mensch und Tier krank! Denken Sie an Ihre  
Gesundheit und die Ihrer Liebsten! Nach einer kostenlosen Analyse 
folgt die fachmännische Bauwerksabdichtung und setzt dem Albtraum 
Nässe

BSS Groß-UmstadtBSS Groß-Umstadt
Tel. 06078/9 67 94 95Tel. 06078/9 67 94 95

Feuchte Mauern und Gebäude müssen nicht sein!

· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montage möglich
· auch Privatverkauf

ZÄUNE · GITTER · TORE
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810 
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

250 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

Groß-Zimmern Ladenlokal mit
Frontschaufenster, befindet sich
an der Hauptverkehrsstraße, 76
qm.               Tel. 0162 / 1893272

Vermietung

Treffpunkt
Immobilien

0170 / 49239-41/-51  o.

FLOHMARKT
69483 Wald-Michelbach
Sonntag, 25. Juni

HÖCHSTER Kernstadt-
FLOHMARKT
RUND UMS BÜRGERHAUS
ALLE REDEN DAVON - WIR
LEBEN NACHHALTIGKEIT
Sonntag, 25.6. ab 8 Uhr
INFO: Tel./AB/Fax 06163/9358608
www.lawamaerkte.de

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate   06108 -
9154213

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brücken,
Krüge, Münzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachläs-
se aus Haushaltsauflösungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschät-
zung. Zahle bar vor Ort. Täglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de.  069 - 59772692

Ankauf von:
Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Münzen,
Perrücken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngläser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Krüge, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nähmaschine, Bü-
cher, Uhren, Möbel, Gardinen,
auch Haushaltsauflösungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschätzung. Zahle ab-
solute Höchstpreise, 100% seri-
ös u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
  06104/9879935

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, Straße in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung!   03685 - 409140.
5% Online-Rabatt sichern.
www.dachbleche24.de

Frau Menzen kauft: Pelze aller
Art, Nähmaschinen, Schreibma-
schinen, Figuren, Schallplatten, Ei-
senbahnen, Leder- und Krokota-
schen, Gardinen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Möbel, Kleider, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Uhren,
Münzen, Bernstein, Perlen, Bilder,
Gobelin, Messing, Teppiche, Or-
den, Fernglas, Puppen, Perücken,
Krüge. Komplette Nachlässe und
Haushaltsauflösungen. Kostenlose
Besichtigung sowie Wertschät-
zung. 100% seriöse und diskrete
Barabwicklung vor Ort. Täglich
Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.
 06196/4026889

Ich reinige und/oder repariere
Ihre Dachrinne. Zuverlässig
  0174 8386162

Haushaltsauflösungen
  0 1 7 3 - 8 8 0 9 6 3 2
Wolfgang Appel

Ärger um Kot auf der Straße
Prügelei wegen der Hinterlassenschaft eines Hundes

Groß-Zimmern. Handgreiflich
wurde es am Montagabend, 5.
Juni, über handfeste Hundehinter-
lassenschaften im Bereich der Gu-

tenbergstraße, Ecke Robert-Koch-
Straße.  
Gegen etwa 20.20 Uhr befanden
sich eine 33- und eine 37-jährige
Frau auf einer „Gassirunde“.  
Die ältere lief einige Meter hinter
der anderen Frau und beobachtete,
dass der Hund der 33-Jährigen auf
die Straße kotete. Die Besitzerin
ignorierte dies aber.  
Die 37-Jährige wies die andere

Frau darauf hin und bot einen
Kotbeutel an, die 33-Jährige
lehnte jedoch ab. 
Zuerst kam es zum Wortgefecht,
dann zur Prügelei: Die 37-Jährige
soll die Jüngere ins Gesicht ge-

schlagen, gegen einen Zaun ge-
drückt und gewürgt haben. 
Damit nicht genug, warf die 37-

Jährige laut Aussagen auch noch
eine Bierdose nach der anderen
und trat ihren Hund.  
Die tätliche Antwort: Die 33-

Jährige soll einen Schlag zurück-
gegeben haben. 
Beide Frauen wurden leicht ver-
letzt, die 37-Jährige musste ärzt-
lich behandelt werden. 
Für beide folgt ein Verfahren

wegen Verdacht auf Körperverlet-
zung.  
Hinweise an Tel.: 06154-63300.
red 

Foto: Symbolbild von Pixabay 

Ponyspiele
Reichelsheim. Nach der dreijäh-
rigen Coronapause veranstaltet
der Reit- und Fahrverein Rei-
chelsheim am Samstag, 1. Juli und
Sonntag, 2. Juli, wieder Pony-
spiele. 

Am Samstagabend findet ab
19.45 Uhr der bewährte Schau-
abend mit einem gut bestückten
Programm statt. 
Am Sonntag wird ab 8 Uhr ein

WBO-Turnier (Wettbewerbsord-
nung ohne Lizenzen, ebenfalls mit
Bewertungen durch Richter) mit
Prüfungen als Wertungsturnier für
die Kreismeisterschaften im Brei-
tensport durchgeführt. 
Startberechtigt sind auch Groß-

pferde. 
Lediglich zu dem Schaupro-

gramm am Samstag wird Eintritt
erhoben. Für Speisen und Ge-
tränke ist gesorgt. red 

www.odw-journal.de

Kulturpass für die Jugend
Budget in Höhe von 200 Euro für alle 18-Jährigen
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Verkaufsoffener Sonntag 
                         von 12 - 17 Uhr

São JoãoSão João

Genuss ohne Alkohol
Der Geschmack ist fruchtig und voll
Seit Juni hat vinum aut-
mundis, die Odenwälder
Winzergenossenschaft, ein
neues Produkt im Verkauf.
Die Winzerfamilien prä-
sentieren stolz ihren ersten
alkoholfreien Wein, die
Nachfrage ist hoch. 
Ein Sauvignon Blanc, der
am Gaumen die sortentypi-
schen Aromen von weißen
Johannisbeeren, grüner Pa-
prika und etwas Kiwi zeigt.
Der Abgang ist sehr frisch
und fruchtig.
Alkoholfreier Wein wird

per Vakuumdestillation

hergestellt. Das heißt, im
Vakuum verdampft der Al-
kohol bereits bei 27-30°
Celsius. So wird der Alko-
hol schonend entzogen und
die Weinaromen bleiben
gut erhalten. Durch diese
Variante gleicht das Pro-
dukt am ehesten einem
Wein. In der Vinothek kann
das neue Produkt verkostet
werden.
Öffnungszeiten: Montag
bis Samstag von 9 bis 13
Uhr, Montag bis Freitag
von 14 bis 18 Uhr, sonn-
tags von 14 bis 18 Uhr.

Anzeige

TIEFPREIS

16 ct gesenkt

 1.15 *
Aktion

Aktion

 1.29 

 1.49 

Lätta   
versch. Sorten,
je 450-g-Becher
(1 kg = 2.87)

oder Soya 
Erdbeere   
je 400-g-Becher
(1 kg = 3.73)

Aktion

Knaller

Aktion

Aktion

AktionAktion

Aktion

 1.49 

 1.49 

 2.22 

 1.99 

 2.22 

 0.99 

 3.99 

 0.89 

oder 
Käsescheiben 
mild & nussig   
je 140-g-Pckg.
(1 kg = 10.64)

oder Saltletts
Pausen Cracker   
je 100-g-Btl.
(1 kg = 14.90)

Langnese
Flutschfinger   
je 512-ml-Pckg. (1 l = 4.34)

oder Cremissimo 
Bourbon Vanille   
je 1300-ml-Becher
(1 l = 1.53)

oder Die Ofenfrische 
Vier Käse   
tiefgefroren,
je 410-g-Pckg.
(1 kg = 5.41)

ja! 
H-Vollmilch   
3,5% Fett
je 1-l-Pckg.

Jacobs
Auslese oder 
Meisterröstung   
versch. Sorten, 
gemahlener 
Bohnenkaffee,
je 500-g-Pckg.
(1 kg = 7.98)

Knorr
Schlemmersauce   
versch. Sorten,
je 250-ml-Fl.
(1 l = 3.56)Coca-Cola   

versch. Sorten, 
teilw. koffein-
haltig,
je 1,5-l-Fl.
(1 l = 0.63)
zzgl. 0.25 Pfand

Herta
Saftschinken 
oder Bacon*   
je 100-g-Pckg.
(1 kg = 16.90)

(1 kg = 5.87)

(1 kg = 15.90)(1 kg = 8.05)

(1 l = 0.57)

 0.88 

 1.59  1.49 

 1.29  0.85 

Knaller

AktionKnaller

Aktion
Knaller

 0.99 

 1.69  1.89 

 1.39  0.95 

Preis 
mit 
App

Coupon

Preis 
mit 
App

Coupon

Preis 
mit 
App

Coupon

Preis 
mit 
App

Coupon

Preis 
mit 
App

Coupon

Hochland
Almette   
Frischkäse,
versch. Sorten,
je 150-g-Pckg.
(1 kg = 6.60)

Pringles
Chips   
versch. Sorten,
je 185-g-Dose
(1 kg = 10.22)

Granini
Trinkgenuss   
versch. Sorten, 
aus Fruchtsaft-
konzentrat,
je 1-l-Fl.
zzgl. 0.25 Pfand

Alpro
Not Mlk   
je 1-l-Pckg.

Lorenz
Naturals   
Rosmarin,
je 95-g-Btl.
(1 kg = 15.68)

Langnese
Cremissimo 
Schokoladen 
Traum   
je 900-ml-Becher
(1 l = 2.21)

Dr. Oetker 
Pizza 
Tradizionale 
Salame Romano
tiefgefroren,
je 385-g-Pckg.
(1 kg = 5.77)

Vegan Grünländer 
Käsewürfel 
mild & nussig   
je 120-g-Pckg.
(1 kg = 12.42)

Weitere
Artikel

dauerhaft
im Preis
gesenkt
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Zum 01.07. kein REWE Papier-Prospekt mehr: 
Alle Knaller-Angebote schon jetzt 
in der REWE App und im Web!

Entdecke

weiterhin jede

Woche über

300 Angebote

in unseren

Märkten!

Alle Angebote 
auf einen Klick: 
rewe.de/angebote

 25 . Woche. Gültig ab 19.06.2023
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rewe.deBitte beachte unsere Öffnungszeiten am Markt. Angebote gültig bei REWE und REWE CENTER. Die REWE-App
Alle Angebote immer dabei.%

Am 25. Juni 2023
zum Johannisfest

12.00 – 17.00 Uhr

VERKAUFSOFFENER

SONNTAG

64823 Groß-Umstadt
Telefon 06078/7 12 14

Georg-August-Zinn-Straße 36
www.heikes-modeecke.de



Die EUROBIKE ist die Weltleitmesse der Fahrrad- 
und Mobilitäts-Branche. Über 1.900 Aussteller aus 
62 Nationen präsentieren auf 150.000 m2 vom 21. 
bis 25. Juni auf dem Frankfurter Messegelände die 
neuesten Modelle und Trends. Auf der DEMO AREA 
im Freigelände können diese live getestet werden. 
Die riesige Halle 8 steht komple� unter dem Thema 
„Future Mobility“ und zeigt, wie sich in den Städten 
der Verkehr ändert und welche Rolle dabei das Rad 
spielt.  Zahlreiche Workshops und Konferenzen run-
den die Messe ab. 

Mit den Festival Days ö�net sich am Wochenende 
(24. und 25. Juni) die EUROBIKE allen Bike-Fans. Ein 
spektakuläres Rahmenprogramm sorgt für erleb-
nisreiche Momente: Ob spektakuläre Bike Action, 
interaktive KIDS AREA oder Radreise-Angebote im 
Zirkuszelt – hier kommen alle auf ihre Kosten. 

Adrenalin pur: Der EUROBIKE Skyline Contest
An beiden FESTIVAL DAYS tri� sich die Zwanzig-
Zoll-Szene auf dem Messegelände und misst sich 
auf einer spektakulären Rampenlandscha�. Mit da-
bei sind die Olympiasiegerin Charlo�e Worthing-
ton und Olympia-Bronzemedaillengewinner Declan 
Brooks, beide aus dem Vereinigten Königreich, der 

dreifache Europameister und Weltcupgewinner An-
thony Jeanjean aus Frankreich sowie aus Deutsch-
land die Olympia-Sechste Bundeskaderfahrerin Lara 
Lessmann und ihr Teamkollege Paul Thölen. 

Das Live-Erlebnis: Der Test Track
In der DEMO AREA auf dem Freigelände können 
die neuesten Bikes und Fahrradtrends live getes-
tet.werden. Ob sportlich, urban, Liegerad, Gravel- 
oder E-Mountainbike: Hier kann genau ausprobiert 
werden, welches Bike am besten zu einem passt. 
Und mit diesem Wissen ist der Gang zum Händler 
einfach leichter! „Vorsprung durch Wissen“ – das 
gilt auch für die EUROBIKE. 

BIKE TRAVEL AREA 
In einem großen Zirkuszelt präsentieren sich auf 
dem Freigelände Radreise-Regionen, Destinationen 
und Radreise-Anbieter. Hier können sich Radreise-In-
teressierte für ihren nächsten Urlaub inspirieren las-
sen oder auch gleich direkt buchen. Ein vielfältiges 
Programm auf der integrierten Travel Stage nimmt 
außerdem alle mit auf eine Reise um die Welt. Part-
ner-Region ist übrigens die Region Valencia. 

Raba�-Code 
Für alle Spar-Füchse. Mit dem Code AR25 gibt  
es auf das Online-Tagesticket 25% Raba�. Alle Info 
und Tickets: www.eurobike.com

#eurobikeshow

Partner

www.eurobike.com Ö�nungszeiten: 9 – 18 Uhr

+++ 1.900 AUSSTELLER AUS 62 NATIONEN +++ 150.000 M2 AUSSTELLUNGSFLÄCHE +++

HIGHLIGHTS 2023

BIKE TRAVEL AREA DEMO AREA + TEST TRACK

RADRENNEN BEMBEL CRITSKYLINE CONTEST

KIDS AREA

BIKEFLIP SHOW

Erlebe,
was dich
bewegt
Die Publikumstage der weltgrößten 
Fahrrad- und Mobilitätsmesse

 EUROBIKE  
 FESTIVAL DAYS
Messe Frankfurt 
24. – 25. Juni 2023

25 % 
Ticket Raba�

Raba�code: AR25
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Ausstellungs- und Sonder�ächen
Future Mobility Forum, E-Mobility + 
LEV´s, Urban Mobility, Infrastruktur, 
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Start-Up Area
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Career Center
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GELÄNDEPLAN
EUROBIKE 2023

Mit uns kommen
Sie auf Touren! 17 000 Euro!

E-BIKEGEWINNSPIEL

58 E-Bikes im Test
Die besten Modelle für
Alltag, Reise und Sport

EUROBIKE-Special
Die wichtigsten Neuheiten 
der Bike-Show in Frankfurt

Sicherheit �rst
ABS, Kurvenlicht und Co.

FOCUS E-BIKE gibt es unter:
www.focus-shop.de

Hier scannen und
E-Paper bestellen

Mehr zum Thema E-Bike unter: 
www.focus-mobility.deJetzt im Handel

EUROBIKE FESTIVAL DAYS:  
Eintauchen in die Zukun� und viel Action



Die EUROBIKE ist die Weltleitmesse der Fahrrad- 
und Mobilitäts-Branche. Über 1.900 Aussteller aus 
62 Nationen präsentieren auf 150.000 m2 vom 21. 
bis 25. Juni auf dem Frankfurter Messegelände die 
neuesten Modelle und Trends. Auf der DEMO AREA 
im Freigelände können diese live getestet werden. 
Die riesige Halle 8 steht komple� unter dem Thema 
„Future Mobility“ und zeigt, wie sich in den Städten 
der Verkehr ändert und welche Rolle dabei das Rad 
spielt.  Zahlreiche Workshops und Konferenzen run-
den die Messe ab. 

Mit den Festival Days ö�net sich am Wochenende 
(24. und 25. Juni) die EUROBIKE allen Bike-Fans. Ein 
spektakuläres Rahmenprogramm sorgt für erleb-
nisreiche Momente: Ob spektakuläre Bike Action, 
interaktive KIDS AREA oder Radreise-Angebote im 
Zirkuszelt – hier kommen alle auf ihre Kosten. 

Adrenalin pur: Der EUROBIKE Skyline Contest
An beiden FESTIVAL DAYS tri� sich die Zwanzig-
Zoll-Szene auf dem Messegelände und misst sich 
auf einer spektakulären Rampenlandscha�. Mit da-
bei sind die Olympiasiegerin Charlo�e Worthing-
ton und Olympia-Bronzemedaillengewinner Declan 
Brooks, beide aus dem Vereinigten Königreich, der 

dreifache Europameister und Weltcupgewinner An-
thony Jeanjean aus Frankreich sowie aus Deutsch-
land die Olympia-Sechste Bundeskaderfahrerin Lara 
Lessmann und ihr Teamkollege Paul Thölen. 

Das Live-Erlebnis: Der Test Track
In der DEMO AREA auf dem Freigelände können 
die neuesten Bikes und Fahrradtrends live getes-
tet.werden. Ob sportlich, urban, Liegerad, Gravel- 
oder E-Mountainbike: Hier kann genau ausprobiert 
werden, welches Bike am besten zu einem passt. 
Und mit diesem Wissen ist der Gang zum Händler 
einfach leichter! „Vorsprung durch Wissen“ – das 
gilt auch für die EUROBIKE. 

BIKE TRAVEL AREA 
In einem großen Zirkuszelt präsentieren sich auf 
dem Freigelände Radreise-Regionen, Destinationen 
und Radreise-Anbieter. Hier können sich Radreise-In-
teressierte für ihren nächsten Urlaub inspirieren las-
sen oder auch gleich direkt buchen. Ein vielfältiges 
Programm auf der integrierten Travel Stage nimmt 
außerdem alle mit auf eine Reise um die Welt. Part-
ner-Region ist übrigens die Region Valencia. 

Raba�-Code 
Für alle Spar-Füchse. Mit dem Code AR25 gibt  
es auf das Online-Tagesticket 25% Raba�. Alle Info 
und Tickets: www.eurobike.com
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Partner
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Ihre aussagefähige Bewerbung richten Sie bitte bis 30.06.2023 ausschließ-
lich an das Landratsamt Miltenberg per E-Mail an personal@lra-mil.de.

Im Landratsamt Miltenberg suchen wir für das Sachgebiet 34 „Verkehrs- 
wesen“ ab sofort eine:n 

Sachgebietsleiter:in (m/w/d) einschl. 
der Sachbereichsleitung „Kfz-Zulassungsstelle“ 
Die Tätigkeit beinhaltet im Wesentlichen nachfolgende  
Aufgabenschwerpunkte: 
•  Allgemeine Leitungstätigkeiten im Sachgebiet 34 „Verkehrswesen“  

und im Sachbereich 342 „Kfz-Zulassungsstelle“
•  Straßenverkehrsrecht, Verkehrsplanung, Verkehrslenkung, Verkehrssicherheit
•  Verkehrssicherheitsberatung, Verkehrserziehung,  

Jugendverkehrsschulen
•  Angelegenheiten des Luftverkehrs, der Schifffahrt und der deutschen  

Bundesbahn
•  Fahrschulangelegenheiten
•  Gewerbsmäßiger Güterkraftverkehr, gefährliche Güter, internationaler  

Kraftfahrzeugverkehr
•  Fahrerlaubniswesen
•  Ansprechpartner:in für schwierige Fälle der Kfz-Zulassung
•  Sachbearbeitung schwieriger Angelegenheiten in der Kfz-Zulassung
•  Verkehrssicherungsgesetz, Tarn- und Wechselkennzeichen,  

Zivilverteidigung im Straßenverkehr 

Ihre QualiÀkation:
•  Befähigung für ein Amt als Beamtin/Beamter (m/w/d) der 3. Quali¿kations- 

ebene in der Fachlaufbahn Verwaltung und Finanzen oder einer  
vergleichbaren Fachausbildung (Beschäftigtenlehrgang II) 

•  Mehrjährige Berufserfahrung 
•  Fähigkeit und Bereitschaft zum selbständigen und eigenverantwortlichen 

Arbeiten
•  Fähigkeit, Mitarbeiter:innen zu führen und fachlich anzuleiten
•  Ein hohes Maß an Kommunikations- und Teamfähigkeit
• Verhandlungsgeschick, Überzeugungskraft und Durchsetzungsvermögen

Wir bieten:
• Eine verantwortungsvolle, anspruchsvolle und abwechslungsreiche Tätigkeit
• Quali¿zierungs- und Fortbildungsmöglichkeiten
• Vergütung nach EG 12 TVöD / Besoldung nach A 12 BayBesG
• Gute Sozialleistungen (Betriebsrente)

Stellenanzeige

Gras macht Karriere!  Machen Sie mit?
Regional, nachhaltig und weltweit einmalig – die Biowert Industrie 
GmbH ist ein ganz besonderes Unternehmen. Wir verarbeiten 
Wiesengras aus dem Odenwald, um daraus nachhaltige 
Verbundwerkstoffe herzustellen. Haben Sie Lust, uns bei der 
Weiterentwicklung dieser zukunftsweisenden Technologie zu 
unterstützen? 
Wir suchen:
Technische Mitarbeiter (m/w/d)

In unserer Bioraffinerie gewinnen wir Zellulose aus Wiesengras. 
Daraus produzieren wir Bio-Kunststoffe. Die organischen 
Komponenten aus der Faserherstellung werden in unserer 
Biogasanlage zusammen mit Speiseresten vergoren. Die 
Gärprodukte werden anschließend aufbereitet und als Düngemittel 
an die Landwirtschaft abgegeben. Das Ziel dieses innovativen 
Prozesses ist eine vollständige Kreislaufwirtschaft auf der Basis 
nachwachsender Rohstoffe.
Welche Aufgaben erwarten Sie?
- Herstellung von Grasfasern und naturfaserverstärkten 

Kunststoffen
- Bedienung und Steuerung der Anlagen, Dokumentation, 

Störungsbeseitigung
- Weiterentwicklung von Prozessen und Produkten
- Unterstützung beim Betreiben der Biogasanlage
- Übernahme von Rufbereitschaftsdiensten
Was erwarten wir von Ihnen?
Erforderlich sind:
- Abgeschlossene technische Ausbildung (z.B. 

Anlagenmechaniker/in,  
-monteur/in, Montagemechaniker/in, Kunststoffformgeber/in, 
Betriebsschlosser/in) – Quereinsteiger/innen sind willkommen! 

- Technisches Verständnis, handwerkliches Geschick und die 
Bereitschaft, Neues zu lernen 

- Fähigkeit zum verantwortungsvollen und selbständigen Arbeiten, 
Flexibilität, Teamfähigkeit, Eigeninitiative, Zuverlässigkeit, 
Problemlösungsfähigkeit und Affinität zu nachhaltigen 
Technologien 

- Führerschein Klasse B 
Wünschenswert sind: 
- Staplerschein und Führerschein Klasse T (Traktoren) 
- Einige Jahre Berufserfahrung 
Was wir bieten: 
- Eine abwechslungsreiche Tätigkeit im kleinen Team mit flachen 

Hierarchien 
- Spezialisierungs-, Entwicklungs- und Gestaltungsmöglichkeiten 
- Mitarbeit bei der Weiterentwicklung unserer Prozesse und 

Technologien 
- Betriebliche Altersvorsorge 
- Weiterbildung und Schulung 
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann schicken Sie am besten 
sofort Ihre Bewerbung an Vera Schwinn (v.schwinn@biowert.com). 
Wir freuen uns darauf, Sie kennen zu lernen! 
Biowert Industrie GmbH     +49 (0) 6161 806 63 0 
Gewerbegebiet Ochsenwiesen  www.biowert.com 
Ochsenwiesenweg 4 
64395 Brensbach/Odw. 

Nebenbeschäftigung als Zeitungs-
zusteller für Jugendliche ab 13 
Jahren am Wohnort. Bei Interesse 
melden: 06104-49700

40-jährige Pflegehelferin aus Ru-
mänien sucht neue Betreuungs-
stelle in Privathaushalt! Ich be-
treue seit vielen Jahren ältere Men-
schen daheim. Weder trinke ich Al-
kohol, noch rauche ich Zigaretten.
Nur langfristig! Bitte nur seriöse An-
fragen!  0621 - 18060334, 01579
- 2452024

Nette deutschspr. Frau möchte ältere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen  06053-8099809 Wir stellen ein und freuen uns auf Sie:

-Kommissionierer m/w/d in Voll- oder Teilzeit im Wechsel
-Tag- (8 - 15h) und Nachtschicht 2 - 6/h

-Bäcker m/w/d, sowie Bäckereihelfer/in/* in Voll- oder Teilzeit.

-Auszubildende m/w/d im Bäckerhandwerk ab September ‘23

-Verkäufer m/w/d für unsere Filialen in Fischbachtal,
-Nd. Modau und Lengfeld in Voll- oder Teilzeit

Ihre Bewerbungen telefonisch oder schriftlich
richten Sie bitte an 

Bäckerei Schellhaas GmbH & CoKG
Marktstraße 50 ▪ 64401 Gr.-Bieberau
Tel.: 06162-3361
info@baeckerei-schellhaas.de

journal
Odenwälder

Auch auf facebook

Radeln in Dieburg
Stadtradeln startet am 24. Juni

SVom 24. Juni bis 14. Juli heißt es
in Dieburg, auf das Rad zu steigen
und beim „Stadtradeln 2023“ Ki-
lometer zu sammeln. 

Foto: Stadt Dieburg

Vertriebliche Betreuung unserer Bestandskunden gemeinsam mit den Kolleg*innen des 
bestehenden SCV - Teams
Ausbau unserer Vertriebsaktivitäten - aktive Neukundengewinnung
Entwicklung, Planung und Koordination von Kleinprojekten, Angeboten und Aufträgen 

��re �ua�ifi�a�i�n�
Sie besitzen eine kaufmännische Ausbildung oder vergleichbare Kenntnisse – auch 
Quereinsteiger*innen sind willkommen. Sie besitzen Erfahrung im Vertrieb / Verkauf im 
Vertriebsinnendienst oder -aussendienst und besitzen mindestens IT Grundkenntnisse.
Der Einsatz von Microsoft Office Produkten sollte für Sie selbstverständlich sein.
Teamfähigkeit und Verantwortungsbewusstsein setzen wir voraus.

��re ��an�en�
Die SCV GmbH bietet Ihnen als mittelständisches IT Infrastruktursystemhaus mit 30 Jahren 
Marktpräsenz ein interessantes Arbeitsumfeld in einem motivierten und kollegialen Team 
mit flachen Strukturen.  Sollten  Teamfähigkeit, Kundenorientierung und Begeisterung für 
neue Herausforderungen zu Ihren Leidenschaften zählen, sollten Sie sich bei uns 
bewerben. Wir freuen uns auf Sie !

Sie suchen nach einer neuen Herausforderung in der IT Branche in einem 
interessanten Umfeld um sich weiterzuentwickeln ?

Wir �ers��r�en unser �er�rie�s�ea� un� su��en   
�i�ar�ei�er�innen i� �nnen�iens� un� re�i�na�en �u�en�iens� 
��re �uf�a�en�

�it�rbeiter�in Vertrieb IT 
Systemlösungen und Peripherie

Wir suchen:

��re �e�er�un� ri���en Sie �i��e an�
S�� ����� �i�e�un�ens�r� �� ����� �i��e�s�a�� 
�� ��� �rau San�ra Wi��e��� ���ai�� ���s�s����e

Dieburg. Die Kampagne „Stadtra-
deln2023“ startet in der Stadt am
Samstag, 24. Juni. Im vergange-
nen Jahr haben bei der Kampagne
„Stadtradeln“ knapp 450 Teilneh-
mer in 18 Teams rund 70.000 Ki-
lometer erradelt.  
Bis zum 14. Juli können dann

alle, die in Dieburg leben, arbei-
ten, einem Verein angehören oder
eine (Hoch-)Schule besuchen,
nach Möglichkeit auf ein Fahrrad
steigen.  
Dieburgs Klimaschutzmanager

Andreas Achilles ist überzeugt,
dass Dieburg durch das ebene und
kompakte Stadtgebiet prädestiniert
ist für die Nutzung des Fahrrads.
Gesucht werden auch wieder die
sogenannten „Stadtradeln-Stars“,
die noch einen Schritt weiter
gehen und in den drei Aktionswo-

chen gänzlich darauf verzichten,
ein Auto von innen zu sehen –
wobei die Nutzung von ÖPNV er-
laubt ist.  
Interessenten können sich mit

Dieburgs Klimaschutzmanager
Andreas Achilles, Tel.: 06071-
2002219, oder per Mail an an-
dreas.achilles@dieburg.de in
Verbindung setzen. 
Zum Stadtradeln anmelden kön-
nen sich Interessierte online unter
www.stadtradeln.de/dieburg. red

                         SIE suchen einen Beruf mit Perspektive?
         Dann kommen Sie in unser Team!m!

Pflegefachkraft (m/w/d)
Pflegehilfskraft (m/w/d)

           für unsere Einrichtungen in Groß-Umstadt, Münster oder Reinheim gesucht

Detaillierte Informationen erhalten Sie unter: www.sdlz.de
Seniorendienstleistungs gemeinnützige GmbH Gersprenz
Willy-Brandt-Straße 3, 64354 Reinheim, Telefon 06162 808-152

S
te
ll
e
n
m
a
rk
t

Büdingen · Dieburg · Erbach · Flörsheim · Groß-Gerau · Groß-Umstadt 
Hanau · Langen · Rodgau · Rüsselsheim · Seligenstadt

Bewerbung an:
Günther Parfümerien e.K.

Relystraße 38 · 64720 Michelstadt 
jobs@guenther-parfuemerien.de

Obergasse 2 · 64823 Groß-Umstadt
DUFTEN JOB 
GESUCHT?

Dann sind Sie bei uns richtig!
In unserer Filiale Groß-Umstadt, als

· Kosmetiker(in) m/w/d

· Verkäufer(in) m/w/d

in Voll- oder Teilzeit

Jetzt 
bewerben!
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Mi., 28. Juni | 20 bis 22 Uhr
Wir bitten um Voranmeldung bis zum 21.06.2023 im Markt, unter bm077@hellweg.de
oder 0 60 78/93 53 0.  
Georg-August-Zinn-Straße 92, 64823 Groß-Umstadt

HELLWEG Die Profi-Bau- & Gartenmärkte GmbH & Co. KG, 
Zeche Oespel 15, 44149 Dortmund

Mädelsabend mal anders

Ladies Night

Seien Sie dabei und lernen Sie 
von unseren Profis in verschiede-
nen Workshops alles rund ums 
Thema Heimwerken kennen.

Das Programm:
→ Wände verputzen mit Knauf 
 Easy-Putz
→ Silikonfugen erneuern
→ Tipps und Tricks rund um 
 den Dübel

      

Bringen Sie Dolce Vita in Ihr Leben mit dem neuen Fiat 500 Elektro. Entdecken Sie 
attraktive Angebote für viele sofort verfügbare Fiat Modelle. Ob als 3+1 Version mit 
Magic Door, Cabrio oder Limousine – der Fiat 500 Elektro bietet Dolce Vita für alle. Jetzt 
ganz einfach aussuchen, einsteigen und losfahren.

Ausstattungshighlights: 

• 10,25"-Infotainmentsystem mit Android AutoTM und Apple CarPlay3

• Klimaautomatik

• 15"-Felgen

• LED-Tagfahrlicht

• Keyless Go

* Das realitätsnähere Prüfverfahren WLTP (Worldwide harmonized Light vehicles Test Procedure) hat das Prüfverfahren unter Bezugnahme 
auf den NEFZ (Neuer Europäischer Fahrzyklus) ersetzt und wird auch zur Ermittlung der KFZ-Steuer herangezogen.

 1  Ein unverbindliches Kilometerleasingangebot (Bonität vorausgesetzt) für Privatkunden der PSA Bank Deutschland GmbH, Siemensstraße 10, 
63263 Neu-Isenburg, für den Fiat 500 Elektro 87 kW (118 PS), Elektromotor, 42-kWh-Batterie; Leasingsonderzahlung 6.000,00 €, Laufzeit 
24 Monate, 24× mtl. Leasingrate à 149,00 €, Laufleistung 5.000 km/Jahr. Beispielfoto zeigt Fahrzeug der Baureihe, die Ausstattungs-
merkmale des abgebildeten Fahrzeugs sind nicht Bestandteil des Angebots.

 2  Im Anschaffungspreis ist der Herstelleranteil am Umweltbonus in Höhe von 2.677,50 € brutto (2.250,00 € netto) bereits berücksichtigt. Zudem 
können Sie für dieses Modell, nach Zulassung, den staatlichen Umweltbonus, der im Jahr 2023 für diese Ausstattungslinie 4.500,00 € 
beträgt, beantragen. Die Anzahlung ist vom Leasingnehmer bei Fahrzeugübernahme zu entrichten. Detailinformationen erhalten Sie unter 
www.bafa.de. Die Überführungskosten sind in der Leasingrate nicht enthalten und sind gesondert an den anbietenden Händler zu entrich-
ten. Privatkundenangebot, gültig bis zum 30.06.2023. Nur bei teilnehmenden Fiat Partnern. Mehr- und Minderkilometer (Freigrenze 2.500 
km) sowie eventuell vorhandene Schäden werden nach Vertragsende gesondert abgerechnet.

 3  Kompatibilität vorausgesetzt. Eine Liste der kompatiblen Geräte finden Sie unter www.uconnectphone.com. CarPlay, iPhone und Siri sind 
geschützte Marken von Apple Inc. Google, Google Play, Android Auto und Waze sind Warenzeichen von Google LLC. Um Android Auto auf 
dem Display Ihres Autos zu verwenden, finden Sie auf www.android.com/intl/de_de/auto eine Liste der kompatiblen Geräte.

EINE WERBUNG DER FCA GERMANY GMBH

Stromverbrauch (kombiniert) nach WLTP*: 14,3 kWh/100 km; elektrische 
Reichweite (kombiniert): bis zu 321 km; CO2-Emission: 0 g/km.

MIT 6.750 ¢ UMWELTBONUS2

JJeettzztt AB 149 ¢ MTL. LEASEN1

DER NEUE FIAT 500 ELEKTRO

FÜR ALLEFÜR ALLE

DER NEUE  F IAT  500  ELEK TRO
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Krötengasse 7 (Volksbankgebäude) 

64853 Otzberg /Habitzheim

   

 

Schuhe zum Gedenken
500 Paar vor Schloss Fechenbach

Dieburg. 500 Paar Schuhe auf
den Stufen von Schloss Fechen-
burg sollen zum internationalen
Kindertag an die gestorbenen Kin-
der in der Ukraine erinnern.  
Es handelt sich um eine Aktion

des Jugendcafés Dieburg: „Mit
jedem Paar Schuhe wollen wir
symbolisch eines Kindes geden-
ken, das seit Beginn des russischen
Angriffskrieges in der Ukraine
verstorben ist“, erläutert Olesya
Wowes von der Jugendförderung
die spontane Idee, die ihr und
mehreren ukrainischen Frauen ge-
kommen war. 483 Kinder sollen
dort seit Kriegsbeginn getötet wor-
den sein, zitiert Wowes aktuelle
Zahlen der ukrainischen Regie-
rung. Stand 30. Mai.  
Olesya Wowes stammt selbst aus

der Ukraine und ist für die mobile
Jugendarbeit in Dieburg tätig, auch
die Integration fällt in ihren Zu-
ständigkeitsbereich. Seit 2015 be-
treute sie zumeist Geflüchtete aus
Afghanistan, Iran und Syrien, seit
2022 auch die Menschen aus der
Ukraine, die in Dieburg Zuflucht
gefunden haben.  
Erfreulich für alle Beteiligten

war die Tatsache, dass sie mit
ihrer Aktion, die rund zwei Stun-
den gedauert hat, in Dieburgs In-
nenstadt eine große Resonanz
erfahren haben.  
„Viele Passanten haben uns an-

gesprochen und waren schockiert
angesichts des Ausmaßes, das wir
heute mit diesen Kinderschuhen
verdeutlicht haben“, sagt Wowes.
red 

500 Paar Schuhe auf den Stufen von Schloss Fechenbach, ein Bild,
das die Grausamkeit des Krieges in der Ukraine verdeutlichen soll. 

Foto: Stadt Dieburg 

150 Jahre Feuerwehrgeschichte
Führung zu den Standorten alter Gerätehäuser
Groß-Umstadt.Die Stadt lädt am
Samstag, 17. Juni, um 15 Uhr zu
einer Führung zu den Standorten
alter Gerätehäuser sowie einigen
historischen Brandorten ein. An-
lass ist das 150-jährige Bestehen

der Freiwilligen Feuerwehr Groß-
Umstadt.  
Hans-Peter Waldkirch nimmt In-
teressierte mit auf eine Reise in
die Entwicklung und in die Ver-
gangenheit der Umstädter Wehr,

die nicht erst vor 150 Jahren be-
gann. 
Die Führung dauert etwa 90 Mi-
nuten und kostet vier Euro pro
Person. Treffpunkt ist vor dem
Rathaus, Markt 1. red 

Wegen Bauarbeiten
geschlossen
Reinheim. Die Kompostierungs-
anlage in Reinheim/Wembach-
Hahn ist vom 19. bis zum 24. Juni
für Privatkunden wegen Baumaß-
nahmen geschlossen. 
Als Ausweichmöglichkeiten für

die Anlieferung von Grünschnitt
und die Abholung von Biokom-
post, Gartenerde oder Blumenerde
empfiehlt der ZAW die weiteren
vier Kompostierungsanlagen im
Landkreis Darmstadt-Dieburg: 
Groß-Umstadt/Semd (Außer-
halb (An der B 45), 64823 Groß-
Umstadt): Öffnungszeiten:
Dienstag bis Freitag 8 – 12 Uhr
und 13 – 16.30 Uhr sowie Sams-
tag 8 – 13 Uhr 
Alsbach-Hähnlein (An der Quel-
llache 22 , 64665 Alsbach-Hähn-
lein): Öffnungszeiten: Montag,
Dienstag und Freitag 13 – 16.30
Uhr sowie Samstag 8 – 13 Uhr. 
Ab Dienstag, 27. Juni, sind die

Mitarbeiter der Kompostierungs-
anlage Reinheim/Wembach-Hahn
wieder für von 13 bis 16.30 Uhr
im Einsatz. red

Heimatfest am 9. Juli
Heimatgedanken im Hofgut Reinheim
Reinheim. Zu einem Heimatfest
am Sonntag, 9. Juli, lädt das Hei-
matmuseum zusammen mit dem
Ausländerbeirat, dem Partner-
schaftsverein und dem DGB Orts-
verband in das Hofgut ein. In der
Kirchstraße 24 geht es von 14.30
bis 17 Uhr um das Heimatgefühl
der Menschen, die in Reinheim
eine zweite Heimat gefunden
haben. 
Gesprochene Heimatgedanken

können eingefangen und zu einem
Podcast verarbeitet werden. 
Zusammen mit den Buchhändle-
rinnen von Buchmeyer haben die
Veranstalter den Schriftsteller An-
dreas Altmann eingeladen. Er
wird aus seinem Buch „Ge-
brauchsanweisung für Heimat“
lesen und mit den Zuhörern darü-
ber sprechen. 
Zudem treten Musiker auf, auch

für Kinder sind Aktionen geplant. 
Wer sich vorstellen kann, das

Fest mit einem Beitrag zu berei-

chern, kann die Veranstalter unter
Tel.: 06162-2014 oder per Mail:
t o e p e l m a n n @ m u s e u m -
reinheim.de kontaktieren. Alter-
nativ ist das Museum sonntags
von 14.30 bis 17 Uhr geöffnet. red 

Scheiben und
Lampe beschädigt
Reinheim. An einer Turnhalle
wurden zwei Fensterscheiben und
die Glasabdeckung einer Lampe
im Eingangsbereich des Gebäudes
„Am Sportzentrum“ beschädigt. 
Am Sonntagmorgen, 11. Juni,

wurden die Beschädigungen ent-
deckt. Laut Polizei reicht der Tat-
zeitraum bis Mittwoch, 7. Juni,
zurück. Der Schaden wird auf
etwa 1500 Euro geschätzt. 
Hinweise an Tel.:06154-63300.

red

www.odw-journal.de

Anzeigen-
annahme
anzeigen@odw-journal.de
Tel. 0 61 65 / 930 92



Das Leben ist gut,
aber Pferde 

machen es noch besser.
Odenwald

Foto: Klara Wöber

Hunde auf einen Ausritt mitnehmen – das
klingt einfach, aber auf einige Dinge muss
geachtet werden.  

Die Tiere sollten einander in einem ruhigen,
kontrollierten Umfeld kennenlernen. Es ist
möglich, dass der Hund aufgeregt ist und zum
Pferd stürmen will. Damit das Huftier nicht
verschreckt wird, sollte der Hund bei der ers-
ten Begegnung angeleint sein – die Leine bie-
tet Sicherheit und schützt den Hund vor
Verletzungen. 
Zuerst fängt man mit einem großen Abstand
zwischen den Tieren an.  Es reicht, wenn der
Hund das Pferd sieht. Wenn er dabei ruhig
bleibt, ist das schon eine kleine Belohnung
wert. Schritt für Schritt kann dann der Abstand
verringert werden.   
Es ist sehr wichtig, das Pferdetraining mit

Geduld und Ruhe durchzuführen. Wenn der
Hund beim Annähern unruhig wird, sollte der-
Abstand wieder vergrößert oder eine Pause
eingelegt werden. Das Training kann je nach
Temperament des Hundes einige Tage oder

sogar Monate dauern.  
Belohnungen: Belohnungen
sind für den Hund unerläss-
lich, sie motivieren ihn und
helfen ihm zu verstehen, wel-
ches Verhalten von ihm ge-
fordert wird. Selbst kleine
Erfolge am Pferd sollten
daher belohnt werden. Mit
der Belohnung kann zudem
die Aufmerksamkeit des
Hundes vom Pferd wegge-
lenkt werden. 
Zwischen Hund und Pferd

kann es schnell zu Missverständnissen kom-
men, denn die beiden Tiere kommunizieren
mit unterschiedlichen Signalen. Hunde sind
Beutegreifer, sie agieren neugierig und oft im-
pulsiv. Pferde hingegen sind Fluchttiere, deren
Instinkt sie zur Vorsicht, Flucht oder Vertei-
digung drängt. Als Halter ist es wichtig, die
Signale beider Tiere gut zu kennen und früh-
zeitig zu reagieren, wenn es Anzeichen für
Missverständnisse oder gar Probleme zwi-
schen den Tieren gibt. 
Auch das freundliche Verhalten vom Hund

wie aufgeregtes Bellen oder Spielaufforderun-
gen können vom Pferd schnell als Aggression
angesehen werden. Ebenso kann das freudige
Schnauben des Pferdes oder ein Galoppieren
als Bedrohung für den Hund aufgenommen
werden. Schließlich ist selbst ein Pony noch
deutlich größer als ein Hund. 
Der Mensch sollte als Vermittler zwischen

den beiden Tieren agieren, hierfür müssen
Hund und Pferd dem Menschen vertrauen und
eine entsprechende Grunderziehung haben.
red
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Jetzt Probe fahren

Vielseitiger Transport möglich
Top-Preise bei Unsinn-Anhängern
Ob bei Handwerkern, Unternehmen oder für
den privaten Gebrauch, ein Pkw-Anhänger ist
multifunktional einsetzbar und eine vielsei-
tige Lösung verschiedenster Transportpro-
bleme. Für all diejenigen, die noch keinen
Anhänger besitzen, einen weiteren benötigen
oder den alten „Lastesel“ ersetzen möchten
oder müssen, ist der richtige Moment jetzt.
Die Technikzentren Odenwald und Ried des
Traditionsunternehmens Mahr & Schwebel
bieten neben einer großen Bandbreite an
Standardanhängern immer wieder absolute
Topangebote des bayrischen Anhängerspe-
zialisten Unsinn.
„Wir haben in den letzten beiden Jahren un-
sere Ausstellung noch einmal vergrößert und
können somit unseren Kunden eine noch um-
fangreichere Auswahl bieten. Zudem bieten
wir oft einzelne Mo-
delle zu absoluten Ak-
tionspreisen an. Daher
lohnt sich immer ein
Blick auf unsere Web-
seite. Und dies alles
ohne versteckte Zusatz-
kosten wie Vorfracht
oder Kosten für die Zu-
lassungsdokumente“,
erläutert Jan Schwebel,
Verkaufsleiter der
Firma Mahr & Schwe-
bel.
„Als Unsinn-Stütz-
punkthändler bieten wir
neben einer großen

Produktvielfalt und kompetenter Beratung
selbstverständlich auch die passenden Ser-
vice- und Reparaturleistungen rund um un-
sere Qualitäts-Pkw-Anhänger an. Auch die
regelmäßig vorgeschriebene Hauptuntersu-
chung führen wir wöchentlich in Zusammen-
arbeit mit der Dekra in unseren
Technikzentren durch. Bitte vereinbaren Sie
hierfür einen Termin im Voraus“, fügt er
noch abschließend hinzu.
Für all diejenigen, die sich näher informieren
möchten, steht das Mahr & Schwebel-Team
im Technikzentrum Odenwald von Montag
bis Freitag, 7.30 bis 18 Uhr, und samstags
von 8 bis 13 Uhr für alle Fragen zur Verfü-
gung.  Das Technikzentrum Ried in Büttel-
born ist von Montag bis Freitag von 7.30 bis
17 Uhr geöffnet und samstags geschlossen. 

Vielseitig, robust zu fairen Preisen – UNSINN PKW Anhänger Mar-
kenqualität „Made in Germany“ bei Mahr & Schwebel. 

Foto: UNSINN-Anhänger

Anzeige

Land-, Forst- und Kommunaltechnik
MAHR 

& 
SCHWEBEL

www.mahr-schwebel.de

info@mahr-schwebel.de
Technikzentrum ODW: Am Schaubacher Berg 14 | 64401 Gr.-Bieberau 
Technikzentrum RIED: Robert-Bosch-Straße 6 | 64572 Büttelborn 

PROFI PKW-ANHÄNGER
mit kompetenter Beratung & top Service 

MIT NOCH GRÖSSERER AUSWAHL
NEUE AUSSTELLUNG

ab
3.590,- €

inkl. MwSt.

MITARBEITER WARENEINGANG (TZ ODW)

KLEINGERÄTE MECHANIKER (TZ ODW)

SERVICETECHNIKER  

BAUMASCHINEN & TELESKOPLADER (TZ ODW)

LAND- O. BAUMASCHINENMECHANIKER (TZ RIED)

WIR STELLEN EIN:

Alle Infos auf www.mahr-schwebel.de

UNSINN | Web30
Pumpless oder Handpumpe
• Vielfältiges Zubehör erhältlich

Hund und Pferd 
Wie sie sich aneinander gewöhnen

Foto: Pixabay
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