HDI Hauptvertretung Marco Clarizia
lhr Spezialist fiir Versicherung und Vorsorge

Aktion: Wir berechnen Ihre KfZ-Versicherung
glinstiger — garantiert!

2

marco.clarizia@hdi.de

HDI Hauptvertretung
Marco Clarizia

Dieburger Str. 30, 64354 Reinheim
T +496162 9197040
M +49 177 4021041

https://berater.hdi.de/marco-clarizia/

Hundekot wird zum
,,Stein des Anstofles*

Seite 4

Alles rund ums Rad:

Seiten 6-7

Meldungen

Familienstreit
endet mit Schiissen

RoBdorf. Am Sonntagmorgen,
11. Juni, wurde die Polizei kurz
vor 1 Uhr zu einem Familienstreit
gerufen.

Vor dem Haus traf die Polizei-
streife auf einen 50-jdhrigen
Mann, der laut Notruf seine Frau
geschlagen haben soll.

Bei der Festnahme musste die
Polizei von der Schusswaffe Ge-
brauch machen.

Der Verdichtige wurde schwer,
aber nicht lebensbedrohlich ver-
letzt. Weitere Umstinde wurden
nicht genannt.

Die Staatsanwaltschaft Darm-
stadt und die Kriminalpolizei
Heppenheim haben die Ermittlun-
gen in dem Fall iibernommen. red
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Zigarettendiebe

im Supermarkt

RoBdorf. In der Nacht zum Mitt-
woch, 7. Juni, brachen Kriminelle
gegen 2.30 Uhr durch ein Glas-
fenster in einen Supermarkt in der
Theodor-Clausen-Strale ein.

Dort stahlen sie eine unbekannte
Menge an Zigarettenpackungen

Der verursachte Sachschaden be-
lauft sich nach ersten Schitzungen
auf mehrere tausend Euro.

Ein dhnlicher Fall beschiftigt die
Polizei in GroB-Bieberau.

Beide Male gelangten die Téter
in den frithen Morgenstunden ge-
waltsam in einen Supermarkt und
entwendeten im Verkaufsbereich
mehrere Packungen Zigaretten.

Die Polizei priift einen Zusam-
menhang zwischen den beiden
Taten.

Hinweise an Tel.: 06154-63300.
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ODENWALD

www.berufswelt-odenwald.de

Erst Worte, dann Schliige:

Grofer Sonderteil zu den
Eurobike Festival Days
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Die Waldbrandsaison kiindigt sich an

Feuerwehren bereiten sich vor, die Biirger konnen mithelfen

Siidhessen. Mit heilen Sommern und
wenig Regen steigt die Brandgefahr im
Wald. Die Feuerwehren im Odenwald
riisten sich fiir die steigenden Anforde-
rungen und Gefahren. Gemeindebrand-
inspektor Holger Zieres von der
Feuerwehr Reichelsheim erklart dazu,
dass der pauschale Ruf nach Loschhub-
schraubern, -flugzeugen und -fahrzeugen
alleine nicht reiche.

Grundsétzlichen Nachholbedarf sieht er
vor allem bei der Ausbildung und bei der
passenden Schutzausriistung: ,,Wir sehen
héufig Feuerwehrleute in schwerer
Schutzkleidung unterwegs bei 35 Grad.
Es sei nicht vorstellbar, dass man so auf
Dauer bei einem Einsatz 16schen konne.
Als Beispiel fiihrt Zieres die Bergwacht
an und sieht im Vergleich: ,,Unsere Ein-
satzkréfte hier in Deutschland, die die
Wald- und Flichenbrinde bekdmpfen,
sind weit iiberwiegend ehrenamtlich tétig
und haben jetzt keine spezielle Ausbil-
dung fiir Waldbrandbekdmpfung*. Eine
Menge Vorbereitungen wurden bereits
getroffen: Die Alarmierungsplédne wur-
den fiir entsprechende Waldbrinde opti-
miert, so dass Tankloschfahrzeuge aus
mehreren Orten pendeln und vor Ort Be-
hélter befiillen konnen. Neben speziellen
Schlduchen steht auch Werkzeug gegen
Glutnester im Boden bereit.

Fiir etwa 90 Prozent der Waldbrénde ist
der Mensch verantwortlich, so Zieres,
entweder durch Brandstiftung, aber auch
durch Unachtsamkeit. Tipps zur Brand-

Waldbrdnde stellen besondere Anforderungen an Feuerwehrleute und Ausriistung.

Viele Brdnde lassen sich jedoch vermeiden.

vermeidung sind:

- Kein Rauchen, Grillen, offenes Feuer in
Wiildern oder auf Wiesen — auch die aus
dem Autofenster geworfene Zigaretten-
kippe kann einen Brand auslosen

- Scherben konnen wie ein Brennglas
wirken, deshalb sollte kein Glas wegge-
worfen werden

- Fahren und Parken auf Waldwegen
kann einen Brand auslésen, wenn das
heifle Auspuffsystem das Gras in Brand
setzt

Foto: RonaldPlett, pixabay
Zufahrten sollten immer freigehalten
werden

- Schnelles Eingreifen bei Rauch und
kleinen Feuern und das Alarmieren der
Feuerwehr kann Briande verhindern

- Nach dem Notruf auf die Feuerwehr
warten, um ihnen den Weg zum Brand zu
zeigen

- Wenn im Wald ein Verkehrskegel auf
der Seite liegt, sollte er so liegenbleiben
— dies sind Hinweise fiir die Feuerwehr.
red

Ein Hauch von Afrika im Odenwald

Arzt sammelt mit afrikanischem Sommerfest Geld fiir Medizin

Fischbachtal. Ein afrikanisches Som-
merfest findet am Sonntag, 24. Juni, von
12 bis 19 Uhr auf dem Bolzplatz am
Niedernhéduser Kindergarten statt. Mit
dem Fest wird Geld fiir die medizini-
sche Versorgung in Kenia gesammelt.
Initiiert hat dieses Fest der Fischbachta-
ler Arzt Daniel Ogutu.

Das Fest wird von der Hilfsorganisation
,Doki’s Advice* veranstaltet, die von
Ogutu aufgebaut wurde. Das Team um

Ogutu, vor allem Krankenschwestern
und Arzte mit Wurzeln in Kenia, kiim-
mern sich um Medikamente und Geriite,
die gerade in den lokalen Krankenhdu-
sern in Afrika oft fehlen. Ebenso kiim-
mern sie sich um Schulungen und nach
Moglichkeit auch um kostenfreie medi-
zinische Behandlungen.

So reisen die Helfer beispielsweise
nach Kisumu, um das dortige Kranken-
haus zu unterstiitzen. Mittlerweile seien
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durch die Arbeit der Hilfsorganisation
die Kapazititen vervierfacht worden, so
Ogutu.
Engagierte Handwerker werden ebenso
gesucht, im Herbst ist laut Ogutu ein
grofieres Projekt mit 21 Helfern geplant.
Der grofite Teil der Hilfe findet online
statt, so beraten Ogutu und sein Team
die Pflegekrifte, Arzte und Patienten
vor Ort und stellen Lehrvideos online.
red
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Blick hinter Kulissen

Verlosung zum Wiesenmarkt

Erbach. Der Erbacher Wiesen-
markt lockt jahrlich tausende Be-
sucher an. Doch wie sieht es
hinter den Kulissen von Siidhes-
sens grofitem Volksfest aus? Ant-
worten  darauf liefert die
spannende Backstage-Tour am 24.
Juli, fir die das ,,Odenwélder

- kostenlose ,,Test“-Fahrten auf
verschiedenen Fahrgeschiften

- Erlduterung durch die Schaustel-
ler zu Logistik, Aufwand und
Kosten

- Kostenloser Abschlussimbiss
An der Backstage-Tour konnen
Personen ab 18 Jahren, die gut zu

von Volker Zaborowski,

FDP-Generalsekretir zu Besuch
Moritz Promny bei der EGRO-Mediengruppe

Obertshausen. Der Generalse- .
kretir der Hessen-FDP, Moritz |
Promny, besuchte dieser Tage die ¢

EGRO-Mediengruppe in Obert- 1 & |

shausen.

Die EGRO-Mediengruppe, zu i

der neben Zustellgesellschaften

auch die Rhein Main Verlags

Journal* 5 x 2 Karten verlost. FuB sind, teilnehmen. Kinder und . (.:hefredakteur GmbH sowie die Odenwilder
Die Teilnehmer erfahren auf dem Hunde konnen hingegen nicht VV leder elnmal Journal Medienhaus GmbH (Liit-
knapp 4-5 Stunden dauernden mitgenommen werden. Um an der : zelbach) und weitere Verlagshiu-
Rundgang tiber das Wiesenmarkt- Verlosung teilzunehmen und zwei nur reagler cn ser im Rhein-Main-Gebiet sowie

gelidnde, wie es um die Marktlo-
gistik bestellt ist und wie viel
Aufwand an Personen und Mate-
rial, Investitionen und Kosten
ndtig ist, um einen Schaustellerbe-
trieb erfolgreich zu unterhalten.
Das folgende Programm ist fiir die
Backstage-Tour am Montag (24.
Juli) um 14 Uhr vorgesehen (Ab-
weichungen sind moglich):

- BegriiBungsgetrink

- Erlduterungen zur Infrastruktur
des Wiesenmarkts

- Fiihrung tiber das Marktgeldnde
- Blick hinter die Kulissen des Er-
bacher Wiesenmarkts

- kostenlose Proben an einzelnen
Sténden

Karten fiir die Backstage-Tour am
24. Juli zu gewinnen, miissen In-
teressierte eine E-Mail mit voll-
stindiger Anschrift und dem
Betreff ,,Backstage-Tour Wiesen-
markt“ bis spitestens Mittwoch
(12. Juli) an redaktion@odw-jour-
nal.de senden. Die Gewinnerinnen
und Gewinner werden anschlie-
Bend auf dem Postweg mit den
Angaben zum Treffpunkt benach-
richtigt.

Eine Teilnahme an der Verlosung
lohnt sich, denn Karten fiir die
Backstage-Tour konnen nicht er-
worben, sondern ausschlieBlich
gewonnen werden. Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen. red

BEILAGEN-HINWEIS

Einem Teil unserer Auflage liegen Prospekte der
folgenden Firmen bei:

Edeka, Action, Aldi, Alldrink, dm, Fiirther Hei-
matbote, JYSK, Mobel Kempf, LIDL, Betty Bar-
clay, Hattric Mode, Netto, Penny, REWE, Tegut,
Toom Baumarkt, Marktkauf, Getrdanke Freimuth,

Heckwolf, Nah&Gut, Norma, Thomas Philipps

Zuhause gesucht

Trudi Trudi ist

Frieda

Irgendwie rennen wir hierzulande
Entwicklungen nur noch hinterher.
Wir sind teilweise handlungsunfi-
hig, bis gar nichts mehr geht. Ak-
tuelles Beispiel: Wir erfahren, dass
unsere Feuerwehren in weiten Be-
reichen nicht ausreichend und adi-
quat ausgestattet sind, um auf die
derzeitigen Herausforderungen
reagieren zu konnen. Noch immer
sind unsere Floriansjiinger ausge-
riistet, um den ,,typischen* Haus-
brand in der Stadt bekdmpfen zu
konnen. Bei einem Waldbrand wie
jiingst im Taunus geraten Geriit
und Personal an Grenzen. Zu
schwer und unpraktikabel ist die
Schutzkleidung, so dass die Feuer-
bekampfer teilweise bis zum Hit-
zekollaps arbeiten miissen, zu
wenig geldndegingig sind die
Fahrzeuge. Das sind nur wenige
Beispiele. Es ist Zeit, umzudenken
und die Feuerwehren hierfiir fit zu
machen. Das wird viel Geld kos-
ten, ist aber alternativlos. Denn
Waldbriinde werden auch bei uns
in Siidhessen zunehmen. Darauf
miissen wir vorbereitet sein. Das
muss schnell geschehen, sonst ste-
hen wir wieder einmal vor dem
Scherbenhaufen und fragen uns,
wie das geschehen konnte. (vz)

Siidhessen gehoren, erscheint in
Siidhessen mit ihren Wochenblit-
tern in einer wochentlichen Ge-
samtauflage von mehr als 700.000
Exemplaren. red

Begriifit wurde der Michelstddter
Promny von EGRO-Geschdiftsfiih-
rer Bernd Maas (rechts) sowie
vom Geschdiftsfiihrer des Oden-
wdlder Journals, Volker Zabo-
rowski (links). Foto: Privat

RoOmerfest auf
der Haselburg

Hochst. Am Sonntag, 18. Juni,
wird von 11 bis 17 Uhr auf dem
Geldnde der Haselburg bei Has-
senroth ein Romerfest gefeiert.
Geboten werden Essen und Wein
auf romische Art und regelmifige
Fiihrungen iiber das Gelidnde. La-
gernde Gruppen demonstrieren an-
schaulich das Leben in der Antike.

Fiir die Kinder gibt es neben ro-
mischen Spielen und kindgerech-
ter Fiihrung eine Mal-, Bastel- und
Leseecke. Besucher konnen sich
romisch einkleiden lassen. Der
Eintritt ist frei. red

Auflosung des Ratsels

und Sudoku vom
10. Juni 2023

Auflésung des Ritsels

Journal onllne f

Top 3 der Woche auf der Facebook-Seite
des Odenwalder Journals
6. bis 13. Juni

Top1

Spilger meldet Insolvenz
in Eigenverwaltung an
(Obernburg, 7. Juni)

Viele Sieger und
ein Gewinner
(H6chst, 10. Juni)
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Spilger insolvent

Insolvenzverfahren ist beantragt

LT | r t‘r* -
Mobelhaus Spilger in Obernburg.
Obernburg/Aschaffenburg. Das
Wohn-Center Spilger hat am
Dienstagmorgen, 6. Juni, beim
Amtsgericht Aschaffenburg einen
Antrag auf Er6ffnung eines Insol-
venzverfahrens in Eigenverwal-
tung gestellt.

Laut Unternehmen wird der Ge-

Foto: Spilger

schiftsbetrieb unverindert fortge-
fuhrt, Arbeitsplitze, Lohne und
Gehdlter seien vorerst sicher.

Als Begriindung nennt die Spil-
ger GmbH deutlich verschlech-
terte Konsumenten- und
Marktbedingungen aufgrund des
Ukrainekrieges. red

Ein Herz fiir Kitas

Erlos der Wiesenmarktherzen gespendet

Erbach. Jedes Jahr Kkonnen
Freunde des Erbacher Wiesen-
markts fiir zwei Euro ein kleines
Ansteckherz erwerben, das ein ty-
pisches Festmotiv zeigt. Die Ein-
nahmen der Herzen der
vergangenen Jahre wurden nun als
Spende fiir die stddtischen Kin-
dertagesstitten iibergeben.

Die Produktion der Wiesen-
markt-Herzen wird von den bei-
den langjdhrigen Beschickern des
Erbacher Wiesenmarkts, Ingo

Schneider und Thomas Schmidt,

e

(v.l.n.r.) Marktmeister Peter Breidenbach iibergibt in Vertretung fiir

iibernommen.

Marktmeister Peter Breidenbach
tibergab in Vertretung fiir die bei-
den Beschicker einen Scheck im
Wert von 1.500 Euro an Larissa
Leiter, verantwortlich fiir den
Wiesenmarkt bei der Stadt Er-
bach, und Biirgermeister Dr. Peter
Traub.

Die diesjdhrigen Wiesenmarkt-
Herzen werden aktuell gefertigt
und sind ab dem 1. Juli in der
Touristik-Information im Alten
Rathaus erhiltlich. red
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Ingo Schneider und Thomas Schmidt einen Scheck im Wert von 1.500
Euro fiir die stadtischen Kindergdrten an Larissa Leiter und Biirger-

meister Dr. Peter Traub.

,,Bembeln‘ auf
dem Open-Air

Reichelsheim/Beerfurth. An die-
sem Wochenende gibt es wieder

| Live-Musik und ein umfangrei-
" ches Partyprogramm auf dem
. Sportplatz. Zum 36. Mal gibt es

das Apfelweinfest, zum zweiten
Mal unter freiem Himmel treten
bekannte und beliebte Musiker
auf, wird Apfelwein und Saft aus-
geschenkt. Samstag um 19 Uhr
tritt die Coverband BarbedWire
auf. Der Sonntag steht ganz im
Zeichen der Familie. Eine Aus-
stellung von Oldtimer-Schleppern
und eine grofe Hiipfburg fiir die
Kinder runden den Tag ab. Der
Eintritt am Sonntag ist frei. red

Hoher Besuch 1n Hochst

Bundestagsprisidentin Biarbel Bas an der Gesamt Schule

Hochst. Am Montag, 5. Juni, be-
suchte die Bundestagsprisidentin
Birbel Bas die Hochster Schule
zur Projektveroffentlichung ,,Jiidi-
sches Leben in Hochst im Oden-
wald: Bewusstsein schaffen —
dauerhaft und zeitgemaf3*.

Fiir dieses Projekt hatten im No-
vember 18 Schiiler und Schiilerin-
nen der Jahrgangsstufe 11 den
Margot-Friedldnder-Preis in Berlin
von der Bundestagsprisidentin
iiberreicht bekommen.

Schulleiterin Marion Braun be-
griifte viele namhafte Giste, so die
Bundestagsabgeordneten Patricia
Lips und Dr. Jens Zimmermann
sowie die Landtagsabgeordneten
Riidiger Holschuh, Sandra Funken,
Frank Diefenbach und Moritz
Promny sowie viele weitere Giste
aus Politik und Bildung.

In ihrer Rede wies Frau Braun
vor allem darauf hin, dass der
Margot-Friedldnder-Preis ein
sichtbares Zeichen gegen Intole-
ranz, Rassismus und Antisemitis-
mus sei.

Die Auseinandersetzung mit den |

Schrecken des Nationalsozialis-
mus und deren Folgen fiir die jii-
dischen Mitbiirgerinnen und

Mitbiirger soll durch den Margot- |

Friedlinder-Preis, der seit 2014 an
Jugendliche vergeben wird, gefor-
dert werden.

Im Zentrum steht hierbei die In-
tention, ein dauerhaftes Gedenken
und Lernen aus der Zeit der Ver-

brechen zu ermoglichen. Das ge-
meinsam mit der Holocaust-Uber-
lebenden Margot Friedldnder und
der ,,.Schwarzkopf-Stiftung Junges
Europa® gestaltete Projekt setzt
sich als Ziel, Schiiler dabei zu un-
terstiitzen, sich neben der Erinne-
rung an die Verbrechen des
Nationalsozialismus zusétzlich mit
heutigen Formen von Antisemitis-
mus und Rassismus in einer
pluralistischen Gesellschaft ausei-
nanderzusetzen.

Projektleiterin Aysegiil Aksit er-
lauterte das preisgekronte Projekt.
Im Gegensatz zu allgemeinen his-
torischen Darstellungen haben sich
die Schiiler und Schiilerinnen auf
Hochst und damit ihr eigenes Um-
feld konzentriert.

s

Mit Hilfe von Gesprichen, Zeit-
zeugen, verschiedenen Archiven
und Umfragen haben sie sich mit
funf Themenkomplexen beschif-
tigt: 1. Die politische Lage in
Hochst im Odenwald wihrend des
Nationalsozialismus, 2. Jiidische
Einzelschicksale, 3. Jiidische Be-
zirksschule und Synagoge sowie
der jiidische Friedhof und die Ge-
meinde, 4. Aktiv gegen Antisemi-
tismus und Rassismus. Die
Ergebnisse, die in Ausziigen vor-
gestellt wurden, wurden als Pod-
casts und Videos vorgestellt.

Die Gruppe arbeitet an einem vir-
tuellen Stadtplan, auf dem die
Zeugnisse jiidischen Lebens in
Hochst mittels QR-Code abgeru-
fen werden konnen. red

Frau Bas mit der Schiilergruppe, Mitte mit schwarzem Kleid Aysegiil

Marion Braun, Schulleiterin.

Aksit, Gymnasiallehrerin und Leiterin des Projekts, ganz rechts Frau

Foto: Thomas Raupach

Foto: Stadt Erbach

Reinheimer
Markt wieder da!

Reinheim. Auf der Darmstéddter
Strafle geht es nach drei Jahren
Pause an diesem Wochenende, 17.
und 18. Juni, wieder zur Sache.
Auf drei Bithnen gibt es ein ab-
wechslungsreiches  Programm.
Los geht es am Samstag um 14
Uhr, die offizielle BegriiBung
durch Biirgermeister Manuel
Feick und dem Team findet um 16
Uhr statt.

Die Kinder kdnnen zur Kinder-
disco und danach auf Schatzjagd
gehen. Der Schatz wird direkt
nach der Ubergabe dreier Feuer-
wehrfahrzeuge an die Feuer-
wehren Reinheim und Georgen-
hausen/Zeilhard geoftnet.

Am Sonntag geht es um 12 Uhr
wieder los, auf allen drei Bithnen
spielt Live-Musik. An beiden
Tagen treten Reinheimer Vereine
auf. red

Odenwilder
eoviGina,

Zu Dr. Detlef Eichberg

Dr. Detlef Eichberg ist
promovierter Naturwissen-
schaftler und war von Juli
1981 bis Juli 2022 Inhaber
und Leiter einer Apotheke
in Liitzelbach. Seit August
2021 verfasst der 70-Jéh-
rige an dieser Stelle Bei-
trage zu Gesundheits-
themen und allgemeinen
Lebensfragen.

von Dr. Detlef Eichberg

- Osteoporose

: . Das Hinterhéltige am Knochen-
- schwund (Osteoporose) liegt in

der anfanglichen Beschwerde-
freiheit, obwohl bereits Knochen-
substanz abgebaut wurde. Meist
wird man erst bei vermehrter
Neigung zu Knochenbriichen
oder Schmerzen im Skelett-Be-
reich auf die Erkrankung auf-
merksam. Jede vierte Frau ab
dem 50. Lebensjahr ist betroffen,
Mainner erkranken durchschnitt-
lich zehn Jahre spéter. Ab der Le-
bensmitte sollte daher dfters die
Knochendichte gemessen wer-
den. Hierbei sind Messungen
mittels Rontgenstrahlung vorzu-
ziehen, da Ultraschallmessungen
erst dann positive Ergebnisse zei-
gen, wenn bereits 30 Prozent der
Mineralsalze der Knochen ver-
lustig gegangen sind. Knochen
stellen kein totes Gewebe dar,

Immer mude?

sondern passen sich dem akuten
Bedarf an, indem bei geringer
korperlicher Beanspruchung so-
genannte Osteoklasten Knochen-
substanz abbauen. Osteoblasten
bauen hingegen bei vermehrter
Bewegung und sportlicher Beté-
tigung Knochensubstanz auf.
Daher wirken sich regelmifige
Spazierginge oder Fahrrad-Tou-
ren positiv auf den Knochen-
Stoffwechsel aus. Aullerdem
kurbeln Aktivititen an frischer
Luft die wichtige Vitamin D-Pro-
duktion durch UV-Einwirkung
an. Kalziumhaltige Milchpro-
dukte wie Joghurt und Kise,
sowie Kalzium in Form von
Brause- oder Kautabletten — am
besten in Kombination mit Vita-
min D3 —tragen zum Aufbau und
Erhalt der Knochensubstanz bei.
Bisphosphate wie Alendronséure
lagern sich an der Oberfldche von
Osteoklasten an und legen deren
knochenabbauende  Aktivitit
lahm. Alendronséure sollte niich-
tern mit reichlich Fliissigkeit ein-
genommen werden.
Kalziumhaltige Nahrungs- und
Arzneimittel, zum Beispiel Pra-
parate gegen Sodbrennen, diirfen
erst zeitversetzt spiter konsu-
miert werden, da Kalzium die
Resorption von Alendronsdure
reduziert.

2  www.detti-lama.de

Abgeschlagen? ANZEIGE

Schilddriisenunterfunktion
oder Eisenmangel?

Weder eine  Schilddriisenunterfunk-
tion noch ein Eisenmangel ist einfach
erkennbar. Die Symptome sind vielféiliig
und konnen leicht mit anderen gesund-
heiflichen Problemen verwechselt wer-
den. Eine frihzeitige Diagnose und Be-
handlung verbessern Wohlbefinden und
Lebensqualitdt.

Bei einer Schilddriisenunterfunktion pro-
duziert die Schilddrise nicht ausreichend
Hormone. Ein Eisenmangel enfsteht bei zu
wenig Eisen im Kérper. Beide Erkrankun-
gen GuBern sich in feils gleichen Sympto-
men, wie Midigkeit, Abgeschlqgenﬁeit
und Konzentrationsproblemen.

Sollte ein Verdacht bestehen, empfiehlt
sich ein ZuhauseTEST. Es ist eine schnelle
und einfache Méglichkeit, um rechtzeiti
zu handeln und mit einem Arzt eine e?—
fektive Behandlung, oft durch eine Ersatz-

therapie mit Schilddrisenhormonen oder
Eisenpraparaten, zu besprechen.
ZuhauseTEST Schilddrise und Zuhause-
TEST Eisenmangel gibt es in der Drogerie
dm oder online mit dem 15% - Rabattcode
MUDE15 auf www.zuhausetest.de.

(djd-p). Wahrend einige ein
Stlick Schokolade nur ansehen
miissen, um zuzunehmen, k6n- |
nen andere wiederum essen,
was sie mochten, ohne an Ge-
wicht zuzulegen. Interessant
ist, dass diese Beobachtung
keine Einbildung ist, sondern
einen handfesten Grund hat,

Darms - oder genauer des Mikro-
bioms des Darms.

Das Darmmikrobiom:
Millionen kleine Helfer fiir
die Verdauung
Unser Darm ist von einer un-
zéhligen Anzahl von Mikroor-
ganismen besiedelt, die den
Korper bei der Verwertung der
Nahrung unterstiitzen, das so-
genannte Darmmikrobiom. Bei
Anzahl und Zusammensetzung
der Mikroorganismen gibt es je-
doch erhebliche Unterschiede:

namhch den Zustand unseres Foto: djd/Spenglersan/maksym_azovtsev — Adobe Stock

Abnehmen ganz ohne Diatstress

Aktivieren Sie ihre Schlankmacher im Darm

So zeigte sich in einer Studie ),
dass die Zusammensetzung des
Mikrobioms bei ibergewichti-
gen Menschen deutlich veran-
dert ist: Bei ihnen ist das Ver-
héltnis der Bakterienstdmme
Bacteroidetes und Firmicutes
in Schieflage geraten.

So kommen Darm und
Kérper wieder in Topform
Jeder kann den Darm dabei
unterstiitzen, seine volle Leis-

tungsfahigkeit wiederzuge-
winnen und dabei Gewicht zu

-ANZEIGE- 7]

reduzieren. Zum einen spielt
natiirlich die Ernédhrung eine
grofle Rolle: Mehr Ballast-
stoffe und weniger Fett und
Zucker sind ein erster guter
Schritt. Dariiber hinaus sollte
man aber den Darm durch die
Zufuhr von darmfreundli-
chen Bakterienstammen und
Prebiotika, dem Futter fir
die guten Darmbakterien, zu-
satzlich unterstiitzen. Die Nah-
rungserganzungsmittel Testisan
und Lactasan haben sich hier
als ideale Kombination erwie-
sen: Testisan enthilt sieben fir
das Mikrobiom wichtige Bakte-
rienstimme und Lactasan eine
einzigartige Kombination von
natiirlichen Prebiotika wie Ap-
felessig, Milchsdure und Inulin.

(1) Ley R et al. Microbial ecology: human
gut microbes associated with obesity. Na-
ture. 2006 Dec 21;444(7122):1022-3. doi:
10.1038/4441022a
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KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE ° JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o N R

WOHNMOBIL ~ UNFALLWAGEN MOTORRAD

B & a2

ALLES ANBIETEN - SOFORT BARGELD
EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111
A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt

a.g.automobile1 @web.de

Dienstleistungen

J Setzer Dienstleistungen w

rund um Haus und Garten
® Pflasterarbeiten/Wegebau
Fundamentarbeiten
® Baggerarbeiten aller Art
Kanalsanierung
Abbrucharbeiten
® Kellerabdichtungen
Gartenarbeiten aller Art auf Anfrage
info@jsd-odenwald.de www.jsd-odenwald.de
Tel.:0162-9771297

GEBRAUCHTWAGEN ANKAUF
Wir suchen gepflegte Fahrzeuge

BARZAHLUNG
Autohandel HYRNIK

64711 Erbach
Gewerbepark Grasig 3

Tel.: 0171 6920587
Mail: hyrnik@mobile.de

HOCHSTER Kernstadt-

FLOHMARKT

R MS BURGERHAUS
DE| VON - WIR
EN NACHHALTIGKEIT

Sonntag, 25.6. ab 8 Uhr

INFO: Tel./AB/Fax 06163/9358608
www.lawamaerkte.de

FLOHMARKT
69483 Wald-Michelbach
Sonntag, 25. Juni

0170/ 49239-41/-51 o. Q&

* www.kfz-ankauf-24h.de

Vermietung

GroR-Zimmern Ladenlokal mit
Frontschaufenster, befindet sich
an der Hauptverkehrsstralle, 76
am. Tel. 0162 / 1893272

Haushaltsauflésungen
@ 0173-8809632
Wolfgang Appel

www.odw-journal.de

Haushaltsauflésungen,  Kleinum-
zlige, Umzige, Lasttaxi, Sperrmiill,
Renovierungen zum  glnstigen
Preis & 06150-590216 o. 0171-
3146823

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140.
5% Online-Rabatt

www.dachbleche24.de

sichern.

= 250 km Draht und Gitter

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weisshécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzaune

+ Schiebetore . Drehkreuze

+ Schranken - Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszdune - Tore

+ Mobile Bauziune . Alu-Zdune
. samtliche Drahtgeflechte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

+« auch Montage méglich

+ auch Privatverkauf

Klaus-Peter

SCHANTZ cmbH 2B

Fuhrbetrieb * Abbruch- u. Baggerarbeiten
Baustoffhandel ¢ Zisternenbau * Schwertransporte

| WIR FUHREN AUS:

64732 Bad Koénig/Gumpersberg « Gumpersberger-Straf3e 13
Telefon 0 61 63/ 34 58 oder 56 63 *« Fax 0 61 63 /34 59
Mobil 0179 / 391 64 71
Internet: www.schantz-gmbh.de

Abbrucharbeiten aller Art
Erd- und Planierungsarbeiten
Wassergebundene Parkplatze
Zisternenbau
Schwertransporte und
Feldwegebau

@® Mutterboden ¢ Mineralbeton
® Sand und Kies
® BAUSTOFFHANDEL @

KFZ-Ankauf

Kaufe gegen bar: Pkws, Busse,
Lkws, Geldandewagen, Wohnmo-
bile, Pick-Up mit Mé&ngeln u. viele
km ohne oder mit TUV, Motor
oder Getriebeschaden, suche
auch Agria. Tel. 0177 / 2802695
oder iiber WhatsApp 24 Std. erreichbar
0. per E-Mail: tufan_83@hotmail.de

Wohnmobil

Wir kaufen Wohnmobile +
Wohnwagen
Telefon 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Infrarot-Warmek

direkt vom Hersteller
TUV-geprufte Technik

Sonderanfertigung maoglich.
Sofort ab Lager lieferbar !
Grieser * Brombachtal
Tel. 06063/50040

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Briicken,
Kriige, Minzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mébel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschét-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Ich reinige und/oder repariere
lhre Dachrinne. Zuverldssig
& 0174 8386162

Frau Menzen kauft: Pelze aller
Art, N&hmaschinen, Schreibma-
schinen, Figuren, Schallplatten, Ei-
senbahnen, Leder- und Krokota-
schen, Gardinen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Mobel, Kleider, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Uhren,
Minzen, Bernstein, Perlen, Bilder,
Gobelin,

Messing, Teppiche, Or-
den, Fernglas, Puppen, Periicken,
Kriige. Komplette Nachlasse und

Haushaltsauflésungen. Kostenlose
Besichtigung sowie Wertschéat-
zung. 100% seriése und diskrete
Barabwicklung vor Ort. Taglich
Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.

@ 06196/4026889

Ankauf von:

Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen,
Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschine, Bii-
cher, Uhren, Modbel, Gardinen,
auch Haushaltsauflésungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seri-
0s u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
@ 06104/9879935

Ponyspiele
Reichelsheim. Nach der dreijédh-
rigen Coronapause veranstaltet
der Reit- und Fahrverein Rei-
chelsheim am Samstag, 1. Juli und
Sonntag, 2. Juli, wieder Pony-
spiele.

Am Samstagabend findet ab
19.45 Uhr der bewihrte Schau-
abend mit einem gut bestiickten
Programm statt.

Am Sonntag wird ab 8 Uhr ein
WBO-Turnier (Wettbewerbsord-
nung ohne Lizenzen, ebenfalls mit
Bewertungen durch Richter) mit
Priifungen als Wertungsturnier fiir
die Kreismeisterschaften im Brei-
tensport durchgefiihrt.

Startberechtigt sind auch GrofB3-
pferde.

Lediglich zu dem Schaupro-
gramm am Samstag wird Eintritt
erhoben. Fiir Speisen und Ge-
tranke ist gesorgt. red

Feuchte Mauern und Gebaude miissen nicht sein!

3chimmel im Haus macht Mensch und Tier krank! Denken Sie an lhre
Sesundheit und die lhrer Liebsten! Nach einer kostenlosen Analyse
‘olgt die fachmannische Bauwerksabdichtung und setzt dem Albtraum
Nasse/Schimmel ein Ende.

BSS Grof-Umstadt
Tel. 06078/9 67 94 95

Schimmelsanierung
TOV-zertifiziert
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Arger um Kot auf der StraB3e

Priigelei wegen der Hinterlassenschaft eines Hundes

-

Y/

Foto: Symbolbild von Pixabay

GroB-Zimmern. Handgreiflich
wurde es am Montagabend, 5.
Juni, iiber handfeste Hundehinter-
lassenschaften im Bereich der Gu-

tenbergstraf3e, Ecke Robert-Koch-
Strafle.

Gegen etwa 20.20 Uhr befanden
sich eine 33- und eine 37-jdhrige
Frau auf einer ,,Gassirunde*.

Die iltere lief einige Meter hinter
der anderen Frau und beobachtete,
dass der Hund der 33-Jdhrigen auf
die Straf3e kotete. Die Besitzerin
ignorierte dies aber.

Die 37-Jédhrige wies die andere
Frau darauf hin und bot einen
Kotbeutel an, die 33-Jdhrige
lehnte jedoch ab.

Zuerst kam es zum Wortgefecht,
dann zur Priigelei: Die 37-Jdhrige
soll die Jiingere ins Gesicht ge-

schlagen, gegen einen Zaun ge-
driickt und gewiirgt haben.

Damit nicht genug, warf die 37-
Jdhrige laut Aussagen auch noch
eine Bierdose nach der anderen
und trat ihren Hund.

Die titliche Antwort: Die 33-
Jahrige soll einen Schlag zuriick-
gegeben haben.

Beide Frauen wurden leicht ver-
letzt, die 37-Jdhrige musste drzt-
lich behandelt werden.

Fiir beide folgt ein Verfahren
wegen Verdacht auf Korperverlet-
zung.

Hinweise an Tel.:
red

06154-63300.

Kulturpass fiir die Jugend
Budget in Hohe von 200 Euro fiir alle 18-Jdhrigen

Odenwaldkreis/Deutschland.
Am Mittwoch, 14. Juni, startete
der KulturPass. Alle Jugendli-
chen, die in Deutschland leben
und in diesem Jahr 18 Jahre alt
werden, erhalten ein Budget in
Hohe von 200 Euro. Dieses Bud-
get kann in den nichsten zwei
Jahren via App und Webseite ein-
gelost werden.

Laut statistischem Bundesamt
profitieren 750.000 Jugendliche
von dieser Maflnahme. Damit un-
terstiitzt die Bundesregierung
junge Menschen, Kultur vor Ort
zu erleben. Gleichzeitig soll der
KulturPass die vielen lokalen Kul-
turanbietenden nach der Pandemie
stirken. Dafiir hat der Haushalts-

ausschuss des Deutschen Bundes-
tags in diesem Jahr 100 Millionen
Euro zur Verfiigung gestellt.

Bereits seit dem 17. Mai haben
Kulturanbieter in ganz Deutsch-
land ihre Angebote auf der Platt-
form www.kulturpass.de
registriert. Theater und Kinos,
Konzert- und Opernhduser, Buch-
handlungen und der Musikfach-
handel, Comic- und Plattenldden,
Museen und Gedenkstitten,
Parks, Botanische Girten und
Schlosser — sie alle sind Teil des
KulturPasses. Bei erfolgreichem
Verlauf kann das Programm in
einem zweiten Schritt fiir Jugend-
liche im Alter von 16 bis 17 Jah-
ren geoffnet werden.

Der Odenwilder Bundestagsab-

geordnete Jens Zimmermann
(SPD): ,,Der KulturPass ist eine
klasse Chance fiir 18-Jdhrige,
trotz steigender Preise nicht auf
Kulturangebote verzichten zu
miissen.
Das Angebot ist vielseitig. Nicht
nur Konzerte, Theater- und Kino-
vorstellungen auch Eintrittskarten
fiir Museen, Ausstellungen oder
Parks sowie Biicher, Tontriger
und Noten sind im Angebot zu
finden.” red

LOVE Letters
Hausfrau saugt ger! 01525-584 58 80
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Verkaufsoffener Sonntag

Programm Johannisfest 2023 von 12-17 Uhr

auf dem Marktplatz

Freitag, den 23. Juni 2023
19:00 Uhr  Beginn
20:00 Uhr  Band HaiFly*
Samstag, den 24. juni 2023
17:00 Uhr  Beginn
18:00 Uhr  Eroffnung des S3o Joda DESSOUS
20:00 Uhr  Band .Supernova” (poriugiesische Band) Am 25. lun'. 2023
VERSICHERUNG zum Johannisfest
ENER
UFSOFF
LVM-Servicebiiro VERKA
Hafner SON NTAG
22:00 Uhr  Johannisfever mit den Roten Teufein® | Markt 2
Sonntag, den 25. Juni 2023 64823 Grol-Umstadt 12.00 = 17.00 Uhr
11:00 Uhe  Gottesdienst aul dem Markiplatz Tel.: (06078) 91 38 25 . I . .
g i I -h-hafner.lvm.de 64823 Grof3-Umstadt Georg-August-Zinn-Strafle 36

12:00 bis 17:00 Uhr Verkaufsoffener Sonntag

14:00 Uhr Kinderprogramm®
16:00 Uhi  Band ,Supernova” (portugiesische Band)

18:00 Uhr  Ende

Anzeige

Genuss ohne Alkohol

Der Geschmack ist fruchtig und voll

Seit Juni hat vinum aut-
mundis, die Odenwailder
Winzergenossenschaft, ein
neues Produkt im Verkauf.
Die Winzerfamilien pra-
sentieren stolz ihren ersten
alkoholfreien Wein, die
Nachfrage ist hoch.

Ein Sauvignon Blanc, der
am Gaumen die sortentypi-
schen Aromen von weiflen
Johannisbeeren, griiner Pa-
prika und etwas Kiwi zeigt.
Der Abgang ist sehr frisch
und fruchtig.

Alkoholfreier Wein wird
per  Vakuumdestillation

25. Woche. Giiltig ab 19.06.2023

REWE

Dein Markt

Coca-Cola
versch. Sorten,
teilw. koffein-
haltig,

je 1,5-1-FL.
(11=0.63)
zzgl. 0.25 Pfand

REWE Markt GmbH, Domstr. 20 in 50668 Kdln, Namen und Anschrift der Partnermérkte findest du unter www.rewe.de

oder der Telefonnummer 0221 - 177 397 77. Unser Unternehmen ist Bio-zertifiziert durch DE-0K0-006.

hergestellt. Das heif3it, im
Vakuum verdampft der Al-
kohol bereits bei 27-30°
Celsius. So wird der Alko-
hol schonend entzogen und
die Weinaromen bleiben
gut erhalten. Durch diese
Variante gleicht das Pro-
dukt am ehesten einem
Wein. In der Vinothek kann
das neue Produkt verkostet
werden.

Offnungszeiten: Montag
bis Samstag von 9 bis 13
Uhr, Montag bis Freitag
von 14 bis 18 Uhr, sonn-
tags von 14 bis 18 Uhr.

GENUSS OHNE
ALKOHOL?

Sauvignon Blanc
trocken alkoholfrei

AL AIRILM =S L rTiLe

Zum 01.07. kein REWE Papier-Prospekt mehr:

Alle Knaller-Angebote schon jetzt
m der REWE App und im Web!

Pringles

Chips

versch. Sorten,
je 185-g-Dose
(1 kg = 10.22)

Knaller

L

Granini
Trinkgenuss
versch. Sorten,
aus Fruchtsaft-
konzentrat,

je 1-1-FL.

(L= 0 57) zzgl. 0.25 Pfand

Litta

versch. Sorten,
je 450-g-Becher
(1 kg = 2.87)

Alpro

Not Mlk

je 1-1-Pckg.
oder Soya
Erdbeere

je 400-g-Becher
(1 kg = 3.73)

Alle Angebote Aktion

auf einen Klick:
rewe.de/angebote

Jacobs
Auslese oder
Meisterrdstung
versch. Sorten,
gemahlener
| Bohnenkaffee,
je 500-g-Pckg.
(1 kg = 7.98)
Aktion Herta
Saftschinken
oder Bacon*
je 100-g-Pckg.

(1 kg = 16.90) (1 kg = 15.90)

Langnese
Cremissimo
Schokoladen I..
Traum L
je 900-ml-Becher
(1l=221)

oder Cremissimo
Bourhon Vanille

je 1300-ml-Becher
(11=1.53)

Aktion

1123

= Aktion

199

Bitte beachte unsere Offnungszeiten am Markt. Angebote giiltig bei REWE und REWE CENTER.

5 BOURBON |
L% VAMNILLE

Telefon 06078/7 1214 www. heikes-modeecke.de

Zu warm?

Wir sorgen fiir's richtige Klimal

- Klimaanlagen vom Fachmann

- Passend fiir lhr Zuhause

Verkauf | Reparatur | Service
50 Jahre - seit 1971

TV wnd Sat-Anlagen | Klimatechnik | Computer/EDV

TechniSat - Fachhindler

Obere Marktstrale 14, Grofi-Umstadt
www.radio-schwinn.de | Tel.: 06078 [ 931570

*Niedrigster Gesamtpreis
der letzten 30 Tage.

ja!
H-Vollmilch
3,5% Fett
je 1-1-Pckg.

Hochland l
Almette
Frischkase,
versch. Sorten,
je 150-g-Pckg.
(1 kg = 6.60)

Dr. Oetker
Pizza
Tradizionale

Salame Romano

tiefgefroren,
je 385-g-Pckg.
(1 kg = 5.77)

oder Die Ofenfrische

Vier Kdse
tiefgefroren,
je 410-g-Pckg.
(1 kg = 5.41)

4 Naturals )q

Rosmarin,

je 95-g-Btl.
(1 kg = 15.68)
oder Saltletts
Pausen Cracker
je 100-g-Btl.
(1 kg = 14.90)

Weitere
Artikel
dauerhaft
im Preis

gesenkt

Griinldnder
Kasewiirfel
mild & nussig
je 120-g-Pckg.
(1 kg = 12.42)
oder
Kasescheiben
mild & nussig
je 140-g-Pckg.
(1 kg = 10.64)

preis
mit
App

Coupon

GEB
pas

(1 kg =5.87)

: “Aktion

Langnese —-r_

Flutschfinger
je 512-ml-Pckg. (1 | = 4.34)

Knorr
Schlemmersauce
versch. Sorten,
je 250-ml-Fl.
(11=3.56)

Aktion

% Die REWE-App
Alle Angebote immer dabei.

Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen. Aktionspreise sind zeitlici; Begrenzt. Verkauf nur solange der Vorrat reicht.

*Nicht in allen Markten erhiltlich.

rewe.de
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Jetzt im Handel

E-BIKE
GEWINNSPIEL
E-Bikes von Rose im
Wert von tiber
17 000 Euro!

Die beste odelle
Alltag, Reise und Spo
RUB DE
Die gste euneite
der Bike 0 3
AB e aCo
0 B oipt e e
e Oir |
0 o

GELANDEPLAN
EUROBIKE 2023

Ausstellungs- und Sonderflichen

Future Mobility Forum, E-Mobility +

LEV s, Urban Mobility, Infrastruktur,
Logistik, Mobility Solutions, Cargo Area,
Start-Up Area

Halle 8.0

Fahrrader/E-Bikes Halle 9.0, 11.0, 12.0

Teile/Zubehor, Komponenten,
Bekleidung, Accessoires

Halle 9.1, 11.1, 12.1

Career Center Halle 12.0
Freigelande

Action Area, EUROBIKE Skyline Contest, F10
Bikeflip Show, BMX Show/Workshop,

Bembel Crit Radrennen

Kids Area, Bike Travel Area und Stage Fl11

Demo Area F10, F11, F12

11.1

11.0

Eingang

Portalhaus

EUROBIKE

2

EUROBIKE FESTIVAL DAYS:
Eintauchen in die Zukunft und vie

Die EUROBIKE ist die Weltleitmesse der Fahrrad-
und Mobilitdts-Branche. Uber 1900 Aussteller aus
62 Nationen prasentieren auf 150.000 m? vom 21.
bis 25. Juni auf dem Frankfurter Messegelande die
neuesten Modelle und Trends. Auf der DEMO AREA
im Freigelande konnen diese live getestet werden.
Die riesige Halle 8 steht komplett unter dem Thema
~Future Mobility* und zeigt, wie sich in den Stadten
der Verkehr andert und welche Rolle dabei das Rad
spielt. Zahlreiche Workshops und Konferenzen run-
den die Messe ab.

Mit den Festival Days 6ffnet sich am Wochenende
(24. und 25. Juni) die EUROBIKE allen Bike-Fans. Ein
spektakulares Rahmenprogramm sorgt fur erleb-
nisreiche Momente: Ob spektakulare Bike Action,
interaktive KIDS AREA oder Radreise-Angebote im
Zirkuszelt — hier kommen alle auf ihre Kosten.

Adrenalin pur: Der EUROBIKE Skyline Contest

An beiden FESTIVAL DAYS trifft sich die Zwanzig-
Zoll-Szene auf dem Messegelande und misst sich
auf einer spektakularen Rampenlandschaft. Mit da-
bei sind die Olympiasiegerin Charlotte Worthing-
ton und Olympia-Bronzemedaillengewinner Declan
Brooks, beide aus dem Vereinigten Konigreich, der

Eingang
Galleria

dreifache Europameistel
thony Jeanjean aus Frar
land die Olympia-Sechst
Lessmann und ihr Teaml

Das Live-Erlebnis: Der 1
In der DEMO AREA auf ¢
die neuesten Bikes und
tet.werden. Ob sportlict
oder E-Mountainbike: Hie
werden, welches Bike ar
Und mit diesem Wissen
einfach leichter! ,Vorspr
gilt auch fUr die EUROBI

BIKE TRAVEL AREA

In einem groBen Zirkus
dem Freigelande Radrei
und Radreise-Anbieter. F
teressierte fUr ihren nac
sen oder auch gleich di
Programm auf der intec
auBerdem alle mit auf el
ner-Region ist Ubrigens |

Rabatt-Code

FUr alle Spar-Fichse. N
es auf das Online-Tages
und Tickets: www.eurob

1)
9.3 )
/
> Fir
obili
9.1 / Forum Y
9.0
BikeI
d T
id Are . (S )
© F11
§
Sports & & F10
Performance
Stage
10 \ Torhaus
F12 :

) O AREA

Portal-
haus

12.1

D

12.0




® ® Eurobike.com

| Action

-und Weltcupgewinner An-
kreich sowie aus Deutsch-
e Bundeskaderfahrerin Lara
<ollege Paul Tholen.

‘est Track

lem Freigelande kénnen
Fahrradtrends live getes-
), Urban, Liegerad, Gravel-
>r kann genau ausprobiert
N besten zu einem passt.
ist der Gang zum Handler
ung durch Wissen“ - das
<E.

Die Publikumstage der weltgrc
zelt prasentieren sich auf Fahrrad- und Mobilitatsmesse

se-Regionen, Destinationen
lier kdnnen sich Radreise-In-
3'! ! ¥~ LA Ve g m I

rierten Travel Stage nimmt
ne Reise um die Welt. Part-
die Region Valencia.

Ait dem Code AR25 gibt
ticket 25% Rabatt. Alle Info

ike.com Messe Frankfurt =y
24. i 25. JUni 2023 EUROBIKE

Za 25 %

Ticket Rabatt

Rabattcode: AR25

hsten Urlaub inspirieren las-
rekt buchen. Ein vielfaltiges
T =

3

HIGHLIGHTS 2023

q:i. yf

i i o
] : Pty | 18

DEMO AREA + TEST TRACK

Eingang BIKE TRAVEL AREA
Ludwig-

Erhard-

Anlage

&
Eingang
City

BIKEFLIP SHOW

s =

- SKYLINE CONTEST RADRENNEN BEMBEL CRIT

+++ 1.900 AUSSTELLER AUS 62 NATIONEN +++ 150.000 M2 AUSSTELLUNGSFLACHE +++

www.eurobike.com Offnungszeiten: 9-18 Uhr €O seurobikeshow

o~

Partner erSE Call a Bike & SteigUm = 121", k;uonor

VALENCIA
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Nebenbeschiftigung als Zeitungs-

Nette deutschspr. Frau mdéchte &ltere
oder behinderte Personen rund um die

zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Uhr betreuen @& 06053-8099809

40-jahrige Pflegehelferin aus Ru-
manien sucht neue Betreuungs-
stelle in Privathaushalt! Ich be-
treue seit vielen Jahren &ltere Men-
schen daheim. Weder trinke ich Al-
kohol, noch rauche ich Zigaretten.
Nur langfristig! Bitte nur seridse An-
fragen! @ 0621 - 18060334, 01579
- 2452024

% BIOWERT

Gras macht Karriere! Machen Sie mit?

Regional, nachhaltig und weltweit einmalig - die Biowert Industrie
GmbH ist ein ganz besonderes Unternehmen. Wir verarbeiten
Wiesengras aus dem Odenwald, um daraus nachhaltige
Verbundwerkstoffe herzustellen. Haben Sie Lust, uns bei der
Weiterentwicklung dieser zukunftsweisenden Technologie zu
unterstitzen?

Wir suchen:
Technische Mitarbeiter (m/w/d)

In unserer Bioraffinerie gewinnen wir Zellulose aus Wiesengras.
Daraus produzieren wir Bio-Kunststoffe. Die organischen
Komponenten aus der Faserherstellung werden in unserer
Biogasanlage zusammen mit Speiseresten vergoren. Die
Géarprodukte werden anschlieBend aufbereitet und als Dingemittel
an die Landwirtschaft abgegeben. Das Ziel dieses innovativen
Prozesses ist eine vollstéandige Kreislaufwirtschaft auf der Basis
nachwachsender Rohstoffe.

Welche Aufgaben erwarten Sie?

— Herstellung von Grasfasern und naturfaserverstérkten
Kunststoffen

— Bedienung und Steuerung der Anlagen, Dokumentation,
Stoérungsbeseitigung

— Weiterentwicklung von Prozessen und Produkten

— Unterstitzung beim Betreiben der Biogasanlage

— Ubernahme von Rufbereitschaftsdiensten

Was erwarten wir von lhnen?

Erforderlich sind:

— Abgeschlossene technische Ausbildung (z.B.
Anlagenmechaniker/in,
-monteur/in, Montagemechaniker/in, Kunststoffformgeber/in,
Betriebsschlosser/in) — Quereinsteiger/innen sind willkommen!

— Technisches Verstandnis, handwerkliches Geschick und die
Bereitschaft, Neues zu lernen

— Fahigkeit zum verantwortungsvollen und selbsténdigen Arbeiten,
Flexibilitat, Teamfahigkeit, Eigeninitiative, Zuverlassigkeit,
Problemldsungsfahigkeit und Affinitat zu nachhaltigen
Technologien

— Flhrerschein Klasse B

Winschenswert sind:

— Staplerschein und Flhrerschein Klasse T (Traktoren)

— Einige Jahre Berufserfahrung

Was wir bieten:

— Eine abwechslungsreiche Tatigkeit im kleinen Team mit flachen
Hierarchien

— Spezialisierungs-, Entwicklungs- und Gestaltungsmaoglichkeiten

— Mitarbeit bei der Weiterentwicklung unserer Prozesse und
Technologien

— Betriebliche Altersvorsorge

— Weiterbildung und Schulung

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann schicken Sie am besten

sofort lhre Bewerbung an Vera Schwinn (v.schwinn@biowert.com).

Wir freuen uns darauf, Sie kennen zu lernen!

+49 (0) 6161 806 63 O

www.biowert.com

Biowert Industrie GmbH
Gewerbegebiet Ochsenwiesen
Ochsenwiesenweg 4

64395 Brensbach/Odw.

=
- ELY

LANDRATSAMT

o

Im Landratsamt Miltenberg suchen wir fiir das Sachgebiet 34 ,.Verkehrs-
wesen“ ab sofort eine:n

Sachgebietsleiter:in mmwid) einschl.
der Sachbereichsleitung ,,Kfz-Zulassungsstelle*

Die Tétigkeit beinhaltet im Wesentlichen nachfolgende
Aufgabenschwerpunkte:

+ Allgemeine Leitungstatigkeiten im Sachgebiet 34 ,Verkehrswesen®
und im Sachbereich 342 ,Kfz-Zulassungsstelle*

« Stralenverkehrsrecht, Verkehrsplanung, Verkehrslenkung, Verkehrssicherheit

* Verkehrssicherheitsberatung, Verkehrserziehung,
Jugendverkehrsschulen

+ Angelegenheiten des Luftverkehrs, der Schifffahrt und der deutschen
Bundesbahn

* Fahrschulangelegenheiten

* GewerbsmaRiger Giiterkraftverkehr, gefahrliche Glter, internationaler
Kraftfahrzeugverkehr

* Fahrerlaubniswesen

+ Ansprechpartner:in fiir schwierige Félle der Kfz-Zulassung

« Sachbearbeitung schwieriger Angelegenheiten in der Kfz-Zulassung

* Verkehrssicherungsgesetz, Tarn- und Wechselkennzeichen,
Zivilverteidigung im StraRenverkehr

Ihre Qualifikation:

+ Befahigung fiir ein Amt als Beamtin/Beamter (m/w/d) der 3. Qualifikations-
ebene in der Fachlaufbahn Verwaltung und Finanzen oder einer
vergleichbaren Fachausbildung (Beschaftigtenlehrgang 1)

* Mehrjéhrige Berufserfahrung

« Fahigkeit und Bereitschaft zum selbstandigen und eigenverantwortlichen
Arbeiten

+ Fahigkeit, Mitarbeiter:innen zu fihren und fachlich anzuleiten

+ Ein hohes Malk an Kommunikations- und Teamfahigkeit

« Verhandlungsgeschick, Uberzeugungskraft und Durchsetzungsvermagen

Wir bieten:

+ Eine verantwortungsvolle, anspruchsvolle und abwechslungsreiche Tétigkeit
+ Qualifizierungs- und Fortbildungsmdglichkeiten

+ Vergutung nach EG 12 TV6D / Besoldung nach A 12 BayBesG

+ Gute Sozialleistungen (Betriebsrente)

Ihre aussagefahige Bewerbung richten Sie bitte bis 30.06.2023 ausschlieR-

lich an das Landratsamt Miltenberg per E-Mail an personal@Ira-mil.de.

MILTENBERG §

Wir stellen ein und freuen uns auf Sie:

-Kommissionierer m/w/d in Voll- oder Teilzeit im Wechsel
Tag- (8 - 15h) und Nachtschicht 2 - 6/h

-Backer m/w/d, sowie Backereihelfer/in/* in Voll- oder Teilzeit.
-Auszubildende m/w/d im Backerhandwerk ab September ‘23

-Verkaufer m/w/d fiir unsere Filialen in Fischbachtal,
Nd. Modau und Lengfeld in Voll- oder Teilzeit

lhre Bewerbungen telefonisch oder schriftlich
richten Sie bitte an

Béackerei Schellhaas GmbH & CoKG
MarktstraBe 50 = 64401 Gr.-Bieberau
Tel.: 06162-3361

info@baeckerei-schellhaas.de

Radeln 1n Dieburg

Stadtradeln startet am 24. Juni

Dieburg. Die Kampagne ,,Stadtra-
deln2023 startet in der Stadt am
Samstag, 24. Juni. Im vergange-
nen Jahr haben bei der Kampagne
»Stadtradeln® knapp 450 Teilneh-
mer in 18 Teams rund 70.000 Ki-
lometer erradelt.

Bis zum 14. Juli kénnen dann
alle, die in Dieburg leben, arbei-
ten, einem Verein angehdren oder
eine (Hoch-)Schule besuchen,
nach Moglichkeit auf ein Fahrrad
steigen.

Dieburgs Klimaschutzmanager

Andreas Achilles ist {iberzeugt, &
dass Dieburg durch das ebene und [

kompakte Stadtgebiet pradestiniert
ist fiir die Nutzung des Fahrrads.

Gesucht werden auch wieder die

sogenannten ,,Stadtradeln-Stars®,

chen ginzlich darauf verzichten,
ein Auto von innen zu sehen —
wobei die Nutzung von OPNV er-
laubt ist.

Interessenten konnen sich mit
Dieburgs Klimaschutzmanager

Andreas Achilles, Tel.: 06071-
2002219, oder per Mail an an-
dreas.achilles@dieburg.de in
Verbindung setzen.

Zum Stadtradeln anmelden kon-
nen sich Interessierte online unter
www.stadtradeln.de/dieburg. red

die noch einen Schritt weiter -

gehen und in den drei Aktionswo-

GERSPRENZ
sl

SIE suchen einen Beruf mit Perspektive?
Dann kommen Sie in unser Team!

Pflegefachkraft (m/w/d)
Pflegehilfskraft (m/w/d)

fiir unsere Einrichtungen in GroR-Umstadt, Miinster oder Reinheim gesucht

Detaillierte Informationen erhaiten sie unter: WWW.SdIz.de

Seniorendienstleistungs gemeinniitzige GmbH Gersprenz

Willy-Brandt-StraBe 3, 64354 Reinheim, Telefon 06162 808-152

Dann sind Sie bei uns richtig!
In unserer Filiale Grof3-Umstadt, als

- Kosmetiker(in) r w4
- Verkaufer(in) »/v/4

in Voll- oder Teilzeit

Winzer PARFUMERIE

GROB-UMSTADT

Obergasse 2 - 64823 Grof3-Umstadt

Bewerbung an:
Giinther Parfiimerien e.K.

Relystrafle 38 - 64720 Michelstadt

jobs@guenther-parfuemerien.de

Bidingen - Dieburg - Erbach - Flrsheim - Grof3-Gerau - Grof3-Umstadt

Hanau - Langen - Rodgau - Risselsheim - Seligenstadt

Wir suchen:

Mitarbeiter*in Vertrieb IT

interessanten Umfeld um sich weiterzuentwickeln ?

lhre Aufgaben:

bestehenden SCV - Teams

lhre Qualifikation:

Ihre Chancen:

bewerben. Wir freuen uns auf Sie !

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an:
SCV GmbH, Nibelungenstr. 2, 64720 Michelstadt

z. Hd. Frau Sandra Wilhelm, E-Mail: jobs@scv.de

Sie suchen nach einer neuen Herausforderung in der IT Branche in einem

Wir verstarken unser Vertriebsteam und suchen
Mitarbeiter*innen im Innendienst und regionalen AuBendienst

e Vertriebliche Betreuung unserer Bestandskunden gemeinsam mit den Kolleg*innen des

® Ausbau unserer Vertriebsaktivitaten - aktive Neukundengewinnung
e Entwicklung, Planung und Koordination von Kleinprojekten, Angeboten und Auftragen

Sie besitzen eine kaufmannische Ausbildung oder vergleichbare Kenntnisse — auch
Quereinsteiger*innen sind willkommen. Sie besitzen Erfahrung im Vertrieb / Verkauf im
Vertriebsinnendienst oder -aussendienst und besitzen mindestens IT Grundkenntnisse.
Der Einsatz von Microsoft Office Produkten sollte fiir Sie selbstverstandlich sein.
Teamfahigkeit und Verantwortungsbewusstsein setzen wir voraus.

Die SCV GmbH bietet Ihnen als mittelstandisches IT Infrastruktursystemhaus mit 30 Jahren
Marktpréasenz ein interessantes Arbeitsumfeld in einem motivierten und kollegialen Team
mit flachen Strukturen. Sollten Teamfahigkeit, Kundenorientierung und Begeisterung fir
neue Herausforderungen zu lhren Leidenschaften zahlen, sollten Sie sich bei uns

ese SCV

Systemlésungen und Peripherie

SVom 24. Juni bis 14. Juli heifit es
in Dieburg, auf das Rad zu steigen
und beim ,,Stadtradeln 2023 Ki-
lometer zu sammeln.

Foto: Stadt Dieburg

p Stellenmarkt
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DER NEUE FIAT 500 ELEKTRO

i

70

X

ALLLE

£
JETZT AB ]49 & MTL. LEASEN'
MIT 6.750 € UMWELTBONUS?

Bringen Sie Dolce Vita in Ihr Leben mit dem neuen Fiat 500 Elektro. Entdecken Sie
attraktive Angebote flir viele sofort verfiighare Fiat Modelle. Ob als 3+1 Version mit
Magic Door, Gabrio oder Limousine — der Fiat 500 Elektro bietet Dolce Vita fiir alle. Jetzt

ganz einfach aussuchen, einsteigen und losfahren.

Ausstattungshighlights:

¢ 10,25"-Infotainmentsystem mit Android Auto™ und Apple CarPlay®

¢ Klimaautomatik
¢ 15"-Felgen
e |ED-Tagfahrlicht

* Keyless Go

E Vi

JETIT

AUSSUCHEN
EINSTEIGEN
LOSFAHREN

Stromverbrauch (kombiniert) nach WLTP*: 14,3 kWh/100 km; elektrische
Reichweite (kombiniert): bis zu 321 km; CO,-Emission: 0 g/km.

* Das realitdtsnahere Priifverfahren WLTP (Worldwide harmonized Light vehicles Test Procedure) hat das Priifverfahren unter Bezugnahme
auf den NEFZ (Neuer Europaischer Fahrzyklus) ersetzt und wird auch zur Ermittlung der KFZ-Steuer herangezogen.

" Ein unverbindliches Kilometerleasingangebot (Bonitat vorausgesetzt) fiir Privatkunden der PSA Bank Deutschland GmbH, SiemensstraBe 10,
63263 Neu-Isenburg, fiir den Fiat 500 Elektro 87 kW (118 PS), Elektromotor, 42-kWh-Batterie; Leasingsonderzahlung 6.000,00 €, Laufzeit
24 Monate, 24x mtl. Leasingrate a 149,00 €, Laufleistung 5.000 km/Jahr. Beispielfoto zeigt Fahrzeug der Baureihe, die Ausstattungs-

merkmale des abgebildeten Fahrzeugs sind nicht Bestandteil des Angebots.

2 |m Anschaffungspreis ist der Herstelleranteil am Umweltbonus in Hohe von 2.677,50 € brutto (2.250,00 € netto) bereits beriicksichtigt. Zudem
kdnnen Sie fiir dieses Modell, nach Zulassung, den staatlichen Umweltbonus, der im Jahr 2023 fiir diese Ausstattungslinie 4.500,00 €
betrégt, beantragen. Die Anzahlung ist vom Leasingnehmer bei Fahrzeugiibernahme zu entrichten. Detailinformationen erhalten Sie unter
www.bafa.de. Die Uberfiihrungskosten sind in der Leasingrate nicht enthalten und sind gesondert an den anbietenden Handler zu entrich-
ten. Privatkundenangebot, giiltig bis zum 30.06.2023. Nur bei teilnehmenden Fiat Partnern. Mehr- und Minderkilometer (Freigrenze 2.500

km) sowie eventuell vorhandene Schéden werden nach Vertragsende gesondert abgerechnet.

3 Kompatibilitat vorausgesetzt. Eine Liste der kompatiblen Geréte finden Sie unter www.uconnectphone.com. CarPlay, iPhone und Siri sind
geschiitzte Marken von Apple Inc. Google, Google Play, Android Auto und Waze sind Warenzeichen von Google LLC. Um Android Auto auf
dem Display Ihres Autos zu verwenden, finden Sie auf www.android.com/intl/de_de/auto eine Liste der kompatiblen Gerate.

EINE WERBUNG DER FCA GERMANY GMBH

uTo.

www.auto-haus-lutz.de

Ihr Fiat Partner

Autohaus LUTZ GmbH & Co. KG
SchitzenstraBe. 22 ¢ 64853 Otzberg
Telefon: 06162 - 96 99 50

E-Mail: info@auto-haus-lutz.de

Wegen Bauarbeiten
geschlossen

Reinheim. Die Kompostierungs-
anlage in Reinheim/Wembach-
Hahn ist vom 19. bis zum 24. Juni
fuir Privatkunden wegen Baumal-
nahmen geschlossen.

Als Ausweichmoglichkeiten fiir
die Anlieferung von Griinschnitt
und die Abholung von Biokom-
post, Gartenerde oder Blumenerde
empfiehlt der ZAW die weiteren
vier Kompostierungsanlagen im
Landkreis Darmstadt-Dieburg:
Grof3-Umstadt/Semd (AubBer-
halb (An der B 45), 64823 GroB-
Umstadt): Offnungszeiten:
Dienstag bis Freitag 8 — 12 Uhr
und 13 — 16.30 Uhr sowie Sams-
tag 8 — 13 Uhr
Alsbach-Hihnlein (An der Quel-
llache 22 , 64665 Alsbach-Hahn-
lein): Offnungszeiten: Montag,
Dienstag und Freitag 13 — 16.30
Uhr sowie Samstag 8 — 13 Uhr.

Ab Dienstag, 27. Juni, sind die
Mitarbeiter der Kompostierungs-
anlage Reinheim/Wembach-Hahn
wieder fiir von 13 bis 16.30 Uhr
im Einsatz. red

Heimatfest am 9. Juli
Heimatgedanken im Hofgut Reinheim

Reinheim. Zu einem Heimatfest
am Sonntag, 9. Juli, 14dt das Hei-
matmuseum zusammen mit dem
Auslinderbeirat, dem Partner-
schaftsverein und dem DGB Orts-
verband in das Hofgut ein. In der
Kirchstrale 24 geht es von 14.30
bis 17 Uhr um das Heimatgefiihl
der Menschen, die in Reinheim
eine zweite Heimat gefunden
haben.

Gesprochene Heimatgedanken
konnen eingefangen und zu einem
Podcast verarbeitet werden.

Zusammen mit den Buchhindle-
rinnen von Buchmeyer haben die
Veranstalter den Schriftsteller An-
dreas Altmann eingeladen. Er
wird aus seinem Buch ,,Ge-
brauchsanweisung fiir Heimat*
lesen und mit den Zuhorern darii-
ber sprechen.

Zudem treten Musiker auf, auch
fiir Kinder sind Aktionen geplant.

Wer sich vorstellen kann, das
Fest mit einem Beitrag zu berei-

chern, kann die Veranstalter unter
Tel.: 06162-2014 oder per Mail:
toepelmann@museum-
reinheim.de kontaktieren. Alter-
nativ ist das Museum sonntags
von 14.30 bis 17 Uhr geoffnet. red

www.odw-journal.de

Scheiben und
Lampe beschidigt

Reinheim. An einer Turnhalle
wurden zwei Fensterscheiben und
die Glasabdeckung einer Lampe
im Eingangsbereich des Gebdudes
»Am Sportzentrum* beschédigt.

Am Sonntagmorgen, 11. Juni,
wurden die Beschiddigungen ent-
deckt. Laut Polizei reicht der Tat-
zeitraum bis Mittwoch, 7. Juni,
zuriick. Der Schaden wird auf
etwa 1500 Euro geschitzt.

Hinweise an Tel.:06154-63300.
red

Schuhe zum Gedenken

500 Paar Schuhe auf den Stufen von Schloss Fechenbach, ein Bild,
das die Grausamkeit des Krieges in der Ukraine verdeutlichen soll.

LR

Dieburg. 500 Paar Schuhe auf
den Stufen von Schloss Fechen-
burg sollen zum internationalen
Kindertag an die gestorbenen Kin-
der in der Ukraine erinnern.

Es handelt sich um eine Aktion
des Jugendcafés Dieburg: ,Mit
jedem Paar Schuhe wollen wir
symbolisch eines Kindes geden-
ken, das seit Beginn des russischen
Angriffskrieges in der Ukraine
verstorben ist“, erldutert Olesya
Wowes von der Jugendforderung
die spontane Idee, die ihr und
mehreren ukrainischen Frauen ge-
kommen war. 483 Kinder sollen
dort seit Kriegsbeginn getdtet wor-
den sein, zitiert Wowes aktuelle
Zahlen der ukrainischen Regie-
rung. Stand 30. Mai.

Olesya Wowes stammt selbst aus

Foto: Stadt Dieburg

der Ukraine und ist fiir die mobile
Jugendarbeit in Dieburg titig, auch
die Integration fillt in ihren Zu-
standigkeitsbereich. Seit 2015 be-
treute sie zumeist Gefliichtete aus
Afghanistan, Iran und Syrien, seit
2022 auch die Menschen aus der
Ukraine, die in Dieburg Zuflucht
gefunden haben.

Erfreulich fiir alle Beteiligten
war die Tatsache, dass sie mit
ihrer Aktion, die rund zwei Stun-
den gedauert hat, in Dieburgs In-
nenstadt eine grofle Resonanz
erfahren haben.

,,Viele Passanten haben uns an-
gesprochen und waren schockiert
angesichts des Ausmalfies, das wir
heute mit diesen Kinderschuhen
verdeutlicht haben®, sagt Wowes.
red

GOLD-

Wir kaufen gegen sofortige Barzahlung.

e Goldschmuck
e Altschmuck
¢ Altgold / Zahngold

Inhaberin:
Maggie Zehm

die Goldschmiede
Krotengasse 7 (volksbankgebaude)

64853 Otzberg/Habnzheim

Noch Termine frei !

Wir fiihren aus:

* PFLASTERARBEITEN
* Plattenarbeiten

* Kellerwandisolierungen
* Hofsanierung

* Erd-, Kanalarbeiten

GAWE-BAU
Auf der Beune 9
64839 Miinster

TEL. 06071 / 391991
www.gawe-strassenbau.de
500 gm PFLASTERAUSSTELLUNG

150 Jahre Feuerwehrgeschichte

Fiihrung zu den Standorten alter Geridtehduser

GroB-Umstadt. Die Stadt ladt am
Samstag, 17. Juni, um 15 Uhr zu
einer Fithrung zu den Standorten
alter Geritehduser sowie einigen
historischen Brandorten ein. An-
lass ist das 150-jdhrige Bestehen

der Freiwilligen Feuerwehr Grof3-
Umstadt.

Hans-Peter Waldkirch nimmt In-
teressierte mit auf eine Reise in
die Entwicklung und in die Ver-
gangenheit der Umstiddter Wehr,

die nicht erst vor 150 Jahren be-
gann.

Die Fiihrung dauert etwa 90 Mi-
nuten und kostet vier Euro pro
Person. Treffpunkt ist vor dem
Rathaus, Markt 1. red

Madelsabend mal anders

Ladies Night

Seien Sie dabei und lernen Sie
von unseren Profis in verschiede-
nen Workshops alles rund ums
Thema Heimwerken kennen.

Das Programm:

- Wande verputzen mit Knauf
Easy-Putz

> Silikonfugen erneuern

= Tipps und Tricks rund um
den Dubel

Mi., 28. Juni | 20 bis 22 Uhr

Wir bitten um Voranmeldung bis zum 21.06.2023 im Markt, unter bmO77@hellweg.de

oder O 60 78/93 53 O.

Georg-August-Zinn-Strafe 92, 64823 GroB-Umstadt

HELLWEG

HELLWEG Die Profi-Bau- & Gartenmdrkte GmbH & Co. KG,
Zeche Oespel 15, 44149 Dortmund

Die Profi-Baumdrkfe
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Land-, Forst- und Kommunaltechnik

MAHR

'PROFI PKW-ANHANGER Eiers s

SCHWEBEL
__{ mit kompetenter Beratung & top Service |
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Pumpless oder Handpumpe
« Vielféltiges Zubehor erhaltlich
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w.mahr-schwehel .de

Technikzentrum ODW: Am Schaubacher Berg 14 | 64401 Gr.-Bieberau

info@mahr-schwebel.de

Technikzentrum RIED: Robert-Bosch-StraBe 6 | 64572 Bittelborn
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Jetzt Probe fahren
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Der neue Pick-up von Volkswagen

Ein vollig neues Offroad-Gefiihl dank V6-Power und 20" Leichtmetallradern kom-
biniert mit Designelementen aus Chrom - das ist der Amarok Aventura.

Unser Hauspreis fiir Sie: 53.980,00 €

Gilt fir den Amarok Style DC Motor: 2.0 TDI 151 kW Getriebe: 10-Gang Automatik
4MOTION. Kraftstoffverbrauch kombiniert in 1/100 km: 8,8; CO,-Emissionen kom-
biniert in g/km: 231. Fir das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissi-
onswerte nach WLTP und nicht mehr nach NEFZ vor. Angaben zu Verbrauch und
CO,-Emissionen bei Spannbreiten in Abhangigkeit von den gewahlten Ausstattun-
gen des Fahrzeugs.

Ausstattung: "IQ.Light" LED-Matrix-Scheinwerfer, Klimaanlage, 2-Zonen Clima-
tronic, Digital Cockpit, Rickfahrkamera "Rear View", "Dynamic Light Assist",
Leichtmetallrader "Amadora" 7,5 x 18 , Multifunktionslederlenkrad, Sitzheizung fiir
beide Sitze im Fahrerhaus, Einparkhilfe Front- und Heckbereich, u.v.m.

Fahrzeugabbildung zeigt Sonderausstattungen. Giiltig bis zum 15.07.2023.
Stand 06/2023. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Nutzfahrzeuge

Ihr Volkswagen Partner

Treffpunkt Thierolf GmbH & Co. KG

Hammerweg 29, 64720 Michelstadt ,Tel. +49 6061 7090

www.vwn-thierolf.de
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Anzeige

Vielseitiger Transport moglich

Top-Preise bei Unsinn-Anhingern

Ob bei Handwerkern, Unternehmen oder fiir
den privaten Gebrauch, ein Pkw-Anhinger ist
multifunktional einsetzbar und eine vielsei-
tige Losung verschiedenster Transportpro-
bleme. Fiir all diejenigen, die noch keinen
Anhinger besitzen, einen weiteren benotigen
oder den alten ,,Lastesel* ersetzen mochten
oder miissen, ist der richtige Moment jetzt.
Die Technikzentren Odenwald und Ried des
Traditionsunternehmens Mahr & Schwebel
bieten neben einer groflen Bandbreite an
Standardanhz@ngern immer wieder absolute
Topangebote des bayrischen Anhdngerspe-
zialisten Unsinn.

,,Wir haben in den letzten beiden Jahren un-
sere Ausstellung noch einmal vergroflert und
konnen somit unseren Kunden eine noch um-
fangreichere Auswahl bieten. Zudem bieten
wir oft einzelne Mo-

delle zu absoluten Ak-

tionspreisen an. Daher

lohnt sich immer ein w

Blick auf unsere Web-
seite. Und dies alles &
ohne versteckte Zusatz-
kosten wie Vorfracht
oder Kosten fiir die Zu-
lassungsdokumente*,
erlautert Jan Schwebel,
Verkaufsleiter der
Firma Mahr & Schwe-
bel.

Produktvielfalt und kompetenter Beratung
selbstverstindlich auch die passenden Ser-
vice- und Reparaturleistungen rund um un-
sere Qualitidts-Pkw-Anhidnger an. Auch die
regelmiBig vorgeschriebene Hauptuntersu-
chung fithren wir wochentlich in Zusammen-
arbeit mit der Dekra in unseren
Technikzentren durch. Bitte vereinbaren Sie
hierfiir einen Termin im Voraus®, fiigt er
noch abschlieBend hinzu.

Fiir all diejenigen, die sich niher informieren
mochten, steht das Mahr & Schwebel-Team
im Technikzentrum Odenwald von Montag
bis Freitag, 7.30 bis 18 Uhr, und samstags
von § bis 13 Uhr fiir alle Fragen zur Verfii-
gung. Das Technikzentrum Ried in Biittel-
born ist von Montag bis Freitag von 7.30 bis
17 Uhr geoffnet und samstags geschlossen.

»Als  Unsinn-Stiitz- Vielseitig, robust zu fairen Preisen — UNSINN PKW Anhdnger Mar-

punkthindler bieten wir kenqualitdt ,,Made in Germany“ bei Mahr & Schwebel.

neben einer grofen

Foto: UNSINN-Anhdnger

Hund und Pferd

Wie sie sich aneinander gewohnen

Hunde auf einen Ausritt mitnehmen — das
klingt einfach, aber auf einige Dinge muss
geachtet werden.

Die Tiere sollten einander in einem ruhigen,
kontrollierten Umfeld kennenlernen. Es ist
moglich, dass der Hund aufgeregt ist und zum
Pferd stiirmen will. Damit das Huftier nicht
verschreckt wird, sollte der Hund bei der ers-
ten Begegnung angeleint sein — die Leine bie-
tet Sicherheit und schiitzt den Hund vor
Verletzungen.

Zuerst fingt man mit einem grofen Abstand
zwischen den Tieren an. Es reicht, wenn der
Hund das Pferd sieht. Wenn er dabei ruhig
bleibt, ist das schon eine kleine Belohnung
wert. Schritt fiir Schritt kann dann der Abstand
verringert werden.

Es ist sehr wichtig, das Pferdetraining mit
Geduld und Ruhe durchzufiihren. Wenn der
Hund beim Annéhern unruhig wird, sollte der-
Abstand wieder vergrofiert oder eine Pause
eingelegt werden. Das Training kann je nach
Temperament des Hundes einige Tage oder

i sogar Monate dauern.

Belohnungen: Belohnungen
sind fiir den Hund unerliss-
lich, sie motivieren ihn und
. helfen ithm zu verstehen, wel-
ches Verhalten von ihm ge-
fordert wird. Selbst kleine
Erfolge am Pferd sollten
daher belohnt werden. Mit
der Belohnung kann zudem
~ | die Aufmerksamkeit des
Hundes vom Pferd wegge-
lenkt werden.

Zwischen Hund und Pferd
kann es schnell zu Missverstindnissen kom-
men, denn die beiden Tiere kommunizieren
mit unterschiedlichen Signalen. Hunde sind
Beutegreifer, sie agieren neugierig und oft im-
pulsiv. Pferde hingegen sind Fluchttiere, deren
Instinkt sie zur Vorsicht, Flucht oder Vertei-
digung dringt. Als Halter ist es wichtig, die
Signale beider Tiere gut zu kennen und friih-
zeitig zu reagieren, wenn es Anzeichen fiir
Missverstandnisse oder gar Probleme zwi-
schen den Tieren gibt.

Auch das freundliche Verhalten vom Hund
wie aufgeregtes Bellen oder Spielaufforderun-
gen konnen vom Pferd schnell als Aggression
angesehen werden. Ebenso kann das freudige
Schnauben des Pferdes oder ein Galoppieren
als Bedrohung fiir den Hund aufgenommen
werden. Schlieflich ist selbst ein Pony noch
deutlich grofer als ein Hund.

Der Mensch sollte als Vermittler zwischen
den beiden Tieren agieren, hierfiir miissen
Hund und Pferd dem Menschen vertrauen und
eine entsprechende Grunderziehung haben.
red
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