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So wird jeder Grillabend zum Erfolg
Grilltipps

(DJD/DRM). Sommer und grillen,
das gehort einfach zusammen. IThr
seid noch auf der Suche nach ein
paar Tipps, wie der Grillabend si-
cher ein Erfolg wird und was ihr
auf den Grill legen wollt. Wir helfen
euch.

Welcher Grill passt
eigentlich zu mir?

Ein Holzkohlegrill ist der Klassiker
schlechthin. Es gibt ihn in zahlrei-
chen Groflen, Formen und Farben,
mit oder ohne Deckel. Wer sich
fiirs Grillen Zeit nehmen kann und
mochte, der sollte zum Holzkoh-
legrill greifen. Eingefleischte Grill-
fans schworen auf die Zubereitung
mit Holzkohle, weil dieses dem
Grillgut einen einzigartigen rauchi-
gen Geschmack verleiht.

Immer mehr im Kommen ist der
Gasgrill. Der bestechende Vorteil
des Grillens mit Gas ist, dass man
schnell und unkompliziert starten
kann. Gasgrills haben den Vorteil,
dass man ihn zumeist auch auf dem
heimischen Balkon nutzen kann,
ohne dass Nachbarn von Rauch-
schwaden gestort werden. Zudem
entstehen beim Grillen mit Gas
keine schidlichen Diampfe, wie es
zum Beispiel bei Holzkohlegrills
der Fall ist. Auf ein rauchiges Koh-
learoma muss man aber definitiv
verzichten.

Einige schworen auch auf den
Elektrogrill, der sich vor allem fiir
schnelles Grillen ideal eignet. Au-
Rerdem sind Elektrogrills zumeist

‘ =
besonders leicht und kénnen iiber-
all mitgenommen werden. Ebenso

ist die Reinigung sehr einfach und
schnell.

it

Vorbereitung
istdas Aund O

Egal ob Fleisch, Fisch, Meeres-
friichte, Gemiise oder Tofu - mit
einer wiirzigen Grillmarinade
schmeckt alles gleich viel bes-
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ser. Natiirlich kann man vieles an
Grillgut bereits mariniert beim
Metzger oder im Supermarkt kau-
fen, jedoch schmeckt selbst mari-
niertes Fleisch und Fisch einfach
nochmal ein bisschen besser. Im
Internet tummeln sich unzihlige
Varianten, wie man eine Grillmari-
nade herstellt. Am beliebtesten sind
Marinaden auf Ol- oder Joghurt-
Basis, die dem Grillgut ordentlich
Geschmack verleihen und es schon

Ob jung oder dlt, lustvoll erlebte Se-
xualitat gehdrt zu einer erfillten Paar-
beziehung. Dass bei dlteren Mannern
Erektionsprobleme auftreten kdnnen, ist
bekannt. Weniger bekannt ist, dass die-
se auch bei jingeren Ménnern auftreten
und mehr als nur ein sexuelles Problem
sein kdnnen. Eine aktuelle reprasentati-
ve Umfrage unter 2.000 sexuell aktiven
Ménnern in Deutschland hat ergeben,
dass von 335 befragten 18- bis 29-J6h-
rigen 68 % unter leichten bis schweren
Erektionsproblemen leiden.

Erektionskraft und
mannliche Gesundheit

Der Penis ist quasi die Antenne des
Herzens”, sagt Prof. Dr. med. Frank
Sommer,  Universitdtsprofessor  fir
Mannergesundheit in Hamburg und
Prasident der DGMG. ,Denn neben

Woas ist los in deutschen Betten?

vielféltigen, auch altersbedingten kor-  Cholesterinwert kénnen insbesondere
psychische Leiden bei Jingeren zu Po-
Zuckerkrankheit  tenzstdrungen bis hin zu einer erektilen
Dysfunktion fihren”, erkldrt Sommer.

perlichen leiden wie Bluthochdruck,
Arterienverkalkung,
(Diabetes mellitus) oder einem hohen

Bei Erektionsstérungen aktiv werden und erfiillte
Paarsexualitét wiedererlangen

Seit 25 Jahren gibt es wirksame medikamentdse Behandlungsmaglich-
keiten der erektilen Dysfunktion, die Selbstwertgefihl und Paarbeziehung
wieder stdrken kdnnen. ,Bei einer erekfilen Dysfunktion aktiv zu werden,
bedeutet nicht nur aktive Gesundheitsvorsorge zu betreiben, sondern auch
die Paarsexualitdt zu retten”, stellt Prof. Sommer klar.

FEUST
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! Repréisentative OnlineUmfrage der IPSOS GmbH im Aufirag von Mylan Germany GmbH 2022, Erektionsprobleme bei sexuell aktiven Ménnern, Teilgruppe 18-29-jhrige Ménner (1=335).
2 DGMG: Deutschen Gesellschaft fir Mann und Gesundheit e. V., htips://www.mann-und-gesundheit.com (Zugriff Februar 2023).

zart werden lassen. Auf jeden Fall
sollte man darauf achten, dass man
Fleisch, Fisch & Co fiir mindestens
zwei Stunden marinieren lassen
sollte. Ansonsten konnen Aromen
nicht aufgenommen werden. Doch
nicht nur Grillmarinaden schme-
cken selbstgemacht am besten, son-
dern auch Grillsaucen. Wir Deut-
schen lieben unsere Saucen, wie
zum Beispiel Schaschlik-, Steak,
Barbecue-, oder Cocktailsauce.
Diese enthalten aber oftmals unge-
sunde Zusatzstoffe und jede Menge
Zucker. Frische Dips aus Kriutern,
wie Rosmarin, Oregano oder Salbei
passen wunderbar zu Fisch, Fleisch
& Gemiise und lassen sich hervor-
ragend in leichte Saucen verwan-
deln. Rezepte gibt es unzihlige im
Internet zu finden.

Welche Beilagen?

Fiir das perfekte Grillerlebnis sind
neben Wurst, Fleisch & Co. auch
die Beilagen nicht zu unterschit-
zen. Klassiker wie Kartoffelsalat,
Nudelsalat und Baguette gehen
natiirlich immer, aber warum nicht
mal etwas experimentierfreudig
sein? Selbstgebackenes Brot vom
Grill, gegrillter Feta oder ein feuri-
ges Gemiise werden sicherlich auch
Anklang bei den Gisten finden.

Rezept-Tipp:
Pulled-Puten-Burger

Zutaten (fiir 4 Personen): 1 Puteno-
berkeule, 3 EL Ol, Salz, 2 Knob-
lauchzehen, 1 TL Thymian, 100 ml
Orangensaft, 500 ml Gefliigelbrii-
he, 1 Apfel, 200 g Ketchup, 1 Ana-
nas, 8 Scheiben Bacon, 4 Burger-
Laugenbrotchen, 100 g Feldsalat

Zubereitung: Putenkeule mit Ol
bestreichen, salzen und mit Knob-
lauch, Thymian, Saft und Briihe
in einer feuerfesten Form bei 150
Grad Celsius circa 3 Stunden gril-
len. Putenkeulenfleisch Kkleinzup-
fen und mit Sud mischen. Apfel wiir-
feln und mit Ketchup aufkochen.
Ananasscheiben und Bacon grillen.
Burger-Bun mit Apfel-Ketchup, Sa-
lat, Ananas, Bacon und pulled Pute
genieflen. Tipp: Beim Einkauf von
Gefliigelfleisch sollte man auf die
deutsche Herkunft, zu erkennen an
den ,D“s auf der Verpackung, ach-
ten. Diese stehen fiir eine streng
kontrollierte heimische Erzeugung
nach hohen Standards fiir den Tier-,
Umwelt- und Verbraucherschutz.
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Neue Hausarztpraxis in
Morfelden-Walldorf

RheinMain-Med Praxis fur Allgemeinmedizin
eroffnet am O1. Juli

MORFELDEN-WALLDORF (PM). Die
Eroffnung der RheinMain-Med
Praxis fiir Allgemeinmedizin am
01. Juli, wird viele Patientinnen
und Patienten in und rund um
Morfelden Walldorf freuen. Wih-
rend in vielen Gemeinden der Re-
gion Arzt-Praxen schliefen und
Hausirzte zur ,Mangelware” wer-
den, trigt RheinMain-Med mit der
Neueroffnung zur Entspannung
der Lage bei und iibernimmt eine
wichtige Aufgabe bei der hausirzt-
lichen Versorgung in der Region.
Die Praxis selbst befindet sich im
neuen Arztehaus in der Schubert-
straBe 37 in Morfelden-Walldorf
und bietet eine umfassende haus-
drztliche Versorgung fiir Patienten
aller Altersgruppen an. Termine
kénnen ab sofort telefonisch oder
per E-Mail vereinbart werden.

Das Praxisteam besteht aus ver-
sierten Medizinischen Fachan-
gestellten, einer  erfahrenen
Praxismanagerin und drei her-
vorragenden Fachirzten der All-
gemein- und Inneren Medizin:
Frau Dr. med. B. Tran, Herrn M.
Al-Kumaim und Herrn Dr. med.
H. Weidner. Alle Arzte verfiigen
iiber langjihrige Erfahrung in der
Diagnose und Behandlung von
akuten und chronischen Erkran-
kungen, sowie in der Privention
und Gesundheitsférderung. ,Ich
freue mich sehr, dass wir uns im
drztlichen Dreierteam so gut er-
ginzen. Gemeinsam konnen wir
eine ,Rund-Um“ Versorgung inkl.
der Betreuung von Diabetiker-,
KHK-(Koronare Herzkrankheit),
COPD (Chronisch Obstruktive
Lungenkrankheit) — und Asthma-
Patienten anbieten. Mein Kollege
Herr Al-Kumaim, war jahrelang
als zertifizierter Arzt fiir die Deut-
sche Botschaft im Jemen titig.
Als Facharzt fiir Innere Medizin
mit der Schwerpunktbezeichnung
,Interventionelle Kardiologie“
steht er insbesondere fiir unsere
Patientinnen und Patienten mit
kardiologischen Problemen (Er-
krankungen des Herzens) zur Ver-
fiigung. Herr Dr. Weidner wieder-
um, der im Sept. zum Praxisteam
stoflen wird, ist Facharzt fiir All-

gemeinmedizin mit den Zusatzbe-
zeichnungen Naturheilverfahren/
Homdopathie, Psychotherapie
und Akupunktur, sodass wir allen
Patientinnen und Patienten stets
eine ganzheitliche Behandlung ge-
wihrleisten konnen®, so Dr. Tran,
die bis zum Eintritt bei Rhein-
Main-Med, jahrelang als #rztliche
Leiterin der GPR-MVZ Hausarzt-
praxis in Morfelden titig war. Die
RheinMain-Med Maoérfelden-Wall-
dorf bietet zudem verschiedene
Vorsorgeuntersuchungen  (inkl.
U-Untersuchungen), Infusionsthe-
rapien, Impfungen, EKG- und Be-
lastungs-EKG, Ultraschall, sowie
Laboruntersuchungen an.

Das Besondere an der Hausarzt-
praxis RheinMain-Med Morfel-
den-Walldorf ist, das sie ,eine Pra-
xis fiir die gesamte Familie ist®.
Hier werden Patienten jeder Al-
tersgruppe vom Kleinkind bis zum
hochbetagten Senior kompetent
von Spezialisten behandelt. Durch
den internationalen Hintergrund
der Arzte und des Praxisteams
sind auch etwaige Sprachbarri-
eren bei Patientinnen und Pati-
enten kein Hindernis. Allein das
Arzteteam spricht mit Deutsch,
Englisch, Russisch, Arabisch
und Vietnamesisch 5 Sprachen
flieBend. ,Fiir uns steht der Pati-
ent an erster Stelle. Das gesamte
Praxisteam legt grolen Wert auf
eine individuelle, ganzheitliche
und vertrauensvolle Betreuung
und Behandlung eines jeden Pati-
enten. Dariiber hinaus ist uns die
interdisziplindre,  fachiibergrei-
fende Zusammenarbeit besonders
wichtig. Wir arbeiten eng mit den
Fachirzten und Kliniken der Regi-
on zusammen®, schlie3t Dr. Tran.

Terminvereinbarung &
weitere Infos unter

Tel.: 06105-3204 0, E-Mail:
rheinmainmed-moerfelden@
asklepios.com

Adresse:

RheinMain-Med

Praxis fiir Allgemeinmedizin
Schubertstralle 37

64546 Morfelden-Walldorf

Mit dem
~Zuhause auf Radern”...

..in den Urlaub

(DRM). Ein Urlaub mit dem Wohn-
wagen bietet die Moglichkeit, fle-
xible und unabhingige Reisen zu
unternehmen und gleichzeitig den
Komfort eines eigenen kleinen Zu-
hauses zu genieflen. Was man bei
der Planung eines Wohnwagenur-
laubs beachten sollte:

Welches Reiseziel?

Die erste Frage, die es zu beantwor-
ten gilt, ist die nach dem Reiseziel
oder der Route. Gerade wenn man
mit dem Wohnwagen, dem Camper
oder dem Wohnmobil unterwegs
ist, ist es wichtig bereits fiir die
Anfahrt potenzielle Campingplitze
oder Stellplidtze zu kennen, die den
gewiinschten Bediirfnissen ent-
sprechen. Verfiigharkeit, Ausstat-
tung (Stromanschluss, Wasser- und
Abwasserversorgung) sowie die
Preise sollte man bereits im Vorfeld
recherchieren. Aul3erdem ist es gut
zu wissen welcher Platz zusitzliche
Annehmlichkeiten wie Sanitidranla-
gen, Waschmaschinen, Schwimm-
bader oder Freizeiteinrichtungen
bietet.

Fahrzeug und Ausriistung
Uberpriifen

Vor Reiseantritt sollten das Fahr-
zeug und das Equipment auf Ver-
kehrstiichtigkeit sowie die Aus-
riistung auf Funktionalitit gepriift
werden. Dazu gehort unter anderen
die Uberpriifung von Gasversor-
gung, Elektrik, Fahrwerk und Rei-
fen. Auch an notwendiges Zubehor
wie Adapter fiir Stromanschliisse,
Campingtische und Stiihle, Kochu-
tensilien, Geschirr und Bettwische
sollte gedacht werden. Auch mit
dem Fahrverhalten, den Eigenhei-
ten und den Malien des Fahrzeugs

sollte man sich unbedingt vor Rei-
seantritt vertraut machen. Gerade
Rangieren und Einparken oder das
Anschlie3en an eine externe Strom-
bzw. Wasserversorgung.

Andere Lander -
andere Verkehrsregeln

Beim Planen der Route bietet es
sich an auch direkt die Verkehrsre-
geln und Gesetze fiir Wohnwagen
in den bereisten Lindern zu iiber-
priifen. Auch Informationen dari-
ber ob eine Vignette, vielleicht auch
nur zur Durchfahrt, benétigt wird
oder anderweitig Mautgebiihren
anfallen, sollte man einholen.

Sicherheit geht vor

Ein weiterer wichtiger Punkt: Die
Uberpriifung  der  Sicherheits-
ausriistung im Wohnwagen oder
Camper. Sind Feuerloscher, Rauch-
melder, Warndreieck und Erste-
Hilfe-Kasten dabei? Sind auch alle
losen Gegenstinde im Wohnwagen
gesichert, damit sie wihrend der
Fahrt an ihrem Platz bleiben?

An die Umwelt denken

Umweltfreundliches Verhalten wih-
rend des Wohnwagenurlaubs ist
genauso wichtig wie zuhause. Des-
halb muss der anfallende Miill ord-
nungsgemil entsorgt werden. Dan
Stellplatz verldsst man immer so
ordentlich wie moglich, dann haben
auch die ndchsten Urlauber Freude
daran. Ein Wohnwagenurlaub kann
eine fantastische Moglichkeit sein,
die Natur zu erkunden, neue Orte
zu entdecken und mit dem eigenen
»,Zuhause auf Riadern“ die Freiheit
auf Reisen zu genielien.

Foto: pixabay
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(DRM). New York, die Stadt, die nie-
mals schlift, ist seit jeher eines der
beliebtesten und attraktivsten Rei-
seziel weltweit. Doch was macht die
Millionenstadt an der Ostkiiste der
USA so besonders?

Mit 8,8 Millionen Einwohnern ist
New York die bevolkerungsreichste
Stadt Amerikas. Hinzukommen laut
aktuellen Schitzungen wohl noch
einmal rund 50 Millionen Besucher
aus dem In- und Ausland. Auch, oder
gerade deshalb so beeindruckend,
weil New York City laut Forbes Ma-
gazine die Stadt mit den hochsten Le-
benshaltungskosten in den Vereinig-
ten Staaten sowie eine der teuersten
Stadte weltweit ist. Dabei sind diese
Zahlen nur die Spitze des Eisberges
und lassen kaum erahnen, welche
Strahlkraft von New York nicht nur
als Stadt — sondern viel mehr als
Marke - tatsichlich ausgeht.

Die Welt in einer Stadt vereint

In seinen Urspriingen hat sich New
York City von der Insel Manhattan
aus ausgedehnt, auf der sich noch
heute der wirtschaftliche Kern der
Metropole befindet. Hinzu kom-
men die vier Stadtbezirke Brooklyn,
Queens, Bronx und Staten Island.
Obwohl sich zumindest das touris-
tische Leben zu groflen Teilen in
Manhattan abspielt, haben auch die
anderen Bezirke in den vergange-
nen Jahrzehnten einen echten Auf-
schwung erlebt.

Wer New York zum ersten Mal be-
sucht, wird von der grofen Vielfalt
der Stadt beeindruckt sein. So ist

New York

Urlaub in der aufregendsten Stadt der Welt

die Stadt seit jeher ein Schmelztiegel
verschiedenster Kulturen, Linder
und Ethnien, die die amerikanische
Geschichte wie kaum ein anderer
Ort widerspiegeln. Nur drei von
fiinf Einwohnern sind in den Verei-
nigten Staaten geboren. Aullerdem
lebt hier die grofte Jiidische Ge-
meinschaft der Welt — zumindest
aullerhalb von Israel. Diese Vielfalt
zeigt eindrucksvoll, was New York
in seinem Kern ausmacht. Wer hier
Urlaub macht, erfihrt eine Reise
durch die Welt und das innerhalb
einer einzigen Stadt. Ein Kaffee, ein
kleines Gebick und frische Pasta in
Little Italy, bunte Farben und exo-
tische Lebensmittel in Chinatown,
ein saftiges Sandwich in einem der
vielen, urspriinglich jiidischen Delis
oder doch der klassische New Yor-
ker Hotdog an einer Straflenecke,
zeigen nur im Ansatz die atemberau-
bende Vielfalt von New York. Kultur,
Events, Sport, Shopping, Sehens-
wiirdigkeiten - fiir jeden ist hier das
Passende dabei.

New York lebt von seinen
zahlreichen Attraktionen

Einzig und allein, wer hier histori-
sche Gebidude aus dem 16. und 17.
Jahrhundert vermutet, wie es in
vielen Europidischen Grof3stidten
tiblich ist, der ist in New York falsch.
Hier heil3t es grofier, lauter, schnel-
ler und das alles in einem urbanen
Umfeld, das im ersten Moment ger-
ne auch mal recht erdriickend und
iiberfordernd sein kann. Wolken-
kratzer, die in den Himmel reichen

und wie das Empire State Building,
das Rockefeller Center oder ,The
Edge“ als Aussichtsplattformen die-
nen, beeindrucken dabei genauso
wie die hellen Leuchtreklamen, die
den weltberiihmten Time Square
zum Strahlen bringen oder der Blick
von der Brooklyn Bridge auf die Sky-
line von Manhattan wihrend des
Sonnenaufgangs oder -untergangs.
Entfernt man sich von den Kklassi-
schen Touristenattraktionen schafft
es New York City trotz der unglaubli-
chen Menschenmassen, der Hektik
und dem Liarm auch immer wieder
bewusst Orte zu schaffen, an denen
man seine kleine eigene Ruhe-Oase
findet.

Eine Pause vom vielen Trubel

Prominentestes Beispiel hierfiir ist
bestimmt der Central Park im Zen-
trum Manhattans — nicht umsonst
wird der Park heute auch die ,,Grii-
ne Lunge®“ New Yorks genannt. Auf
einer Grof3e von 4,07 Kilometer Lin-
ge und einer Breite von 860 Meter
finden sich hier mehrere kiinstlich
angelegte Seen, zahlreiche Lie-
gewiesen und Freiflichen, eigene
Tennis- und Baseballplitze und al-
lerlei Arten- und Pflanzenreichtum.
Aber auch der viel kleinere Madison
Square Park, der direkt an der Kreu-
zung von Kreuzung von Fifth Ave-
nue und Broadway gelegen ist, bietet
inmitten des Trubels allerlei Platz
zum Entspannen. Viel Griin und
das inmitten von Wolkenkratzern
und zahlreichen Geschiften. Mit
L2Jemmy’s Dog Run”“ — einem kleinen

Hundepark — gibt es im Madison
Square Park sogar die Moglichkeit,
seinem Vierbeiner den nétigen Aus-
lauf zu geben und sich mit anderen
Hundebesitzern zu treffen und aus-
zutauschen. All das in der geschiitz-
ten Umgebung eines eingeziunten
Areals. So konnen sich die Hunde
auch ohne Leine frei bewegen. Da-
neben ist vor allem die ,Highline“
ein echter Tipp fiir diejenigen, die
sich vom Trubel der Grof3stadt er-
holen wollen. Erst 2009 eroffnet (1.
Bauabschnitt), gehort die ehemalige
Giiterzugtrasse, die zu einer Parkan-
lage umgebaut wurde, schon jetzt zu
den absoluten Highlights Manhat-
tans.

Viele kleine, besondere Orte

Die Erfahrung zeigt: New York ist
auf alle Fille eine Reise wert, aber
nur dann, wenn man sich bereits im
Vorfeld iiber die enormen Kosten
und die hohen Preise Bewusst wird,
die in New York alltdglich sind. Au-
Rerdem sollte man bei seinem ersten
New York — Besuch, wenn moglich,
geniigend Zeit mitbringen. Denn ei-
nes ist klar: Eine Stadt wie New York
erkundet sich nicht an einem Tag
und selbst nach iiber einer Woche
gibt es auBerhalb des Massentouris-
mus so viele kleine, besondere Orte
zu entdecken. Moglicherweise ver-
steht man erst dann was New York
City wirklich zu bieten hat und war-
um die Stadt wohl zurecht als eines
der vielseitigsten, interessantes-
ten und aufregendsten Ausflugs-
ziele weltweit gilt.
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So bereitest du dein Fahrrad ideal fur den Sommer vor
Es ist nie zu spdat
Einstellung  erforderlich  sein.
Grundsitzlich gilt bei Bremse,
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(DRM). Wenn der Sommer naht,
ist es Zeit, das Fahrrad aus dem
Winterschlaf zu wecken und es fiir
die warmen Tage vorzubereiten.
Griindliche Wartung und Pflege
sorgen nicht nur fiir eine reibungs-
lose Fahrt, sondern erhoht auch die
Lebensdauer deines Fahrrads. Hier
sind einige Tipps, wie du dein Fahr-
rad optimal auf den Sommer vorbe-
reiten kannst.

1. Zuerst sollte da Fahrrad griind-
lich gereinigt werden. Dazu ver-
wendet man bestenfalls warmes
Wasser, Seife und eine Biirste,
um den Schmutz und das Winter-
grau abzuwaschen. Besonders zu
beachten sind hierbei die Kette,
die Schaltung und natiirlich auch
die Bremsen. Im Anschluss an
das Putzen sollte das Fahrrad au-
Berdem griindlich abgetrocknet
werden, um Rostbildung vorzu-
beugen.

2. Wenn das Fahrrad geputzt ist,
sollte als nidchstes der Reifen-
druck iiberpriift werden. Auch
ohne ein Loch verliert der Reifen
im Laufe der Zeit immer mehr an
Luft. Ein optimal aufgepumpter
Reifen verbessert so nicht nur
die Fahreigenschaften des Rads,
sondern verringert gleichzeitig
auch das Risiko von Reifenpan-
nen bzw. Unfillen. Wichtig ist
dabei herauszufinden, welcher
Druck fiir welchen Reifen emp-
fohlen wird. Sollte es trotzdem

zu einer Reifenpanne kommen,
ist es ratsam, sich bereits im Vor-
feld mit einem entsprechenden
,Notfall-Kit“ auszustatten. Darin
sollten — je nach GroRe des Kits
— entweder ein komplett neuer
Schlauch, zumindest aber ein Set
zum Flicken eines Lochs enthal-
ten sein.

3. Nun ist es an der Zeit, die Brem-
sen zu priifen und richtig einzu-
stellen. Dabei werden sowohl die
Vorder- als auch die Hinterrad-
bremse auf ihre Wirksamkeit ge-
testet. Wenn die Bremsen schlei-
fen oder nicht richtig greifen, ist
eine Nachjustierung erforderlich.
Gegebenenfalls sollten dann so-
gar die Bremsbelige erneuert
werden.

4. Die Kette ist ein weiterer wichti-
ger Bestandteil des Fahrrads, der
regelmilige Wartung benotigt.
Das Schmieren der Ketten mit
einem geeigneten Ol kann hier
schon echte Wunder bewirken.
Eine gut geschmierte Kette redu-
ziert den Verschleifl und sorgt fiir
eine reibungslose Schaltung. Be-
sonders wichtig: Um das Anhaf-
ten von Schmutz zu verhindern,
sollte iiberschiissiges Ol vor der
ersten Fahrt entfernt werden.

5. Wiebereits erwiahnt, stehen Kette
und Schaltung in einem direkten
Verhiltnis. D.h. wenn die Kette
richtig und regelmiRig gewartet
wird, ist der erste Schritt zu einer

funktionierenden Schaltung be-
reits erledigt. Trotzdem sollte die
Schaltung ebenfalls iiberpriift
und gegebenenfalls nachjustiert
werden. Auch wenn man im regu-
ldren StraBenverkehr hiufig nur
eine kleinere Anzahl an Gingen
benotigt wird, sollte man im Vor-
feld zumindest einmal sicherstel-
len, dass alle Gidnge prizise funk-
tionieren. Wenn die Kette beim
Schalten springt oder die Ginge
nicht sauber wechseln, kann eine

-._1.; I. ‘,_- =

£

Kette und natiirlich auch der Schal-
tung, dass ein gewisses Mall an
technischem Verstindnis erfor-
derlich ist. Sollte man sich also
wihrend der Vorbereitung auf die
Fahrrad-Saison unsicher sein, ist es
durchaus Ratsam, Fachwerkstitten
aufzusuchen. Nur dadurch kann die
Verkehrssicherheit des Rades ge-
wihrleistet werden. Was in diesem
Zuge aullerdem hiufig vergessen
wird, ist die Uberpriifung der Lich-
ter am Rad und das, obwohl es sich
dabei nicht nur um einen wichtigen
Aspekt des Selbstschutzes handelt
— ganz im Gegenteil: Sollten bei ei-
ner Verkehrskontrolle die Lichter
nicht funktionieren, wird dies in
der Regel direkt mit einem Bul3geld
geahndet. Funktionierende Front-
und Riicklichter sind also wichtig,
um im Stralenverkehr gut sichtbar
zu sein und gleichzeitig auch rein
rechtlich eine der Hauptvorausset-
zungen fiir die Verkehrstauglich-
keit eines Fahrrads.

Im Anschluss an die Sommervorbe-
reitung, solltest du eine Probefahrt
machen, um sicherzustellen, dass
alles einwandfrei funktioniert. Ach-
te auf ungewdohnliche Geridusche
oder Vibrationen und iiberpriife
erneut die Bremsen, die Schaltung
und die Reifen. Wenn alles gut lduft,
kannst du dich auf viele angenehme
und sorgenfreie Fahrten in den
Sommermonaten freuen.
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FUr den besten Freund

auf vier Pfoten
Abkihlungstipps

(DRM). Endlich ist der Sommer
da und die Temperaturen steigen
wieder. Dabei kommen nicht nur
wir Menschen manchmal kriftig
ins Schwitzen, sondern auch Hun-
de. Vierbeiner konnen aber nicht
wie wir Menschen schwitzen. Thre
Schweilldriisen sitzen nur an den
Ballen unter ihren Pfoten. Zur Kiih-
lung des gesamten Korpers reicht
dies aber nicht aus. Daher fangen
Hunde bei hohen Temperaturen
und korperlicher Anstrengung an
zu hecheln und sorgen so dafiir,
dass ihr Organismus nicht iiber-
hitzt.

Auf ausreichend
Trinkwasser achten

Ebenso wie fiir Menschen ist es
auch fiir unsere Vierbeiner vor al-
lem bei Hitze wichtig, geniigend
zu trinken. Hunden sollte sowohl
zuhause als auch unterwegs immer
geniig Wasser zur Verfiigung ste-
hen.

Spazierengehen in den Morgen-
und Abendstunden

Ein Spaziergang friih morgens
oder spit abends tut nicht nur Men-
schen gut, sondern auch unseren
Hunden. Lange Mairsche bei hei-
Ben Temperaturen machen keinen
Spal}. Zu lange Spazierginge ohne
ausreichend Abkiihlung konnen

den Kreislauf der Vierbeiner stark
belasten. Vor allem am Mittag sollte
man es vermeiden eine Gassirunde
zu laufen, da die Sonne zu dieser
Zeit am stirksten scheint. Ebenso
sollte Asphalt und der Gang iiber
Pflastersteine gemieden werden,
sondern schattige Wege, wie zum
Beispiel im Wald, genutzt werden.
Asphalt heizt sich im Sommer sehr
schnell auf und kann bei Hunden zu
Verbrennungen an den Pfoten fiih-
ren.

Bauch und Beine befeuchten

Ob ein Hund gerne ins Wasser geht,
ist abhingig vom Wesen des Hun-
des. Wer eine kleine Wasserratte
zuhause hat, darf diese gerne im
Sommer mit Wasser abkiihlen. Ob
zuhause im kleinen Pool, im See
oder am Meer. Hunde, die hingegen
kein Wasser mogen, sollte man den-
noch an den Pfoten und am Bauch
mit Wasser abkiihlen. So kiihlt man
die GliedmaRen der Fellnasen, ohne
das Fell komplett zu durchnissen.

Rezept-Tipp:
Hundeeis

Zutaten: 2 EL Joghurt oder Quark, 1
TL 01, 1 TL Honig, 2 EL Leberwurst
Zubereitung: Alle Zutaten miteinan-
der vermengen und in einen Behil-
ter fiillen. Uber Nacht ins Gefrier-

fach stellen. Foto: pixabay

So bleiben
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Sie am Ba

FUnf Strategien fUr bessere Konzentration

(DRM). In unserer heutigen schnell-
lebigen Welt kann es oft eine Her-
ausforderung sein, sich auf eine
Aufgabe zu konzentrieren — sei es
im Berufsalltag, beim Erledigen der
Steuererkldrung oder beim Lernen
als Schiiler oder Student. Stidndi-
ge Ablenkungen durch Radio, TV,
soziale Medien und die Informati-
onsiiberflutung kénnen unsere Auf-
merksamkeit beeinflussen und un-
sere Produktivitit beeintrdchtigen.
Gliicklicherweise gibt es jedoch
verschiedene bewihrte Konzentra-
tionstipps, die Thnen helfen konnen,
Thren Fokus zu verbessern und Ihre
Aufgaben effizienter zu erledigen.

1. Eine geeignete
Umgebung finden

Der Arbeitsbereich sollte frei von
Ablenkungen gestalten sein. Redu-
zieren Sie den Larm und schalten
Sie Benachrichtigungen auf Smart-
phone und Laptop. Viele Geriite ha-
ben eine ,Nicht stéren-Funktion®,
die Push-Nachrichten und Anrufe
fiir einen gewissen Zeitrahmen un-
terdriicken. Auch eine aufgerdumte
und organisierte Umgebung kann
helfen, den Geist zu beruhigen und
die Konzentration zu verbessern.

2.Klare Ziele setzen und Zeit
einteilen

Setzen Sie sich klare Ziele fiir
Ihre Arbeit oder Aufgaben. To-Do-
Listen, Wochenpldne und Kalen-
der helfen, Ziele und Aufgaben zu
priorisieren und sich auf das We-
sentliche zu konzentrieren. Auch
regelmifige kiirzere und ldngere

Pausenzeiten fiir Erholung sollten
fest eingeplant sein, um seine Ener-
gie und Konzentration aufrechtzu-
erhalten.

3. In kleinen Schritten

Wenn Sie vor einer gro3en, komple-
xen Aufgabe stehen, kann es hilf-
reich sein, diese in kleinere, iiber-
schaubare Schritte aufzuteilen und
Teilziele zu setzen. Dadurch wird
die Aufgabe weniger herausfordernd
und Sie konnen sich besser darauf
konzentrieren, einen Schritt nach
dem anderen zu gehen. Jedes Teil-
ziel zu erreichen ist ein kleines Er-
folgserlebnis und steigert die Moti-
vation, um bei der Sache zu bleiben.

4. Achtsamkeit Gben

Achtsamkeitsiibungen konnen hel-
fen, den Geist zu beruhigen und die
Konzentration zu stirken. Nehmen
Sie sich regelmiRig Zeit fiir Medita-
tion, Atemiibungen oder kurze Mo-
mente der Stille. Dies kann Thnen
helfen, den gegenwirtigen Moment
bewusster wahrzunehmen und Ab-
lenkungen zu reduzieren.

5. Schlaf, Bewegung
und Erndhrung

Ausreichend und regelmiliger
Schlaf sowie korperliche Bewegung
halten Geist und Korper fit und
sind entscheidend fiir die kognitive
Funktion und Konzentration. Auch
eine ausgewogene, nihrstoffreiche
Erndhrung kann die Gehirnfunkti-
on und Konzentration unterstiitzen.

Foto: pixabay
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Tier der Woche

Moni

Hoffnungsvolle Tierblicke e.V.

Moni wurde auf einer Schnellstrale
gefunden. Sie liebt die Menschen —
liebt es, die Aufmerksamkeit und
Streicheleinheiten zu bekommen.
Mit anderen Hunden kommt sie
sehr gut klar. Moni ist geimpft, ge-
chippt und kastriert. Sie ist 2,5 Jah-

re alt, ca. 42 cm grof und wiegt 14
kg.

Weitere Informationen unter Hoff-
nungsvolle Tierblicke eV. — www.
htb-ev.de — Tel. 06068-4785493 oder
0162-2939838.

Foto:HTBe.V.

JYSK: ,SCANDINAVIAN

SLEEPING & LIVING” FUR DEINEN

PERFEKTEN SOMMER 2023

JYSK steht fir ,Scandinavian Sleeping & Living”. Mit immer neuen groBartigen

Angeboten fiir dein Zuhause und deinen Garten.

Inspiration und Shopping - wann und wo du willst

In unseren brandneu gestalteten Stores findest du viele skandinavisch geprégte Inspirationen.
Unsere qualifizierten und kompetenten Mitarbeiter erwarten dich fiir eine individuelle Beratung!
Schau dir unsere Produkte in unseren Stores an und nimm sie gleich mit. Oder wir schicken sie dir
einfach und bequem nach Hause.

JYSK Services fiir dich

JYSK bietet viele Services fiir einen rundum sorglosen Einkauf. Mit einer 30 Tage Preisgarantie,
100 Tagen Probeschlafen auf unseren GOLD-Matratzen und unbegrenzter Artikelrlicknahme.
Zudem Dauerniedrigpreise auf tiber 1.000 Artikel und bis zu 25 Jahren Garantie auf unsere Produkte.

Auch beim Aufbau deiner Mobel helfen wir dir gern.

JYSK ist immer in deiner Nahe

JYSK ist garantiert auch in deiner Nahe, denn in maximal 20 Minuten Fahrzeit

erreichst du einen unserer Gber 960 Stores. Und in unserem Online-Shop www.jysk.de

sind wir rund um die Uhr fiir dich da.

Besuche uns und entdecke die grofartigen Angebote von JYSK.
Wir sehen uns! Oder wie man in Danemark sagt: Vi ses!”

° PSyChosOZia\e
~ Beratung
‘ PsyChomOtor_‘
o Musiktherapi€

+Wir helfen krebskranken und chronisc

.

VEREIN
fiir KREBSKRANKE und 8N
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

ranken

Kindern und ihren Familien wiahrend der ambulanten
Therapie und in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbhacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzaune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten

+ Sicherheitszédune - Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Ziaune
« simtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen - Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf

JYSK.DE

Scandinavian Sleeping & Living
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Schont den Rucken und steigert die Ernte

Fin Gewachshaus sorgt fir mehr Freude am Freizeitgartnern

(DJD-K). Wem die Gartensaison
nicht lang genug ist, der kann sich
mit einem Gew#chshaus einen zeit-
lichen Zuschlag verschaffen und die
Aussichten auf eine gute Obst- und
Gemiiseernte steigern. Besonders
riickenschonend und bequem ist das
Arbeiten auch noch. Neben diesen
Vorteilen bietet etwa das Gewichs-
haus Arcus weitere praktische Eigen-
schaften. Durch den Fundamentrah-
men lisst es sich beliebig versetzen,
um eine Bodenermiidung zu vermei-
den. Mit fiinf Standardlingen von
2,10 Metern bis zu 6,10 Metern und
einer Breite von 3,15 Metern passt es
gut in kleinere Girten. Die stufenlos
verschiebbaren Seitenscheiben kon-
nen entweder ein- oder beidseitig
bis unter das Dach hochgeschoben
werden, sodass das Gewichshaus
fast vollstandig geoffnet wird. Unter
www.hoklartherm.de etwa gibt es
mehr Informationen dazu.

Weit zu 6ffnende Seitenelemente sorgen im Gewdchshaus fiir die
notwendige Frischluftzufuhr. Foto: djd-k/Arcus

Sudoku | Ratsel

3|1, | [ [ 9] | M4 | | | | |65 Auflésungen
der KW 24

o+ -
w
hq‘l
e
&)
'-!-J
—
n
W W

% I
o

| m_.
wiry o

P4 BRG] [ LRl Fd Fl |

L [ Bl | BF | B 0 B B BN | B3 | B3 L] |
GEEE4 LEETENL EE Tk ] §F-E Tl T0 B |
=I-EFY B LEEEFSY [ LELE& T |
Gl-Err->PolEnEEmolEcsEaa0s
o] =1 = EETF- B Fd l=T.Tald FH=d |
ro-melorBzc v amzrBolescs=zo=x
Ll [ rF+a4 [4 Ld Ll B B |
noxBcl-zrr-ERlc-Bzm=~-=NHEA
BozsrxB<=oflrn=a-goul-HzRoEm=
IS0 [l B0 LIEE R RS [Fal Tl ]
g=pz=3E0vEl-memzxBoBva>ml
Bzrmlz==x-nEHolal-=2~Z0>270
E=aCHa*BovmmuCml=-r~Ez>»=o>71
Byl EEER [FE1 Cul-Tob - B B 3
~nrll=zzmzcloflmzm~=usl-<cll
zmorzsrlamzcral-mBesmcmzll
RNEMHQEZZ-Joearazcrnaac—al

Alle E-Paper, Nachrichten

APz TSLALT
und Anzeigen WA 00 O

Bl al7|ala]sle 2
Einfach scannen und mehrlesen 8
auf www.rheinmainverlag.de .EE‘J:E e

82 1]4/8 5]38 7




24.Juni 2023 Ratsel 9
www.rheinmainverlag.de
GroG- | ¥ | 5 eurep. | i i Yok Y Land- |Erken- | v |Initalen
IE."."""" st in Globus :h?h}nzm Violker- ;m ﬁm rrseh. wirtachan [nungs- (U528 Dy dir
reINg inaten [N lonppe | lich betreff, [meicaie 20N Nannini
I L Y Y v ! Y Y L
. A,
| . [Spazias
! ! —— ! I i l ! !
o ( 3: Tr:“' lsagen
o il ] - Amis- | Wohi- A
Im.mz et il tracht ™ rabande Boiname
e e | et | ! . —y ——t
|brmsdian AL r"r H'.
- [Fulball. lrumm- fhaeL To- ‘Grung- = | |
| -.'auuIII o ;“"‘-‘: i farben .5
sevglasch Fufl- | atzende
viar hebel Flossig- isoliert
I 7= Inngriocn | tand- | ¥ | Fan Ein.
|seimich = | ILyrigr shalts.m ( ]
12 448 bild 4| PP
[ ¥ b Fluss in A
nicht toskan. 'ge { wallig
- - IFlitssig- = Fom- |
| prank |  [oomed ket jmen | |durkel
shuge- |- rieben, = :_.“""‘"“ull laichtar &
Binnen- | Vorname Tedl des
seutiche -
ge- - e i e -
wasser | Vel || ewet|  imades ||
| hundart- T — :
|"' - w* Wind ge.n-l B
ostine- Wald ‘sehr T = Hekt v Womame
ssche lin den ange 'rf | vers Treya :L“'"“E” :Hr - er
insed [Tropan Stralle | [N T [Sage) | | | | Gardrer
Viertan- LA asial, | Schif | ¥ : ¥
I;-nr-n-:n - Hasen- | Id gnech ;E::”'p
Fatwurg | ! pereganl e | | I !
| 1
- o od Keim- snglisch: Acker-
! Iberuf trager eins | aterd
T . 1 L
[¥och- shand. | ain- P [Tibea-
Sl | 3 : rhend- | -
stelle o Erzahisti farbig | bl gazelle
. - ! | — i L = | ! n
Erd- i W | Koean- AN Qsber,
- | | Evan- Sanger
.M_ i | - 10, | | "h"“'_‘“""‘ golist | | Ifl.ld:h
a |Durch- L
il sl Hobn- | Hieidung Lo s
|zchen ipelaula jplatien
S = e _ ¥ A
[ sor | (G, I\ e | [Fame
i — il | Casars S | T— —. | eyl ——
Judische P Bantu- estor. Hordont.
|iatt Schisfens B it | BLAMT if iwestafr = UG-
locken ("B LUiganda Reich paer
LA £ =1 * |. .'. 4 e i. .__.‘_"\.\H\. 4 i '.
Hindu- on face, If |
Jciginici e Gottin e el ll- :__x 2.
.r 1 * e - - -
Werk. [Picht  jein \erste Tum- ab- naTi-
it IHunst . - | sche
|zeug ::tr-amt ladar \Sangerin| Gbang | handen | E:..mw
L v L4 P ‘_-\-\._hll: _‘I:HHT‘IN : L - --H"'-I T
[ ' Woge m |
8] | [Tarple | ! I 11
. \Abk - Abk.: ¥
Fiucht. b= |Raum- b= Ml Sort -
Bawm rater | 1atein |
......... 3 | — i — . |
Fa |kristal
Schial- | () liner
. T T | = _.'g" . —IE':IH-.—- .
Gaigts. 1 Z 3 4 5 6 T (g @ (1 11 12
blitz, .




Anzeigen

Beilagen-Hinweis

» Markt

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Blicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140.
5% Online-Rabatt

www.dachbleche24.de

sichern.

Ich reinige und/oder repariere
Ihre Dachrinne. Zuverlassig
& 0174 8386162

Ankauf von:

Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen,
Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,

Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschine, Bii-
cher, Uhren, Mobel, Gardinen,

auch Haushaltsauflésungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seri-
6s u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
= 06104/9879935

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umztige, Lasttaxi Sperrmdill,
Renovierungen um  gunstigen
Preis & 06150- 590216 o. 0171-
3146823

» Stellen

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, Autohaus Zeiger,
Globus, Hellweg, HIT, JYSK,
Konzertwochenende, LIDL, monte mare,
Netto, Norma, REWE, Rossmann,
Schafer Dein Backer, Thomas Philipps

www.rheinmainverlag.de

Ihre
Onlinezeitung

Rhein MainVerlag

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Bricken,
Kriige, Mdunzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitéaten,
Messing, Gardinen, Mdbel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschéat-
zung. Zahle bar vor Ort. T&glich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. & 069 - 59772692

Frau Menzen kauft: Pelze aller
Art, N&hmaschinen, Schreibma-
schinen, Figuren, Schallplatten, Ei-
senbahnen, Leder- und Krokota-
schen, Gardinen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Mobel, Kleider, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Uhren,

Munzen, Bernstein, Perlen, Bilder,

Gobelin, Messing, Teppiche, Or-
den, Fernglas Puppen, Perucken
KrUge. Komplette Nachlasse und
Haushaltsauflosungen. Kostenlose
Besichtigung sowie Wertschéat-
zung. 100% seridse und diskrete

Hausmeister Vollzeit ab sofort!
Wir suchen einen zuverlassigen
Mitarbeiter fur das Rhein-Main Ge-
biet. Erwartet werden Zuverlassig-
keit, handwerkliches Geschick, ei-
genverantwortliches Arbeiten, ein
gepflegtes AuBeres. Gute Deutsch-
kenntnisse sowie ein gultiger Fuh-
rerschein sind Grundvoraussetzun-
gen. Bewerbungen unter Tel.
06101 34777-10 oder info@glanz
werk.info

Glanzwerk Gebaudedienste
GmbH, Am Stock 3, 61118 Bad
Vilbel

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

allem diejenigen mit einer schweren
schweren regelmaBig den Alltag und
auch die nachtliche Erholung

stand sollten Betroffene nicht einfach
hinnehmen, sondern aktiv werden

oder die Lungenfachdrztin aufsuchen.

Foto: Peoplelmages/gettyimages.com
Denn in den lefzten Jahren gab es

Schweres Asthma
unter Kontrolle behalten

Viele Menschen mit Asthma — vor

Form — kennen das: Symptome wie
Kurzatmigkeit bis hin zu Atemnot er-

leibt

oft deswegen aus. Doch diesen Zu-

und regelmafig den Lungenfacharzt

groBe Fortschritte in der medikamen-

ANZEIGE

werden kann. Lungenfachérzt*innen
sind deshalb die richtige Anlaufstelle
fir Menschen mit schwerem Asthma,
die immer wieder Symptome haben.
Das Ziel dabei ist, die bestmégliche
Therapie zusammenzustellen, um das
Asthma unter Konfrolle zu bringen.
Betroffene konnen die medizinische
Behandlung zudem unterstiitzen, in-
dem sie cu?ousgewogene Erndhrung
und regelmaBige Bewegung achten.
Ein gesunder Lebensstil und Tabak-
verzicht kénnen sowohl die Lunge
als auch das Wohlbefinden positiv
beeinflussen.
Erfahren Sie mehr auf:

www.Asthma-Aktivisten.de

tosen Behandlung von Asthma, so-
dass vielen Patient*innen ein nahezu
beschwerdefreies Leben ermoglicht

Barabwicklung vor Ort. Taglich
Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.
= 06196/4026889

Nette deutschspr. Frau mdéchte éaltere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen @ 06053-8099809

KFZ-ANKAUF
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Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive
diirfen nicht anderweitig verwendet werden.

Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
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Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag
keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
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Alle unter der Anschrift des Verlages.

Gesamtauflage: ~ 708.445

Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Darmstadt,
BergstraBe, Vorderer Odenwald, Odenwaldkreis, Griesheim/
Hessisches Ried, Dieburg, Miinster, Rodgau, Rodermark,
Seligenstadt, Miihlheim/Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach,
Main-Taunus-Kreis, Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg,
Dreieich, Hattersheim/Kelsterbach, Langen/Egelshach und Frankfurt.
Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie, einen Werbeverbotsaufkleber mit
dem Zusatzhinweis ,Keine kostenlosen Zeitungen” an Ihrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Tag der offenen Tur am 24. Juni 2023

Spannendes aus der Medizin und vieles mehr!

LANGEN (PM). Gesundheits-Check-
Ups, Selber operieren an Model-
len, Rettungswagen-Besichtigung,
Reanimationstraining, grofles Kin-
derprogramm mit Teddy-Klinik,
gefithrte Rundgidnge durch OP-&
Kreillsdle sowie den Kita-Rohbau
an der Klinik, Vortrige und vieles
mehr

In diesem Jahr haben sich die Or-
ganisatoren etwas ganz Besonde-
res einfallen lassen: Am Tag der
offenen Tiir an der Asklepios Kli-
nik Langen kann sich die gesamte
Familie, Jung und Alt viele Stun-
den lang von einem Highlight zum
nichsten bewegen. Auf Vortrigen,
Besichtigungsrunden und in Ge-
sprachen lernen die Besucher die
Klinik einmal von einer ganz ande-
ren Seite kennen. Neben Informa-
tionen rund um die moderne Me-
dizin kommt auch der Spaf3-Faktor
nicht zu kurz. Vor allem das breit
gefidcherte Kinderprogramm bietet
Kindern aller Altersklassen beste
Unterhaltung und fiir viele Eltern
ist sicher eine Fiihrung durch den
Rohbau der KiTa interessant, die
auf dem Klinikgelinde entsteht.
Fiir das leibliche Wohl ist natiirlich
auch gesorgt. Der Tag der offenen
Tiir fiir die ganze Familie findet am
Samstag, den 24. Juni, von 11.00 bis
16.00 Uhr auf dem Gelinde der As-
klepios Klinik Langen statt.

r
=

,Die Klinik will mit aulergewohn-
lichen Einblicken in die Ablidufe von
Untersuchungen und operativen
Eingriffen ihre Leistungsvielfalt
prasentieren und bei verschiede-
nen Workshops, Fiihrungen und
Vortrigen mit den Besuchern ins
Gespriach kommen. So lassen sich
am besten Informationen zu neues-
ten Diagnose- und Behandlungsver-
fahren, Privention und Nachsorge
vermitteln. Mit der Prisentation
regionaler Partner unterstreichen
wir zusitzlich unseren Anspruch als
Gesundheitspartner auch aul3erhalb
eines Klinikaufenthalts zu sein“,
sagt Jan Voigt, Geschiftsfiihrer
der Asklepios Klinik Langen.Viele
der Programmpunkte stehen unter
dem Motto ,Mitmachen®. Ob beim

%

Gummibidrchenfischen mit echter
L Minimal-Invasiver  OP-Technik,
beim Reanimationstraining, der In-
nenbesichtigung von Rettungswa-
gen, oder beim Anlegen von Verbin-
den - in vielen Bereichen der Klinik
ist an diesem Tag ,, Aktiv Dabeisein®
angesagt. Und wer selbst einmal
ein Skalpell in die Hand nehmen
mochte, der kann am Knochen-
oder GefiBmodell ,operieren. Auf
Rundgingen durch die OP-Sile, das
Herzkatheter-Labor, bei Kreif3saal-
Fiihrungen erleben die Teilnehmer
hautnah, wie moderne Medizin
funktioniert.

Alles iiber aktuelle Entwicklun-
gen in der modernen Medizin und
speziell in der Asklepios Klinik

Langen erfahren die Besucher in
den Vortrigen der Chefirzte, die
den ganzen Tag iiber stattfinden.
Bei kostenfreien Check-Ups wie
Lungenfunktions-, Blutzucker-
und  Blutdruckmessung  sowie
Ultraschall-Untersuchungen  der
Herzschlagader oder der Baucha-
orta konnen die Besucher ihre Ge-
sundheit vor Ort iiberpriifen lassen.
Dariiber hinaus veranschaulichen
iiberlebensgrofie Modelle von Darm
und Lunge die Funktionsweisen der
Organe.

Facettenreiches Freizeit-
Programm fiir Grof3 und Klein

,Heute ist die Asklepios Klinik
Langen ein hochmoderner Schwer-
punktversorger mit einem breiten
Behandlungsspektrum und 10 me-
dizinischen Spezialabteilungen. Die
Entwicklung der letzten Jahre ist
enorm. Dabei hat unsere Klinik ih-
ren familidren Charakter nicht verlo-
ren und ist der Gesundheitspartner
fiir die Biirgerinnen und Biirger vor
Ort geblieben®, so Prof. Lehmann,
Arztlicher Direktor der Klinik.

Eine echte Premiere bietet die Ver-
anstaltung ebenfalls. Erstmals bietet
,Terminal for Kids“ der gro3te KiTa
Betreiber der Region, Fiihrungen
durch den Rohbau der KiTa an, die
auf dem Klinikgelinde mit rund 160
Betreuungsplitzen entsteht. Auch
fiir die Unterhaltung der Kleinen ist
gesorgt. Wihrend sich die Eltern
informieren, werden die Kinder
in der Teddyklinik, der Hiipfburg,
beim Kinderschminken oder Spiel-
mobil bei Laune gehalten. Sie kon-
nen ein echtes ,Wickeldiplom® er-
werben oder Erinnerungsfotos am
Fotostand in original OP-Kleidung
,schiefen“. Wer nach all den Akti-
vitdten hungrig und durstig gewor-
den ist, der kann sich in im Bistro
der Klinik oder bei ,,Chicco di Café“
fiir die nichste Runde stirken. Hier
gibt es ganztigig leckere Speisen,
kiihle Getranke, sowie Kaffee und
Kuchen. ,Wir freuen uns auf alle
Besucher, die die Asklepios Klinik
Langen einmal aus einer ganz an-
deren Perspektive kennen lernen
mochten. Neben den Einblicken in
die Rdumlichkeiten haben die Besu-
cher die einmalige Gelegenheit, un-
gezwungen mit Arzten und Pflege-
personal ins personliche Gesprich
zu kommen*, so Jan Voigt.

Fotos: Asklepios



T-Roc Cabrio.

Offen fur alles. Nimm Dir die Freiheit.

Mit dem T-Roc Cabriolet ist nahezu alles mdglich. Kein Wunder,

dennals Crossover-Cabriolet bringt es das Beste aus zwei Welten GROUP,
unter ein Dach. Starke und Eleganz zum Beispiel. Oder Sport und

Komfort. Offen oder geschlossen. Was immer Du magst. GroRer
als es scheint, glnstigerals Du denkst.

Wiest. Volkswagen Darmstadt

Autohaus J. WIEST & S6hne GmbH | HilpertstraBe 6 und RiedstraBe 5 | 64295 Darmstadt
Call: +49 (0) 6151 864- 0 | wiest-autohaeuser.de | Mail: kontakt@wiest-autohaeuser.de

Kraftstoffverbrauch kombiniert 5,9 1/100km CO, Emission kombiniert 134 g/km Effizienzklasse B



