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EUROBIKE

Furobike Festival Y .
Days im Juni =\

Fintauchen in die Zukunft und viel Action www.rheinmainverlag.de

Mehr zu unserem Thema der
Woche lesen Sie auf Seite 2.
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So viele Innovationen wie selten zuvor
Trends Eurobike 2023

FRANKFURT (PM). Im Fahrradmarkt
ist derzeit oft vom ,Ketchupfla-
scheneffekt“ die Rede. Beschrie-
ben wird damit die Situation, dass
in den letzten Monaten viel Ware
in die Fahrradliden schwappte,
die zum Teil schon vor ein bis zwei
Jahren bestellt worden ist. Mit dem
Bild der Ketchupflasche ldsst sich
aber auch die Neuheitenflut auf der
kommenden Eurobike (21. bis 25.
Juni 2023) beschreiben. Nachdem
die Marktteilnehmer in den ver-
gangenen Jahren ihren Fokus eher
auf die Bewiltigung des sprunghaft
gestiegenen Absatzes als auf die
Entwicklung neuer Produkte leg-
ten, befindet sich in diesem Jahr
ein ganzer Schwall an Neuheiten
im Messegepick der mehr als 1.900
Eurobike-Aussteller. Hier ein Uber-
blick iiber einige spannende Trends
und Neuheiten im Fahrradmarkt,
die auf der Eurobike Premiere fei-
ern.

Die neue Antriebsvielfalt

Viele Hersteller von E-Bike-Antrie-
ben hiillen sich noch bis zum ersten
Messetag eisern in Schweigen, mit
welchen Neuheiten sie die Fachwelt
auf der Eurobike iiberraschen wol-
len. Fahrradhersteller, die vorab

eingeweiht wurden, miissen sich
ebenfalls vertraglich zur volligen
Verschwiegenheit verpflichten. Der
Aha-Effekt wird also auf der Euro-
bike mit Sicherheit gewihrleistet
sein. Aber schon jetzt ist abzuse-
hen, dass die Eurobike die wohl
groflte Zahl an Weltpremieren von
neuen E-Bike-Antrieben in ihrer
Geschichte erleben wird. Ein Aus-
16ser dafiir ist, dass es kiinftig fiir
praktisch jeden denkbaren Anwen-
dungsfall speziell ausgelegte An-
triebssysteme geben wird. Bestes
Beispiel sind die Cargo-Bike-Syste-
me, die inzwischen bei den meisten
fiilhrenden Anbietern im Programm
zu finden sind. Ein Entwicklungs-
schwerpunkt fiir das Modelljahr
2024 liegt nun auf besonders leich-
ten E-Bike-Antrieben, die kiinftig
beispielsweise an  Gravel-Bikes
und Rennridern, aber auch an sty-
lischen Urban-Bikes zu sehen sein
werden.

Cargo Bikes fir jede Aufgabe

Cargobikes waren in den letzten
Jahren der Uberflieger im Fahrrad-
markt. Kaum eine andere Fahrrad-
kategorie ist prozentual gesehen so
stark gewachsen wie die Fahrrider
zum Lasten- und Kindertransport.

Lingst hat sich das Cargo-Segment
in ganz verschiedene Fahrradtypen
diversifiziert, die fiir jede Transport-
aufgabe eine passgenaue Losung
bieten. Noch eine relativ junge Ent-
wicklung im Cargo-Markt ist, dass
neben speziellen E-Bike-Antrieben

(siehe oben), immer mehr auch ande-
re Komponenten fiir den Lastentrans-
port malRgeschneidert werden. Ins-
besondere bei den Bremsen diirfte
es in diesem Zusammenhang einige
Eurobike-Neuheiten zu sehen geben.

}Fotos: Eurobike
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Lebensmittel auf

Pflanzenbasis

Worauf man beim Kauf
von veganen Alternativen achten sollte

(DJD). Umweltbewusstsein, Tier-
wohl oder die eigene Gesundheit
— die Griinde fiir eine pflanzenba-
sierte Erndhrung sind vielfiltig.
Wer trotzdem nicht auf den Ge-
schmack von Fleisch, Kise und
Co. verzichten mochte, greift zu
veganen Alternativprodukten.
Doch fiir was soll man sich ent-
scheiden? Ein Uberblick, worauf
man geschmacklich und ernidh-
rungsphysiologisch achten sollte:

Fleisch und Wurst

Fleisch und Wurst enthalten fiir
den Korper wichtige Proteine.
Beim Kauf von Alternativen soll-
te man daher auf den Protein-
gehalt achten. Dieser war lange
eine Schwachstelle der veganen
Lebensmittel, doch inzwischen
gibt es Produkte, die einen #hn-
lichen oder sogar héheren Pro-
teinanteil als die traditionellen
erreichen. So haben die veganen
Salami-Produkte der Marke Bil-
lie Green beispielsweise einen
Proteingehalt von 33 Prozent, bei
traditioneller Salami sind es etwa
22 Prozent. Auch veganen Bacon
und Schinkenwiirfel gibt es von
dem deutschen Hersteller, Letzte-
re haben sogar ganze 36 Prozent
Proteinanteil. Als Quelle dient
Weizengluten von europidischen
Feldern. Zudem kommen die
Produkte von Billie Green ohne
kennzeichnungspflichtige Zusatz-
stoffe aus. Stattdessen wird das
Geschmackserlebnis bei der ve-
ganen Salami durch traditionelle
Herstellungsverfahren wie die
Reifung im Tuch und natiirliche
Aromen erzielt.

Kase

In veganen Kisealternativen ist hiu-
fig Palm- oder Kokosol enthalten.
Doch beide konnen den Cholesterin-
spiegel im Blut erhohen und Herz-
erkrankungen begiinstigen. Hinzu
kommt: Die Art des Anbaus gilt als
problematisch fiir die Umwelt. Die
meisten Kisealternativen sind zu-
dem stark verarbeitet und enthalten
nur wenig bis keine Proteine. Zu
empfehlen sind Produkte auf Ca-
shewnuss-Basis: Sie sind in der Re-
gel natriumarm, nicht so stark verar-
beitet und enthalten vergleichsweise
viele Proteine. Wer genau wissen
mochte, was drinsteckt, kann die
Kisealternative mit Cashews selbst
zubereiten — entweder als Frischké-
se- oder gereift als Weichkiseersatz.

Milch

Ob zum Miisli, im Kaffee oder ein-
fach pur — Milch ist sehr vielseitig.
Sie enthilt viel Protein und hat einen
hohen Calciumanteil. Daher sollte
man bei der Wahl einer pflanzlichen
Alternative darauf achten, dass die-
se mit Calcium angereichert ist —
Hinweise dazu finden sich in der
Nahrwerttabelle. Wer die pflanzli-
chen Drinks gern fiir Kaffeegetrinke
verwendet, braucht fiir ein gutes Auf-
schdumergebnis zudem eine Variante
mit hohem Fett- und Proteingehalt.
Bei Sojadrinks ist dieser fast immer
gegeben, Haferdrinks werden dafiir
als Barista-Variante meist mit Soja,
Raps- oder Sonnenblumenol ange-
reichert. Doch Vorsicht: Hafer- und
Reisdrinks enthalten von Natur aus
Zucker, ungesiifite Mandel- oder So-
jadrinks meist wenig bis keinen.

20. JUN
2023 &

18.00 Uhr k !

KNIEPROBLEME?

Kannst Du knicken!

¢ Minimalinvasive Behandlungsverfahren am Knie
-von der Sportverletzung zur Endoprothese

Referent: Oberarzt Dr. med. J6rg Warzecha

Eine Veranstaltung der Klinik fir Orthopéadie
und Unfallchirurgie

Chefarzt Dr. med. Klaus Eisenbeis

Veranstaltungsort: Einhards Eventlocation,
EisenbahnstraBe 5d, 63500 Seligenstadt

Wir freuen uns liber lhr Interesse

ASKLEPIOS

KLINIK SELIGENSTADT

AsklepiosstraBe 1, 63500 Seligenstadt
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KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-Neckar e.V.

BAUSTELLEN? |
SO WENIG WIE NOTIG.

755)4 /(

Elektroniker Betriebstechnik
bei der e-netz Siidhessen ° Psycho-

soziale
Beratung

PsyChO—

motor'\k
° MUS\\('
therapie

JWir helfen
krebskranken und
chronisch kranken
Kindern und ihren
Familien wahrend
der ambulanten
Therapie und in
der Nachsorge.”

EINFACH KLIMAFREUNDLICH FUR ALLE.
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Tiere der Woche

Coco

Hoffnungsvolle Tierblicke e.V.

Coco lebte zusammen mit ihren
Welpen auf der Strafle, bis sie ge-
rettet wurden. Jetzt sucht die siille
Mama ein neues Zuhause. Sie ist
lieb, offen und vertriglich mit an-
deren Hunden Sie ist geimpft, ge-
chippt und kastriert. Coco ist ca. 4
Jahre alt, 39 cm grof3 und wiegt 16
kg.

Weitere Informationen unter Hoff-
nungsvolle Tierblicke eV. — www.
htb-ev.de —Tel. 06068-4785493 oder
0162-2939838. Foto: HTB e. V.

Boy

Hoffnungsvolle
Tierblicke e.V.

Boy ist ein sehr lieber Hund, er
kommt auch sehr gut mit etwas &lte-
ren Kindern Kklar. Er ist vertriglich
mit anderen Hunden - neigt aber zu
Futterneid. Katzen sollten nicht in
seinem neuen Zuhause sein.

Er geht sehr gerne spazieren und
ist total verspielt. Boy ist 2 Jahre alt,
47 cm grof und wiegt 25 kg. Er ist
geimpft, gechippt und kastriert.
Weitere Informationen unter Hoff-
nungsvolle Tierblicke eV. — www.
htb-ev.de —Tel. 06068-4785493 oder
0162-2939838. Foto: HTB e. V.

TSV Seligenstadt e.V.

Es sollte ein ruhiges Umfeld sein,
mit lieben Menschen, die ihre be-
sonnende und gehorsame Art zu
schitzen wissen. Ihr eigentliches
Frauchen ist leider vor geraumer
Zeit verstorben. Sie lebt z. Zt. bei
einer Pflegefamilie. Sally ist eine
Jack-Russel-Terrier-Hiindin, die mit
ihrem 14 Jahren nur noch Kkleine
Runden beim Spazierengehen be-
notigt. Sie ist somit ein Hund, der
auch gut mit dlteren Menschen zu-
sammen leben kann. Sally ist eine
angenehme Gefihrtin, die trotz ih-
rer Schwerhorigkeit gut auf Hand-
kommandos reagiert und somit
auch gut zu leiten ist. Mit anderen
Hunden vertrigt sie sich meistens
sehr gut. Nur Katzen mag sie ,zum
fressen” gern. Sie passt ohne Weite-
res in eine Familie mit Kindern, zu
Paaren aber auch zu Einzelperso-
nen. Um mehr iiber Sally zu erfah-
ren und sie ndher kennenzulernen,
ist es am besten, direkt mit der Pfle-
gestelle Kontakt aufnehmen: 0170-
5330425. Foto: TSV Seligenstadte. V.

120 km Draht und Gitter

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

1900 Tiiren und Tore am Lager

+ Draht- und Gitterzdaune

+ Schiebetore . Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszédune - Tore

+ Mobile Bauzdune - Alu-Zaune
+ samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

+ auch Montagen

+ auch Privatverkauf

Abnehmen ganz ohne Diatstress

Aktivieren Sie ihre Schlankmacher im Darm

(djd-p). Wahrend einige ein
Stiick Schokolade nur ansehen
miissen, um zuzunehmen, kon-
nen andere wiederum essen,
was sie mochten, ohne an Ge-
wicht zuzulegen. Interessant
ist, dass diese Beobachtung
keine Einbildung ist, sondern
einen handfesten Grund hat, g

namllCh den Zustand unseres Foto: djd/Spenglersan/maksym_azovtsev — Adobe Stock

Darms - oder genauer des Mikro-
bioms des Darms.

Das Darmmikrobiom:
Millionen kleine Helfer fiir

die Verdauung
Unser Darm ist von einer un-
zahligen Anzahl von Mikroor-
ganismen besiedelt, die den
Korper bei der Verwertung der
Nahrung unterstiitzen, das so-
genannte Darmmikrobiom. Bei
Anzahl und Zusammensetzung
der Mikroorganismen gibt es je-
doch erhebliche Unterschiede:

So zeigte sich in einer Studie ¥,
dass die Zusammensetzung des
Mikrobioms bei tibergewichti-
gen Menschen deutlich verdn-
dert ist: Bei ihnen ist das Ver-
héltnis der Bakterienstdmme
Bacteroidetes und Firmicutes
in Schieflage geraten.

So kommen Darm und
Koérper wieder in Topform
Jeder kann den Darm dabei
unterstiitzen, seine volle Leis-

tungsfidhigkeit wiederzuge-
winnen und dabei Gewicht zu

-ANZEIGE- ]

reduzieren. Zum einen spielt
natiirlich die Erndhrung eine
groBe Rolle: Mehr Ballast-
stoffe und weniger Fett und
Zucker sind ein erster guter
Schritt. Dartiber hinaus sollte
man aber den Darm durch die
Zufuhr von darmfreundli-
chen Bakterienstdimmen und
Prebiotika, dem Futter fir
die guten Darmbakterien, zu-
satzlich unterstiitzen. Die Nah-
rungsergidnzungsmittel Testisan
und Lactasan haben sich hier
als ideale Kombination erwie-
sen: Testisan enthilt sieben fiir
das Mikrobiom wichtige Bakte-
rienstaimme und Lactasan eine
einzigartige Kombination von
natiirlichen Prebiotika wie Ap-
felessig, Milchsaure und Inulin.

(1) Ley R et al. Microbial ecology: human
gut microbes associated with obesity. Na-
ture. 2006 Dec 21;444(7122):1022-3. doi:
10.1038/4441022a




Die Zukunft erfahren

Die EUROBIKE ist die Weltleitmesse der Fahrrad-
und Mobilitats-Branche. Uber 1900 Aussteller aus
62 Nationen prasentieren auf 150.000 m? vom 21.
bis 25. Juni auf dem Frankfurter Messegelande die
neuesten Modelle und Trends. Auf der DEMO AREA
im Freigelande konnen diese live getestet werden.
Die riesige Halle 8 steht komplett unter dem Thema
~Future Mobility“ und zeigt, wie sich in den Stadten
der Verkehr andert und welche Rolle dabei das Rad
spielt. Zahlreiche Workshops und Konferenzen run-
den die Messe ab.

Mit uns kommen
Sie auf Touren!

E-Bikes

E-BIKE
GEWINNSPIEL
von Rose j
el EUROBIKE 2023
17 000 Euro!
Freigeldnde
Action Area, EUROBIKE Skyline Contest, F10

58 E-Bikes im Test
Die besten Modelle fiir
Alltag, Reise und Sport

EUROBIKE-Special

Die wichtigsten Neuheiten
der Bike-Show in Frankfurt 92

Sicherheit first 9.0

Mit den Festival Days offnet sich am Wochenende
(24. und 25. Juni) die EUROBIKE allen Bike-Fans. Ein
spektakulares Rahmenprogramm sorgt fir erleb-
nisreiche Momente: Ob spektakulare Bike Action,
interaktive KIDS AREA oder Radreise-Angebote im
Zirkuszelt — hier kommen alle auf ihre Kosten.

Adrenalin pur: Der EUROBIKE Skyline Contest

An beiden FESTIVAL DAYS trifft sich die Zwanzig-
Zoll-Szene auf dem Messegelande und misst sich
auf einer spektakularen Rampenlandschaft. Mit da-
bei sind die Olympiasiegerin Charlotte Worthing-
ton und Olympia-Bronzemedaillengewinner Declan
Brooks, beide aus dem Vereinigten Konigreich, der
dreifache Europameister und Weltcupgewinner An-
thony Jeanjean aus Frankreich sowie aus Deutsch-
land die Olympia-Sechste Bundeskaderfahrerin Lara
Lessmann und ihr Teamkollege Paul Tholen.

Das Live-Erlebnis: Der Test Track

In der DEMO AREA auf dem Freigelande konnen
die neuesten Bikes und Fahrradtrends live getes-
tet.werden. Ob sportlich, urban, Liegerad, Gravel-
oder E-Mountainbike: Hier kann genau ausprobiert
werden, welches Bike am besten zu einem passt.
Und mit diesem Wissen ist der Gang zum Handler
einfach leichter! ,Vorsprung durch Wissen® - das
gilt auch fUr die EUROBIKE.

Bikeflip Show, BMX Show/Workshop,
Bembel Crit Radrennen

Kids Area, Bike Travel Area und Stage F11

Demo Area F10, F11, F12

GELANDEPLAN

BIKE TRAVEL AREA

In einem groBen Zirkuszelt prasentieren sich auf
dem Freigelande Radreise-Regionen, Destinationen
und Radreise-Anbieter. Hier kdnnen sich Radreise-In-
teressierte fUr ihren nachsten Urlaub inspirieren las-
sen oder auch gleich direkt buchen. Ein vielfaltiges
Programm auf der integrierten Travel Stage nimmt
auBBerdem alle mit auf eine Reise um die Welt. Part-
ner-Region ist Ubrigens die Region Valencia.

Rabatt-Code

FUr alle Spar-Fichse. Mit dem Code AR25 gibt
es auf das Online-Tagesticket 25% Rabatt. Alle Info
und Tickets: www.eurobike.com

Ausstellungs- und Sonderflichen

Future Mobility Forum, E-Mobility + Halle 8.0
LEV' s, Urban Mobility, Infrastruktur,

Logistik, Mobility Solutions, Cargo Area,

Start-Up Area

Fahrrader/E-Bikes Halle 9.0, 11.0, 12.0

Teile/Zubehér, Komponenten,
Bekleidung, Accessoires

Halle 9.1,11.1,12.1

Career Center Halle 12.0

Eingang

Galleria

9.3

Eingang
Torhaus

9.1

ABS, Kurvenlicht und Co.

@ F11

FOCUS E-BIKE gibt es unter: Al

www.focus-shop.de

Mehr zum Thema E-Bike unter:
www.focus-mobility.de

Jetzt im Handel

Sports &
Performance
Stage

Area

Bike
Travel

F10

10
11.1

Torhaus

F12

11.0 DEMO AR

Hier scannen und
E-Paper bestellen

Portal-
Eingang haus
Portalhaus

121

12.0,

® @ Eurobike.com

was d
beweg

Die Publikumstage der weltgro
Fahrrad- und Mobilitatsmesse

EUROBIKE [P/
FESTIVAL DAys..f];__i‘, -
Messe Frankfurt A y TG
24.-25. Juni 2023

HIGHLIGHTS 2023
L -

THIT

EREE Y T

25 %

Ticket Rabatt

Rabattcode: AR25

| l

BIKE TRAVEL AREA

RADRENNEN BEMBEL CRIT

SKYLINE CONTEST BIKEFLIP SHOW

+++ 1.900 AUSSTELLER AUS 62 NATIONEN +++ 150.000 M2 AUSSTELLUNGSFLACHE ##+

www.eurobike.com

@ 0 #eurobikeshow

Offnungszeiten: 9-18 Uhr

o

brose Calla Bike

Partner

@ Steigum.de ////////.' fd_/"

REGION OF
VALENCIA
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Uberfall, Verkehrsunfall

Feuer, Erste Hilfe, Rettungsdienst I
Polizeistation Seligenstadt 06182/89300 I

Y NOTDIENSTE |
Giftnotruf 06131/19240

L : 17. bis 23. Jun
Arztlicher Notdienst 116 117

Zahnirztlicher Notdienst 01805/607011 l TANNEN-APOTHEKE ZELLHAUSEN
Asklepios Klinik Seligenstadt 06182/830 | Pfortenstrafie 19, Telefon 25100

Emma-Klinik Seligenstadt 06182 /9600 l SONNEN-APOTHEKE HAINSTADT
Klinikum Aschaffenburg 06021/320 I Konigsberger Strafle 75, Telefon 52 84

Klinikum Hanau 06181/296-0 ST.-KILIAN-APOTHEKE MAINFLINGEN
Sana Klinikum Offenbach 069/84050 I l Brider-Grimm-StraBle 23, Telefon 8 2195 00

Ketteler Krankenhaus Offenbach 069/85050 I 2 g!:g;ﬁﬁ?:gf;‘ﬁ'é’;ﬁﬂ"gf§Z7HEE3IM
Tierarztliche Klinik 06182/21026 I ADLER APOTHEKE NIEDER-RODEN
EVO-St&rungsdienst Strom 0800/80603030 2 l Puiseauxplatz 1, Telefon 06106 /727 67

ZWo-Stérungsdienst Wasser 06106/639950 | GARTENSTADT-APOTHEKE NIEDER-RODEN
Schliisseldienst KOS, Tag & Nacht . .0178 /488 80 90 2 Hamburger StraBie 1, Tel. 06106 /7 20 40

Kartenverlust: Sperr-Notruf 116 116 23 EINHORN-APOTHEKE DUDENHOFEN I
Stadtverwaltung Seligenstadt 06182/87-0 Nieuwpoorter Str. 68,Tel.06106 /28977 95

BLEIBEN SIE GESUND!
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Anzeigen Beilagen-Hinweis

’ Ma rkt In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen

(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

e ™

Suche antike Mébel, Gemalde, Wir kaufen Wohnmobile + Wohn- Edeka, Marktkauf, Alldrink, AWG, Burger King,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher, wagen, @ 03944 - 36160, . )
Ll Dahler & Company, Getranke Freimuth, Globus,
(N _J
) . Guinther Parfumerien, Heckwolf, HIT, JYSK, LIDL,
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SELIGENSTADT (RA). In der Traditi-
on der alten Handelsziige, die letzt-
mals Ende des 18. Jahrhunderts auf
den Geleitswegen zur Frankfurter
Messe unterwegs waren, steht der
Kaufmannszug des Arbeitskreises
des Heimatbundes, der bei dessen
Eintreffen vergangenen Samstag,
10. Juni wieder fiir gehorig Jubel in
der Einhardstadt gesorgt hat.

Nur alle vier Jahre begibt dieser
sich von Augsburg und Niirnberg
aus auf alten Handelswegen in Rich-
tung Frankfurt mit dem Endziel
Seligenstadt, der damaligen letzten
Raststation vor der Messe. Nach
zweiwochiger Reise auf rund 340
Kilometern Wegstrecke erreichten
die historisch begeisterten Aben-
teurer mit ihren 45 Pferden und 20
Fuhrwerken am spiten Nachmittag
das Ziel.

In Hohe der Evangelischen Kirche
wurden die Kaufmannsleute von
Biirgermeister Dr. Daniell Bastian
und Erstem Stadtrat Michael Ger-
heim herzlich begriif3t und bis zum
Marktplatz begleitet. Empfangen
wurden sie hier unter schallenden
SJubel“-Rufen zahlreicher schau-
lustiger Seligenstiddterinnen und
Seligenstddter sowie Gisten der
Einhard Stadt.

,Jubel” in Seligenstadt

Empfang des Historischen Kaufmannszuges auf dem Marktplatz

,Es begeistert mich immer wieder,
dass es moglich ist, eine solche
Tradition zu leben und zu erleben,
betonte Biirgermeister Dr. Daniell
Bastian in seiner Dankesrede. , Seit
2003 pflegt der AK Kaufmannszug
unser Seligenstidter Brauchtum in
dieser besonderen Art und Weise
und somit feiern wir heute 20-jah-
riges Jubilium! Herzlichen Gliick-
wunsch hierzu und meinen herz-
lichsten Dank an alle Beteiligten
fiir dieses aullerordentliche Enga-
gement!“

Fiir die Organisatoren und den Hei-
matbundvorsitzenden Richard Bie-
gel lag das Goldene Buch der Stadt
bereit; nach dem Eintrag ging es fiir
alle Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer weiter auf den Jahnsportplatz
zum groflen Ankunftsfest, ausge-
richtet von der Freiwilligen Feuer-
wehr. Uberschattet wurden die Fei-
erlichkeiten vom Tod von Wilhelm
Eiles, Mitglied im Heimatbundvor-
stand und Verwalter des Kostiimfun-
dus, der in der Nacht von Mittwoch
auf Donnerstag verstorben war. Der
86-jahrige hatte im letzten Jahr die
Ehren-plakette der Stadt fiir sein
sieben Jahrzehnte wihrendes kultu-
relles und offentliches Engagement
rund um die Seligenstddter Fast-

nacht und das Geleitsfest verliehen
bekommen. Thm zu Ehren wurde

eine Schweigeminute abgehalten.
Foto: Stadt Seligenstadt

Knieprobleme?

Kannst Du knicken!
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Foto: Asklepios
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Dr. Jorg Warzecha.

SELIGENSTADT (PM). Informations-
veranstaltung der Asklepios-Klinik
Seligenstadt zum Thema Kniebe-
schwerden und deren moderne mini-
malinvasive Therapie.

Am 20.06.2023 um 18:00 findet in Se-
ligenstadt eine hochinteressante In-
formationsveranstaltung zum Thema
Kniebeschwerden und deren moder-
ne Therapie statt.

Herr Oberarzt Dr. Jorg Warzecha
aus der Asklepios-Klinik Seligen-
stadt wird in einem rund halbstiind-
lichen Vortrag alles Wissenswerte
zum Thema Kniebeschwerden, vom
Sportunfall bis zur Endoprothesen-
Implantation gut verstindlich pri-
sentieren.

Das Vortragsprogramm umfasst die
Erlduterung der hiufigsten Ursa-
chen von Knieschmerzen, die Erkla-
rung der Anatomie des Kniegelenkes
und natiirlich das Aufzeigen der um-
fangreichen Therapiemoglichkeiten
bei Kniebeschwerden.

Im Anschluf3 an den Vortrag besteht
genug Zeit um in direkten Fragen mit
Dr. Warzecha spezielle Fragestellun-
gen zu erortern.

Die Veranstaltung beginnt um
18:00 in der Einhards Eventlo-
cation, Eisenbahnstr. 5d, Seligen-
stadt (alter Bahnhof).
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