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Obertshausen (NZO) Los geht'’s
mit dem Kostenfreien Wasser-
vergniigen: Die Stadt Obertshau-
sen hat die Saison erdffnet und
die Wasserspiele im Waldpark
wieder angestellt. Dort kdnnen
sich ab sofort wieder Jungen
und Midchen abkiihlen.

Zur Eréffnung der Wasserspiele
kam auch Julia Rodriguez Diaz,
Bloggerin von ,Happy Kids
Ausflugtipps”. Trotz der etwas
frischen Temperaturen, liefien
es sich ihre beiden S6hne nicht
nehmen, durch die kiihlen
Wasserstrahlen zu rennen.
Obwohl die Wasseranlage rela-
tiv schlicht gehalten ist, haben
die beiden Jungs eine Menge
SpafR. ,Gerade das finde ich

Obertshausen (NZO) Warum
liegt hier Miill? Wie kommt
der Miill hier her? Diese Fra-
gen stellten die Kinder im-
mer wieder, wiahrend sie den
achtlos weggeworfenen Ab-
fall anderer einsammelten.

Der ,Sauberhafte Kindertag”
findet jahrlich im Rahmen der
Umweltkampagne »Sauber-
haftes Hessen” des Hessischen
Ministeriums fiir Umwelt,
Klimaschutz, Landwirtschaft
und Verbraucherschutz statt.
So nahmen in Obertshausen
sieben stddtische Kinderta-
gesstatten daran teil. Erzie-
herteam und Kinder der Kita
Rodaustrafle und der Kita
Miihlheimer Strafle sind mit
gutem Beispiel vorangegangen
und haben Strafen, Platze und
Griinflichen von Miill befreit.
»Ich bin begeistert, dass erst-
mals alle sieben stddtische
Kindertagesstatten mitge-
macht haben. Zudem mochte
ich mich auch nochmal bei

. Juni 2023 zum Wochenende

Unabhangige Wochenzeitung und Nachrichten aus und fiir Obertshausen

Im Waldpark steht das Spruhfeld
ab sofort zur Verfiigung

Die Saison fiir die Wasserspiele ist eroffnet

Biirgermeister Manuel Friedrich hat Bloggerin Julia Rodriguez Diaz zur Er6ffnung der Wasserspie-
le im Waldpark eingeladen. lhre beiden S6hne konnten es kaum erwarten, durch das Spriihfeld
(Foto: Patricia Grob/Stadt Obertshausen)

wichtig. Die Kinder miissen lage ihre Fantasie einsetzen. und die Wasserstrahlen zur Ver-

zu toben.

beim Spielen in der Wasseran-

Sie haben nur das grofie Feld

fiigung. Das unterscheidet sie

Der Dreck muss weg!

Kita-Kinder beteiligen sich beim ,,Sauberhaften Kindertag”

Geschiitzt durch Handschuhe und ausgeriistet mit Miillzan-

gen und Miillbeuteln, haben die Kinder der Kita RodaustraBBe
illegalen Miill gesammelt. Begleitet wurde die Kita RodaustraBBe
zusétzlich von den Verantwortlichen der Initiative #einfachBU-

CKEN.

dem Team von #einfachBU-
CKEN bedanken, die erstklas-

(Fotos: Stadt Obertshausen)

sige Praventionsarbeit in den
Kitas und Schulen leisten. Sie

Entfernung des Grabschmuckes

bis 30. Juni

Einhaltung der Friedhofsordnung auf allen stadtischen Friedhéfen

Obertshausen (NZO) Gemaf}
der giltigen Friedhofsordnung
der Stadt Obertshausen miissen
Blumen, Krdnze, Grabgebinde
und dhnlicher Grabschmuck
sowie Kerzen und Grablampen
auf/an den Rasen- Urnenrasen-
und  Urnenbaumgrabstitten

sowie vor den Urnenwidnden
beziehungsweise Stelen 14 Tage
nach der jeweiligen Bestattung
von den Nutzungsberechtigten
entfernt werden.

Daher bittet die Stadt Oberts-
hausen alle Nutzungsberech-
tigten den Grabschmuck bis

Ilhr Immobilienmakler in
Hanau und Offenbach

DAHLER Hanau /Offenbach dahler.com/hanau

Freitag, 30. Juni, in die da-
fir aufgestellten Behdltnisse
zu entsorgen. Geschieht dies
nicht, so wird die Friedhofs-
verwaltung nach abgelaufener
Frist den Grabschmuck ohne
Ankiindigung kostenpflichtig
beseitigen.

spenden unter anderem Bii-
cher rund um das Thema Miill
und Umwelt an die Kitas”, sagt
Biirgermeister Manuel Fried-
rich.

Ebenfalls findet dieses Jahr
wieder die Miillsammelakti-
on ,Sauberhafter Schulweg”
am Dienstag, 18. Juli, statt.
Interessierte Schulen koénnen
sich im Internet unter htt-
ps://sauberhaftes-hessen.de/
aktion/sauberhafter-schul-
weg-2023-anmeldung/ anmel-
den.

Wer ebenfalls etwas fiir eine
saubere Umwelt tun und die
Stadt Obertshausen von Miill
befreien mochte, kann am
Samstag, 16. September, bei
dem weltweiten Aktionstag
»World Clean Up Day*” teilneh-
men. Interessierte Privatperso-
nen oder auch Vereine kénnen
sich bereits jetzt schon per
E-Mail: bauhof@obertshausen.
de oder unter Telefon: 06104
7037400 sowie Telefon: 06104
7037401 anmelden.

Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe

finden Sie Beilagen
folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie
nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Alldrink,
Dahler&Company,
LIDL, Netto, Norma

Zur Website:

von den anderen Wasserspiel-
anlagen, die meist eher klein
gehalten sind und aus mehreren
Stationen bestehen”, sagt Julia
Rodriguez Diaz.

Die Bloggerin ist vom Spielplatz
im Waldpark begeistert. Gerade
in den heiflen Sommermonaten
ist gentigend Schatten vorhan-
den. ,Die meisten Spielpldtze
werden ohne jegliche Schatten-
spender, wie zum Beispiel Bau-
me oder einem Sonnensegel,
gebaut”, betont die dreifache
Mutter.

Aber auch von der Vielfalt der
Spielgerdte ist sie begeistert. Der
Waldpark bietet nicht nur Spiel-
moglichkeiten fiir die Kleinsten,
sondern auch fir die Jugendli-

chen wird einiges geboten - so
konne ihr dlterer Sohn Fuflball
spielen wihrend die jlingeren
Sohne rutschen.

Die Wasserspiele sind taglich
von 9 bis 20 Uhr in Betrieb.
Bei Gewitter oder schlechtem
Wetter wird das Spriithfeld aus-
geschaltet. Nach der langen
Winterpause kann es in der
Anfangszeit des Saisonstarts zu
vereinzelten Wartungsarbeiten
und dadurch bedingt zur Sper-
rung der Fliche kommen.
Biirgermeister Manuel Friedrich
ist auch in diesem Jahr dankbar
fiir das Engagement der Spiel-
platzbeauftragten, Corinna
Pestka, ihrem Team und den

Mitarbeitern des Bauhofs.

Auch die Kinder der Kita Muhlhelmer StraBe mochten in einer
sauberen Umgebung aufwachsen und spielen.

20.JUN
2023

18.00 Uhr L&

und Unfallchirurgie

ASKLEPIOS

KLINIK SELIGENSTADT

KNIEPROBLEME?

Kannst Du knicken!

e Minimalinvasive Behandlungsverfahren am Knie
-von der Sportverletzung zur Endoprothese

Referent: Oberarzt Dr. med. J6rg Warzecha
Eine Veranstaltung der Klinik fir Orthopéadie

Chefarzt Dr. med. Klaus Eisenbeis

Veranstaltungsort: Einhards Eventlocation,
EisenbahnstraBe 5d, 63500 Seligenstadt

Wir freuen uns liber lhr Interesse

AsklepiosstraBe 1, 63500 Seligenstadt
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Kommunalkonferenz in Pfungstadt

Obertshausen/Pfungstadt
(NZO) Die hessische Staats-
kanzlei und der hessische Mi-
nisterprasident Boris Rhein
hatten alle Landesministerien,
Staatssekretdre, Landrate, Biir-
germeister aus Hessen zur Kom-
munalkonferenz auf dem Hes-
sentagsgeldnde geladen. In der
Leo-Pohl-Halle in Pfungstadt

gab es einen gemeinsamen Aus-
tausch zu kommunalen The-
men und Problemen, die hes-
sische Landes Regierung stand
hierzu Rede und Antwort.

Auch der Landrat des Kreises
Offenbach Oliver Quilling war
mit den Biirgermeistern Ma-
nuel Friedrich (Obertshausen),
Steffen Ball (Heusenstamm),

Dr. Dieter Lang (Dietzenbach),
Dr. Jan Werner (Langen), Mar-
tin Burlon (Dreieich), Tobias
Wilbrand (Egelsbach), Alexan-
der Bohn (Hainburg), Dr. Da-
niell Bastian (Seligenstadt),

Jorg Rotter (Rodermark), Frank

Simon (Mainhausen) und Max

Breitenbach (Rodgau) vor Ort.
(Foto: privat)

Erste Trauung von
Burgermeister Manuel Friedrich

Obertshausen (NZO) In der
vergangenen Woche war es
soweit: Bilirgermeister Manuel
Friedrich, der vor kurzem die
Priifung zum Eheschlieffungs-
beamten beziehungsweise
Standesbeamten  erfolgreich
absolvierte, flihrte seine erste
standesamtliche Trauung im
Trauzimmer im Birgerhaus
Hausen durch. Getraut vom
Rathaus-Chef wurden Yasmin
und Stephan Arndt. Stephan

Arndt  ist stellvertretende
Wehrfithrer der Feuerwehr
Hausen.

,Ein  wunderschoner Augen-
blick, den ich zusammen mit
dem Brautpaar erleben durf-
te. Ich wiinsche Yasmin und
Stephan fiir die gemeinsa-
me Zukunft von Herzen alles
Gute”, berichtet Manuel Fried-
rich. (Foto: privat)

Studienbewerber treffen
Unternehmen

Last-Minute-Speed-Dating der Berufsakademie am 21. Juni

Rodermark (NHR) Nach dem
Motto ,Unternehmen treffen
Studienbewerber” 1adt die Be-
rufsakademie Rhein-Main fiir
den 21. Juni von 18 bis 20 Uhr
zum ,Last-Minute-Speed-Da-
ting” mit Studienplatzborse
ein. Eine gute Gelegenheit,
den BA-Campus gegeniiber
dem Badehaus und das Studi-
enangebot  kennenzulernen
und sich mit Studierenden,
Unternehmen und Dozen-
ten auszutauschen. Das Gan-
ze geht nur mit Anmeldung.
Schluss ist am 21. Juni um 12
Uhr.

Wer sich noch zum Winterse-
mester 2023, das im Oktober
beginnt, einen dualen Studi-
enplatz sichern méchte, der ist
bei der Rekrutierungsveran-

staltung genau richtig. Denn
die BA und ihre Partnerunter-
nehmen suchen aktuell noch
Nachwuchskrifte fiir ein dua-
les Studium. Schiilerinnen und
Schiiler haben die Moglichkeit,
sich in personlichen Gespra-
chen {iiber die dualen Bache-
lor-Studiengidnge Betriebswirt-
schaftslehre/Internationales
Management, Wirtschaftsin-
formatik, Angewandte Infor-
matik und Wirtschaftsingeni-
eurwesen zu informieren und
Bewerbungsgesprache mit Ver-
tretern der teilnehmenden Un-
ternehmen zu fiihren.

Die Berufsakademie Rhein-
Main mit Sitz in Rodermark
zahlt seit Jahren zu den grofi-
ten Berufsakademien Deutsch-
lands. Die Spezialisierung

ausschliefflich auf das duale
System ist die Basis fiir die Pro-
fessionalitdit im Umgang mit
Unternehmen und Studieren-
den. Das duale Bachelor-Stu-
dium an der Berufsakademie
dauert drei Jahre, wobei in
festen Zeitabstanden zwischen
dem Studium an der BA und
den Praxisphasen in den Un-
ternehmen gewechselt wird.
Studienvoraussetzungen sind
die allgemeine Hochschulreife,
die Fachhochschulreife oder
die Zugangsberechtigung tber
die berufliche Qualifikation.

Studieninteressenten erhalten
ndhere Informationen zum
Speed-Dating unter www.ba-
rm.de oder sie konnen sich di-
rekt anmelden: speed-dating@
ba-rm.de oder Tel. 3101-120.

Wein, Musik und gemutli-
ches Beisammensein

Weinfest in Obertshausen ab 4. Juli

Obertshausen (NZO) Vom 4. bis
10. Juli findet das 14. Oberts-
hausener Weinfest statt. Ver-
anstaltungsort ist wieder der
Festplatz an der Burg im Hain
im Bereich der Burgstrafe.
,Leere Weingldser sind voller
Geschichten”, lautet das Motto
des Weinfestes in diesem Jahr.
Und sicherlich konnen zahl-
reiche Giéste der letzten Jahre
einige Geschichten vom Wein-
fest zum Besten geben. Der Or-
ganisator und Veranstalter, die
Stadt Obertshausen, hofft na-
tiirlich auch fir 2023, dass es
bei der grofen Vielfalt an edlen
Tropfen viel zu erzihlen gibt.
Eroffnet wird das Weinfest am
Dienstag, 4. Juli, um 19 Uhr mit
der Deutschen Weinprinzessin
Juliane Schéfer aus Flonheim.
Als Weinprinzessin mochte sie
den Menschen stellvertretend
fir alle Winzerinnen und Win-
zer vermitteln, dass Wein mehr
ist, als nur das bloe Produkt,
sondern ein grofies Ganzes aus
Genuss, Kunst, Philosophie,
Handwerk und nicht zuletzt
ein Beitrag zur einzigartigen
Kulturlandschaft.

,Wir freuen uns bereits auf die
Eroffnung mit Juliane Schifer
und den Startschuss in eine
vielversprechende =~ Weinfest-
woche in Obertshausen. Wir
mochten uns auch in diesem
Jahr ausdriicklich bei der Ge-
schéftsfiithrung und den Ange-
stellten der Firma Karl Mayer
bedanken, die uns wieder die-
sen grofdartigen Ort fiir unser
stadtisches Weinfest zur Ver-
fligung stellen”, betont Biirger-
meister Manuel Friedrich. Das
Weinfest hat taglich von 17 bis
23 Uhr geoffnet - und zusitz-
lich am Freitag und Samstag
sogar bis 24 Uhr.

Mitorganisator Jiirgen Krapp (von links), Biirgermeister Manuel
Friedrich sowie Fachbereichsleiter Jiirgen Hofmann freuen sich
auf ein Weinfest, in dem edler Wein, gute Laune und gepflegte
Geselligkeit im Mittelpunkt stehen.

(Foto: Jeanette Link/Stadt Obertshausen)

Damit der Wein nicht nur gut
mundet, sondern auch gut be-
kommt, ist selbstverstiandlich
fir eine gute Grundlage ge-
sorgt. Kulinarische Kostlich-
keiten wie Gegrilltes und Fisch,
aber auch Brezeln mit Spun-
dekds, Raclette, Crépes und
weitere erlesene Feinkost ver-
fithren den Gaumen. Ebenfalls
zur Auswahl stehen wieder die
Flammenkuchen der Pfilzer
Weinbauern, die auch den pas-
senden Wein servieren.

Und wie es sich fiir ein Wein-
fest gehort, rundet ein buntes
Unterhaltungsprogramm  das
Angebot ab. Bands wie unter
anderem Gina and Friends,

Big-T oder Doctor Blond sind
auch dieses Jahr wieder dabei.
Den musikalischen Auftakt
machen in diesem Jahr das
Duo Toni & Mimo.

Auch fiir die Kinder gibt es
ein Unterhaltungsprogramm.
Am Wochenende - von Freitag
bis Sonntag - steht eine Hiipf-
burg bereit. Zusdtzlich gibt es
am Sonntag, 9. Juli, ein Krea-
tiv-Tisch.

,Ob mit Familie oder Freun-
den, jeder ist herzlich eingela-
den. Ich wiinsche allen Besu-
cherinnen und Besuchern viele
vergniigliche Stunden auf un-
serem Weinfest”, sagt Manuel
Friedrich.

Burgerservice und Standesamt
am 22. Juni geschlossen

Aufgrund interner FortbildungsmaBBnahme

Obertshausen (NZO) Das Biir-
gerservice sowie das Standes-
amt der Stadt Obertshausen
bleiben am Donnerstag, 22.
Juni, aufgrund einer internen

Fortbildungsmafinahme
schlossen.

Eine Abholung bereits fertig-
gestellter Ausweis- und Passdo-
kumente kann an diesem Tag

8e-

ebenfalls nicht erfolgen.

Die Stadtverwaltung bittet alle
Biirgerinnen und Biirger um
Verstdndnis.

Bauarbeiten vom 19. bis 23. Juni: Vollsperrung der
BrunnenstraBBe zwischen der RingstraB3e und Im Hain

Obertshausen
grund
kung kommt es von Montag,
19. Juni, bis Freitag, 23. Juni,
zu einer Vollsperrung auf der
Brunnenstrafe in Hohe der
Hausnummern 7 bis 11. Fir
diese Zeit wird eine Umleitung

(NZO)  Auf-

einer Fahrbahnsen-

iber Gartenstrafie, Burgstrafle,
Im Hain, Industriestrae und
Ringstrale eingerichtet.

Wiéhrend der Bauarbeiten in
der Friedhofstrafle diente die
Brunnenstrafie als Umleitung.
Da diese Maflnahme mittler-
weile abgeschlossen ist, kann

der Schaden in der Brunnen-
strafle nun endlich behoben
werden.

Die Stadtverwaltung bittet An-
wohnerinnen und Anwohner
sowie Verkehrsteilnehmerin-
nen und Verkehrsteilnehmer
um Verstandnis

Sommerliches Bilderbuchkino

Vorlesenachmittag in der Stadtbiicherei Obertshausen

Obertshausen (NZO) Am Mitt-
woch, 21. Juni, findet in der
Stadtbiicherei Obertshausen,
Kirchstrafe 2, der ndachste Vor-
lesenachmittag statt. Beginn
istum 15 Uhr. Eingeladen sind
Kinder ab drei Jahren.

Gezeigt wird das Bilderbuch-
kino ,Jan und Julia verrei-

sen” von Margret Rettich mit
Bildern von Susanne Weber.
Die Geschwister Jan und Julia
fahren mit ihren Eltern in den
Urlaub. Die lange Fahrt wird
mit Spielen verkiirzt und auf
der Urlaubsinsel ist ohnehin
alles spannend.

Im Anschluss an die Ge-

schichte wird gebastelt. Die
Kinder sollen bitte Schere und
Kleber mitbringen.

Eine Anmeldung ist erfor-
derlich und kann unter Tele-
fon: 06104 703 4301 oder per
E-Mail: buecherei.obertshau-
sen@obertshausen.de  erfol-
gen.
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~ZU wissen, dass man zur rechten Zeit richtig
helfen kann, ist eine tolle Sache”

Medizinseminar beim Unterwassersportclub Obertshausen

Obertshausen (NZO) Der Un-
terwassersportclub Obertshau-
sen e.V. (USCO) veranstaltete
kiirzlich zum zweiten Mal nach
2019 ein internes dreistiindiges
Medizinseminar mit Taucher-
arzt Dr. Jochen Franz, der auch
USCO-Clubmitglied ist und
entsprechend ehrenamtlich té-
tig war. Er wurde dabei von sei-
ner Tochter Maja unterstiitzt,
die ebenfalls Taucherin ist.

Das Seminar fand im Senio-
ren-Treff der Stadt Obertshau-
sen statt und behandelte ver-
schiedene tauchmedizinische
Problemstellungen, wie z. B.
Dekompressionskrankheit, Ba-
rotrauma oder Hypothermie.
Dr. Franz erkldrte die Ursa-
chen, Symptome und Behand-
lungsmoglichkeiten dieser Pro-
bleme auf eine lebendige und
fachgerechte Weise und bezog
die Anwesenden aktiv in die
Losungsfindung mit ein.

Taucherarzt Dr. Jochen Franz beim Medizinseminar. (Foto: USCO)
25 Taucher*innen nahmen an
dem Seminar teil und zeigten
grofles Interesse an den The-
men. Im praktischen Teil des
Seminars tibten die Teilnehmer

an einer Puppe die Herz-Lun-
gen-Wiederbelebung  (HLW),
die eine lebensrettende Maf3-
nahme - nicht nur - bei einem
Tauchunfall sein kann. Dabei

lernten sie u. a. wie man den
richtigen Druck an der korrek-
ten Position und im passenden
Rhythmus austibt.

Dieses Seminar war eine ge-
lungene Veranstaltung, die das
Wissen und die Sicherheit der
USCO-Mitglieder im Bereich
der Tauchmedizin erhohte. Die
USCO's dankten ihrem Club-
mitglied Jochen mit viel Ap-
plaus fiir eine spannende und
informative Veranstaltung.
Originalstimme von unserem
USCO-Mitglied, Dr. Jochen
Franz: ,Ich habe dieses Medi-
zinseminar sehr gerne und mit
Freude fiir meine Clubkamera-
den gehalten. Dieses Thema ist
so sensibel und lebenswichtig
in allen Bereichen.” Deshalb
werden zukiinftig wieder regel-
maflige Tauchmedizin-Semina-
re angeboten werden.

Weitere Infos fiir Interessierte
unter www.usco-ev.de.

Gefiihrte Radtouren ab Obertshausen
mit dem ADFC Rodgau

Néchste Morgenrunde am 27. Juni / Tour zum Ende des Mains am 21. Juni

Obertshausen (NZO) Bereits
Ende Mirz ist das Tourenan-
gebot zum Mitradeln beim
Allgemeinen Deutschen Fahr-
rad-Club (ADFC) Rodgau mit
Touren ab Obertshausen ge-
startet. Tourenleiter Rolf Her-
berg (Tel. 941714, Email ro-
ma-herberg@t-online.de) freut
sich {iber Mitradelnde bei der
ndchsten Morgenrunde am
Dienstag, 27. Juni. Um 10 Uhr
geht es los und nach rund 30
Kilometer und einer Einkehr
will man gegen 13 Uhr wieder
zuriick sein.

Fast jeden Dienstag trifft man

sich nun um 10 Uhr zu einer
zweistiindigen Runde. Das
Ziel wird am Treffpunkt be-
kannt gegeben. Es kann zum
Goetheturm, nach Hanau, Se-
ligenstadt oder auch zu ande-
ren Zielen oder interessanten
Zielen gehen.Impressionen zu
den bisherigen Morgenrunden
gibt es hier: https://www.ad-
fc-rodgau.de/moru-obh-23

Am Mittwoch, 21. Juni, geht
es zum Ende des Mains, Um
10 Uhr geht los: Zunichst
wird nach Mihlheim zum
Main geradelt und diesem
stromabwdrts  gefolgt  bis

nach Mainz-Kastel - mit zwei
Wechseln der Mainseiten zwi-
schendurch. Eine Pause ist an
der Maaraue geplant. Zuriick
geht es mit der S-Bahn. Nach
rund 65 Kilometer und ge-
gen 18 Uhr wird man wieder
zuriick sein.Impressionen zu
den bisherigen Tagestouren
gibt es hier: https://www.ad-
fc-rodgau.de/ttobh23

Das komplette bisherige Ange-
bot fiir 2023 ist hier zu finden:
https://www.adfc-rodgau.de/
tpobh23

Abfahrtsort fiir die Touren ab
Obertshausen ist das Famili-

enzentrum in der Vogelsbergs-
trafle - gegentiiber von Haus
Jona.

Alle angebotenen ADFC-Tou-
ren werden von ehrenamt-
lichen Tourenleitungen ge-
fihrt. Die Teilnahme ist nicht
an eine Mitgliedschaft im
ADFC gebunden. Es sind alle
herzlich eingeladen mitzura-
deln.

Weitere Informationen {tiber
den ADFC Rodgau stehen
auch im Internet unter www.
adfc-rodgau.de bereit. Hier
gibt es auch weitere Details zu
den angebotenen Touren.

Stadt vergibt Forderpreis
fur Burgerengagement

Bewerbungsphase lauft bis zum 19. Juli

Obertshausen (NZO) Freiwillig
helfen, zum Wohle aller und
nicht auf finanzielle Vorteile
gerichtet — so ldsst sich biir-
gerschaftliches  Engagement
kurz umschreiben. In Zeiten
von Naturkatastrophen oder
auch dem Ukraine-Krieg zeig-
te sich einmal mehr, wie be-
deutsam dieser ehrenamtliche
Einsatz ist. Viele Helferinnen
und Helfer organisierten sich
und boten ihre Hilfe an. Aber
auch die ehrenamtliche Arbeit
im tagtdglichen Wirken im
Vereinswesen oder privaten
Bereich ist zu honorieren und
auch hier gibt es besondere
Projekte.

»Selbstverstandlich gibt es vie-
le ehrenamtliche Helferinnen
und Helfer, die auch schon
lange wirken — und fiir die Ge-
meinschaft unersetzlich sind”,
betont Obertshausens Biir-
germeister Manuel Friedrich.
All diese Freiwilligen, die sich
schon ldnger oder auch erst
neu engagieren und mit gutem
Beispiel vorangehen, sind nun
aufgerufen, sich zu bewerben.
,Mit diesem Preis wollen wir
Danke sagen fiir diesen ganz

besonderen Einsatz.”
Deswegen sucht der Magis-
trat der Stadt Obertshausen
Ehrenamtliche, die sich mit
viel Biirgerengagement fiir die
gute Sache einsetzen. Die Stadt
Obertshausen vergibt den For-
derpreis fiir Blirgerengagement
fur die beiden Jahre 2022 und
2023. Dafiir benotigen die Or-
ganisatoren auch die Hilfe der
Biirgerinnen und Biirger. , Des-
halb bitten wir darum, teilen
Sie uns Tatigkeiten mit, mit
welchen Sie das Leben TIhrer
Mitmenschen grundlegend zu
verbessern versuchen oder die
Umwelt dankbar fiir Thren Ein-
satz ist”, ruft der Rathaus-Chef
zur Unterstiitzung und Bewer-
bung auf.

Vorschldge konnen mit einer
kurzen Bewerbung bis 19. Juli
2023 schriftlich eingereicht
werden beim Magistrat der
Stadt Obertshausen, Gremi-
endienst, Schubertstrafle 11,
63179  Obertshausen oder
per E-Mail: gremiendienst@
obertshausen.de.

Mit dem Preis werden Akti-
vititen von Einzelpersonen,
Vereinen, Initiativen, Orga-

nisationen, Schulen und Kin-
dergdrten aus Obertshausen
gewiirdigt. Ausgezeichnet
werden somit nicht allein die
Aktivititen im Umwelt- und
Naturschutz, sondern auch im
sozialen und entwicklungs-
politischen Bereich. Die Leis-
tungen sollten auf ehrenamt-
lichem Niveau stattfinden und
ein positives Beispiel fiir die
Biirgerinnen und Biirger der
Stadt darstellen.

Der Magistrat entscheidet
schlief}lich iber die Vergabe.
Der Forderpreis betrdagt 2.000
Euro. Unter Umstinden kon-
nen auch zwei Personen oder
Projekte mit einem Preisgeld
von jeweils 1.000 Euro belohnt
werden. Dies geschah auch bei
der Vergabe fiir den Biirgeren-
gagementpreis 2018/2019. Die
Freiwillige Feuerwehr der Stadt
Obertshausen sowie der Thea-
terclub ,Lach Mal” wurden fiir
ihren Einsatz geehrt.

Am 27. Oktober 2021 erhielt
Claudia Schrader
Tochter Vanessa den Forder-
preis fiir Biirgermanagement
2020/2021. Mutter und Tochter
halfen bei der Hochwasserkata-

und ihre

strophe im Stidwesten der Re-
publik. Sie starteten mit Mar-
kus Machens, dem Betreuer
einer Obdachlosenhilfe in Gie-
fen, einen Spendenaufruf iiber
die sozialen Medien, stellten
ihren Keller als Sammelstelle
fir Sachspenden zur Verfi-
gung und fuhren anschliefRend
mit anderen Helferinnen und
Helfern Katastrophenge-
biet. Wochenlang schaufelten
sie Schlamm aus tberfluteten
Héusern, spendeten Trost und
schenkten Zuversicht.
Biirgermeister Manuel Fried-
rich ruft nun alle ehrenamt-
lich Tatigen auf, sich um den
Forderpreis zu bewerben. ,Wir
konnen wuns gliicklich schit-
zen, in Obertshausen solch
eine Vielfalt von biirgerschaft-
lichem Engagement aufwei-
sen zu konnen. Jetzt bin ich
gespannt, wer sich um diesen
Preis bewirbt und von welchen
Engagierten, die vielleicht bis-
her nur im Hintergrund wirk-
ten, wir so noch erfahren.”

Die Verleihung des Preises fiir
Biirgerengagement ist am Mitt-
wochabend, 17. Oktober fiir ge-
ladene Géste geplant.

ins

Zigaretten bei ,Blitzeinbruch”
in Getrankemarkt geklaut

Obertshausen (NZO) Zwei
Miénner sind am frithen Don-
nerstagmorgen (8.) in einen
Getrankemarkt in der Malte-
serstrafle eingebrochen und
haben binnen kiirzester Zeit
mehrere Packungen Zigaretten
aus dem Kassenbereich ent-
wendet. Die dunkel gekleideten
Téater (beide werden als schlank
beschrieben und mit dunklen
Sturmhauben maskiert) hatten
sich gegen 3.11 Uhr mit brach-
ialer Gewalt Zugang verschafft,
in dem sie die Eingangstir
zum Markteingang eintraten
bzw. aufhebelten (Sachschaden
rund 5000

Euro) und anschlieffend Ziga-
retten im Wert von mehreren
hundert Euro in einer Tasche

verstauten. Anschlieflend stie-
gen die Einbrecher in einen auf
der Strafle geparkten schwar-
zen VW Golf mit Friedberger
Kennzeichen und fuhren in
westlicher Richtung davon. Die
Flucht der Tdter wurde durch
einen Zeugen beobachtet und
videographiert. Das dort abge-
lesene Kennzeichen stellte sich
im Rahmen erster Ermittlun-
gen als gestohlen heraus. Ob
diese Tat im Zusammenhang
mit einem Blitzeinbruch in ei-
nem Getrdnkemarkt in Hain-
burg am 5. Juni steht, wird nun
durch die Kripo Offenbach
gepriift, die nun weitere Zeu-
gen bittet, sachdienliche Hin-
weise unter der Rufnummer
069/8098-1234 zu geben.

und Jugendpark

Obertshausen (NZO) Onur Bay-
ram (links), Inhaber von A&O
Internationales  Frischezent-
rum, liberreichte Obertshau-
sens Biirgermeister Manuel
Friedrich die Spende fiir das

Projekt Skate- und Jugend-
park. 1.000 Euro gehen fiir den
guten Zweck an das spendenfi-
nanzierte Projekt.

(Foto: Christina Schafer/Stadt
Obertshausen)

Traueranzeigen

Beratung und Auskunfte:
Telefon 06106/26997-0

22.JUNI

2023

| 18.00 Uhr

Vortrag fiir Patienten & Interessierte

SCHLAGANFALL

Wie beuge ich vor -
was tue ich im Notfall?

Neue Stadthalle Langen, Tagungsraum 2,
Sudliche RingstraBe 77, 63225 Langen

Anmeldung und Informationen unter:

le.may@asklepios.com
Tel.: 06103 / 912-1341
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Eine
Anmeldung
ist
erforderlich.

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen
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Freitag, 16. Juni 2023

KIRCHENGEMEINDEN

IN OBERTSHAUSEN

Kath. Pfarrei St. Josef
Hausen

Gottesdienste

Freitag, 16. Juni
Heiligstes Herz Jesu

18.30 Uhr: Messfeier, Kirche
St. Josef

Samstag, 17. Juni
Unbeflecktes Herz Maria
18.00 Uhr: Messfeier, Kirche
St. Pius

Sonntag, 18. Juni

10.00 Uhr: Messfeier, Kirche
St. Pius, im Anschluss offnet
der Eine-Welt-Kiosk

10.00 Uhr: Messfeier in spani-
scher Sprache, Kirche St. Josef
Dienstag, 20. Juni

18.30 Uhr: Messfeier, Kirche
St. Josef

Mittwoch, 21. Juni

17.30 Uhr: Rosenkranzgebet
fir die Anliegen der Zeit und
die Verstorbenen der vergan-
genen Woche, Kirche St. Josef
Freitag, 23. Juni

18.30 Uhr: Messfeier, Kirche
St. Josef

Samstag, 24. Juni

18.00 Uhr: Messfeier, Kirche
St. Pius

Sonntag, 25. Juni

10.00 Uhr: Messfeier, Kirche
St. Pius

10.00 Uhr: Messfeier in spani-
scher Sprache, Kirche St. Josef

WaldKkirche
hausen

Oberts-

Freitag, 16. Juni

20.00 - 23.00 Uhr: Jugend-
kreis ,Backbone” im Gemein-
dehaus

Sonntag, 18. Juni

10.00 Uhr: Gottesdienst mo-

dern mit Musikband (Pradi-
kant Christoph Graf).

Die Bicherkiste wund Ei-
ne-Welt-Kiosk hat geoffnet.
10.00 Uhr: Kindergottes-
dienst im Gemeindehaus.
18.00 - 19.00 Uhr: Okumeni-
sches Stadtgebet.

Montag, 19. Juni

15.00 - 17.00 Uhr: Hausaufga-
benhilfe fiir 6- bis 13-Jahrige
im Gemeindehaus.
Dienstag, 20. Juni
12.30 - 15.00 Uhr:
gRoom Offenes Foyer - offene
Kirche im Gemeindehaus.
Donnerstag, 22. Juni
10.00 Uhr- 12.00 Uhr: Livin-
gRoom Offenes Foyer - offene
Kirche im Gemeindehaus.
19.30 - 21.00 Uhr: Gospel-
und Worshipchor in der
Waldkirche.

Sonntag, 25. Juni

10.30 Uhr: Gemeinsamer
Gottesdienst in der Ev. Bon-
hoeffer Gemeinde Miihl-
heim-Markwald.
Hauskreise, Gesprachs-
und Bibelkreise finden wih-
rend der Woche statt. Ndhere
Informationen {iber das Ge-
meindebiiro, Tel. 41059.
Offnungszeiten Gemeinde-
biiro

Dienstag und Freitag von 10-
12 Uhr, Mittwoch von 16.
- 18.30 Uhr. Tel. 41059, Fax
06104 499653.

Pfarramt — Hausen: Pfarrer Mi-
chael Zlamal, Im Hasenwinkel
4, Tel. 41537

Pfarramt Obertshausen: Pfarre-
rin Kornelia Kachunga, Theo-
dor-Korner-Strafde 10, Tel.41561
Sprechzeiten: Jederzeit nach
Vereinbarung aufler Montag.

Livin-

Patrozinium in Herz Jesu und
St. Thomas Morus

Obertshausen (NZO) Zum Pa-
trozinum von Herz Jesu findet
am Freitag, 16. Juni, um 19
Uhr ein Abendhochamt in der
Herz-Jesu-Kirche, Bahnhofstr.
62, Obertshausen statt. Alle
Glaubigen sind herzlich dazu
eingeladen.

Zum Patrozinum von St. Tho-
mas Morus findet am Donners-
tag, 22. Juni, um 19 Uhr ein
Abendhochamt in der St. Tho-
mas- Morus-Kirche, Berliner
Strale 15-19, Obertshausen
statt. Alle Gldubigen sind herz-
lich dazu eingeladen.

40-jahriges Priesterjubilaum von Pfar-
rer Norbert Hofmann in Obertshausen

Obertshausen (NZO) Pfarrer
Norbert Hofmann, der seit tiber
35 Jahren in Obertshausen ta-
tig ist, feiert am Sonntag, 18.
Juni, sein 40-jahriges Priester-
jubildum im Rahmen eines fei-
erlichen Dankamtes um 09:30
Uhr in der Herz-Jesu-Basilika in
Obertshausen, Bahnhofstr. 62.
,Herr, lass mich Dein Esel sein,
um Dich zu den Menschen zu

tragen”. Mit dieser personli-
chen an Christus gerichteten
Bitte ladt Pfarrer Hofmann alle
Glaubigen der Pfarreien zur
Mitfeier seines Jubildiums und
zum anschliefenden Empfang
im Pfarrgarten Herz Jesu ganz
herzlich ein.

Die Abendmesse um 19 Uhr in
St. Thomas Morus entfillt, da
an diesem Tag.

~Kinderkonzert goes Pop”
und Tag der offenen Tiir

Obertshausen (NZO) Jahrlich
steht das grofie Konzert der Mu-
sikalischen Friiherziehung auf
dem Veranstaltungskalender der
Musikschule Obertshausen. Am
Sonntag, 25. Juni, um 15 Uhr ist
es im Biirgerhaus Hausen wieder
soweit - diesmal unter dem Mot-
to , Kinderkonzert goes Pop“.

Die Veranstaltung bildet den
Abschluss von zwei Jahren Mu-
sikalischer Fritherziehung, wel-
che in allen Kindertagesstdtten
in Obertshausen und Hausen
sowie im Haus der Vereine an-
geboten wird und an Kinder

zwischen vier und sechs Jahren
gerichtet ist.

Im Anschluss an das Konzert
offnet die ,Musikschule” ihre
Tiren: Die Kinder haben dann
die Moglichkeit, im Biirgerhaus
an der Tempelhofer Strafle eine
Vielzahl von Instrumenten, von
der Flote, Gitarre, Trompete tiber
die Klarinette, Geige, das Cello,
Klavier, Keyboard bis hin zum
Schlagzeug auszuprobieren und
herauszufinden, welches Instru-
ment sie am meisten begeistert.
Der Eintritt zu Konzert und
Tag der offenen Tir ist frei.

Altes verkauft und Gutes getan

Obertshausen (NZO) Den Be-
trag von 300 Euro spendete Re-
nate Kruse dem Lebensladen in
der Friedensstrafe 26, fiir des-
sen Team sich Rudolf Schulz,
ehrenamtlicher Geschiftsfiih-
rer der AWO Obertshausen,
und Silvia Acemi, Vorsitzende
der AWO Obertshausen, freu-
ten.

Im Juni letzten Jahres hatte
Kruse erstmals einen Hoffloh-
markt im Stadtteil Obertshau-
sen organisiert und war vom
Zuspruch {tberwiltigt. ,Auch
wenn manche Besucher nur
stoberten und sich lediglich
umschauten, entwickelten sich
unheimlich tolle Gesprdche
und alle Beteiligten waren be-
geistert”, erinnerte sich Kruse,
die von 1980 bis 2016 bei der
Stadt gearbeitet hatte. Nahezu
selbstverstandlich war es fiir
die engagierte Rentnerin, die-
ses Jahr eine Wiederauflage zu
starten. 2.500 Flyer lie3 sie im
Frithjahr drucken, die in das
Gros der Oberthausener Haus-
halte eingeworfen wurden. Zu-
satzlich warb sie iiber Facebook
und weiteren Medien.

Uber 100 ausgefiillte Anmelde-
zettel mit dem Ort des geplan-
tes Standes einschliefdlich der
obligaten fiinf Euro Gebiihr

Hausen (NZO) Sie ist bereits
bekannt als Veranstaltung mit
echter Tradition und beson-
derem Charme: die Soiree im
Atrium gehort nun seit einigen
Jahren als fester Bestandteil
zum sommerlichen Kulturan-

Spendeniibergabe Flohmarkte an das Ladchen

Schulz vom Ladchen.

gingen bei ihr ein. Ob in der
Hofeinfahrt, im Vorgarten oder
in der Garage — umfangreich
war das Angebot an gebrauch-
ten und gut erhaltenen Gegen-
stainden. ,Der grofite verkaufte
Artikel war ein riesiger Reise-
koffer”, sagte Kruse, die sich
an den sieben Stinden, darun-
ter der Verein ,Luis hilft”, im
Innenhof des Mehrgenerati-
onenhauses an der Grenzstra-
e beteiligt hatte. Zusdtzlich

) (g ‘:\\ ® o ¢ \Y |
Renate Kruse liberreicht 300 Euro an Silvia Acemi und Rudolf

(Foto: AWO)

wurde eine Kaffee- und Ku-
chentheke angeboten, tiber die
sich auch Gaste aus Offenbach
und Frankfurt freuten. Ein In-
fobrief an alle teilnehmenden
Haushalte einschlief3lich eines
Stadtplans mit den eingezeich-
neten Stinden, eine Liste mit
allen Adressen der Stinde und
dem Schwerpunkt des Ange-
bots sowie ein QR-Code, er-
stellt von Holger Bischoff vom
Stadtmarketing Obertshausen,

Sommer Open Air

Blasorchester der TGS Hausen ladt zur Soiree im Atrium

gebot im Stadtteil Hausen.

Auch in diesem Jahr ladt das
Blasorchester der TGS Hausen
in den Biergarten der Wald-
schdnke auf dem Vereinsgeldn-
de in der Aachener Strafie 3 ein.
Am Freitag, den 16. Juni, bietet

das Blasorchester allen Musik-
begeisterten in gemiitlicher At-
mosphédre bei kithlen Getran-
ken und Speisen aus der kleinen
Karte ein abwechslungsreiches
und ansprechendes Programm.
Die Musik erklingt ab 20 Uhr,

sorgten fiir Orientierung.
,Nach Abzug aller Ausgaben
blieben von den Standgebiih-
ren und dem Verkauf von
Kaffee und Kuchen 300 Euro
iibrig, mit denen ich gerne das
Ladchen als lokales Hilfspro-
jekt unterstiitze”, sagte Kruse,
die durch eine Freundin, die
zuvor einen Hofflohmarkt im
Stadtteil Hausen organisiert
hatte, inspiriert wurde.

Um den Bediirftigen durch Zu-
kauf ein ausgewogenes Angebot
unterbreiten zu konnen, bittet
das Liadchen um Geldspenden
auf das Spendenkonto des DRK
Hausen mit dem Betreff ,Spen-
de Lebensmittel Lidchen” und
der IBAN DE18 5019 0000
0000 9721 34. Weitere Helfe-
rinnen und Helfer sind an der
Essensausgabe oder im Biiro-
team willkommen und kon-
nen sich informieren bei Bea
Duttine-Eberhardt vom DRK
unter Telefon 06104 73522
oder mit der E-Mail beatrix.
duttine-eberhardt@rotkreuz.
team. Wer beim Einsammeln
der Nahrungsmittel helfen
mochte, kann sich gerne direkt
bei Rudolf Schulz, Geschifts-
fiihrer der AWO Obertshausen,
erkundigen unter Telefon 0171/
2384866.

der Biergarten ist bereits im
Vorfeld getffnet.

Der Eintritt ist wie gewohnt
frei. Sollte es an diesem Abend
regnen, findet die Veranstal-
tung trotzdem statt. Der Bier-
garten ist iberdacht.

Fahrerteam des Ladchens beim HIT Markt

Obertshausen (NZO) Auf ih-
ren Touren durch die regio-
nale Geschiftswelt legt das
Fahrerteam des Laddchens
werktdglich Zwischenstopp
beim HIT Markt in der Ko-
nigsberger Strafe 2 ein. Dort
sammelt es Nahrungsmittel
fiir die Lebensmittelausgabe
Ladchen in der Friedensstra-
f3e 26 ein.

,Diesmal tiberraschte uns das
HIT Markt-Team mit einer gro-
flen Menge an Champignons,
Bananen und Apfeln“, freut
sich Sivlia Acemi, Vorsitzende
der AWO Obertshausen. ,Das
Angebot an nicht mehr verkauf-
lichen, jedoch noch unbedenk-
lich verzehrbaren Lebensmit-
teln variiert je nach Jahreszeit,
betrifft aber immer die frische-
sensiblen Produkte”, sagt Mark-
leiter Stephan Holzwarth.

Nach 16 Jahren Tatigkeit bei
einem Discounter machte der
gelernte Kaufmann im Einzel-
handel und Handelsfachwirt
einen {tiber zweijdhrigen Aus-
flug in den Rettungsdienst.
Als stellvertretender Rettungs-
dienstleiter Nordrhein-Westfa-
len brachte er seine Expertise
bei dem grofien privaten An-
bieter Falck Rettungsdienst ein.
Im Umkehrschluss lernte er viel
iiber Menschenfiihrung sowie
Ausschreibungsverfahren und
steigerte sein Verhandlungsge-
schick. Kompetenzen, die ihm
seit zweieinhalb Jahren in sei-
ner Tatigkeit als Marktleiter des
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Marktleiter Stephan Holzwarth, Silvia Acemi (Vorsitzende der AWO Obertshausen), Rudolf Schulz
(ehrenamtlicher Geschaftsfiihrer der AWO Obertshausen), Detlef Penzel (Fahrerteam Ladchen).

HIT Marktes Obertshausen zu
Gute kommen.

,Zu Beginn hatten wir die
Ausgabe auf drei Tage pro Wo-
che beschrdankt”, erinnert sich
Holzwarth an den Start der
Zusammenarbeit mit dem Lad-
chen. Rudolf Schulz, ehrenamt-
licher Geschiftsfiihrer der AWO
Obertshausen und Jiirgen Aul-
bach vom DRK, hatten beziig-
lich der Lebensmittel angefragt.
Das Zusammenspiel jedoch lief
so vorbildlich, dass das Fahrer-
team inzwischen tdglich Wa-
ren in Empfang nehmen kann.
Nach dem Aschenputtel-Prin-
zip ,Die Guten ins Topfchen,

die Schlechten ins Kropfchen”
sortiert das Fahrerteam durch-
aus auch nicht mehr zum Ver-
zehr geeignete Waren vor dem
Abtransport aus, bevor sie iiber
das AWO Fahrzeug den Weg
zum Ladchen findet.

Detelf Penzel vom Fahrerteam
weiflt daraufhin, dass man
schon den Fahrerkreis erweitern
mochte, denn ,gerade in der
Urlaubszeit kommen wir dann
doch ins Schwitzen.”

Um den Bedirftigen durch Zu-
kauf ein ausgewogenes Angebot
unterbreiten zu konnen, bittet
das Ladchen um Geldspenden
auf das Spendenkonto des DRK

(Foto: AWO)
Hausen mit dem Betreff , Spen-
de Lebensmittel Ladchen” und
der IBAN DE18 35019 0000
0000 9721 34. Weitere Helfe-
rinnen und Helfer sind an der
Essensausgabe oder im Biiro-
team willkommen und kénnen
sich informieren bei Bea Dut-
tine-Eberhardt vom DRK unter
Tel.73522 oder mit der E-Mail
beatrix.duttine-eberhardt@rot-
kreuz.team.
Wer beim Einsammeln der
Nahrungsmittel helfen moéchte,
kann sich gerne direkt bei Ru-
dolf Schulz, Geschiftsfiihrer
der AWO Obertshausen, erkun-
digen unter Tel. 0171/ 2384866.
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(djd-p). Wahrend einige ein
Stiick Schokolade nur ansehen
miissen, um zuzunehmen, kon-
nen andere wiederum essen,
was sie mochten, ohne an Ge-
wicht zuzulegen. Interessant
ist, dass diese Beobachtung
keine Einbildung ist, sondern

Darms - oder genauer des Mikro-
bioms des Darms.

Das Darmmikrobiom:
Millionen kleine Helfer fiir
die Verdauung
Unser Darm ist von einer un-
zahligen Anzahl von Mikroor-
ganismen besiedelt, die den
Korper bei der Verwertung der
Nahrung unterstiitzen, das so-
genannte Darmmikrobiom. Bei
Anzahl und Zusammensetzung
der Mikroorganismen gibt es je-
doch erhebliche Unterschiede:

einen handfesten Grund hat, ”— ﬁ_‘-\’

namllch den Zustand unseres Foto: djd/Spenglersan/maksym_azovtsev — Adobe Stock

Abnehmen ganz ohne Diatstress

Aktivieren Sie ihre Schlankmacher im Darm

So zeigte sich in einer Studie @,
dass die Zusammensetzung des
Mikrobioms bei iibergewichti-
gen Menschen deutlich verdn-
dert ist: Bei ihnen ist das Ver-
haltnis der Bakterienstdmme
Bacteroidetes und Firmicutes
in Schieflage geraten.

So kommen Darm und
Koérper wieder in Topform

Jeder kann den Darm dabei
unterstiitzen, seine volle Leis-
tungsfdhigkeit wiederzuge-
winnen und dabei Gewicht zu

-ANZEIGE- T

reduzieren. Zum einen spielt
natiirlich die Erndhrung eine
groBe Rolle: Mehr Ballast-
stoffe und weniger Fett und
Zucker sind ein erster guter
Schritt. Dartiber hinaus sollte
man aber den Darm durch die
Zufuhr von darmfreundli-
chen Bakterienstimmen und
Prebiotika, dem Futter fiur
die guten Darmbakterien, zu-
satzlich unterstiitzen. Die Nah-
rungsergidnzungsmittel Testisan
und Lactasan haben sich hier
als ideale Kombination erwie-
sen: Testisan enthalt sieben fir
das Mikrobiom wichtige Bakte-
rienstamme und Lactasan eine
einzigartige Kombination von
natiirlichen Prebiotika wie Ap-
felessig, Milchsdure und Inulin.

(1) Ley R et al. Microbial ecology: human
gut microbes associated with obesity. Na-
ture. 2006 Dec 21;444(7122):1022-3. doi:
10.1038/4441022a
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Geburtstagskinder

17.06. Theresia Heinrich,
17.06. Helga Strobl,

17.06. Peter Teuteberg,
17.06. Ryszard Dabkowski,
18.06. Hilde Becker,
18.06. Michael Sauer,
20.06. Christel Schmid,
20.06. Hubert Greulich,
20.06. Josef Baran,

20.06. Gerlinde Horvat,
23.06. Karl Heinz Sandner,
Goldene Hochzeit
22.06. Horst und Rosina Sahm
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75 Jahre
75 Jahre
85 Jahre
75 Jahre
75 Jahre
75 Jahre
70 Jahre
70 Jahre
75 Jahre

Apotheken-Notdienst

Bahnhofstr. 21, Obertshausen, Tel. 06104/41503

Birkenwaldstr. 1-3, Obertshausen, Tel. 06104/73388

Bahnhofstr. 1, Miihlheim, Tel. 06108/97880

Hanauer Str. 15, Miihlheim, Tel. 06108/73914

Steinheimer Vorstadt 11-13, Hanau, Tel. 06181/62166

17.06. Bahnhof Apotheke

18.06. Birkenwald Apotheke

19.06. Neue Raths Apotheke

20.06. Main Apotheke

21.06. Burg Apotheke

22.06. Kronen Apotheke
Aschaffenburger Str. 4,

23.06. Bieber Apotheke

Offenbach, Tel. 069/892933

Von-Brentano-Str. 14, Offenbach, Tel. 069/894149

Ankauf von:

Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen,
Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschine, Bii-
cher, Uhren, Mobel, Gardinen,
auch Haushaltsauflésungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seri-
0s u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
@ 06104/9879935

Nette deutschspr. Frau méchte &ltere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen @ 06053-8099809

40-jahrige Pflegehelferin aus Ru-
manien sucht neue Betreuungs-
stelle in Privathaushalt! Ich be-
treue seit vielen Jahren &ltere Men-
schen daheim. Weder trinke ich Al-
kohol, noch rauche ich Zigaretten.
Nur langfristig! Bitte nur seriése An-
fragen! @ 0621 - 18060334, 01579
- 2452024

Flaggen vor dem
Kreishaus erinnern
an Volksaufstand

Dietzenbach (NZO) Am Sams-
tag, 17. Juni, wird vor dem
Kreishaus in Dietzenbach so-
wie allen offentlichen Gebdu-
den beflaggt. Morgens werden
die Europa-, die Bundes- und
die Landesflagge aufgezogen.
Anlass ist der Jahrestag des
Volksaufstandes im Jahr 1953
in der DDR.

Am 17. Juni 1953 protestierten
rund eine Million Menschen in
Ost-Berlin und in der gesamten
DDR weitgehend friedlich ge-
gen die politischen und wirt-
schaftlichen Verhdltnisse. Die
Sowjetunion als Besatzungs-
macht reagierte mit brutaler
Hérte: Sie verhdngt den Aus-
nahmezustand und lief} Panzer
auffahren. Durch den massi-
ven Einsatz von Militdr, Volks-
polizei und Staatssicherheit
konnte der Aufstand niederge-
schlagen werden. 50 Menschen
starben, rund 15.000 wurden
festgenommen.

Knieprobleme? Kannst du knicken

Infoveranstaltung der Asklepios-Klinik Seligenstadt

Seligenstadt (NZO) Am 20. Juni
um 18 findet in Seligenstadt
eine hochinteressante Infor-
mationsveranstaltung
Thema Kniebeschwerden und
deren moderne Therapie statt.
Oberarzt Dr. Jorg Warzecha
aus der Asklepios-Klinik Seli-
genstadt wird in einem rund
halbstiindlichen Vortrag al-
les Wissenswerte zum Thema
Kniebeschwerden, vom Spor-
tunfall bis zur Endoprothe-
sen-Implantation gut verstand-
lich prasentieren.

Das Vortragsprogramm umfasst

zum

die Erlduterung der haufigsten
Ursachen von Knieschmerzen,
die Erkldrung der Anatomie des
Kniegelenkes und natiirlich das
Aufzeigen der umfangreichen
Therapiemoglichkeiten bei
Kniebeschwerden.

Im Anschluss an den Vortrag
besteht genug Zeit um in direk-
ten Fragen mit Dr. Warzecha
spezielle Fragestellungen zu
erortern.

Die Veranstaltung beginnt um
18 Uhr in der Einhards Event-
location, Eisenbahnstr. 5d, Se-
ligenstadt (alter Bahnhof).

Dr. Jiirg Warzecha.
(Foto: Asklepios)

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-

wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.
Suche antike Mobel, Gemalde,

Uhren, Silber, Militaria, Blcher,
Kriige, Fotoapparate & 06108 -
9154213

Nebenbeschiftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Ich reinige und/oder repariere
lhre Dachrinne. Zuverlassig
& 0174 8386162

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umziige, Lasttaxi, Sperrmdill,
Renovierungen  zum  glnstigen
Preis @& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Briicken,
Kriige, Munzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitaten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflésungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschét-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. & 069 - 59772692

Haushaltsauflésungen
@® 0173-8809632
Wolfgang Appel

Frau Menzen kauft: Pelze aller
Art, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Figuren, Schallplatten, Ei-
senbahnen, Leder- und Krokota-
schen, Gardinen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Méobel, Kleider, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Uhren,
Munzen, Bernstein, Perlen, Bilder,
Gobelin,

Messing, Teppiche, Or-
den, Fernglas, Puppen, Perlicken,
Kriige. Komplette Nachlasse und

Haushaltsauflésungen. Kostenlose
Besichtigung sowie Wertschat-
zung. 100% seridse und diskrete
Barabwicklung vor Ort. Taglich
Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.

@ 06196/4026889

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

o B 595

WOHNMOBIL ~ UNFALLWAGEN MOTORRAD

B &

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Immer mide?

Abgeschlagen?
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Schilddrisenunterfunktion
oder Eisenmangel?

Weder eine  Schilddrisenunterfunk-
fion noch ein Eisenmangel ist einfach
erkennbar. Die Symptome sind vielféiltig
und konnen leicht mit anderen gesund-
heiflichen Problemen verwechse?t wer-
den. Eine frithzeifige Diagnose und Be-
handlung verbessern Wohlbefinden und
Lebensqualitdt.

Bei einer Schilddriisenunterfunktion pro-
duziert die Schilddriise nicht ausreichend
Hormone. Ein Eisenmangel entsteht bei zu
wenig Eisen im Kérper. Beide Erkrankun-
gen duBBern sich in teils gleichen Sympto-
men, wie Midigkeit, Abgeschlogenﬁen
und Konzentrohonsproblemen

Sollte ein Verdacht bestehen, empfiehlt
sich ein ZuhauseTEST. Es ist eine scﬁnelle
und einfache Méglichkeit, um rechtzeiti
zu handeln und mit einem Arzt eine e?—
fekfive Behandlung, oft durch eine Ersatz-

therapie mit Schilddrisenhormonen oder
Eisenprdparaten, zu besprechen.
ZuhauseTEST Schilddriise und Zuhause-
TEST Eisenmangel gibt es in der Drogerie
dm oder online mit dem 15% - Rabaticode
MUDE15 auf www.zuhausefest.de.

Traueranzeigen

Beratung und Ausklinfte:
Telefon 06106/26997-0

~1ag der Energiewende”

Kreis Offenbach ladt am 1. Juli ein

Kreis Offenbach (NZO) Am
Samstag, 1. Juli, veranstal-
tet der Kreis Offenbach rund
um das Kreishaus in der Wer-
ner-Hilpert-Strafle 1 in Diet-
zenbach einen ,Tag der Ener-
giewende”.

Auf diesem bunten Markt der
Moglichkeiten haben die Be-
sucherinnen und Besucher die
Gelegenheit, mehr iiber erneu-
erbare Energien oder die Aus-
wirkungen der Wirmewende
auf ihr Portemonnaie zu erfah-

ren. Unternehmen und Orga-
nisationen aus der Region und
dariiber hinaus informieren
von 10 bis 17 Uhr unter ande-
rem {iber die Themen nach-
haltiges Heizen, Photovoltaik,
Solarthermie, moderne Spei-
chertechnologien, Elektromo-
bilitdt, Energetisches Bauen
und Gebdudesanierung. In ver-
schiedenen Vortrdgen geht es
zudem um die Verkehrswende
in der Region, aber auch dar-
um, wie Klimaschutz gemein-

sam gelingen kann. Dariiber
hinaus klart der Deutsche Wet-
terdienst tiber die ganz konkre-
ten Folgen des Klimawandels
fiir den Kreis Offenbach auf.
Mitorganisiert wird der ,Tag
der Energiewende” vom Verein
»ByeByeBiblis — Energiewende
in der Region e. V.“. Weitere
Informationen gibt es online
unter ~ www.kreis-offenbach.
de/tag-der-energiewende oder
telefonisch unter 06074 8180-
3110.

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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Das Zeugnisbeiblatt:
Ein Nachweis, der sich lohnt.

Kreis Offenbach (NZO) In Hes-
sen stehen die Sommerferien
und damit die Zeugnisse vor
der Tir. Was jedoch nur die
wenigsten wissen: Schiilerin-
nen und Schiiler kénnen sich
in Hessen zur Bestdtigung so-
wie als Anerkennung ihrer
ehrenamtlichen Tatigkeit eine
Bescheinigung als Anlage zum
Zeugnis ausstellen lassen. In
dem sogenannten Zeugnisbeib-
latt stehen Angaben zur Art
und Dauer der ehrenamtlichen
Tatigkeit und gegebenenfalls
erworbene Kompetenzen und

Fahigkeiten. Eine wichtige Zu-
satzqualifikation, die zum Bei-
spiel bei der Suche nach einem
Ausbildungsplatz oder bei der
Bewerbung fiir einen Studien-
platz niitzlich sein kann. Der
Nachweis lohnt sich also.

Das Zeugnisbeiblatt wird von
der Einrichtung oder Organi-
sation, in der Jugendliche eh-
renamtlich aktiv sind, eigen-
verantwortlich ausgefiillt. Der
Vordruck ldsst sich unter dem
Link www.deinehrenamt.de/
Zeugnisbeiblatt herunterladen

oder direkt digital absenden.

Wer als Jugendlicher ehren-
amtlich tdtig ist, kann seinen
Verein oder seine Organisa-
tion auf das Zeugnisbeiblatt
aufmerksam machen und sich
so seine Tatigkeiten und Kom-
petenzen dokumentieren und
bestdtigen lassen. Danach
muss der Vordruck nur noch
ausgedruckt, unterschrieben
und an die jeweilige Schule ge-
sendet werden. Die Schule fligt
das Zeugnisbeiblatt dann dem
Zeugnis bei.
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~Schlaganfall — wie beuge ich vor,
was tue ich im Notfall”

Patientenakademie der Asklepios Klinik Langen

Langen (NZO) Im Rahmen
der Reihe ,Patientenakademie
2023“ finden weitere Patienten-
foren der Asklepios Klinik Lan-
gen statt. Die Vortrdge sind fir
rund 45 Minuten konzipiert, so
dass im Anschluss ausreichend
Zeit fiir individuelle Fragen aus
dem Publikum und eine rege
Diskussion bleibt. Eine Anmel-
dung ist erforderlich.

Vortrag am Donnerstag, 22.
Juni, um 18 Uhr in der Neuen
Stadthalle Langen, Tagungs-
raum 2: ,Schlaganfall - wie
beuge ich vor, was tue ich im
Notfall“. Referent ist Dr. med.
Dirk Czapowski, Sektionsleiter
Schlaganfallversorgung.

In Deutschland erleiden je-
des Jahr rund 270.000 Men-
schen einen Schlaganfall. Ein
Schlaganfall ist immer ein
medizinischer Notfall und
muss schnellstméglich behan-

(djd). Der Gottesgarten
am Obermain in der ober-
frankischen Region Ober-
main-Jura zahlt mit zu
den reizvollsten und ab-
wechslungsreichsten Ge-
genden Deutschlands. Der
Main flief3t hier durch
eine sanft-hiigelige Land-
schaft, zwischen Felder,
Wiesen, bewaldete Kup-
pen und schroffe Felsen
schmiegen sich malerische
Dorfer, barocke Schlosser,
Burgen und Kirchen.

Wanderer konnen die Region
auf naturbelassenen Pfaden
und gut beschilderten Themen-
wegen etwa von Markt Ebens-
feld aus entdecken. Wegen
ihrer Lage wird die Gemeinde
auch als ,Tor zum Gottesgar-
ten“ bezeichnet. Hier sind die
besten Tipps fiir Wanderer:

»,Achtsame Wanderung
fiir Leib und Seele” mit ei-
ner Wanderfiihrerin

Stille Téler, geheimnisvolle
Wailder, ein Mosaik aus bunten
Wiesen und Feldern, sprudeln-
den Bédchen, in der Sonne glit-
zernden Seen - und der Main:
Rund um Ebensfeld ist die
Natur noch intakt. Wander-
fihrerin Brigitte Plesnivy lddt
bis Mitte Oktober einmal im
Monat zu unterschiedlichen
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Dr. med. Dirk Czapowski

(Foto: Asklepios)
delt werden. Denn bei einem
Schlaganfall wird ein Teil des
Gehirns plotzlich nicht mehr
mit Blut versorgt, da ein Blut-
gefdfy entweder verstopft, oder
eingerissen ist. Dies fiihrt in
der Regel zu einem schlagartig
einsetzenden Ausfall bestimm-
ter Funktionen des Gehirns.
Um die Folgen eines Schlag-
anfalls so gering wie moglich
zu halten, ist die schnelle und
kompetente Behandlung in
einer sog. ,Stroke Unit” - ei-
ner Spezialstation fiir Schlag-
anfallversorgung notwendig.
Denn aktuell konnen, neben

Touren ein. Alle Termine und
Informationen gibt es unter
www.ebensfeld.de.

Frankische Kiiche: deftige
Starkung fiir die Wande-
rer

Schlemmen wie Gott in Fran-
ken: Die typisch frankische Kii-
che wird von herzhaften und
deftigen Gerichten gepréagt.
Nach der Wandertour kann
man sich eine leckere Brotzeit
schmecken lassen oder in ei-
nem der urigen Gasthduser
Schéuferla geniefien. Bratwiirs-
te als Nationalgericht diirfen
auf keinem Fest fehlen. Tipp:
Unter www.ebensfeld.de gibt
es ein Gastgeberverzeichnis, in
dem auch alle Gaststitten und
Biergarten der Region aufge-
fihrt sind.

Oberfriankische Bierkul-
tur und Bierwanderung in
Ebensfeld

Oberfranken hat weltweit die
meisten selbststindig arbeiten-
den Brauereien. Der ,Ebens-
felder Brauereienweg” ist eine
schone Rundtour und ent-
spannt an einem Nachmittag
zuriickzulegen. Auf der Strecke
liegen zwei aktive Brauereien
und eine ehemalige Brauerei
der Marktgemeinde Ebensfeld.
Es gibt keine grofleren Anstie-
ge, dafiir schone Ausblicke auf
den Veitsberg und auf den Got-
tesgarten am Obermain sowie
Moglichkeiten zur Einkehr im
Brauhausgarten des Ebensfel-
der Brauhauses und im Braue-
rei-Gasthof Martin.
Frankischer  Marienweg
mit dem altesten Linden-
kranz Europas

Der Frankische Marienweg ver-
bindet auf fast 2.000 Kilome-
tern insgesamt 87 frankische
Wallfahrtsorte. Seit 2020 fiihrt
er auch durch den Gottesgar-
ten am Obermain. Ein schoner
Abschnitt dieses Fernwander-

der bekannten, systemischen
Thrombolyse, bei der ein Medi-
kament zur Losung eines Blut-
gerinnsels in einem Gefaf3 ge-
geben wird, weitere Therapien
angewendet werden. Dariiber
hinaus geht der Referent sehr
ausfiihrlich auf die Risikofakto-
ren fir Schlaganfille ein, die z.
B. in einem Bluthochdruck, Di-
abetes mellitus, Ubergewicht,
Rauchen oder Storungen der
Blutgerinnung oder des Fett-
stoffwechsels liegen konnen.
Dr. Czapowski wird in seinem
Vortrag auch erldutern wie Lai-
en z. B., feststellen konnen ob
ein Schlaganfall vorliegt und
was bei dem Verdacht eines
Schlaganfalls am besten zu tun
ist.

Anmeldung und Information
unter Tel. 06103 / 912 - 6 13
38, le.may@asklepios.com oder
www.asklepios.com/langen.

Weit geht der Blick der Wanderer in den ,,Gottesgarten am Obermain”, eine der schénsten Regionen Deutschlands.

Markt Ebensfeld)

Kultursommer Siidhessen:
Flir jeden etwas dabei

Region (NZO) Bis 1. Oktober
feiert der Kultursommer Sid-
hessen e.V., kurz ,KUSS* sein
30. Programm. Mit einem
vielfdltigen Angebot aus Kunst
und Kultur fiir alle Generati-
onen wird es ein rauschender
Sommer:

Mehr als 200 Veranstaltungen
mit Theater, Kleinkunst, Kon-
zerten, Lesungen, Ausstellun-
gen, Bildendee Kunst u.v.m.
sind in den Landkreisen Bergs-
trafle, Darmstadt-Dieburg,
Grof3-Gerau, Offenbach, Oden-
wald und in der Wissenschafts-
stadt Darmstadt zu erleben.
Seit 1994 werden die Events
durch zahlreiche gemeinniit-
zige Veranstalter, zum Grofteil
ehrenamtlich, organisiert, die
der Kultursommer Siidhessen
eV. fordert und zu einem ge-
meinsamen Programm zusam-

30 Jahre Programm

menschniirt. Dadurch entsteht
ein diverses Programm fiir jede
Altersklasse, jeden Geldbeu-
tel und jeden Geschmack. Der
KUSS ladt ein, die stidhessische
Region mit seiner landschaftli-
chen Vielfalt und auch das be-
sondere Kleinod vor der Haus-
tiir kulturell zu entdecken und
sich in Konzertsdle, Burgen,
Schlésser und Kirchen zu be-
geben, oft auch unter das som-
merliche Himmelszelt.

Wie zum Beispiel bei seiner of-
fiziellen Auftaktveranstaltung
diesen Samstag, am 17. Juni um
19 Uhr mit der , 2. Heppenhei-
mer Lachnacht” im Sparkas-
sengarten in Heppenheim, die
in Kooperation mit der Spar-
kassenstiftung Starkenburg
und Forum Kultur Heppen-
heim e.V. veranstaltet wird.
Die Rock-Musik der 80’er Jahre

Wandergluck im ,,Gottesgarten”

Vom Markt Ebensfeld aus die reizvolle und abwechlsungsreiche Region entdecken

wieder aufleben lassen, zusam-
men mit der Spider Murphy
Gang am 17.6. in Erbach, mit
dem Novembertheater in die
,Verfluchte Karibik” (18.6.),
das Héfen in Bad Konig und
Piraten auf der Burg Breuberg
ertraumt, oder mit den Urban
Sketchers Rhein-Main im Ate-
lierhaus Darmstadt (23. - 25.6.)
neben ausgestellten Werken
auch selbst zeichnen lernen,
in Grof3-Gerau ,Welthits uff
Hessisch” feiern (23.6.), in Lin-
denfels Puccinis Operette ,La
Boheme*“ (24.6.) genieflen oder
dem Kleinen Streicherfestival
der Seligenstddter Klosterkon-
zerte (28.-30.6.) lauschen.

Den Veranstaltungskalen-

der und weitere Infos zu den
Events gibt es unter:
www.kultursommer-suedhes-
sen.de

(Foto: djd/

wegs ldsst sich von Ebensfeld Veitsberg entdecken. Tipp: Auf St.-Veits-Kapelle, die von einem umgeben ist, er gilt als der &l-
aus als Rundweg {iiber den dem Veitsberg befindet sich die 200 Jahre alten Lindenkranz teste Europas.
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Auf dem Ansberg - im Volksmund Veitsberg genannt - befindet sich die St.-Veits-Kapelle, die von einem 200 Jahre alten Linden-
kranz umgeben ist, er gilt als der alteste Europas
Foto: djd/Markt Ebensfeld/Helmut Vorndran
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