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In folgenden Geschaften liegen die neuesten Ausgaben des Forum zur
Abholung bereit:
Crumstadt: Schuhaus Reubold, ModaustraBe 67
Omnibusbetrieb Miiller, IndustriestraB3e 3
Euro-Shop, Friedrich-Ebert-StraBe 40

Stadt Riedstadt, Rathausplatz 1

Esso Tankstelle, Starkenburger StraB3e 1
Hofladen Bauer Rupp, Starkenburger StraBe 61
Access Tankstelle, RomerstraBBe 1

Backerei Moser, Bahnhofsallee 14

Hofladen Schaad, Wilh.-Leuschner-Stra3e 29
Backerei Moser, Wilhelm-Leuschner-Str. 36
Calpam-Tankstelle, Geinsheimer StraBe 2
Backerei Hinnerbacker, HauptstraBe 40
BlichnerBuhne, KirchstraBe 16

Volksbank, HauptstraBe 49

Apotheke Leeheim, HauptstraBBe 55

Hotel Hammann, Ernst-Ludwig-StraBe 11

Kiosk, Ernst-Ludwig-StraBe 5

Buchhandlung FAKTOTUM, Marie-Curie-StraBBe 4
Jet Tankstelle, Oppenheimer StraBe 4

Niewiera, StdstraBBe 23

MAZ, Odenwaldring 33 (Mo.-Fr. 9 - 12 Uhr)
Gemeinde Biebesheim, Rathausplatz 1

Atelier Lothar Reinhardt, HeinrichstraBe 32
Buchhandlung B 44, Gernsheimer StraBe 29
Kiosk Cannizzaro & Schlosser, RheinstraBe 52
OlL-Tankstelle, Mainzer StraBe 22

Backerei Moser, StadthausstraBe 1/3

Backerei Moser, BensheimerstraBBe 18

Goddelau:

Erfelden:

Leeheim:

Wolfskehlen:

Stockstadt:

Biebesheim:

Gernsheim:

Der Erscheinungstermin der August-Ausgabe des
FORUM Magazins ist am 29. Juli 2023

Der Anzeigen- und Redaktionsschluss fiir die nachs-
te Ausgabe ist am Montag, 17. Juli 2023.

Pubertat, Orgelkonzert und Kapt'n

Knitterbart

Kulturprogramm fir das dritte Quartal 2023 erschienen

Das Kulturprogramm der Buch-
nerstadt Riedstadt fur die Monate
Juli, August und September ist frisch
erschienen und wurde an alle Ried-
stadter Haushalte verteilt. Es bietet
wieder vielféltige Anregungen fur
abwechslungsreiche Stunden in der
Blichnerstadt Riedstadt.

Beste Unterhaltung, verbunden mit
wertvollen Tipps fur Eltern, bietet
der Vortrag des bekannten Erzie-
hungsexperten Jan-Uwe Rogge am
11. Juli zum Thema ,Pubertat — Los-
lassen und Haltgeben”. Mit Charme
und Feingeflhl spricht er aus seinem
Erfahrungsschatz und unterstitzt
Eltern mit Ratschlagen, die manches
einfacher machen im Umgang mitei-
nander in einer schwierigen Zeit.

In der Gemeinschaftsausstellung
.Meine Welt” in der Treppenhaus-
galerie des Rathauses demonstrie-
ren Kinstlerinnen und Kiinstler der
Werkstatten fur Behinderte Rhein-
Main ab 17. Juli eindrucksvoll, was
sie bewegt, wie sie die Corona-Zeit
verarbeitet haben und wie sie die
neue Normalitat nach der Pandemie
empfinden.

Im August wird eine Reisegruppe aus
Riedstadts litauischer Partnerstadt
Taurage anlésslich des 30jahrigen
Jubildums der Verschwisterung in die
Blchnerstadt sein. Am 26. August
findet dazu ein Festakt statt. Einen
Tag zuvor wird es in der evangeli-
schen Kirche Erfelden ein Benefiz-Or-
gelkonzert mit Organistin Simona
Dude und Sopranistin Anna-Maria
Thoma geben. Damit soll die Reno-
vierung der Orgel in Batakiai, das
zum Bezirk Taurage gehort, unter-
stitzt werden. Die Orgel in Batakiai

gehort zu den wertvollsten Orgeln im
baltischen Raum und ist stark reno-
vierungsbedurftig.

Fur Kinder gibt es als besonderen
Hohepunkt am 23. September im
Rahmen der Kindertheaterreihe des
Kulturbdros bei freiem Eintritt die
Auffihrung ,Kapt'n Knitterbart und
Mee(h)r” des Figurentheaters Eigent-
lich.

Das Kulturprogramm findet sich auch
auf der Homepage der Stadt www.
riedstadt.de und kann auBerhalb
Riedstadts auf Nachfrage gerne zu-
gesandt werden. Kontakt: kultur@
riedstadt.de, Telefon 06158 930
84-1/-2.

+SING” From L.A. to Japan

Das ist das Motto des Konzertes von
Mix Dur & Friends der Sangerverei-
nigung Wolfskehlen am 1. Juli um
19:00 Uhr im Bugerhaus in Ried-
stadt-Wolfskehlen.

Nach der langen Zwangspause soll
wieder gemeinsam gesungen und
gefeiert werden.

Das Motto haben auch die Pentato-
nix in ihrem Hit ,SING": ,Get up and
dance. Just feel that beat.”

.Sweet Dreams” (Eurythmics) erklin-
gen ,,A Thousand Years” (Christina
Perry) vielleicht in, Budapest” (George
Ezra)! ,Hallelujah” (Leonard Cohen)
darf da nicht fehlen. Ein musikali-
sches ,,Rendezvous” von Oliver Gies
mit Leidenschaft von Chorleiterin
Renata Bueno-Tavares auf die Bihne
gebracht.

Der Gemischte Chor der Sénger-
vereinigung Wolfskehlen mit der
Chorleiterin Nadine Happel vertont
.Deutschland”: ,Wunder geschehn”

(Nena) in einem Udo Jirgens Medley
bis ,,Millionen Stimmen" erklingen,
um den ,Butterfly” (Daniel Gérard)
zu besingen. Der Pianist Alexander
Fijolek begleitet die Chore.

Als Gastchor tritt , Together” aus
Erfelden auf. Der Chorleiter Stefan
Konrad lasst ausnahmsweise auch
nur auf Deutsch singen. ,Willst Du”
(Schandmaul) nach , Westerland”
(Die Arzte), wo sich das ,Hungrige
Herz" (Mia/Scala) nach einem, Enge
(Rammstein) sehnt.

Zum Abschluss singen alle Cho-

re gemeinsam , WHY WE SING".
Das Lied hat Greg Gilpin dem But-
ler Showchoir in El Dorado (Kansas)
gewidmet. Das Lied ist eine energie-
geladene Ballade mit atemberauben-
dem Text und Gesang.

Musik baut Brlcken, bringt Men-
schen zusammen und spricht eine
Sprache, die jeder versteht.

>
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AutoMobil

Auto fit? Gute Reise!

Fir das Auto beginnt die Erholung
nicht schon bei der Abreise in den
Urlaub, im Gegenteil: Volle Beladung
und hohes Autobahntempo sind
purer Stress. Deshalb ist es besser,
vor dem Start alle Vitalfunktionen
des vierradrigen Reisebegleiters zu
prufen.

Was gibt es Argerlicheres als einen
Motorschaden oder auch nur ein
Liegenbleiben auf der Fahrt in den
Urlaub? Dann ist die Erholung doch
schon im Eimer, bevor sie begon-
nen hat. Deshalb sollte man sein
Fahrzeug in der Werkstatt griindlich
durchsehen lassen, bevor es losgeht.
Denn hohe Temperaturen, ein voll-
gepackter Kofferraum und schnelles
Tempo stellen weitaus héhere An-
forderungen an die Technik als das
tagliche Mitschwimmen im Berufs-
verkehr. Doch was sollte alles gepruft
werden?

In der Fahrschule war das Wort
Wolke" die Eselsbriicke fur den
schnellen Fahrzeugcheck. Das be-
deutet:

W wie Wasser. Damit ist das Kihl-
wasser gemeint. Geprift wird es bei

kaltem Motor, der Stand sollte nicht
unterhalb der Minimum-Markierung
liegen. Und der Frostschutz muss
auch im Sommer mindestens bis
minus 25 Grad reichen, denn Frost-
schutz ist auch Koch-Schutz, erhéht
die Siedetemperatur. Fehlt Wasser,
ist die Ursache zu klaren. Die Werk-
statt-Profis helfen.

Wasser ist aber auch fir die Schei-
benwaschanlage mit Sommermi-
schung gegen Insektenschmutz.

O wie Oel. Klar, der Olstand darf
nicht zu niedrig sein, sollte vor Auto-
bahnfahrten am besten an der Maxi-
mum-Markierung stehen. Steht der
Schmierstoff kurz vor dem nachsten
Wechsel, sollte das noch vor dem Ur-
laub erledigt werden. Auch ratsam:
Einen Liter Nachfullél mitnehmen.

L wie Luft. Der Reifendruck muss
unbedingt an die Beladung ange-
passt werden, die richtigen Werte
stehen bei den meisten Modellen

in der Tankklappe oder im Turaus-
schnitt. Nach dem Aufpumpen (Re-
serverad nicht vergessen) auch das
Reifendruck-Kontrollsystem resetten.
Die Bedienungsanleitung hilft. Auch

Der Urlaub steht an, vorher sollte das Fahrzeug noch einmal grindlich ge-

checkt werden.

Foto: Pixabay/athacker

die Profiltiefe muss geprift werden.
Die gesetzlich vorgeschriebenen 1,6
Millimeter sind viel zu wenig, vier
Millimeter sollten es schon sein. Und
Nutzer von Ganzjahresreifen missen
sich aufgrund der weicheren Gummi-
mischung im Hochsommer auf ver-
starkten Reifenabrieb einstellen.

K: wie Kraftstoff. Klar, tanken
muss man sowieso. Aber wie sieht
es bei den neueren Dieseln mit dem
AdBlue-Vorrat aus? Hier sollte man
sich die voraussichtliche Restlaufzeit
anzeigen lassen und den Tank vor
Abfahrt am bestennochmal komplett
fullen.

E: wie Elektrik. Damit ist vor allem
die Beleuchtung gemeint, selbstver-
standlich mussen Scheinwerfer und
Leuchten intakt sein. Aber bitte auch
nicht vergessen, die Leuchtweiten-
regulierung auf die Beladung des

Andere Lander,

Kofferraums einzustellen, sofern das
nicht automatisch geschieht.

Ein weiterer Punkt ist die Batterie. Ist
die schon ein wenig alter, sollte die
Werkstatt einen Check durchfihren.
Zwar ist die Belastung bei warmem
Wetter eher gering, aber gerade élte-
re Batterien kdnnen dann urplétzlich
einen inneren Kurzschluss erleiden.
Im Zweifel also lieber vorher aus-
tauschen, am Urlaubsort sind neue
Stromspeicher mit Sicherheit wesent-
lich teurer.

Was ,Wolke” unterschlégt: Es kann
nie schaden, flr optimale Sicht die
Scheiben von innen zu reinigen.
Auch in Nichtraucher-Fahrzeugen
sorgt Staub aus der Luftung fur ei-
nen Belag, der beim Fahren gegen
die Sonne zu geféhrlicher Blendung
fuhrt. (Quelle: ProMotor)

andere Verkehrsregeln

Sommerurlaub mit dem Auto: In den Nachbarstaaten gelten einige

Besonderheiten

Viele Urlauber aus Deutschland ma-
chen sich mit dem eigenen Auto auf
Reise in die europaischen Nachbar-
lander. Auch im Verkehrsrecht gilt:
andere Lander, andere Regeln. In den
Niederlanden, Danemark und in der
Schweiz sollte man Besonderheiten
beachten, sonst kann es teuer wer-
den.

1. Niederlande: Rasen verboten
Wer mit dem Auto oder Wohnmobil
in die Niederlande fahrt, muss an der
Grenze erstmal ordentlich abbrem-
sen. Fur Pkw gilt auf allen Autobah-
nen tagsuiber eine Hochstgeschwin-
digkeit von 100 km/h, von 19 Uhr bis
6 Uhr sind bis zu 130 km/h erlaubt.

L Wird man mit fanf km/h zu schnell
erwischt, kostet das 29 Euro. Ab 15
km/h mehr auf dem Tacho sind es
schon 136 Euro. Bei Geschwindig-
keitstiberschreitungen innerorts gel-
ten sogar noch héhere Strafen. Wer
mit deutlich Gberhoéhter Geschwin-
digkeit Uber die hollandische Auto-
bahn heizt, muss daher in manchen
Fallen mit einer Strafanzeige rech-

nen”, warnt Andreas Fohr, Fachan-
walt fur Verkehrsrecht in der Bonner
Anwaltssozietat Franken Grillo Stein-
weg und Partneranwalt von Roland
Rechtsschutz. Wenn dann ein BuB3-
geldbescheid im Briefkasten steckt,
empfiehlt sich schnelles Handeln:
.Da die Niederlande EU-Mitglied
sind, kdnnen Geldsanktionen ab ei-
ner Hohe von 70 Euro auch Uber die
Grenzen hinaus vollstreckt werden.”

2. Danemark: Zu viel Alkohol im
Blut kann teuer werden

Im nordlichen Nachbarland muss das
Tagfahr- oder Abblendlicht rund um
die Uhr aktiviert sein, also auch tags-
Uber. ,,Das Abblendlicht ist Pflicht,
wenn schlechte Wetterverhaltnis-

se herrschen, es neblig ist oder die
Dammerung eintritt”, so Fohr. Bei
Verstof3 sei mit einer Strafe in Hohe
von umgerechnet bis zu 70 Euro

zu rechnen. Eine andere dénische
Besonderheit: , Wohnmobile dirfen
in Danemark nicht auf Parkplatzen,
Strandabschnitten oder sonstigen 6f-
fentlichen Platzen zum Campen ab-

Kfz.-Meisterbetrieb

Herbert Brandt

@ Kfz-Reparaturen
aller Fabrikate

® Reifenservice

® HU/AU-Service

jeden Mo., Mi., Fr. im Haus

Romerstr. 20

(N&he McDonald’s)

64560 Riedstadt-Goddelau
Telefon 06158/9158 96
Telefax 06158/9158 97
Montag-Freitag 8.00 - 18.00 Uhr
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Die Koffer sind gepackt, der groBe Sommerurlaub kann beginnen. Autofah-
rerinnen und -fahrer sollten bei einer Tour ins Ausland einige verkehrsrechtli-

che Besonderheiten beachten.

Foto: DJD/Roland-Rechtsschutzversicherung/gstockstudio - stock.adobe.com

gestellt werden, es drohen BuBgelder
bis zu 500 Euro. Dafur eignen sich in
Dénemark private Platze, unter ande-
rem viele ausgeschilderte Camping-
platze.” Andreas Fohr weist auf eine
weitere danische ,Spezialitat” hin:
.Die Hohe des BuBgeldes bei Uber-
schreiten der 0,5-Promille-Grenze
wird hdufig anhand des Einkommens
berechnet. Das heiBt: Das Monats-
einkommen wird mit dem Promil-
lewert des Fahrers multipliziert. Bei
mehr als zwei Promille wird der Pkw
beschlagnahmt und versteigert.”

3. Schweiz: Vorfahrt fur , Auf-
wartsfahrer”

In diesem Nachbarland mit seinen
vielen Hugeln, Bergen und Steigun-
gen sollte auf eine wichtige Beson-
derheit im StraBenverkehr geachtet
werden: die Vorfahrtsregel. , Auf-
wartsfahrende Autos haben in der
Schweiz immer Vorfahrt. Abwarts
fahrende Autos missen den entspre-
chenden Verkehrsteilnehmern also
stets das Durchkommen ermégli-
chen”, erklart Roland-Partneranwalt
Fohr. (Quelle: DJD)

Wallboxen im ADAC-Test

GroBe Unterschiede bei Ausstattung und Preis

Immer mehr Autohersteller bieten
ihren Kunden neben dem gewtunsch-
ten Elektroauto auch gleichzeitig

die passende Ladeeinrichtung an.
Deshalb hat der ADAC Wallboxen

der Hersteller BMW, Ford, Hyundai,
Mercedes, Peugeot, Tesla, Volvo

und Volkswagen in einem aktuellen
Text unter die Lupe genommen. Das
wichtigste Ergebnis: Alle acht Boxen
liefen tadellos und absolvierten die
Uber 300 Testladungen ohne Lade-
abbrlche oder sonstige Sicherheits-
mangel. GroBe Unterschiede gab es
bei der Ausstattung und somit auch
beim Preis. Wer beim Laden auf digi-
talen, app-basierten Bedienungskom-
fort verzichten kann, findet schon fur
500 Euro eine zuverlassige Wallbox.
Bestnoten im ADAC Test sind aller-
dings nur mit einem hohen Bedie-
nungskomfort zu erreichen. Denn

fur viele Nutzer spielen die Features
zur Ladehistorie, Ladezustand und zu
verbleibender Ladedauer via App eine
zunehmend wichtigere Rolle. Und
das stérkste Ergebnis lieferte hier die
Hyundai Wallbox Pulsar Plus (mit 911
Euro einer der teuersten Kandidaten),
die sich auch dank der besten App
durchsetzen konnte. Damit l&sst sich

beispielsweise auch der Ladestrom
ganz einfach in Echtzeit einstellen
- zum Beispiel drosseln, wenn der
Stromverbrauch im Haus gerade sehr
hoch ist. Direkt dahinter landeten die
Mercedes-Benz Wallbox (990 Euro)
und die Peugeot ePro Full Wallbox
(899 Euro), die als einzige Modelle
im Test eine Vernetzung mit einem
integrierten Mobilfunk-Modem
samt SIM-Kartenslot bieten, wo kein
LAN-Kabel oder WLAN vorhanden ist.
Die glnstigsten Ladeboxen im Test
von Tesla (500 Euro) und die VW
ID.Charger (569 Euro) landeten auf
den hinteren Rangen, weil sie Uber-
haupt keine App anbieten. Aufgrund
solider und sicherer Ladeleistungen
erzielten aber auch diese Produkte
ein insgesamt gutes Ergebnis.
Die Testmessungen offenbarten ins-
gesamt erhebliche Unterschiede beim
Stromverbrauch im Stand-by-Betrieb.
Diese reichten von 0,8 Watt bei der
Volkswagen Box bis zu 5,7 Watt bei
der Wallbox von Peugeot.

(Quelle: ADAC)

Alle ausfuhrlichen Einzelergebnisse
und weitere Informationen gibt es
unter www.adac.de.

AUTOHAUS SCHLIESSER cusn
OPEL-Service-Partner

24h-Notdienst

Wilh.-Leuschner-Str. 5

64579 Gernsheim

Tel. 06258/3388

Fax 06258/2657
www.opel-schliesser.de

Ein kurzer Weg
zum guten Service!

lhr Renaultpartner
vor Ort

G AUTOHAUS lee
SCh e GMBH
Christoph Gescheidle GmbH
OdenwaldstraBe 15 - 64521 GroB-Gerau
Tel.: 06152-54948

www.gescheidle.de - info@Gescheidle.de

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

FORU

Tel. 06151 392981
info@udvm.de

MAGAZIN www.forum-magazin,de

Foto: ADAC/Ralph Wagner
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Gesund & Fit

Gesund unterwegs sein

So lassen sich Krankheiten vermeiden

Krank werden im Urlaub? BloB

nicht! Damit es gar nicht erst so weit
kommt, sollten vor allem bei Fern-
reisen einige Hygieneregeln beach-
tet werden, denn viele Krankheiten
werden durch mangelnde Hygiene,
verunreinigte Nahrungsmittel oder
verschmutztes Trinkwasser Uber-
tragen. Dr. Eike Eymers, Arztin im
AOK-Bundesverband, hat Tipps und
Hinweise fur Reisende.

.Gerade wer in tropische Lander
reist, sollte sich sechs bis acht Wo-
chen vor Urlaubsbeginn medizinisch
beraten lassen”, so Medizinerin Ey-
mers. ,,Dabei werden der Impfstatus
Uberpruft und eventuell weitere Imp-
fungen fir das jeweilige Reiseland
empfohlen. AuBerdem gibt es Infor-
mationen zu SchutzmaBnahmen, vor
allem gegen Erkrankungen, die durch
Mucken Ubertragen werden, wie
Dengue, Zika, Malaria oder Japani-
sche Encephalitis.” Ansonsten bietet
der Eigenschutz die beste Sicherheit,
egal wohin die Reise geht.

Zum Eigenschutz gehoren:

* Sonnenschutzmittel mit ausrei-
chend hohem Lichtschutzfaktor,

* geeignete Kleidung, die Arme,
Beine und Kopf bedeckt und so bei-
spielsweise vor Zecken schitzt und
zusétzlich UV-Strahlung abhalt,

* festes Schuhwerk,

* Insektenschutzmittel

RegelmaBig die Hande waschen
Grundsatzlich ist es wichtig, auf eine
umfangreiche Hygiene zu achten.
.Wer sich regelmaBig griindlich die
Hande mit Wasser und Seife wéscht,
kann das Risiko einer Durchfaller-
krankung deutlich senken”, so Ey-
mers weiter.

Vorsicht vor Leitungswasser

Laut US-Gesundheitsbehorde Cen-
ters for Disease Control and Preventi-
on (CDQ) sollte in etwa 180 Landern
und Inselregionen kein Wasser aus
der Leitung getrunken werden. Die
Behorde bietet Gesundheitsinforma-
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tionen weltweit und bewertet auch
regelméaBig die Wasserqualitat. Im
Zweifel ist es daher besser, auf Was-
ser aus der Leitung zu verzichten.
,Nutzen Sie dann zum Trinken oder
Zahneputzen industriell abgefull-

tes Wasser aus versiegelten Flaschen
und verzichten Sie auf Eiswurfel oder
Crushed Eis, da diese oft aus Lei-
tungswasser bestehen”, sagt Eymers.
Wer sich in der Ferienunterkunft mal
einen Tee oder Kaffee zubereiten
will, 1asst das Leitungswasser vorher
am besten mindestens drei Minuten
sprudelnd kochen. Ubrigens: Inner-
halb der Europaischen Union stellen
Standards sicher, dass Leitungswas-
ser bedenkenlos getrunken werden
kann. Reise-, Sicherheits- und Ge-
sundheitshinweise nach Landern bie-
tet auch das Auswartige Amt an.

Koch es, schél es oder vergiss es
Bei Nahrungsmitteln gilt die altbe-
kannte Regel ,Koch es, schal es oder
vergiss es”. Das heil3t:

e Fisch, Fleisch, Gemuse und Meeres-
frichte sollten immer gut durchge-
gart sein,

* auf Rohkost, Speisen mit rohen
Eiern oder Eiscreme am besten ganz
verzichten,

* gekochtes Gemuse, frisch geschél-

tes Obst und alles, was gut durch-
gegrillt, gebraten oder gekocht ist,
kann bedenkenlos gegessen werden.

Unterkunft sauber halten
Wichtig ist auBerdem, die eigene
Unterkunft immer sauber zu halten:
Da Insekten oder andere krabbeln-
de Kleintiere haufig Ubertrager von
Krankheiten sind, sollten, Lebensmit-
tel oder Ml nicht offen im Zimmer
oder Zelt herumliegen.

Immer Kondom nutzen

Auch die Sexualhygiene spielt eine
Rolle. Vor sexuell Gbertragbaren
Krankheiten wie HIV, Chlamydien
oder Syphilis schiitzt man sich am
besten immer durch Kondome. Dies
gilt nicht nur auf Reisen, sondern
auch im Heimatland bei wechselnden
Partnern oder Partnerinnen.

Nach der Reise
Wer sich nach dem Urlaub, vor allen
nach einer Fernreise, unwohl fihlt
oder Fieber hat, sollte arztlichen Rat
suchen und den Arzt oder die Arztin
Uber den Urlaubsort informieren. Vor
allem bei tropischen Infektionskrank-
heiten ist es moglich, dass sie noch
Monate nach der Reise ausbrechen.
(Quelle: AOK)

Ungesunde Vorbilder

Magermodels wieder auf dem Vormarsch

Auf den Laufstegen der Welt sind
die super dinnen Models, soge-
nannte ,Magermodels”, zurtick. Ihre
schmale Figur nehmen sich vor allem
Jugendliche zum Vorbild, mit hdu-
fig negativen Auswirkungen auf ihr
Selbstwertgefthl und ihre korperli-
che Gesundheit. Wir gehen der Frage
nach, welches Gewicht gesund ist.
Nachdem die Modewelt im Jahr
2016 ,,Plus-Size-Models” mit Kon-
fektionsgréBen zwischen 40 und 52
flr sich entdeckte, fallt sie nun in
alte Muster zurlck. Das US-Magazin
.Vogue Business” hat Modenschauen
in London, Mailand und Paris ausge-
wertet. Mehr als 90 Prozent der dort
auflaufenden Models trugen sehr
kleine KleidergroBen zwischen 30
und 34. Nur noch unter ein Prozent
von ihnen lieBen sich Plus Size zuord-
nen. Zum Vergleich: In Deutschland
tragen die meisten Frauen Kleider-
gréBen zwischen 38 und 44, also
MaBe fernab des in der Modewelt
zelebrierten Standards.

Riickkehr der Magermodels
Naturlich liegt Schonheit im Auge
des Betrachters. Dennoch zeugt die
jungste Entwicklung auf den Lauf-
stegen von einem nachhaltigen
Siegeszug des Untergewichts in der
Modeindustrie, wenn es um ein ge-
falliges AuBeres geht. ,,Die vermeint-
liche Attraktivitat sehr diinner Kérper
ist psychologisch wenig erforscht.
Eine mogliche Erklarung konnte sein,
dass sich dem Hunger oder Appetit

zu widersetzen mit Willensstarke und
dadurch erfolgreicher Lebensfiihrung
assoziiert wird”, sagt Andrea Ja-
kob-Pannier, Psychologin bei der Bar-
mer. Auch der von der Werbeindus-
trie geférderte Jugendwahn kénnte
das aktuelle Schonheitsideal befli-
geln, da Jugend und geringes Kor-
pergewicht oft miteinander einher-
gingen. Und den Designern gehe es
darum, dass ihre Kleidungsstticke zur
Geltung kdmen. Menschliche Kurven
storten da nur.

Der Preis des Schmalseins

Die Jagd nach Schénheit kann die
Gesundheit auf verschiedene Weise
beeintrachtigen. ,Die beispielswei-
se auf Instagram und Tiktok ausge-
spielten Inhalte vermeintlich schoner
dinner Models und modelhafter In-
fluencerinnen Uben einen immensen
sozialen Druck aus. Hinzu kommt,
dass sie haufig digital nachbearbeitet
werden. Die dadurch verursachten
Auswirkungen an der Psyche junger
Frauen und Manner mussen kritisch
gesehen werden. Phdnomene wie
Essstorungen und medizinisch nicht
notwendige Schonheitsoperationen
konnten auch deshalb weiter um sich
greifen”, sagt Jakob-Pannier. Es sei
daher wichtig, verantwortungsvoll
und kritisch mit den oftmals mani-
pulierten Inhalten auf Instagram und
Tiktok umzugehen. Wenn die Be-
schaftigung mit bestimmten Influen-
cern nicht guttue, sei es ratsam, ih-
nen konsequent zu entfolgen. Auch



Wichtige Notrufnummern

Polizei Notruf 110
Feuer/Notarzt/Rettungsdienst 112
Krankentransport 19222

Apotheken Notdienst

(Bei Inanspruchnahme der Apotheke auBerhalb der allgemeinen Laden6ffnungs-
zeiten wird der gesetzliche Zuschlag von 2,50 Euro erhoben.)

01.07.2023

02.07.2023

03.07.2023

04.07.2023

05.07.2023

06.07.2023

07.07.2023

08.07.2023

09.07.2023

10.07.2023

11.07.2023
12.07.2023

13.07.2023

14.07.2023

15.07.2023

16.07.2023

17.07.2023

18.07.2023

19.07.2023

20.07.2023

21.07.2023

22.07.2023

23.07.2023

24.07.2023

25.07.2023

26.07.2023

27.07.2023

28.07.2023

29.07.2023

30.07.2023

31.07.2023

Eulen-Apotheke Gernsheim, KarlstraBe 28 06258/51269
Franken Apotheke, Weiterstadt, Darmstadter Str. 54 06150/188518
Schindler Apotheke, Wolfskehlen, Lise-Meitner-Str. 8 06158/9413245
St. Hildegardis-Apotheke, Gernsheim, Magdalenenstr. 65 06258/3319
Apotheke Worfelden, Buttelborn, Neustr. 31a 06152/2756
Spitzweg-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 19 06155/87850
Berchelmann’sche Apotheke, Pfungstadt, Eberst. Str. 63 06157/82071
Béaren Apotheke, Nauheim, Konigstadter Str. 38 06152/6748
Apotheke Buttelborn, Mainzer Str. 6 06152/55721
Sonnen-Apotheke, Pfungstadt, Eberstadter Str. 24 06157/2230
Neue Apotheke, Biblis, Darmstadter Str. 50 06245/99903
Ganse-Apotheke, Trebur-Geinsheim, Treburer Str. 7 06147/7995
Brunnen Apotheke, Pfungstadt, Am Rémer 1 06157/990619
Apotheke am Markt, GroB-Gerau, Elisabethenstr. 3 06152/711100
Lowen Apotheke, Pfungstadt, Eberstadter Str. 40 06157/2939
Turm-Apotheke, Weiterstadt, Ernst-Ludwig-Str. 3 06150/2797
Apotheke GroB-Rohrheim, Bahnhofstr. 7 06245/7277
Igel-Apotheke, Trebur, Alt-Astheim 12 06147/7371
Konrad Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Rodauer Str. 37 06257/3402
Rathaus-Apotheke, GroB-Gerau, Frankfurter Str. 1 06152/910739
Rolands Apotheke, Pfungstadt, Frankensteiner Str. 28 06157/2453

Baren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740
Eichhorn Apotheke, Seeh.-Jugenheim, Heidelberger Str. 29 06257/82177

Liebig Apotheke, Biblis, Darmstadter Str. 51 06245/90180
Lowen-Apotheke, Dornheim, Bahnhofstr. 7 06152/59696
Kirschberg-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 156 06155/62044
Kreis Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Hauptstr. 25 06257/2226
Engel Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Bergstr. 14 06257/81256
Viktoria-Apotheke im real, GroB-Gerau, Mainzer Str. 50 06152/94890
Grafen-Apotheke, Weiterstadt, Darmstédter Landstr. 51-53 06150/51377
Ring Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Am Grundweg 10 06257/84366
Wilckens’sche Apotheke Goddelau, BlichnerstraBe 1B 06158/2233
Apotheke Worfelden, Buttelborn, Neustr. 31a 06152/2756
Wolfsberg Apotheke, Nauheim, Waldstr. 49 06152/660188
Engel Apotheke, Bickenbach, Darmstadter Str. 11 06257/2958
Lowen-Apotheke, Dornheim, Bahnhofstr. 7 06152/59696
Engel Apotheke, Weiterstadt, Darmstadter Str. 34 06150/10910
Melibokus Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Hauptstr. 7 06257/93310
Apotheke am Gesundheitszentrum Goddelau, Frh.-v.-Stein Str. 9 06158/915097
Linden Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 48 06155/2350
Rathaus-Apotheke, Trebur, Hauptstr. 50 06147/439
Sonnen Apotheke, Alsbach-Héahnlein, Alte Bergstr. 79 06257/64264
Apotheke auf Esch, GroB-Gerau, Bernhardt-Ludecke-Str. 6 06152/54081
Muhlen Apotheke, Pfungstadt, Mihlstr. 53 06157/7676
MedVital Apotheke, Weiterstadt, Rudolf-Diesel-Str. 26A 06151/864600
Apotheke Leeheim, Hauptstr. 55 06158/748951
Linden-Apotheke, Crumstadt, Friedrich-Ebert-StraBe 31 06158/86201
Stadt Apotheke, Zwingenberg, Darmstéadter Str. 32 06251/73021
Falken-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 6 06155/2933
Rolands Apotheke, Pfungstadt-Hahn, Kirchweg 8 06157/9459888
Linden-Apotheke, GroB-Gerau, Darmstadter Str. 33a 06152/4317
Rhein-Apotheke, Biebesheim, Gernsheimer Str. 29 06258/98120
Schindler Apotheke, Wolfskehlen, Lise-Meitner-Str. 8 06158/9413245
Sonnen-Apotheke Biebesheim, Albert-Hammann-Str. 1A 06258/6205
Apotheke Worfelden, Buttelborn, Neustr. 31a 06152/2756
Eulen-Apotheke Gernsheim, KarlstraBe 28 06258/51269
Béren Apotheke, Nauheim, Kénigstadter Str. 38 06152/6748
Apotheke Buttelborn, Mainzer Str. 6 06152/55721
St. Hildegardis-Apotheke, Gernsheim, Magdalenenstr. 65 06258/3319
Liebig Apotheke, Biblis, Darmstadter Str. 51 06245/90180
Génse-Apotheke, Trebur-Geinsheim, Treburer Str. 7 06147/7995
Berchelmann’sche Apotheke, Pfungstadt, Eberst. Str. 63 06157/82071
Apotheke am Markt, GroB-Gerau, Elisabethenstr. 3 06152/711100
Sonnen-Apotheke, Pfungstadt, Eberstadter Str. 24 06157/2230
Brunnen Apotheke, Pfungstadt, Am Rémer 1 06157/990619
Igel-Apotheke, Trebur, Alt-Astheim 12 06147/7371
Baren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740
Lowen Apotheke, Pfungstadt, Eberstadter Str. 40 06157/2939
Franken Apotheke, Weiterstadt, Darmstadter Str. 54 06150/188518
Béren-Apotheke im Helvetia-Parc, GroB-Gerau, Helvetiastr. 5 06152/1875740
Konrad Apotheke, Alsbach-Hahnlein, Rodauer Str. 37 06257/3402
Lowen-Apotheke, Dornheim, Bahnhofstr. 7 06152/59696
Spitzweg-Apotheke, Griesheim, Wilh.-Leuschner-Str. 19 06155/87850
Rolands Apotheke, Pfungstadt, Frankensteiner Str. 28 06157/2453
Altrhein-Apotheke Stockstadt, OberstraBBe 4 06158/83444
Herms-Apotheke, Zwingenberg, Bahnhofstr. 4 06251/73006
Viktoria-Apotheke im real, GroB-Gerau, Mainzer Str. 50 06152/94890
Kreis Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Hauptstr. 25 06257/2226
Neue Apotheke, Biblis, Darmstadter Str. 50 06245/99903
Turm-Apotheke, Weiterstadt, Ernst-Ludwig-Str. 3 06150/2797
Wolfsberg Apotheke, Nauheim, Waldstr. 49 06152/660188
Engel Apotheke, Seeheim-Jugenheim, Bergstr. 14 06257/81256

Arztlicher Notdienst

Arztliche Notdienstzentrale Ried, Philippshospital, bundesweite Tel.: 116 117
Mo., Di., Do. 19.00 bis 0.00 Uhr, Mi., Fr. 14.00 bis 0.00 Uhr, an Wochenenden, Feier-
tagen und Briickentagen von 8.00 bis 00.00 Uhr. Zu allen anderen Zeiten wenden Sie
sich bitte an lhren Hausarzt, oder dessen auf seinem Anrufbeantworter benannten

Vertreter.

Flir lhren Schlaf
sind wir hellwach!

o Fachkundige Beratung durch medizinisch geschultes Personal,
auf Wunsch auch bei lhnen zu Hause!

o Bio-Matratzen aus unserer Region

o Bettdecken, Kissen, Bettwasche

o Sonderanfertigungen in jeder Grof3e

o Zuverlassiger Lieferservice

e Entsorgung der Altteile

o Hervorragende Qualitat zu verniinftigen Preisen

® GroBe Auswahl an Seniorenbetten

BETTEN UND MATRATZEN

WaldstraBBe 55 « 64846 Grof3-Zimmern
Tel: (060 71) 4 28 25 - www.matratzenwelt.net

Offen: Mo.-Fr. 9:30-19 Uhr « Sa.9:30-16 Uhr
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Diakoniestation

Stockstadt am Rhein, im Ried,
Geinsheim, Trebur, Astheim

ambulanter Pflegedienst

Informieren Sie sich unter:

Tel. 06158 84734 | Stockstadt/Rh.
Tel. 06147 9354172 / Trebur
Rufbereitschaft: 0171 3520942
www.gfde.de ¢ info-stockstadt@gfde.de

F//w die Welt,

AN
BCATIGER wh ot D gl

Das Fliesenhaus
7/

¢ GroB3e Fliesenausstellung
+ Fachgerechte Verlegung

¢ Individuelle Beratung

Gerhart-Hauptmann-Str. 1 | 64589 Stockstadt/Rh | Telefon: 0 61 58 - 84 37 8

www.fliesen-boettiger.de

Die gute Adresse fir
Wasser und Wérme

REINHARDT...

Heizungen - Sanitéranlagen - Bauspenglerei
Riedhduserhofstr. 16 a - 64560 Riedstadt-Leeheim - Tel. 061 58/7 36 34

Herzturbulenzen

Herz-Experten informieren tiber
unregelmdBigen Herzschlag —
Was tun bei Vorhofflimmern?

Kostenfreies Exemplar:

Telefon: 069 955128-400 ok fors W™
Deutsch
herzstiftung.de/bestellung Hgyztsstcifuemg
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der zumindest zeitweilige Verzicht
auf Social Media, das sogenannte
Digital Detox, kénne beitragen, das
eigene Wohlbefinden zu steigern.
Mahlzeiten sollten achtsam einge-
nommen werden, also bewusst, mit
allen Sinnen, ohne zu bewerten, zu
verurteilen oder zu kommentieren.
Und Eltern sollten das Gesprach mit
ihrem Kind suchen und durch do-
siertes, ehrliches Lob immer wieder
versuchen, sein Selbstvertrauen zu
starken.

Body-Mass-Index ist nicht alles
Ein Mittel zur Einordnung des ei-
genen Korpergewichts ist der Bo-
dy-Mass-Index (BMI). Um ihn zu
errechnen, wird das eigene Kérper-
gewicht in Kilogramm geteilt durch
das Quadrat der KérpergréBe. Ein
Gewicht von 80 Kilogramm und
eine GroBe von 1,80 Metern ergibt
also die Rechnung 80 geteilt durch
1,80 mal 1,80. Das ergibt 80 durch
3,24 und im Endergebnis 24,69. Ab
einem BMI von 18,5 und weniger
spricht man von Untergewicht, ein

BMI von 18,5 bis 25 entspricht dem
Normalgewicht. Bei einem Wert von
25 bis 30 spricht man von Uber-
gewicht, dartiber von krankhaftem
Ubergewicht (Adipositas). Bei Er-
wachsenen gilt ein BMI von 17,5 und
weniger als Kriterium fur eine Mager-
sucht. Bei Kindern und Jugendlichen
sagt der BMI als solcher dagegen
nichts aus. Erist nur in Verbindung
mit altersabhangigen Wachstumskur-
ven aussagekraftig. ,,Obwohl der BMI
ein erster Richtwert ist, sollten auch
Alter, Geschlecht, die Erbanlagen, der
Korperbau, chronische Erkrankun-
gen und ein hoher Stresslevel bei der
Beurteilung des Gewichts bertcksich-
tigt werden. Eine Gesamtbewertung
sollte der Hausarzt vornehmen. Er
beriicksichtigt noch weitere Parame-
ter wie den Korperfettanteil und die
Korperfettverteilung. Wer ein paar
Pfund vom Normalgewicht abweicht
und sich wohlfuhlt, braucht daran
in der Regel nichts zu verandern”, so
Jakob-Pannier.

(Quelle: BARMER)

Fotos: AdobeStock

[ —

Hétten Sie’s gewusst?

ist das gesund?

Manche schwéren in kalten Nach-
ten darauf, andere lehnen es strikt

Sockentragen im Bett
gegen kalte FiBe -

ab. Gemeint ist Sockentragen im Bett. Aber ist
der nachtliche Kalteschutz tiberhaupt gesund? Tatsachlich gibt
es einige gute Grunde fur Socken im Bett. Socken warmen die FiiBe
und helfen gegen Frieren. So muss man nachts die Heizung nicht
anschalten. Das spart nicht nur Geld, sondern verhindert auch das
unnotige Austrocknen der Nasenschleimhaute durch Heizungsluft.
Dariber hinaus kdnnen Socken und die damit verbundenen war-
men FiBe Studien zufolge flr ein schnelleres Einschlafen und einen
l&dngeren Schlaf sorgen. Sie unterstiitzen auch die Pflege der FuB3e.
Werden diese eingecremt, kénnen die Pflegestoffe besser in die Haut
einziehen, weil sie durch die Socken erwarmt werden. Gegen Socken
im Bett spricht, dass die FiBe beim Tragen tendenziell mehr schwit-
zen und damit die FuBpilzgefahr steigen kann. Wer auf den kurzen
Strumpf nicht verzichten will, sollte daher einige Punkte beachten.
Die Socken sollten aus hygienischen Griinden regelmaBig gewech-
selt werden. Zu enge Socken kénnen die Blutzirkulation stéren. Und
sobald man morgens mit verschwitzen FlBen aufwacht, ist es an der
Zeit, auf diinnere Socken umzusteigen oder diese ganz wegzulassen.
(Ursula Marschall, Leitende Medizinerin bei der BARMER)

Fotos: AdobeStock




Folk-Workshop mit eigenem
Konzert in Leeheim

Kostenloses Angebot im Rahmen des BiichnerLand-Festivals

Ganz was Neues fur musikalisch,
genauer gesanglich Interessierte der
Musikrichtung Folk bietet Buchner-
FindetStatt e.V. im Rahmen seines 3.
BlchnerLand-Festivals am 21. und
22. Juli in Riedstadt-Leeheim. Vor ei-
nem Jahr bereits begeisterte die Band
Tone Fish aus Hameln mit ihrem sog.
Rat City Folk - einer Mischung aus In-
terpretation irischer Musik und Songs
aus eigener Feder: folkig, keltisch,
rockig - beim Festival die Besucher
Unter den Linden (an der evange-
lischen Kirche) in Leeheim. Das soll
auch dieses Jahr bei der 3. Festi-
val-Auflage am 22. Juli (Samstag) ab
19.30 Uhr bei freiem Eintritt so sein.
Allerdings steht in diesem Jahr die
Folk-Band nicht allein auf der Biihne.
20 Interessierte aus Riedstadt und
Umgebung sind bei einigen Songs
zur wesentlichen Unterstitzung mit
dabei.

Vorausgehen werden dazu am Frei-
tag, 21.7., 14 bis 18 Uhr, und Sams-
tag, 22.7., 10 bis 12 Uhr, in Leeheim
zwei parallele Workshop-Gruppen

zu je 10 Personen, in denen der Ge-
sang, aber auch Zusammenspiel und

Arrangements (Gitarre, Bouzouki
und andere Instrumente) geprobt
werden. Am Samstag, 16 bis18 Uhr,
proben beide Gruppen nochmal zu-
sammen, bevor sie abends alle mit
den Musikern von Tone Fish auf der
Blhne Unter den Linden, KirchstraBe
1, stehen. Die Songauswahl des ge-
meinsamen Teils obliegt den Work-
shop-Teilnehmern. Tone Fish wird
acht Songs an die Teilnehmer sen-
den, aus denen diese vier auswahlen
werden, die dann Gegenstand des
Workshops sind und als Hohepunkt
im Konzert gemeinsam zur Auffiih-
rung kommen.

Das tollste an diesem Angebot:
durch die Férderung des Hessischen
Ministeriums fur Wissenschaft und
Kultur ist der Workshop komplett
kostenlos! Verbindliche Anmeldun-
gen zum Teilnahme bitte per Mail an
info@buechnerfindetstatt.de unter
Angabe von Name, Adresse, Telefon-
nummer und Mailadresse bis spa-
testens 10. Juli 2023. Anmeldungen
werden in der Reihenfolge des Ein-
treffens bertcksichtigt.

Loslassen und Haltgeben
Erziehungsexperte Jan-Uwe Rogge gibt Tipps zum Thema Pubertét

Der bekannte Erziehungsexperte
Jan-Uwe Rogge kommt in die Blich-
nerstadt Riedstadt. Am Dienstag,

11. Juli, wird er um 18:30 Uhr in der
Henrich-Bonn-Halle, Leeheim, in ei-
nem so unterhaltsamen wie informa-
tiven Vortrag Uber das Thema ,,Pu-
bertat — Loslassen und Haltgeben”
sprechen.

Jan-Uwe Rogge bietet Antworten auf
die vielen Fragen der Eltern, die sich
ihnen in dieser Phase der Entwick-
lung ihres Kindes stellen. Die erste
Antwort lautet: ,Lassen Sie los und
geben doch Halt!” Rogge spricht mit
Charme und Feingefthl aus seinem
Erfahrungsschatz und unterstltzt die
Eltern im Umgang mit der , Krise Pu-
bertat”. Anhand aktueller neurobio-

Foto: Stephanie Schweigert

logischer Erkenntnisse gibt er Tipps,
die manches einfacher machen

im Umgang miteinander in einer
schwierigen Zeit.

Jan-Uwe Rogge gilt als Deutschlands
erfolgreichster Erziehungsexperte. Er
ist Familien- und Kommunikationsbe-
rater sowie Buchautor. Seit Jahrzehn-
ten liefert er Antworten auf Fragen,
die Eltern bewegen. Er halt Vortrage
und flhrt Seminare im In- und Aus-
land durch. Seine Bucher sind Klassi-
ker der Elternliteratur und Bestseller,
sie wurden in mehr als 20 Sprachen
Ubersetzt. Er ist als Experte regelma-
Biger Gast in zahlreichen Rundfunk-
und Fernsehsendungen.

Der Eintritt fur die Veranstaltung

der Frauen- und Gleichstellungs-
beauftragten der Stadt Riedstadt

in Zusammenarbeit mit dem Buro
fur Chancengleichheit des Kreises
GroB-Gerau betrdgt 15 Euro. Ein
Kartenvorverkauf ist derzeit nur per
Uberweisung méglich.

Dafir bitte einfach in einer E-Mail an
kultur@riedstadt.de die gewinsch-
te Anzahl der Karten sowie Name
und Postadresse mitteilen. Nach der
Bestatigung sollte der Gesamtbei-
trag fur die gewlinschten Karten mit
dem Verwendungszweck ,Debitor
117660 + Rogge 2023" auf folgen-
des Konto Uberwiesen werden: Kon-
toinhaber Stadt Riedstadt, Kreisspar-
kasse GroB-Gerau, IBAN: DEO3 5085
2553 0007 0000 11, BIC: HELADEF-
1GRG".

Dachstuhlausbau - Balkon/Terrassengelédnder
Exklusive Treppen aus Holz mit gedrechselten

A Wintergarten - Vordacher
MK-HOLZBAU GMBH = Michael KaBmann

Dachstuhle - Holzrahmenbau - Innenausbau

Gelanderstaben - Holztreppenstufen zum

Selbsteinbau - Pergolen - Holzbricken

Tel. 06158 185688 - Fax 06158 7472160 - Mobil 0178 6767214
E-Mail: mk-holzbau-gmbh@t-online.de

Marktplatzfest mit der
Band ,True Collins“

Best of Phil Collins und ,,Genesis“-Tribute. ,,True Collins"
ist Party fiir alle, fiir Junge und jung gebliebene.

Samstag, 15. Juli 2023,

20.00 Uhr, Marktplatz, Biebesheim
Infos unter 06258-80616

www.biebesheim.de

Ihr Fachbetrieb fiir Kiihlung,
Klima und Wirmepumpen

- Gewerbekiihlung
- Industriekiihlung
- Klimaanlagen

Kélte- Klima- Wérmepumpen GmbH . Wiirmepumpen

Horst Fabritius & Christian Kirschner

Heizungs- und Warm-

wasser-Wirmepumpen
mit energiesparender
Inverter-Technologie.

Romerstrale 20 - 64560 Riedstadt
Tel. 061 58 /97 5097 - Fax 0 61 58 /97 50 98

kontakt@hermesdorf-klima.de
www.hermesdorf-klima.de

06158 /9750 97 seratung- verkaut - Montage
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FAKTOTUM

Die Riedstadter Buchhandlung
Marie-Curie-Str.4 (Nahe B26/B44)
Gewerbegebiet-Wolfskehlen

www.buchhandlung-faktotum.de

é\\é Tel.: 06158/ 747333

GERy
ONA

Salvatore Aragona
HauptstraBe 65
64560 Riedstadt
Tel. 06158/73547
Fax 06158/73578
Funk 0171/7401115

baustoff

Friedrich-Ebert-Straf3e 24
64560 Riedstadt-Crumstadt
Telefon: 06158/99090
Telefax: 06158/990998
www-baustoff-kramer.de
mail@baustoff-kramer.de

Wir sind fiir Sie da
Mo.-Fr. 7.00 - 17.30 Uhr
Sa. 7.30 - 12.30 Uhr

BUCHHANDLUNG

Inh. Thomas Broning

Gernsheimer Str. 29 - 64584 Biebesheim
Tel. 06258/972324 - Fax 06258/972325
Buchhandlung@B44.de - www.B-44.de

www.garn-hachmann.de
Aktuelle Strickgarne
eame selion & 1€/ 800
stindig Sonderangebote

Mainzer Str. 32
64521 GroB-Gerau
Tel.: 06152 83318

FORUM

MAGAZIN

Termine

Wir verffentlichen kostenlos Termine und Veranstaltungshinweise von Vereinen oder sonstigen Initiativen. Lassen Sie uns Ihre Termine bitte schriftlich (Fax,
E-Mail, Brief) zukommen. Eine telefonische Aufnahme ist nicht mdglich. Da uns die Termine teilweise sehr friih vorliegen, sollte man sich vergewissern, ob
die Veranstaltungen auch wirklich stattfinden. Fiir die Richtigkeit der Angaben iibernehmen wir keine Gewahr.

SAMSTAG, |. JULI 2023

Erfelden; GroBsporthalle, Jubilaums-Handballturnier,
TV Erfelden + HSG Erfelden.

Erfelden; Richthofenplatz, 15.30 Uhr, Sommerfest,
Gewerbverein Riedstadt e.V.

Erfelden; Grillhiitte, 17.00 Uhr, Grillfest fiir Mitglieder,
VdK Erfelden.

Wolfskehlen; MSC-Vereinsgelande, 12.00 uhr,
Sommerfest, MSC Wolfskehlen e.V.

Wolfskehlen; Biirgerhaus, 19.00 Uhr, , Sing Chor-
konzert Mix-Dur & Friends, Sangerrvereinigung I851
Wolfskehlen e.V.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Darmstadt; Carree, 19.00 Uhr, Heinerfest: Die
Kalbacher und D] Leo Yamane supp. D] Leo Yamane.

SONNTAG, 2. JULI 2023

Crumstadt; OGV-Gelnde, Sommer-Grillfest,
Odenwaldklub Goddelau.

Erfelden; TV Halle, 10.00 uhr, Handballer Jubilaums-
riihschoppen, TV Erfelden + HSG Erfelden.

Darmstadt; Carree, 19.00 Uhr, Heinerfest:
SoundClowns.

MONTAG, 3. JULI 2023
Goddelau; Starkenburger Str. 28, 15.00 -18.00 Uhr,
Offene Tiir - offenes Ohr, Hospizgruppe Riedstadt e.V.
Darmstadt; Carree, 19.00 Uhr, Heinerfest: Pfund und
TwoManShow.

DIENSTAG, 4. JuLI 2023
Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause”.

Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-

club Goddelau.

Stockstadt; MAZ, 9.30 - 12.00 Uhr, Beratung zu
Trennung und Scheidung, Frauen helfen Frauen e.V.

Stockstadt; MAZ, 16.15 - 17.30 Uhr, Kind-und-Kegel-
(afe.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

MITTWOCH, 5. JULI 2023

Crumstadt; Fr.-Ebert-Strafe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,, Atempause.

Leeheim; altes Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprech-
stunde nach tel. Absprache (06152 989119), Ortsgericht
Leeheim.

Biebesheim; Kegelbahn/Kulturhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

DONNERSTAG, 6. JULI 2023
Goddelau; Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprechstunde
nach tel. Absprache (06158 2119), Ortsgericht Goddelau.
Goddelau; Rathaus, 19.00 Uhr, Sitzung, Sozial-,
Kultur- und Sportausschuss.

FREITAG, 7. JULI 2023
Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,, Atempause*.
Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining, SKG Stockstadt - Biebesheim.
GroB-Gerau; Biergarten Kulturcafé, 18.00 Uhr, Music
Changes Konzert mit Montytown, Fat Barracudas und
Mando.

SAMSTAG, 8. JULl 2923

Erfelden; SKG Halle, 19.00 Uhr, Chorkonzert der SKG
Chére Erfelden ,,Evergreens bis Popmusik*.

Goddelau; Schwimmbad, Beachvolleyball-Turnier,
Forderverein Freiband Goddelau e.V.

Goddelau; Kerweplatz, 13.30 uhr, Fahrradausflug,
0GV Goddelau.

Wolfskehlen; 10.00 Uhr, Jahresausflug nach Limburg a.
d. Lahn, Heimat- und Geschichtsverein Wolfskehlen e.V.

Wolfskehlen; Sportplatz, 13.00 Uhr, Beachturnier, TSV
03 Wolfskehlen e.V.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

GroB-Gerau; Biergarten Kulturcafé, 19.00 Uhr,
GGLokal: DIE SDUNETS.

SONNTAG, 9. JULl 2023
Leeheim; Heimatmuseum, 10.00 uhr, Museumsfest,
Heimt- und geschichtsverein Leeheim e.V.
GroB-Gerau; Biergarten Kulturcafé, 11.00 Uhr,
GGLokal: Sonntagsmatinee mit Foolhouse Bluesband.

MONTAG, 10. JULI 2023
Goddelau; Starkenburger Str. 28, 15.00 -18.00 Uhr,
Offene Tiir - offenes Ohr, Hospizgruppe Riedstadt e.V.
Goddelau; Rathaus, 19.00 Uhr, Sitzung, Umwelt-, Bau-
und Verkehrsausschuss.

DIENSTAG, II. JuLI 2023
Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause“.

Meisterl:achbetrieb

www.Sichert-Bedachungen.de
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Goddelau; Rathaus, 19.00 Uhr, Sitzung, Haupt-,
Finanz- und Wirtschaftsausschuss.

Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

Leeheim; Heinrich-Bonn-Halle, 18.30 Uhr, Unterhalt-
samen und informativen Vortrag zum Thema ,,Pubertat”,
frauen- und Gleichstellungsbiiro der Biichnerstadt und
Biiro fiir Chancengleichheit des Kreises GG.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

MITTWOCH, I2. JULI 2023

Crumstadt; Fr.-Ebert-StraBe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,,Atempause*.

Goddelau; Biichnerscheune, 15.00 Uhr, Vorlesestunde
fiir Kinder ab 4 Jahren, Stadtische Biicherei im Riedstadt.
Leeheim; altes Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprech-
stunde nach tel. Absprache (06152 989119), Ortsgericht

Leeheim.

Stockstadt; MAZ, 9.00 - 12.00 Uhr, Elternberatung;
Schwangerenberatung, donum vitae Darmstadt, mit
Terminvereinbarung.

Biebesheim; Kegelbahn/Kulturhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Darmstadt; Carree, 20.00 Uhr, Merck-Sommerperlen:
The Teskey Brothers supp. Liz Stringer (Blues, Vintage-
Soul).

DONNERSTAG, I3. JULI 2023

Riedstadt; 19.00 Uhr, Sitzung, Stadtverordnetenver-
sammlung.

Goddelau; Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprechstunde
nach tel. Absprache (06158 2119), Ortsgericht Goddelau.

Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Trommelgruppe , Vitambo*.

Darmstadt; Carree, 20.00 Uhr, Merck-Sommerperlen:
Chico Trujillo (,,Nueva Cumbia Chilena“).

FREITAG, 14. JULI 2023
Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause®.
Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining, SKG Stockstadt - Biebesheim.

14. - 15. Juli 2023
Wolfskehlen; ev. Kirche, Kersplatzfest mit Live-Musik,
Kirchengemeinde Wolfskehlen.

14. - 16. JULI 2023

Leeheim; Sportplatz, 32. Vater-Kind-Zelten, FC Ger-
mania 07 Leeheim Abt. JugendfuBball.

Wolfskehlen; Sportplatz, Vater-Kind-Zelten, TSV 03
Wolfskehlen.

14. - 23. Juli 2023
Riedstadt; BiichnerHaus + Unter den Linden,
BiichnerLand Festival, BiichnerBiihne.

SAMSTAG, I5. JULI 2923

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Biebesheim, Marktplatz, 20.00 Uhr, Marktplatzfest mit
Live-Musik von True Collins, Kulturamt.



Biebesheim; Museumshof, 9.30 - 11.30 Uhr, Kinder-
Kunst-Aktionstag mit dem Biebesheimer Kiinstlerkreis im
Heimat- und Geschichtsverein, in Kooperation mit dem
Forderverein Nibelungenschule Biebesheim am Rhein.

I5. - 16. Juli 2023
Erfelden; Sportplatz, JugendfuBball-Camp, SKG
Erfelden Abt. FuBball.

SONNTAG, 16. JULI 2023

Crumstadt; Schwimmbad, 11.00 Uhr, Sommerfest im
Crumschter Bad, Schwimmverein Freibad Crumstadt e.V.

Erfelden; Heimatmuseum, 16.00 Uhr, Hoffest mit Klaus
Lohr ,Spundekaas, ﬂppler un Kokolores in Erwelle®,
Heimat- und Museumsverein.

Erfelden; Altrheinufer, 11.00 Uhr, Kartoffelfest, CDU
Erfelden und Goddelau.

Wolfskehlen; Feuerwehr-Geratehaus, Jubilaum 50
Jahre Jugendfeuerwehr & 10 Jahre Kinderfeuerwehr
,,Bambinis“, FFW Wolfskehlen.

MONTAG, 17. JULI 2023
Goddelau; Starkenburger Str. 28, 15.00 -18.00 Uhr,
Offene Tiir - offenes Ohr, Hospizgruppe Riedstadt e.V.

DIENSTAG, 18. JULI 2023

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause”.

Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-
club Goddelau.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

Darmstadt; Carree, 20.00 Uhr, Merck-Sommerperlen:
Thomas D & The KBCS.

MITTWOCH, 19. JuLl 2023

Crumstadt; Fr.-Ebert-Strafe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,,Atempause.

Leeheim; altes Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprech-
stunde nach tel. Absprache (06152 989119), Ortsgericht
Leeheim.

Biebesheim; Kegelbahn/Kulturhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Darmstadt; Carree, 20.00 Uhr, Merck-Sommerperlen:
Michael Wollny Trio (Jazz).

DONNERSTAG, 20. JULl 2023

Goddelau; Schwimmbad, 17.00 Uhr, Jugendsportler-
Ehrung 2022, Kulturbiiro.

Goddelau; Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprechstunde
nach tel. Absprache (06158 2119), Ortsgericht Goddelau.

FREITAG, 2lI. JULI 2023
Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,,Atempause®.
Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining, SKG Stockstadt - Biebesheim.
GroB-Gerau; Kulturcafé, 20.00 Uhr, Folkwards! Work-
shop fiir internationale Mitmachtanze.

SAMSTAG, 22. JULI 2923

Crumstadt; Volkshaus, 19.00 Uhr, SV-
Sommernachtsfest, SV 1946 Crumstadt e.V.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.

GroB-Gerau; Kulturcafé, 20.00 Uhr, Mikromagica -
Magischer Zirkel Frankfurt.

Darmstadt; Carree, 20.00 Uhr, Merck-Sommerperlen:
Madeline Juno.

22. - 29. Juli 2023
Riedstadt; Jugendfreizeit 2023 nach Gérlitz, Ev. Jugend
Riedstadt.

24. Juli - 4. August 2023

Riedstadt; Jugendhaus Goddelau, Volkspark und
Heinrich-Bonn-Halle Leeheim, Ferienspiele Goddelau und
Leeheim, Jugendbiiro der Biichnerstadt Riedstadt.

SONNTAG, 23. JULI 2023
Darmstadt; Carree, 16.00 Uhr, Merck-Sommerperlen:
Sebo (Hip-Hop, Soul), ab 4 Jahren.

MONTAG, 24. JULI 2023
Goddelau; Starkenburger Str. 28, 15.00 -18.00 Uhr,
Offene Tiir - offenes Ohr, Hospizgruppe Riedstadt e.V.

DIENSTAG, 25. JULI 2023
Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Mannertreff, , Atempause”.

Goddelau; Biirgertreff, 20.00 Uhr, Spielabend, Schach-

club Goddelau.

Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Greensingers.

MITTWOCH, 26. JULI 2023

Crumstadt; Fr.-Ebert-Strabe 91, 15.00 - 17.00 Uhr,
Die Tafel - Riedstadt.

Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 10.00 -
12.00 Uhr, Bewegungsgruppe, ,,Atempause.

Leeheim; altes Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprech-
stunde nach tel. Absprache (06152 989119), Ortsgericht
Leeheim.

Biebesheim; Kegelbahn/Kulturhalle, 17.00 Uhr,
Training, SKG Stockstadt - Biebesheim.

DONNERSTAG, 27. JULI 2023

Goddelau; Rathaus, 17.00 - 18.00 Uhr, Sprechstunde
nach tel. Absprache (06158 2119), Ortsgericht Goddelau.

Stockstadt; Kulturraum/Altrheinhalle, 19.30 Uhr,
Trommelgruppe ,Vitambo*.

Darmstadt; Carree, 20.00 Uhr, Merck-Sommerperlen:
Alli Neumann (Alternative-Pop).

FREITAG, 28. JULI 2023
Erfelden; Stiftung Soziale Gemeinschaft, 14.30 -
16.30 Uhr, Aktivierungsgruppe, ,, Atempause*.
Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 17.00 Uhr,
Jugendtraining, SKG Stockstadt - Biebesheim.
Darmstadt; Carree, 20.00 Uhr, Merck-Sommerperlen:
DOTA (Pop).

SAMSTAG, 29. JULI 2923
Stockstadt; Kegelbahn/Altrheinhalle, 11.00 Uhr,
Heimspiele, SKG Stockstadt - Biebesheim.
GroB-Gerau; Kulturcafé Biergarten, 19.00 Uhr, The
Chain (Fleetwood Mac Tribute).

SONNTAG, 30. JULI 2023
Wolfskehlen; Sportplatz, Saisonerdffnung, TSV 03
Wolfskehlen Abt. FuBball.

M.S. Holz- und Bautenschutz
Inhaber: Milan Sljivic

Kronckestralle 2 - 64589 Stockstadt

Tel. 0171 3192500 - Fax: 06158 878378
E-Mail: milan.sljivic@t-online.de

= Isolierungen, Abdichtungen und Verkleidungen
= Einbau von genormten Teilen und Fenstern

< Montagen von Carports
Schnell und zuverldssig zum Pauschalpreis « Kostenlose Beratung ¢ Keine Anfahrtskosten

KUCHENtraume

Wir verwirklichen lhren Kiichentraum

Als Kiichenspezialist mit {iber 45 Jahren Erfahrung wissen wir, auf was
unsere Kunden Wert legen. Lebensraum Kiiche — wir nehmen lhre Kiiche
personlich! Wir freuen uns auf Sie!

Kiuchenhaus

Ideen - Erfahrung Kompetenz
E Parkplatze vorhanden.
Am Seegraben 3 - Tel. 06152-2125
64283 Darmstadt

Elisabethenstr. 34 - Tel. 06151-24222  www.kuechenhaus-unger.de
nextizs Miele SIEMENS LEICHT BLANCO

Zweimal in Ihrer Nahe:
64572 Biittelborn/Klein-Gerau

Mitglied der Handwerkskammer
Frankfurt Rhein-Main

Riedhauserhofstr. 8
64560 Riedstadt-Leeheim

* Verputz- und Anstrich von Fassaden
und Innenrdumen

* Tapeten
« Spachteltechniken

* Lackierungen

Tel. 0179/ 79 29 665

Mail: Malermeisterschuldt@gmail.com

» Okologische Materialen, Kalk und Lehm
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Kirchentermine

SAMSTAG, I. JULI 2023

* Biebesheim; ev. Freikirche, 6.30 Uhr, MKL-Gebet fiir
Ménner am Lagerfeuer.

* Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.
SONNTAG, 2. JuLI 2023

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9.00 Uhr, ev. Gottesdienst.
* Crumstadt; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

* Crumstadt; ev. Kirche, 14.00 Uhr, Pfadfinder Sippe
Meute (Grundschulalter).

* Goddelau; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 18.30 Uhr, Abendgottesdienst

mit Verabschiedung von Vikar Dominik Weyl und anschl.

,Stehriimchen®.

o Stockstadt; kath. Kirche, 9.30 Uhr, HI. Messe.

o Stockstadt; ev. Kirche, 11.00 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
mit Taufe und Kindergottesdienst (Live-Stream auf
YouTube).

* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl.

MONTAG, 3. JULI 2023

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Bibelent-
decker.

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Chorprobe.
* Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab I3
Jahren).

DIENSTAG, 4. JULI 2023

* Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Chor Kreuz&Quer.
® Stockstadt; Hintergasse 21, 20.00 Uhr, Ev. Posaunen-
chor.

o Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.

© Biebesheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Kirchenchor.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Gemeinsames
Gebet.

MITTWOCH, 5. JULI 2023

* Crumstadt; MittelstraBe, 9.00 Uhr, Guten-Morgen-
Club.

* Goddelau; ev. Kirche, 12.30 Uhr, Seniorennachmittag.
* Biebesheim; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Beichtgelegen-
heit, Rosenkranz; 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; ev. Kirche, 20.00 Uhr, Blaserchor.

* Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Senioren-
nachmittag.

* Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Offene Kirche, Zeit
fiir Stille und Gebet; 19.00 Uhr, Abendgebet.
DONNERSTAG, 6. JULI 2023

* Biebesheim; ev. Freikirche, 15.00 Uhr, Seniorenstunde.

IHR KUCHEN PARTNER im

Tel: 06258 — 55 98 208
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* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Jugend (ab
16 Jahren).

* Biebesheim; ev. Kirche, 19.15 Uhr, Gospelchor JOY.
* Gernsheim; ev. Kirche, 19.30 Uhr, Okum. Taizégebet.
FREITAG, 7. JULI 2023

* Crumstadt; ev. Kirche, 15.00 Uhr, Pfadfinder Sippe
Werwdlfe (5. - 6. Klasse).

* Biebesheim; ev. Freikirche, 9.00 Uhr, Moms in Prayer.
* Biebesheim; Rheinhalle, 20.00 Uhr, EFB Kicker, Ev.
Freikirche.

SAMSTAG, 8. JuLl 2923

* Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Abendgottesdienst.
* Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.

* Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr,
Einfihrungsgottesdienst der neuen Konfirmanden.
SONNTAG, 9. JULI 2023

* Riedstadt; Hospitalkirche, 10.00 Uhr, Heilige Messe.
o Crumstadt; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Mini-Gottesdienst
fiir 0 - 4Jahrige und Familien.

* Goddelau; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst mit
Taufe.

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst mt
30jahrigen Dienstjubilaum von Gemeindesekretarin
Andrea Gunkel udn Taufen.

o Stockstadt; kath. Kirche, 9.30 Uhr, HI. Messe.

* Stockstadt; ev. Kirche, [1.00 Uhr, Gottesdienst mit
Taufe.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst mit
Taufe.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
und Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Allmendfeld; ev. Kirche, 9.00 Uhr, Gottesdienst.

* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Verabschiedung der
zukiinftigen Schulkinder der D.-Bonhoeffer-Kita.
MONTAG, 10. JULI 2023

o Crumstadt; ev. Kirche, 20.00 Uhr, Kirchenvorstands-
sitzung.

o Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 16.30 Uhr, Bibelent-
decker.

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Chorprobe.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab I3
Jahren).

DIENSTAG, II. JULI 2023

* Crumstadt; ev. Kirche, 16.30 Uhr, Konfirmanden-
unterricht.

o Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Chor Kreuz&Quer.
* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.

* Biebesheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Kirchenchor.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Gemeinsames
Gebet.

MITTWOCH, 12. JULI 2023

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.

Ried

Kiichenstudio

Robert- Bunsen- Str. 11
64579 Gernsheim

www.meinekueche-gernsheim.de

* Biebesheim; ev. Kirche, 20.00 Uhr, Blaserchor.

* Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Offene Kirche, Zeit
fiir Stille und Gebet; 19.00 Uhr, Abendgebet.
DONNERSTAG, I3. JULI 2023

* Crumstadt; ev. Kirche, 15.00 Uhr, Pfadfinder Sippe
Werwilfe (5. - 6. Klasse).

o Stockstadt; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Rosenkranz;
18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Jugend (ab

16 Jahren).

* Biebesheim; ev. Kirche, 19.15 Uhr, Gospelchor JOY.
FREITAG, 14. JULI 2023

* Crumstadt; ev. Kirche, 15.00 Uhr, Pfadfinder Sippe
Werwilfe (5. - 6. Klasse).

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 20.00 Uhr, Kerschplatz-Fest,
ab 21.00 Uhr, ,,De Kirchplatz rockt™ mit Just Dexter
(Cover).

* Biebesheim; ev. Freikirche, 9.00 Uhr, Moms in Prayer.
* Biebesheim; Rheinhalle, 20.00 Uhr, EFB Kicker, Ev.
Freikirche.

SAMSTAG, I5. JULl 2923

* Crumstadt; ev. Kirche, 14.00 Uhr, Kinderkirche.

® Leeheim; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Jungschartag.

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 13.00 Uhr, Kerschplatz-Fest:
Festgottesdienst mit Einfiihrung der neuen Konfir-
manden (m/w/d), anschl. Familienfest mit buntem
Biihnenprogramm.

* Biebesheim; kath. Kirche, 18.00 Uhr, HI. Messe.
SONNTAG, 16. JULI 2023

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9.00 Uhr, ev. Gottesdienst.

* Crumstadt; Schwimmbad, 11.00 Uhr, ev. Gottesdienst.

* Crumstadt; ev. Kirche, 14.00 Uhr, Pfadfinder Sippe
Meute (Grundschulalter).

* Goddelau; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

o Stockstadt; kath. Kirche, 9.30 Uhr, HI. Messe.

o Stockstadt; ev. Kirche, [1.00 Uhr, Gottesdienst.

* Stockstadt; Hintergasse 21, 20.00 Uhr, Ev.
Posaunenchor.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst,
anschl. Kirchenkaffee.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
und Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst.
MONTAG, 17. JuLI 2023
* Stockstadt; Ev. Gemeindeh
decker.

16.30 Uhr, Bibelent

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Chorprobe.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 17.30 Uhr, Teen (ab I3
Jahren).

DIENSTAG, 18. JULI 2023

* Crumstadt; ev. Kirche, 16.30 Uhr, Konfirmanden-
unterricht.

o Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Chor Kreuz&Quer.
* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, Gebetskreis.

* Biebesheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Kirchenchor.
MITTWOCH, 19. JuLl 2023

* Biebesheim; kath. Kirche, 17.30 Uhr, Rosenkranz;
18.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; ev. Kirche, 20.00 Uhr, Blaserchor.

* Gernsheim; Ev. Gemeindehaus, 14.30 Uhr, Senioren-
nachmittag.

* Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Offene Kirche, Zeit
fiir Stille und Gebet; 19.00 Uhr, Abendgebet.
DONNERSTAG, 20. JULI 2023

* Crumstadt; ev. Kirche, 16.30 Uhr, Pfadfinder Sippe
Alpakagiirteltier (7. Klasse).

* Wolfskehlen; Ev. Kita, 17.00 Uhr, Abschiedsgottes-
dienst der Schlaufiichse.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 19.00 Uhr, Jugend (ab

16 Jahren).

* Biebesheim; ev. Kirche, 19.15 Uhr, Gospelchor JOY.
FREITAG, 2I. JULI 2023

* Crumstadt; ev. Kirche, 15.00 Uhr, Pfadfinder Sippe
Werwlfe (5. - 6. Klasse).

* Biebesheim; ev. Freikirche, 9.00 Uhr, Moms in Prayer.
* Biebesheim; Rheinhalle, 20.00 Uhr, EFB Kicker, Ev.
Freikirche.

SONNTAG, 23. JULI 2023

* Riedstadt; Hospitalkirche, 10.00 Uhr, kath. Gottes-
dienst.

o Erfelden; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Riedstadter
Sommerkirche Gottesdienst.

* Wolfskehlen; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

o Stockstadt; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; ev. Kirche, 9.45 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; kath. Kirche, 9.30 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
und Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Allmendfeld; ev. Kirche, 9.00 Uhr, Gottesdienst.

* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst.
MONTAG, 24. JULI 2023

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Chorprobe.
DIENSTAG, 25. JULI 2023

* Crumstadt; ev. Kirche, 15.00 Uhr, Frauenkreis.

* Crumstadt; ev. Kirche, 19.00 Uhr, Chor Kreuz&Quer.
* Stockstadt; Hintergasse 21, 20.00 Uhr, Ev.
Posaunenchor.

* Biebesheim; kath. Kirche, 10.00 Uhr, HI. Messe.

* Biebesheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Kirchenchor.
MITTWOCH, 26. JULI 2023

* Wolfskehlen; Ev. Gemeindezentrum Pfarrscheune,
9.30 Uhr, Scheunenfriihstiick fiir Jung & Alt.

* Stockstadt; Seniorenzentrum, 10.00 Uhr, ev. Gottes-
dienst.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 20.00 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; ev. Kirche, 20.00 Uhr, Blaserchor.

* Gernsheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Offene Kirche, Zeit
fiir Stille und Gebet; 19.00 Uhr, Abendgebet.
DONNERSTAG, 27. JULI 2023

* Biebesheim; ev. Kirche, 19.15 Uhr, Gospelchor JOY.
FREITAG, 28. JULI 2023

* Biebesheim; ev. Freikirche, 9.00 Uhr, Moms in Prayer.
* Biebesheim; Rheinhalle, 20.00 Uhr, EFB Kicker, Ev.
Freikirche.

SAMSTAG, 29. JULl 2923

* Goddelau; ev. Kirche, 18.00 Uhr, musikal. Abend-
gottesdienst mit Kirchenchor.

SONNTAG, 30. JULI 2023

* Riedstadt; Hospitalkirche, 9.00 Uhr, ev. Gottesdienst.
* Crumstadt; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

© Wolfskehlen; ev. Kirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst.

o Stockstadt; kath. Kirche, 9.30 Uhr, HI. Messe.

* Stockstadt; ev. Kirche, [1.00 Uhr, Gottesdienst.

* Biebesheim; neuap. Kirche, 9.30 Uhr, Gottesdienst.
* Biebesheim; ev. Freikirche, 10.00 Uhr, Gottesdienst
und Kindergottesdienst (Live-Stream auf YouTube).

* Biebesheim; ev. Kirche, 18.00 Uhr, Abendgottesdienst.
* Gernsheim; ev. Kirche, 10.15 Uhr, Gottesdienst.
MONTAG, 3I. JULI 2023

* Stockstadt; Ev. Gemeindehaus, 20.00 Uhr, Chorprobe.



True Collins beim Marktplatzfest

Eine Phil Collins Tribute Show die begeistert

True Collins ist nicht nur einfach eine
Tributeshow.True Collins ist Party fr
alle, fur jung und jung gebliebene.
Die Zuschauer werden entfhrt in
die besten Zeiten von Phil Collins

& Genesis. Mitreissend und leiden-
schaftlich.

Nicht nur ftr Fans von Phil Collins,
auch fur Fans von handgemachter,
perfekter Livemusik ein absolutes
Muss.

Eine geschmackvolle Auswahl der
vielen zeitlosen Hits, die die Mu-
sikwelt pragten werden zu Gehor

1

gebracht. ,Another day in paradise”,
,One More Night”, Sussudio” und
.In the air tonight”sowie die ab-
soluten Genesis-Klassiker ,Mama”,
,No son of mine”, , Invisible touch”,
,Land of confusion” und viele mehr.
Auch 2023 feiert die Gemeinde Bie-

besheim am Rhein wieder ein , Fest
der Nationen”. Am Samstag, 15. Juli
2023 wird ein hoffentlich zahlreiches
Publikum wieder den Biebesheimer
Marktplatz bevolkern.

Auch die Gaumenfreuden sollen
naturlich an diesem Abend nicht zu
kurz kommen. Verschiedene Gastro-
nomen bieten neben Cocktails und
Pizza auch andere Speisen an. Ein
kihles Bier an diesem, hoffentlich,
lauem Sommerabend darf ebenfalls
nicht fehlen und der ,,Woi Stand”
prasentiert sein Angebot.

Also beste Voraussetzungen einen
schénen Abend unter freiem Himmel
zu verbringen.

Sollte das Wetter an diesem Wochen-
ende nicht mitspielen wird die Veran-
staltung in die Kulturhalle verlegt.

Spundekéais, Appler un Kokolores

in Erwelle

Im Juli, wenn der Durst am groB-
ten ist und die Schwimmbader am
vollsten sind, ladt der Heimat- und
Museumsverein Erfelden zu einem
vergnuglichen Nachmittag ein.

Im Museumshof wird am Sonntag,
16. Juli 2023, 16 Uhr, Klaus Lohr
(Sanger des Mundart-Kultduos ,,Bees
denawe") Ried-Dialekt-Lieder aus 40
Jahren seines musikalischen Schaf-
fens zum Besten geben. Von A bis

Z (von Abeemuck bis Zoggerstlck)
werden samtliche Themen abgehan-

delt, Uber die sich die Menschen im
Ried nie Gedanken gemacht haben.
Ein Auftritt ohne elektronische Ver-
starkung und ohne Hochdeutsch.
Wer bei Spundekads, Appelwoi und
Anderem einen netten Sommersonn-
tag genieBen will, ist beim Hoffest
des Philipp-Schafer-Museums genau
richtig.

Die Anzahl der Besucher ist be-
grenzt. Kartenbestellung bei Kathari-
na Wirth, Tel.: 06158-7083302 und
info@museum-erfelden.de

E-BIKES zu Sonderpreisen

LAGERVERKAUF

Mo.-Fr. 8:00-12:00
13:00-17:00

Sa. 10:00-14:00

(aufBer 24. Juni)

Wir haben auch samstags
fiir Sie geoffnet!

Hessenring 15, 64546
Morfelden-Walldorf
06105-7241-633
www.vecocraft-shop.de

Jetzt probefahren!
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Abgedrehte Covers und traditioneller Blues

Im Rahmen des GGLokal 2023-Open
Air-Festivals finden im Biergarten

am Alten Amtgerichts zwei Konzer-
te statt.

Am Samstag, dem 8.Juli2023 sind
DIE SDUNETS um 19.00 Uhr zu ho-
ren.

Weil3 - die Blindelung der Spektral-
farben, die ultimative Mischung, al-
les, was man in der bunten Welt fin-
det, wird gemischt bis es in seinem
reinsten Zustand erstrahlt. Es kommt
zusammen, was zusammen gehort.
Es verbindet sich, was so niemals in
Verbindung gebracht werden wiir-
de. Unschuldig, still und leer, keine
Definition fur das WeiB dieser Band,
die wild Stile mischt, verbindet und
vereint. Aus alt entsteht neu.
.Druckvoll, sehr rockig und doch
harmonisch” kommt als akustischer
Eindruck hinzu, hért man z. B. Lady
Gaga, die Backstreet Boys und David
Hasselhoff in einem einzigen Song.
Denn Mashups, Medleys und mehr
sind das Spezialgebiet der Band. Sie
machen vor keiner Stilrichtung halt -
es findet zusammen, was zusammen
gehort, auch wenn man nicht glau-

ben kann, dass Shaggy, Rage against
the Machine und DJ Bobo kombinier-
bar sind.

.Abgedreht, unterhaltend und ko-
misch” - Die eigenwilligen Coverver-
sionen der flinfkdpfigen Band aus
Hessen werden unterstrichen durch
die markante Buhnenshow, ,, anmuti-
ge” Outfits sowie die splrbare Spiel-
freude und machen den Auftritt, ob
beim Fest oder Festival, als Einheizer
oder als Hauptact, zu etwas beson-
derem.

https://www.sdunets.de

Der Eintritt fur das Konzert betragt
12,- Euro, erméaBigt 10,- Euro. Karten
im Vorverkauf kosten 10,- Euro inkl.
Vorverkaufsgebuhr.

Beim Sonntagmatine am 9. Juli ist ab
11.00 Uhr dann traditioneller Blues
von und mit der Foolhouse Blues-
band zu horen.

Gegrindet im Jahr 1986 von Gui-
do Helmling, Bass & Voc., Helmut
Moser, Gitarre & Voc., Harald Mo-
ser, Blues Harp, Perc. & Voc. und
Hermann Rack Drums & Voc. mach-
te sich die Band auf den Weg, den

Kahlgrund-Blues im ganzen Land zu
verkiinden.

Schon nach kurzer Zeit konnte man
das damals erst 16-jahrige Ausnah-
metalent Jessica Born als Leadsan-
gerin gewinnen und tourte fortan
mit viel Beachtung durch die Clubs
und Blues-Festivals in ganz Deutsch-
land. Auch mehrfach im Kulturcafé in
GroB-Gerau.

Zu den Highlights in dieser Zeit ge-
horten Auftritte mit den original Blu-
es Brothers, BB-King, Luther Allison,
Eric Burdon oder Climax Bluesband.
Das Ende der Band im Jahr 2001 be-
endete aber nicht die Freundschaft
aller Beteiligten. Daher fand man sich
2017 wieder zusammmen und konn-
te mit Carmen Graf auch wieder eine
talentierte Blues-Sangerin fir das
Projekt begeistern.

Natdrlich ist die Band gereifter - aber
bei Bluesmusikern scheint das wie
beim Whisky: Je alter desto ...

Und auBerdem sorgt die jugendliche
Carmen an der Front fur sehr viel fri-
schen Wind: Mal zum Dahinschmel-
zen schmachtend, mal als spritzig

freches Hoochie Coochie Girl oder als
bluesige Rockrohre - immer authen-
tisch und immer mit viel Feeling. Die
Bandbreite von Carmen ist enorm
und die Band versteht es perfekt,
ihrer Frontfrau immer den richtigen
Teppich auszurollen.

Seit Sommer 2022 spielt mit Adam
Skowronek ein wiurdiger Nachfolger
fur Harald die Blues-Harp.

Der Eintritt zum Konzert ist frei,
Spenden gehen zu 100% an die
Band.

Auch in diesem Jahr kooperiert der
Verein Kulturcafé wieder mit der
Stadtverwaltung GroB-Gerau und
bieten in guter Zusammenarbeit
hochwertige Veranstaltungen an.

Feuchte Mauern,Virenund SCHIMMEL mussennichtsein!

Ein Albtraum fUr jeden Haus- und Wohnungsbesitzer, Feuchtigkeit im Mauer-
werk. Setzrisse und Schimmelbefall kdnnen die Folge sein. Viele Menschen
sind oft krank und leiden unter Lungen- und Bronchialerkrankungen, Asth-
ma, Allergien und Kopfschmerzen. Schimmel kann die Ursache sein; aber
in jedem Fall werden Erkrankungen dadurch verschlechtert, Schimmel-
sporen befinden sich auch in der Luft. Auch lhre Haustiere konnen unter
Schimmel leiden.

Nach einer kostenlosen Analyse fuhren wir mittels modernster Technik die
Mauertrockenlegung und Schimmelsanierung durch. Es ist nicht mehr notig, ein Haus von Au-
3en auf zu graben! Mittels Injektionstechnik wird das Mauerwerk abgedichtet.

Vereinbaren Sie noch heute einen Termin - es geht um lhre Gesundheit!

BSS Grof3-Umstadt
Tel. 06078/9 67 94 95

Schimme|sanierung

TUV-zertifiziert
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Nachfrage ist grof3

Neue Selbsthilfegruppen ehrenamtlich moderieren

Selbsthilfegruppen gibt es zu den
unterschiedlichsten Themen. Men-
schen konnen in Selbsthilfegruppen
mit anderen Betroffenen ins Ge-
sprach kommen und ein offenes Ohr
finden. Fur gewohnlich funktionieren
die Gruppen ohne Anleitung. Aller-
dings kann es grade bei der Griin-
dung einer neuen Gruppe eine gro3e
Hilfe sein, wenn die Gruppe ehren-
amtlich moderiert wird.

Seit 2018 werden im Kreis GroB-Ge-
rau Ehrenamtliche erfolgreich fur die
Unterstltzung neuer Gruppen ein-
gesetzt. Weil die Nachfrage groB ist,
sucht das Selbsthilfeblro GroB-Ge-
rau aktuell neue Ehrenamtliche,

die Lust haben, sich im Herbst als
.In-Gang-Setzer*innen” schulen zu
lassen und Teil des ehrenamtlichen
Teams zu werden. Der zeitliche Auf-
wand fur das Engagement liegt bei
zwei bis sechs Stunden im Monat.
Interessierte sind fur Donnerstag, 13.
Juli, um 17 Uhr zu einem Infoabend
im Selbsthilfetreffpunkt, Kirchstra-
Be 2, in GroB-Gerau eingeladen.
Wer sich lieber online informieren
mochte, hat die Méglichkeit, dies bei
einem digitalen Infoabend ebenfalls
am 13. Julium 18.30 Uhr unter dem
Link https://selbsthilfe.freisicht.net/b/
ann-opz-8ov-zax zu tun.

Bei Fragen zum genannten Engage-
ment steht das Selbsthilfeblro un-
ter selbsthilfe.gross-gerau@pari-
taet-projekte.org und Telefon 06152
9616835 zur Verfligung.

»Uns sind die Hande gebunden”

.Vorlaufige Haushaltsfihrung” fuhrt zu Absagen wie ,,Volk im

Schloss”

Der Kreis GroB-Gerau sieht sich ge-
zwungen, sémtliche Veranstaltun-
gen, die auf sogenannten freiwilli-
gen Ausgaben beruhen und nicht
komplett durch Sponsoren finanziert
sind, bis zur Genehmigung eines
aktuellen Haushalts abzusagen —
dazu zahlt auch das Open-Air-Festi-
val ,Volk im Schloss”, das in diesem
Jahr vom 25. bis 27. August geplant
war. , Die Absage tut mir personlich
auBerordentlich leid”, sagte Landrat
Thomas Will. ,,Denn ich weiB um die
herausragende Bedeutung des Fes-
tivals fur die Kultur und den sozia-
len Zusammenhalt im Kreis. Aber in
den Monaten, da der Kreis mit der
vorldufigen Haushaltsfihrung arbei-
ten muss, sind mir die Hande gebun-
den.”

Das Regierungsprasidium Darmstadt
als zustandige Aufsichtsbehorde hat
den Entwurf des Haushalts, der 2023
im Ergebnishaushalt ein Defizit von
23 Millionen Euro vorsah, als , nicht
genehmigungsfahig” eingestuft und
im Mérz an den Kreistag zuriickiber-
wiesen. ,Nun haben wir nachjustiert
und den fur die Genehmigungsfa-
higkeit notwendigen Anpassungs-
beschluss auf den Weg gebracht,
der den Vorgaben entspricht”, sagte
Will. ,Unterdessen mussen wir im-
provisieren”, so der Landrat. ,Wir
versuchen, so gut es geht freiwillige
Leistungen und MaBnahmen an das
Jahresende 2023 zu schieben, denn
dann werden wir aller Voraussicht
nach einen genehmigten Haushalt
haben.”

. Wir haben im Kreis aktuell knapp
100 MaBnahmen mit einem Volumen
von rund einer halben Million Euro,
die in diesen Monaten nun leider
nicht realisiert werden”, so Will. Zum
Vergleich: Der vom Kreistag mehr-
heitlich beschlossene Haushalt um-
fasst ein Volumen von 500 Millionen
Euro. Bereits im Dezember bei der
Einbringung des Haushalts hatte der
Landrat betont: , Was unsere Kdmme-
rei aufgestellt hat, ist ein deutliches
Signal: Die finanzielle Situation im
Kreis GroB-Gerau, aber nicht nur hier,
auch in vielen anderen Kreisen in Hes-
sen, ist, mit einem Wort: miserabel.”
Landrat Will und der Erste Kreisbeige-
ordnete Adil Oyan hatten im Kreis-
tag das defizitdre Zahlenwerk als
Hilfeschrei des Kreises” bezeichnet.
Der Kreis GroB-Gerau gehore zu den
finanzschwachen Kreisen des Landes.
Will: ,Ich bin nach wie vor davon
Uberzeugt, dass wir die Regeln eines
fairen Finanzausgleichs dringend poli-
tisch diskutieren mussen.” Finanziell
warten auf den Kreis weitere schwie-
rige Jahre. ,Wir werden im 2024er
Haushalt dafir sorgen missen, dass
die sozialen und kulturellen Projekte
und Veranstaltungen im Kreis weiter-
gehen kénnen”, sagte Will. ,Das wird
keine leichte Aufgabe sein”, sagte der
Landrat. ,,Ich mochte mich in die-
sem Zusammenhang auch bei den
Partnern bedanken, die uns in der
Vergangenheit bei der Umsetzung
unserer Projekte groBartig unterstitzt
haben — und es hoffentlich auch wei-
ter tun werden.”

Dachdeckermeister Frank Oehme GmbH

Dacharbeiten
Dachspenglerei
Flachdachsanierung

~~ > Schitzenstr. 13
DACH]| 64521 GroR-Gerau

=T

EEST Tel. 06152 /39905 Fassadenbekleidung
Fax 06152 /7088 Reparaturen
Geriistbau

www.dachdeckermeister-oehme.de

Fliesen

karc

Beratung - Verkauf - Verlegung
Fliesen karch GmbH
PfltzenstraBe 73 - 64347 Griesheim - Tel. 06155 - 3991 - Fax - 2873
fliesen-karch@gmx.de - www.fliesen-karch.de

GrofBe Ausstellung mit
Verkauf und Fachberatung

Alle Arbeiten werden durch
eigene Fachkrafte ausgefiihrt

- Planung - Wellnessbereiche - Fliesen-, Platten- u. Mosaikverlegung - Seniorenbéder
- Bodenbelédge - Raumgestaltung - Balkon- und Terrassensanierung

- Dauerelastische Verfugungen

- Reparaturen - Natursteinverlegung

Badrenovierung
aus einer Hand!

merkerte

Alles rund um lhr Bad & Heizung
www.merkert-bad.de

» Komplettbad oder Teilsanierung

* Festpreis & Terminsicherheit

* Moderne Heizsysteme
» Kundendienst & Kleinreparaturen

« Schnell, zuverlassig & kompetent

Bader zum Wohlfihlen - Heizen mit System
Sudetenstr. 23 - 64521 GroR-Gerau - Tel. 06152/9252-0

Besuchen Sie unsere BaderGalerie!
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Dr. Ruch

DieRad{ologen

MVZ RHEIN-MAIN-ZENTRUM FUR DIAGNOSTIK GMBH

Eines der modernsten Diagnosezentren Europas

Radiologische Diagnostik | Vorsorgemedizin | Fritherkennung | Sportmedizin

3Tesla-Ultrahochfeld-MRT [2 Systeme] MVZ Rhein-Main-Zentrum fiir Diagnostik GmbH
Offenes MRT DieRadiologen

Upright MRT

Multislice-Computertomografie - GutenbergstraBe 23 (neben Loop 5)

u.a. auch der HerzkranzgefaBRe 64331 Weiterstadt

CT- und MRT-gesteuerte spezifische Fon 06151.78 04-0

Schmerztherapie

Mammografie und MR-Mammografie
3Tesla multiparametrische MRT der Prostata www.dieradiologen-da.de
Digitales Rontgen
3D-Sonografie
Knochendichtemessung [DEXA-Scan] Privatsprechstunde: Fon 06151.78 04-100

Fax 06151.78 04-200

info@dieradiologen-da.de




