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Macht Spaß. Macht Sinn.
Die Natur schützen mit dem 
NABU. Mach mit!

www.NABU.de/aktiv

Oberstraße 8
64297 Darmstadt-Eberstadt

Telefon 0 6151/5 60 76
E-Mail: kontakt@beutel.de

Internet: www.beutel.de

Zertifizierter Gleitsichtglas-Spezialist
(EXCC-ZERT.MED.)

Seniorenfreundlicher Betrieb

Combi-medien.de 
                      Das Nachrichtenportal für Südhessen 

Selbsthilfe.Erste Hilfe.

brot-fuer-die-
welt.de/selbsthilfe

Telefon 06 151 – 308 25 - 0
www.kleinsteuber-immobilien.de

VERMIETUNG AUS
DARMSTÄDTER
PERSPEKTIVE

• Außenputz
• Wärmedämmverbundsysteme
• Anstrich
• Rauputz, Maler-, Tapezier- und 
  Lackierarbeiten
• Laminat- und Vinylböden
• Trocknungsgeräteverleih

Bensheim • ☎ 06251/787811
info@gaertner-verputz.de
www.gaertner-verputz.de

QUALITÄT  SEIT  1998

Innungs- und Ausbildungsbetrieb

06151 - 101 67 69
darmstadt@century21.de
SCHÜTZENSTRAßE 8
64283 DARMSTADT

www.darmstadt.century21.deIHR IMMOBILIENMAKLER FÜR SÜDHESSEN

06251 - 708 36 07
bergstrasse@century21.de
BAHNHOFSTRAßE 13
64625 BENSHEIM

www.bergstrasse.century21.de

GUTSCHEIN*
*für eine unverbindliche & kostenlose
MARKTPREISEINSCHÄTZUNG Ihrer Immobilie

Spargelhof 1 | 64673 Zwingenberg 
Tel. 06251 / 79304 | www.spargelhof-wendel.de

Anmeldung im Hofladen

Direkt auf dem Feld bei uns 
am Hof in Zwingenberg!

SEEHEIM – Nach dem Aufhe-
ben der Beschränkungen der 
Corona-Pandemie sind mitt-
lerweile fast alle Sportvereine 
wieder zur „Normalität“ zu-
rückgekehrt und die Übungs-
stunden � nden wieder wie 
vor der Pandemie in der ge-
wohnten Umgebung statt. 

Während der Pandemie wurde 
aber auch nach Alternativen ge-
sucht, um eine sportliche Betä-
tigung weiterhin möglich zu 
machen und der Sport fand 
immer mehr draußen statt. Die 
Fahrradhändler freuten sich 
über unglaubliche Verkaufszah-
len und einige Anhänger von 
Sportarten, die traditionell 
drinnen stattfanden, fanden 

Möglichkeiten ihren Trainings-
betrieb zumindest teilweise 
und eingeschränkt „Outdoor“ 
fortzusetzen. In dieser schwie-
rigen Zeit startete Silke Wesp 
beim TV 1893 Seeheim e.V. das 
Projekt „funktionelles Outdoor-
training“. Das Konzept war 
ganz einfach, ein umfassendes 
Training an der frischen Luft 
und das einzige Sportgerät, das 
man dazu braucht, ist der ei-
gene Körper. Dieses Angebot 
wurde von den Teilnehmern 
sehr gut angenommen und die 
Übungsstunde ist auch nach 
Aufhebung der letzten Corona-
Beschränkungen weiterhin gut 
besucht, sodass das wöchentli-
che Training nicht mehr vom 
Übungsplan des TVS wegzu-

denken ist.  Jetzt in der Som-
merzeit treffen sich die Teilneh-
mer jeden Dienstag um 19 Uhr 
im Christian-Stock-Stadion auf 
der Wiese neben der Rollschuh-
bahn, hier bieten die großen 
Bäume in den frühen Abend-
stunden ein schattiges Plätz-
chen fürs Training. Urlaubsbe-
dingt pausiert die Gruppe vom 
03. Bis zum 21. Juli und am 25. 
Juli geht es dann wieder los. Das 
Training ist für jedes Alter (vom 

Teenager bis zum Rentner) und 
jedes Fitnesslevel (vom Couch-
Potato bis zum Triathleten) ge-
eignet und es � ndet bei jedem 
Wetter statt.  Die Teilnahme ist 
für Mitglieder des TVS kosten-
los, für Nicht-Mitglieder bietet 
sich eine praktische Zehner-
karte an. Eine ganze Stunde 
Sport im Freien mit unter-
schiedlichen Witterungsbedin-
gungen stärkt die Abwehrkräfte 
und macht einfach Spaß. (TVS)

LaDuDi – Ab sofort können 
alle Personen, die im Land-
kreis Darmstadt-Dieburg ar-
beiten, einem Verein angehö-
ren oder eine (Hoch-)schule 
besuchen bei der Kampagne 
STADTRADELN des Klima-
Bündnis mitmachen und in-
nerhalb der drei Wochen so 
viele Fahrradkilometer wie 
möglich sammeln. 

Jeder Kilometer zählt – erst 
recht, wenn er sonst mit dem 

Auto zurückgelegt worden 
wäre. „Der Landkreis Darm-
stadt-Dieburg nimmt bereits 
seit 2018 beim STADTRADELN 
teil und wir konnten jedes Jahr 
großen Zuspruch verzeichnen“, 
so Landrat Schellhaas. „Zuneh-
mend wird den Menschen be-
wusst, dass das Thema Klima-
schutz uns alle betrifft. 
Gemeinsam kann durch diese 
Aktion ein Zeichen für mehr Kli-
maschutz gesetzt werden“. 
Auch viele kreisangehörige 

Kommunen beteiligen sich an 
der Aktion. Die gefahrenen Ki-
lometer zählen dann sowohl 
bei der Kommune als auch beim 
Landkreis.
Jede Bürgerin und jeder Bürger 
kann ein STADTRADELN-Team 
gründen oder einem beitreten, 
um beim Wettbewerb teilzu-
nehmen. Dabei sollten die Ra-
delnden so oft wie möglich das 
Fahrrad privat und beru� ich 
nutzen. Radelnde aus kreisan-
gehörigen Kommunen, die 

nicht selbst beim Stadtradeln 
angemeldet sind, können sich 
einzeln oder auch im Team auf 
der Stadtradelseite des Land-
kreises Darmstadt-Dieburg un-
ter www.stadtradeln.de/land-
k re i s - dar mst adt- d ieburg 
registrieren. Mit der kosten-
freien STADTRADELN-App kön-
nen Teilnehmende die geradel-
ten Strecken bequem via GPS 
tracken und direkt ihrem Team 
und ihrer Kommune gutschrei-
ben. (LaDaDi)

Alle können mitmachen –  Jeder Kilometer zählt

Radeln fürs Klima

Funktionelles Outdoor-Training beim TV Seeheim 1893
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◊ ALLZEIT ambulanter Pflegedienst Naake 06157 9374556
◊ Apothekennotdienst  0800 0022833
◊ Ärztl. Bereitschaftsdienst 116117, 06151 896619*
◊ Aids-Beratung (9-17 Uhr) 06151 28073
◊ ASB Pflege, HausNotruf, Menü-Service 06151 5050
◊ Bestattungen Breitwieser 06151 55890
◊ Bestattungen Dechert 06151 96810
◊ Bestattungen Kahrhof 06151 599080
◊ Bestattungen Willenbücher 06151 64705
◊ Bezirksverwaltung Eberstadt 06151 132423
◊ Darmstädter Pflege- und Sozialdienst 06151 177460
◊ DRK Pflege, HausNotruf, Mahlzeitendienst 06151 360610
◊ DRK Tageszentrum f. Menschen m. Demenz 06151 3606680
◊ Feuerwehr /Rettungsleitstelle 112
◊ Frauenhaus 06151 376814
◊ Frauennotruf (Pro Familia) 06151 45511
◊ Gesundheitsamt 06151 3309-0
◊ Giftnotrufzentrale 06131 19240
◊ Kinderschutzbund 06151 3604150 
◊ Krankentransport 06151 19222
◊ Medikamentennotdienst 0800 1921200
◊ Notdienst der Elektro-Innung 06151 318595
◊ Pflegedienst Conny Schwärzel 06151 783065
◊ Pflegedienst Hessen Süd 06151 969770
◊ Pflegenotruf (19-7 Uhr, Wochenende) 06151 95780888
◊ Polizeinotruf 110
◊ Psychiatrischer Notdienst 06151 1594900 
◊ Stadtverwaltung Darmstadt 06151-115
◊ Telefonseelsorge 0800 1110111 o. 0800 1110222 
◊ Zahnärztlicher Notdienst 01805 607011

Haben Sie eine Telefonnummer im sozialen, 
karitativen oder informativen Bereich?

Schalten Sie einen Zeilen-Eintrag (je Ausgabe 5,- Euro)
und werden Sie in über 42.000 Haushalten gelesen!

Weitere Infos unter Telefon 06151-880063
oder per Mail unter info@udvm.de

* Telefonate werden aufgezeichnet

Erscheinungsweise: 
wöchentlich samstags kostenlos an alle 
Haushalte in Bessungen, Eberstadt und der 
nödlichen Bergstraße, der Heimstättensiedlung, 
Arheilgen, Kranichstein, Wixhausen, Martins-
viertel und Johannesviertel sowie an diversen 
Ablagestellen in der Darmstädter Innenstadt

Vertrieb:
EGRO Direktwerbung GmbH
Bieberer Straße 137
63179 Obertshausen

Herausgeber:
Combi Medien Verlag GmbH 
Marktplatz 3
64283 Darmstadt
Telefon 0 61 51 3929833
Telefax 0 61 51 3929899
info@combi-medien.de
www.combi-medien.de

Geschäftsführung: 
Ulrich Diehl (V.i.S.d.P. ),
Markus Echternach

Redaktion:
Ralf Hellriegel
Arthur Schönbein, Produktmanager

Text- (Word-Anhang) und Bilderannahme 
(jpg/tif-Datei) auch per E-Mail unter 
redaktion@combi-medien.de. 
Für unaufgefordert eingesandtes Manuskript- 
und Bildmaterial besteht kein Anspruch auf 
Veröffentlichung und Haftung.

Für Anzeigen:
anzeigen@combi-medien.de

Für redaktionelle Texte:
redaktion@combi-medien.de

Anzeigen: Michael Pelz (verantw.) 

Es gilt die Anzeigenpreisliste 2022. 

Satz: Ulrich Diehl Verlag &
Medienservice GmbH

Druck: Druck und Pressehaus Naumann
GmbH & Co. KG, Gutenbergstraße 1,
63751 Gelnhausen

Gesamtau� age: über 124.666 Exemplare

Redaktions- und Anzeigenschluss: 
Montags, 14.00 Uhr

Alle Rechte vorbehalten. Abdrucke, auch aus-
zugsweise, nur mit schriftlicher Genehmigung 
des Verlags. Der „Lokalanzeiger” und die 
„Bessunger Neue Nachrichten” werden auf 
umweltfreundlichem, 
recyclingfähigem Papier 
gedruckt, das vorwie-
gend aus Altpapier 
hergestellt wurde.

Leserbriefe veröffent-
lichen wir nach dem 
Maß des vorhandenen 
Platzes. Für den Inhalt 
von Leserbriefen wird 
jegliche Haftung ausgeschlossen, Kürzungen 
bleiben vorbehalten. Für Gestaltung, Satz und 
Ausführung von Texten und Anzeigen, Urheber-
recht beim Verlag. Für Fehler keine Haftung.

Impressum

®

LOKALANZEIGERL
BESSUNGER

NEUE NACHRICHTEN

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten 
möchten, bitten wir Sie, einen Werbever-
botsaufkleber mit dem Zusatzhinweis 'Keine 
kostenlosen Zeitungen' an Ihrem Briefkas-
ten anzubringen. Weitere Informationen 
� nden Sie auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-briefkasten.de.

Kölle Zoo, Nah&Gut, Edeka, Marktkauf, JYSK, 
LIDL, Netto, P
 egedienst City, Rossmann, 

Schäfer Dein Bäcker.

Einige Beilagen � nden Sie nur in Teilen der Ausgabe.

Beilagenhinweis
In der heutigen Ausgabe � nden Sie folgende Beilagen:

Die Fernsehfritzen

Ihr Kundendienst für TV,
Video, Hifi und Monitore, 
Kabel- und Sat-Empfang,

Elektronik für Musiker

Z 933553
Bessunger Str. 76a
64285 Darmstadt

www.fernsehfritzen.de
Öffnungszeiten: Mo., Di., Do., Fr.

8.30-10.30 Uhr
16.00-18.00 Uhr

Verkauf durch:

Hier entstehen 36 bezugsfertige 
Eigentumswohnungen von 47 m² 
bis 108 m² Wohnfläche.

immobilien@kskgrossgerau.de

Modernes Heizen über Luft-Wasser-Wärmepumpe 

mit Gas-Unterstützung

Fußbodenheizung mit Einzelraum-Temperatur-Regelung

Holzfenster mit Wärmeschutzverglasung und elektrischen Markisen

Barrierefreie Wohnungen mit Personenaufzug vom Keller bis 

in das Dachgeschoss

Maler- und Tapezierarbeiten bereits inklusive

Hochwertige Sanitärausstattung, Videogegensprechanlage, 

Tiefgaragenstellplätze u. v. m.

teichhauscarree.de

OOffffeennee BBeessiicchhttiigguunngg!!

Termine ohne Voranmeldung am 10. u. 11. Dezember 2022

jeweils von 13-16 Uhr in der Teichhausstraße 41 in Darmstadt. 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

da_2022_500_157/1011027_mm

PIAGGIO" KYMCO 
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ZWEIRAD-CENTER GRIESHEIM 
OTTO STRASSE 2A • 64347 GRIESHEIM• www.zweiradcenter-griesheim.de 
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SOMMERFEST 
UNSER FESTPROGRAMM: 
11:30 Uhr Sektempfang 
15:00 Uhr Zeit für Kaffee & Kuchen 
16:00 Uhr Große Losaktion 
Wir freuen uns gemeinsam mit Ihnen unser 
Sommer­fest zu feiern. Für den Hunger 
zwischendurch wird natürlich gesorgt. 
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Sommerfest

Hunger 

Losaktion HAUPT
GEWINN

Zeitweise Sperrung 
des Citytunnels 

DARMSTADT – Am Sonntag, 
25. Juni, wird im Auftrag des 
Mobilitätsamts der Wissen-
schaftsstadt Darmstadt im Stra-
ßen- bzw. Citytunnel eine Tun-
nelwäsche durchgeführt. Der 
Tunnel ist daher in der Zeit von 
6 bis 15 Uhr gesperrt. (PSD)

made-in-suedhessen.de

Eine Region voller Ideen

DARMSTADT – Das Jugend-
amt der Wissenschaftsstadt 
Darmstadt hat für Kinder und 
Jugendliche, die noch keine 
Pläne für die Sommerferien 
haben, wieder die Broschüre 
„Aktive Ferien – Da mach ich 
mit“ aufgelegt. 

Dort gibt es zahlreiche Aktio-
nen, die zum Mitmachen ein-
laden aber auch sportliche, 
technische und kreative Feri-
enspiele, viel Natur, Zirkus 
und Tiere. 
Die Broschüre kann online ein-
gesehen und heruntergeladen 
werden unter: www.darm-
stadt.de. „Wieder einmal ist es 
gemeinsam mit vielen Trägerin-

nen und Trägern und Ehren-
amtlichen gelungen, ein ab-
wechslungsreiches und buntes 
Programm auf die Beine zu stel-
len. Vielen Dank an dieser Stelle 
für das Engagement, das es 
braucht, um Kindern und Ju-
gendlichen ein solch wunder-
bares Ferienprogramm zu 
ermöglichen“, betont Bürger-
meisterin Barbara Akdeniz. „Ich 
lade hiermit alle Kinder und Ju-
gendlichen herzlich ein, bei 
diesen spannenden Angeboten 
mitzumachen.“
Alle Kinder und Jugendliche 
– unabhängig von den � nan-
ziellen Möglichkeiten der El-
tern – können am Darmstädter 
Ferienprogramm teilnehmen. 

Für alle Ferienangebote gibt es 
Fördermöglichkeiten über das 
sogenannte Bildungspaket so-
wie über den von der Wissen-
schaftsstadt Darmstadt einge-
richteten Sozialfonds.

Spontane Aktionen direkt 
um die Ecke

„Natürlich bieten auch alle 
Kinder- und Jugendhäuser Ak-
tionen in den Ferien an. Für 
alle, die sich ganz spontan, 
jeden Tag aufs Neue entschei-
den möchten, ist es doch eine 
super Gelegenheit, in das Kin-
der- und Jugendhaus um die 
Ecke zu kommen“, betont die 
Jugendamtsleiterin Imke Jung- 
Kroh.
Die Angebote der Kinder- und 
Jugendhäuser können direkt 
bei den einzelnen Häusern er-
fragt werden oder sind in den 
Sozialen Medien einsehbar. Je 
nach Angebot ist auch hier 
eine Voranmeldung notwen-
dig. (PS / Evi)

Aktive Ferien – Da mach ich mit 
Darmstadt bietet buntes Programm für Kinder und Jugendliche in den Sommerferien

Frühjahr | Sommer | Herbst | Winter

Ferienspiele | Freizeiten | Zeltlager

Aktive Ferien 2023
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Jugendamt

Kinder- und Jugendförderung
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PERÜCKEN 
HAARSYSTEME 

Große Auswahl am Lager.  
Qualifiziert und zugelassen bei allen Krankenkassen. 
Damen-Herren Friseur Zweithaarstudio Heinz Toldrian  

Warthweg 13 · 64823 Groß-Umstadt 
Tel. 06078 74691 · Email: info@toldrian.de

www.DeutscheWildtierStiftung.de

Kinder schlau. Kinder schlau. 
Natur macht 
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040 970 78 69-0

Combi-medien.de 
                 Das Nachrichtenportal für Südhessen EBERSTADT – Seit mehr als 

18 Jahren treffen sich Bewoh-
ner*innen aus Eberstadt und 
darüber hinaus im multikul-
turellen Kochstudio GARI 
BALDI, um verschiedene Kul-
turen zusammenzuführen 
und kennenzulernen. Denn 
was verbindet mehr als eine 
gemeinsam zubereitete Mahl-
zeit?! Die Treffen � nden je-
weils am letzten Donnerstag 
im Monat unter einem be-
stimmten Motto statt.

Von Deutschland aus in die 
Welt, so wurden viele Länder 
bereits kulinarisch bereist. Die 
entsprechenden kulturellen, 
gesellschaftlichen und politi-
schen Hintergrundinformatio-
nen zum Gastgeberland run-
den die Abende ab. Der 
integrative und intergenerative 
Charakter des Projektes ist ge-
lungen, ohne dass der Spaß für 
die Teilnehmenden zu kurz 
kommt.
Nach sehr unterschiedlichen 
Abenden 2023 wie einem Be-
ne	 zabend für Nigeria, einem 
Bene	 zabend für das ukraini-
sche Familienzentrum Darm-
stadts, einem Abend, bei dem 
es um das Fastenbrechen ging 

sowie der Vorstellung von po-
litisch Aktiven 	 ndet der 
nächste GARI BALDI Abend am 
29.06.2023 um 18:00 Uhr in 
Kooperation mit der Eber-
schafts-Hilfe e. V. statt. Neben 
der gemeinsamen Zubereitung 
und dem Verzehr der Speisen 
haben die Teilnehmer*innen 
an diesem Abend die Gelegen-
heit, Aktive der Eber-schafts-
Hilfe sowie deren Wirken ken-
nenzulernen.
Die Eber-schafts-Hilfe wurde 
2016 von Bürger*innen aus 
Eberstadt gegründet und hat 
ihr Büro in der Kirnbergerstr. 
12, also in unmittelbarer Nach-
barschaft zum Veranstaltungs-
ort. Die Eber- schafts-Hilfe un-
terstützt Menschen, die Hilfe 
im Alltag benötigen, etwa  
beim Einkauf, bei Arztbesu-
chen, Behördengängen. 
Darüber hinaus werden Spiele-
nachmittage, Spaziergänge, 
Gespräche mit unterschiedli-
chen Themen angeboten. Mit 
einem Hol- und Bringservice 
erhalten Menschen mit Mobi-
litätseinschränkungen die 
Möglichkeit, an kulturellen 
Veranstaltungen in der Stadt 
teilzunehmen.
 ( P. Grünig)

Eber-schafts-Hilfe zu Gast 
GARI BALDI – Das multikulturelle Kochstudio

SEEHEIM – Das Angebot der 
verschiedenen Abteilungen 
des TV 1893 Seeheim e.V. ent-
hält wirklich für jeden etwas, 
egal ob groß oder klein, alt 
oder jung. 

Die jüngsten aktiven Mitglie-
der kommen noch zusammen 
mit ihren Eltern zum Eltern-
Kind-Turnen und eine der äl-
testen Mitglieder, Gertrud Krü-
ger, die am 14. Juni ihren 95. 

Geburtstag feierte, besucht 
regelmäßig die Gymnastik-
Übungsstunden. Gertrud Krü-
ger ist seit mehr als 60 Jahren 
Mitglied des TVS und turnte 
bereits in der rhythmischen 

Gymnastik. Der Verein wünscht 
Gertrud Krüger alles Gute und 
hofft, daß sie auch weiterhin 
mit so viel Freude an den 
Übungsstunden teilnehmen 
wird.   (TVS)

Sport und Spaß beim TV 1893 Seeheim e.V.

GERTRUD KRÜGER vorne in der Mitte mit den zwei Ringen.  (Foto: TVS)

PFUNGSTADT – In der Beglei-
tung schwerkranker Men-
schen geht es häu� g nicht 
mehr um eine heilende The-
rapie, sondern vielmehr da-
rum, durch eine palliative 
Behandlung belastende Sym-
ptome zu lindern und so die 
Lebensqualität des Kranken 
zu verbessern. 

Unter dem Motto „Wenn nichts 
mehr zu machen ist, kann man 
noch viel tun“ möchte der Hos-
pizverein Pfungstadt Angehöri-
gen anhand von praktischen 
Beispielen zeigen, wie man mit 
einfachen Mitteln lindernden 

Ein� uss auf Beschwerden neh-
men kann. 
Der kostenfreie vierstündige 
Kurs im Rahmen des kommu-
nalen Seniorenprogramms 	 n-
det am Mittwoch, 28. Juni, um 
14 Uhr in der Bürgerhalle in 
Jugenheim (Bahnhofstraße 12) 
statt. 
Eine vorherige Anmeldung bis 
spätestens 26. Juni ist erforder-
lich: entweder beim Hospizver-
ein Pfungstadt, Tel. 06157/91 11 
00 oder beim kommunalen Se-
niorenbüro, Andrea Lehrian, 
Tel. 06257/990-284, E-Mail an-
drea.lehrian@seeheim-jugen-
heim.de. (PS)

SEEHEIM-JUGENHEIM – Das 
bezaubernde Moseltal mit 
seinen steilen Weinbergen 
und den malerischen Weinor-
ten Bernkastel-Kues, Tritten-
heim und Traben-Trarbach ist 
das Ziel einer viertätigen Se-
niorenfahrt, die im Rahmen 
des kommunalen Senioren-
programms vom 9. bis zum 
12. Oktober statt� ndet.

Stadtführungen in den char-
manten Weinorten, die Besich-
tigung der berühmten Bau-
denkmäler aus römischer Zeit in 
Trier, eine Tagesfahrt entlang 
der Mittelmosel mit der Saar-

schleife bei Mettlach und Saar-
burg sowie eine Schifffahrt auf 
dem Fluss gehören zum Pro-
gramm der Busreise. Und eine 
Weinprobe bei einem lokalen 
Winzer ist natürlich auch einge-
plant. Übernachtet wird in ei-
nem zentral gelegenen Vier-
Sterne-Hotel in Trier nur wenige 
Schritte von der berühmten 
Porta Nigra entfernt.
Für die Fahrt gibt es noch we-
nige Restplätze. Info und An-
meldung: kommunales Senio-
renbüro, Andrea Lehrian, Tel. 
06257/990-284, E-Mail andrea.
lehrian@seeheim-jugenheim.
de.  (PS)

Was kann man für Schwerkranke tun?
Hospizverein Pfungstadt informiert

Goldener Herbst an der Mosel
Noch wenige Restplätze für Seniorenreise

EBERSTADT – Am 22. Juli öff-
net der „Creativhof“ in Darm-
stadt-Eberstadt seine Tore. 
Von 17.00 bis 22:00 Uhr prä-
sentieren die auf dem Ge-
lände ansässigen Kunst- und 
Kulturschaffenden ein bunt 
gemischtes Programm.

So wird das Waldoni Zirkuszelt 
an diesem Tag zur Kunstgalerie: 
Zu Sehen und zu Erwerben gibt 
es dort fantasievolle Kunst-
werke und Skulpturen aus-
Schrott und Stein – gefertigt 
von Jugendlichen in der Wal-
doni-Bildhauerwerkstatt.
Der gemeinnützige Verein 
„Werkhof“ öffnet seineJ ugend-
werkstatt für Interessierte. Der 
Mitgründer und Künstler Han-
nes Metzpräsentiert seine 
Werke, die oft altes Holz mit 
anderen Materialien in Dialog 
setzen. Kinder und auch Er-
wachsene können sich beim 
Waldoni Mitmachzirkus auspro-

bieren, und die Mobile Praxis 
(Ambulante Erziehungshilfe 
und Erziehungsberatung) hält 
ein kreatives Angebot bereit.
Eine Varieté-Show der Waldoni 
Artist*innen und ein Liveact mit 
Hiphop und Afrobeats der „Oreos“ 
sorgen ab 20:00 Uhr für OpenAir-

Atmosphäre. Musikalisch um-
rahmt wird der Sommerabend ab 
19:30 Uhr durch die Band der Mo-
bilen Praxis mit Pop, Rock, Jazz 
und Blues-Sounds. (PM)
ZIRKUNST ist Teil von KUSS, 
dem Kultursommer Südhessen, 
der in den Kreisen Bergstraße, 

Darmstadt- Dieburg, Groß-Ge-
rau, Offenbach, Odenwaldkreis 
und in der Wissenschaftsstadt 
Darmstadt statt	 ndet. (NG)
Ansprechpartnerin: Gaby Zim-
mermann: gaby.zimmermann@
waldoni.de, Mobil: 0163 300 
1412, www.waldoni.de

ZIRKUNST–einHoffestderFantasie
Kunstausstellung,OpenAirShows,LivemusikundvielSpaßfürKinder

Genießen Sie Frisches aus der Region!Genießen Sie Frisches aus der Region!Genießen Sie Frisches aus der Region!Genießen Sie Frisches aus der Region!Genießen Sie Frisches aus der Region!Genießen Sie Frisches aus der Region!

21.06.  bis  16.07.2023
BURGER WOCHENBURGER WOCHEN

„ Jetzt  geht ‘s ran an die BULETTEN“
19.07.  bis  20.08.2023

FLAMMKUCHEN WOCHENFLAMMKUCHEN WOCHEN
„ Der knusprige Sommerspaß“
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73. Darmstädter Heinerfest Kommt alle! – 29. Juni bis 3. Juli 2023

KS Büromöbel GmbH
Wiesenstraße 2 64347 Griesheim
      06155 8367-800     ks-büromöbel.shop    info@ks-bm.de

Gebrauchte Büromöbel

namhafter Marken

Auch perfe
kt fürs

Homeoffice!
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Ladengeschäft geöffnet Mo-Fr 7 - 18 Uhr

jeden 1. Sa im Monat 9 - 13 Uhr

gebraucht kaufen
nachhaltig handeln

E-Tische, 120 x 80cm

(Art. 110010+110011)

349 €
Werndl Rollcontainer 

(Art. 337105)

89 €

HAG Bürodrehstuhl 

(Art. 210068)

129 €

Wir feiern Geburtstag. 

Feiern 
Sie mit!

33 Jahre – 333 Paar Schuhe –  
33% bis 66% für Sie reduziert.  

Alle Kinderschuhe 22% reduziert.  
(Die Aktion läuft bis 1. Juli)

Rheinstraße 37 • 64283 Darmstadt
Tel.: 0 61 51-29 44 84 

www.buttmi-schuhe.de

Seit 1996

www.pflegedienst-hessen-sued.de

Zuhause ist es doch am Schönsten!

Kranken- und 
Altenpflege

Hauswirtschaft
Intensivpflege

Hausnotruf
Beratung

Pflegedienst Hessen-Süd 
Janssen GmbH 

Eschollbrücker Straße 26 
64295 Darmstadt 
Telefon 0 61 51- 96 97 70

Siebenbürgenstraße 32
64295 Darmstadt
Tel.: 06151/311816
elektro-valter@arcor.de

• Elektroinstallationen
• Netzwerktechnik
• SAT und Kabel-TV
• Sprechanlagen
• E-Check
• KNX-Partner

Peter Zappe
Elektrotechnikermeister 

enerix Darmstadt
Jochen Lenck e.K.

Kreuzstr. 6 | Weiterstadt
Tel: 06150/8678818
Mobil: 0172/609-1364
darmstadt@enerix.de

Termine nach Vereinbarung

Senkung der Stromkosten
Unabhängigkeit vom Energieversorger
Elektromobilität

Systemlösung zur dezentralen 
Stromversorgung

• Photovoltaikmodule
• Solarstromspeicher
• Ladesäulen
• Einbindung von 
• smart home

	 • Wärmepumpen

Wir suchen Mitarbeiter – bitte melden.

Wir bringen Ihnen  Wir bringen Ihnen 
das neue Raumgefühl !das neue Raumgefühl !

Spanndecken und Beleuchtungssysteme 
für Wohn- und Geschäftsräume

Ulvenbergstraße 4  •  64297 Darmstadt
Tel. 06151 / 8507747Tel. 06151 / 8507747  •  www.seibel-spanndecken.de

vorher nachher

Der Service 
macht den 
Unterschied!
Reparaturen für 
Fahrzeuge aller Art

KFZ-Meisterbetrieb
Otto-Röhm-Straße 75 ∙ 64293 Darmstadt 
Tel.: 0 6151 13 00 142 ∙ Fax: 0 6151 13 04 166 
Mobil 0172 61143 06 ∙ e-mail: stoehrs_club@t-online.de

Otto-Röhm-Straße 75 ∙ 64293 Darmstadt 

Alex & Mellie wünschen ein schönes Heinerfest!

Ein buntes Angebot 
für die ganze Familie! 

 Darmstadt-Bessungen, Heidelberger Str. 195, 06151/96890, www.farbenkrauth.de

Was haben das Heinerfest und 

unser Baumarkt gemeinsam?

Ein Blick auf den Kalender zeigt 
uns, Ende nächster Woche ist 
die erste Hälfte dieses Jahres 
bereits wieder vorbei! 
Aber bevor wir dem Juni 
„Atschee“ sagen, gibt es ja 
noch ein Highlight von der 
Hessischen Spielgemeinschaft 
(HSG): DIE HEINERFEST-
LESUNG am 28. Juni 2023 ab 
19.00 Uhr im Justus-Liebig-
Haus bei freiem Eintritt.
Marga Hargefeld, seit vielen 
Jahren verantwortlich für 
diese „Vor-Heinerfestliche“ 
Veranstaltung, hat auch für 
dieses Jahr wieder eine inter-

essante Mischung von HSG-
Protagonisten auf die Bühne 
geholt – u.a. als Gastredner 
den „Breeweldibbe“ Charly 
Landzettel. Dem nicht genug, 
wird zur Einstimmung auf das 
73. Heinerfest eine witzig-in-
teressant-geogra� sche Frage 
aufgegriffen: „Wo leit Darm-
stadt?“
Sicher ein spannend-kurzweili-
ges Thema, zu dem die Hessi-
sche Spielgemeinschaft ganz 
herzlich einladen möchte, frei 
nach dem Motto des Heinerfes-
tes: „Kommt alle!“
 (Ralf Hellriegel )

Mehr als 200 Schausteller*innen aus ganz Deutschland sowie regi-
onale und internationale Künstlerinnen und Künstler reisen an, um 
mit das 73. Darmstädter Heinerfest zu feiern. Weingärten auf der 
Schlossbastion und an der alten Stadtmauer sowie ein großer Bier-
garten auf dem Karolinenplatz laden zum geselligen Verweilen ein. 

Neben zahlreichen Attraktionen, tollen Fahrgeschäften und kulina-
rischen Spezialitäten gibt es auch in diesem Jahr wieder ein unge-
heuer vielfältiges kostenloses Begleitprogramm aus Mundart, Mu-
sik, Tanz, Sport, Führungen, Straßentheater und vielem, vielem 
mehr. (IP)

Am Freitag, 30. Juni, wandern 
Darmstädter Seniorinnen und 
Senioren wieder zum Heiner-
fest. Treff- und Startpunkt ist 
um 10.30 Uhr am Parkplatz am 
Oberwaldhaus; Ziel ist der 
„Hausmann- Heinergadde“ auf 
dem Karolinenplatz, der gegen 
12.30 Uhr erreicht werden soll.
Die Wegstrecke ausgearbeitet 
haben Klaus Hochstätter und 
Herr Werner Götz vom Senio-
rensportclub. Werner Götz 
führt die Gruppe mit der länge-
ren Wegstrecke von 7,5 Kilome-
ter, Klaus Hochstätter die 
Gruppe mit der kürzeren Stre-

cke von 4,5 Kilometer. Die 2,5 
Kilometer lange Strecke für Se-
niorinnen und Senioren mit 
Rollstuhl oder Rollator wird von 
Gisela Heidrich geführt. Aus or-
ganisatorischen Gründen wird 
um vorherige Anmeldung bei 
der Servicestelle Soziales und 
Beratung gebeten (Telefon 
06151 / 13-2872). Die Wande-
rung wird in diesem Jahr vom 
Sanitätsdienst der Malteser un-
terstützt. Ehrenamtliche Helfe-
rinnen und Helfer der Service-
stelle Soziales und Beratung 
werden die Gruppen begleiten. 
Sponsoren stellen entlang der 

Strecke einen Getränkestand 
und im Anschluss an die Wan-
derung im
„Hausmann-Heinergadde“ ei-
nen kostenfreien Imbiss zur Ver-
fügung. Die Bäckerei Bormuth 
spendiert Dinkelwaffeln. Patrick 
Hausmann hat die Bewirtung 
im „Hausmann-Heinergadde“ 
übernommen, wodurch den 
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern vergünstigte Speisen und 
Getränke angeboten werden 
können. Bei der Ankunft im 
„Heinergadde“ spielt der Allein-
unterhalter Bernd Schäfer.
 (PS / stip) 

Auch für alle kleinen Heiner*-
innen gibt es ein spannendes 
Programm. Vom Kinderfest am 
Sonntagmittag im Schlossgra-

ben über bunte Bühnenpro-
gramme von Kinderliederma-
cher Wolfgang Hering oder 
Clown Florian bis hin zum Or-

gelbau- Workshop in der Stadt-
kirche ist für alle Altersgruppen 
und Geschmäcker etwas dabei.
 (IP)

Im Herrngarten gibt sich am 
Samstagabend zum Heinerfest 
Hiphop Jam kein geringerer als 
„Morlockk Dilemma“ die Ehre. 
Am Sonntagabend ist der 
deutschlandweit bekannte Sin-
ger/Songwriter „Andreas Küm-
mert“ zu Gast. Auf der Bühne 
im Carree kann mit „Pfund“ 
und „The StreetLive Family mit 
Joe Whitney“ getanzt werden. 
Und auf der Piazza an der Stadt-
kirche feiern „Concrete Jungle“ 
ihr Comeback und „Malade in 

de tête“ zelebrieren die tradi-
tionelle Tanz-Schwoof-und-
Pogo-Ekstase. Außerdem lädt 
das Staatstheater zum großen 
Heinerfestkonzert auf den Ge-
org-Büchner-Platz, der Mozart-
chor ins Liebighaus und die 
Stadtkirche zum Musical. Die 
Schlager- Trashshow mit den 
„Schmetterlingen der Nacht“ 
im Merck-AlleWeltTreff feiert in 
diesem Jahr 25. Jubiläum und 
wird dies entsprechend gla-
mourös zelebrieren. (IP)

Kommt alle!

Musik ist Trumpf „Wo leit Darmstadt?“

Für kleine Heiner

Seniorinnen- und 
Seniorenwanderung 
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Tel. 0 61 51 / 5 77 83
www.barak-hoeren.de

Hörgeräte
verbinden.

Modern, diskret und
persönlich in Eberstadt

JETZT KOSTENLO
S

HÖRGERÄTE TES
TEN!

Combi-medien.de 
                 Das Nachrichtenportal für Südhessen 
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73. Darmstädter Heinerfest

Kommt alle! – 29. Juni bis 3. Juli 2023

Fernseh - Simandl
• TV Verkauf und Reparatur

• SAT Anlagen

• Kabelfernsehen

Bismarckstraße 65 - 67 
64293 Darmstadt

Telefon 06151 - 666777 
www.fernseh-simandl.de

Mein TechnikProfi
• Traditionsbetrieb seit über 30 Jahren

FROHES
HEINERFEST!

Ingelheimer Str. 7    64295 Darmstadt
 Tel.: 06151-367015    Fax: 06151-317912

info@diethardmueller.de
www.diethardmueller.de

Steuerberatung für alle Rechtsformen mit Zusatzqualifikation 
Land- und Forstwirtschaft Steuererklärungen, Buchführung, Abschlüsse, 

Lohnabrechnung unter Nutzung der Möglichkeiten der Digitalisierung 

Action für 
Adrenalin-Junkies!

Auf dem Rummel rund ums Schloss bis hinauf zum 
Mercksplatz � nden Karussellfans für jeden Magen 
das passende Fahrgeschäft. Natürlich sind Klassiker 
wie Riesenrad, Wellen� ug, Autoscooter und TopSpin 
mit dabei, aber auch Neuheiten wie die XXL-Schaukel 
Excalibur oder der Riesenketten� ieger Bayern Tower.
 (IP)

Im Merck-AlleWeltTreff präsentieren 
Gäste aus Darmstadts Partnerstädten 
wieder Kulinarisches und echte Büh-
nenhighlights. „Stojanov and the Syn-
dicate“, unsere musikalischen Gäste 
aus der sächsischen Partnerstadt Frei-
berg, kleiden altbewährte Sounds aus 
Blues, Funk und Classic-Rock in mo-
dernes Gewand. In den selbst ge-
schriebenen Songs verschmelzen 
massive Gitarren-Sounds mit erfri-
schenden Bläser-Klängen und coolen 
Hammond-Vibes. Aus Liepaja in Lett-
land, kommt die „Matiss Pavitols 

Band“ zum Heinerfest und feiert mit 
uns den 30. Geburtstag der Städte-
partnerschaft Liepaja - Darmstadt. Als 
Acid Schlager beschreiben die Grazer 
Musiker der Band „Kaleidoskop“ ihren 
Stil, die am Samstagabend den Alle-
WeltTreff mit Gute-Laune-Indie-Pop 
unterhalten werden.Auf der Bühne 
heißen wir außerdem einen vielfälti-
gen Mix von Bands aus der Region 
Rhein-Main willkommen, und, zur 
Spirwes-Mussiggnachd, die „Ano-
nyme Giddarischde“ aus de Palz. Die 
Kult-Band als generations-übergrei-

fende Hohepriester des Pfälzer 
Liedgutes vereinen die Hingabe zur 
Pfälzer Sprache mit der humoristi-
schen und spitz� ndigen Überhöhung 
von Alltagssituationen und einem 
Händchen für einprägsame Melodien. 
Legendär ist ihre Ode an die „Lewwer-
worscht“. Kulinarisches wird in die-
sem Jahr angeboten von den Partner-
städten Saanen-Gstad aus der 
Schweiz, dem österreichischen Graz 
und - wir freuen uns in diesen Zeiten 
besonders darüber - auch aus dem 
ukrainischen Uzhhorod. (IP)

Feuerwerk zum Abschluss
Am Montagabend strahlt das große Höhenfeuerwerk 
vom Dach des darmstadtiums und verleiht dem 73. 
Heinerfest seinen krönenden Abschluss. (IP)

Regionales 
im Schlossgraben

Im HeinerTreff im Schlossgraben, der mit einem bun-
ten Programm aus Jazz und Mundart, von „Aurora 
DeMeehl“ über „The Swinging Tuxedos“ bis zum 
„Haufe Leit“, lockt, kann dem Förderverein zum 25. 
Geburtstag gratuliert werden und mit dem ein oder 
anderen Glas Wein auf vergangene und zukünftige 
Jahrzehnte erfolgreicher Arbeit angestoßen werden.

Vielfalt im „AlleWeltTre�f “ 

Wir wünschen  

Heinerfestliche

Momente 2023!

volksbanking.de

Freddy Seibel
Ihr Suritec-Experte
in Darmstadt

Freddy Seibel – alarmfred
SURITEC Sicherheitsberater
Frankensteinerstraße 34
64297 Darmstadt

Weil Sicherheit Vertrauenssache ist:
Einbruchschutz von hier – für hier!

Entdecken Sie Jetzt FR.ED, 
das Einbruch-Frühwarnsystem:

 ohne Einbau, ohne Kabel verlegen
 sofort einsatzbereit
 ideal für Heim & Gewerbe

Jetzt kostenlos testen:
Wir beraten Sie gerne!

 06151 – 91 89 595
www.alarmfred.de

Combi-
medien

wünscht 

Allen ein 

friedliches 

und 

erfolgreiches 

Heinerfest! 
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ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



KFZ BAR ANKAUF 
Alle Fahrzeuge 

PKW‘s, Busse, Geländewagen,  
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer, 

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! 

(Baujahr, Km, Zustand egal). 
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar. 

06158 - 6086988
0173 - 3087449

Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geländewagen, 
Wohnwagen/- mobile, Traktoren, 

Bagger, auch mit Mängeln.
Zustand egal. 

Bitte alles anbieten, Zahle bar und 
Fair. 

24 Stunden errechbar!
06157/ 9168006
0177/ 31 05303

KLEINANZEIGEN

www.pflegedienst-hessen-sued.de

Senden Sie Ihre Bewerbungsunterlagen an:
Pflegedienst Hessen-Süd Janssen GmbH   Eschollbrücker Str. 26   64295 Darmstadt

gerne per Mail an: info@pflegedienst-hessen-sued.de

Wir suchen: 
- Pflegehelfer (m/w)
- Hauswirtschaftliche Mitarbeiter (m/w)

Teilzeit oder auf 450€ Basis
Gerne auch Wiedereinsteiger

Wir bieten:
- ein starkes, engagiertes Team
- vertrauensvolles Miteinander
- unbefristete Verträge
- umfassende Einarbeitung  

und Fortbildung

Seit 1996Büro: Siemensstraße 6 • 64289 Darmstadt 
Tel.: 0 6151 -  8 70 66 30 • Fax: 0 6151 -  8 00 98 89

Liebevolle und fachgerechte Betreuung in Ihrer vertrauten Umgebung.

Unser Team bietet Ihnen:
• Grund- und Behandlungspflege
• Verhinderungspflege
• Beratungsbesuche
• Hauswirtschaftliche Versorgung
• Entlastungspflege für  

125,- Euro/monatlich

SUCHE FAHRZEUGE 
PKW‘s, Busse, Gelländewagen, 

Wohnmobile etc. für Export, Zu-
stand egal, zahle Höhchstpreise -
Sofort Bargeld, bitte alles anbie-

ten, jederzeit erreichbar. 

0151/ 7187 2306
Tel.:06258/5089921

Fenster + Dachfenster + Reparaturen
Muhn-Bauteile

 06150-14151  muhn.de

Wir verkaufen Ihre Immobilie
zum besten Preis.

Bitte rufen Sie uns an. 
IMMO-UMMINGER

Telefon: 0 61 51 /9 51 07 91

Kostenloser* Flughafen Transfer 
zum Rhein/Main Airport
LTS Fahrservice Darmstadt  

Haustürabholung • Flughafen Shuttle 
Flughafentransfer

  * bei Buchung über 
  urlaubmitextras.de
  flughafen-hopser.de  

01520 - 
6677550

Vertikutieren, Rasen mähen,  
Rollrasen, Baumpflege, Baumfällung, 

Bepflanzungen, Hecken-, Obst- &  
Ziergehölzschnitt, Zäune, Stein- 
arbeiten, Dachrinnenreinigung, 

Kehrarbeiten, kleinere Reparaturen. 
Anfahrt und Beratung kostenlos.

mobil: 0176-23855035  
oder 06151-1547722  

E-Mail: gala.roni44@gmail.com

PRO-NATUR GARTEN- 
UND LANDSCHAFTSBAU

... alles im grünen Bereich
Spezialfällungen, Entsorgung, Hecken- und Ge-
hölzschnitte, Zaun-, Rasen- (Rollrasen), und 
Teichbau, Natursteinarbeiten, Erd-, Wege-, und 
Pflasterarbeiten, Winter- und Hausmeisterdienste
Anfahrt u. Beratung kostenlos 

Inhaber Murat Aksoy
) 0163-2855212 oder 

06150-83190 
* info@pro-natur.net

Modellkunden für kosmetische 
Gesichtbehandlungen zu  
Sonderpreisen in DA gesucht. 
Kosmetikschule Jäger 
Tel. DA-9577344

Wir wachsen und suchen ab sofort

Gebietsbetreuer (m/w/d)

Sie sind:
■ mobil mit eigenem PKW und 
   übers Handy erreichbar 
■ gerne unterwegs und haben 
   Spaß am Umgang mit 
   Menschen
■ durchsetzungsstark bei stets 
   freundlichem Auftreten

Wir bieten:
■ Lukrativen Nebenverdienst (auf 
   geringfügiger Basis)
■ Dauerhafte Beschäftigung bei 
   weitestgehend freier Zeiteinteilung
■ Sicherheit eines zuverlässigen 
    Arbeitgebers
■ Solide Einarbeitung
■ Firmenhandy
■ Einsatzgebiet in Wohnsitznähe

Bewerben Sie sich hier:
info@egro-direktwerbung.de oder anrufen unter
Tel.: 0 61 04 / 49 70-0

Weitere lnfomationen unter: www.egro-direktwerbung.de

Zusatzjob ideal für
• Aktive Hausfrauen
• Mobile Rentner
• Selbstständige im AD
• alle die ein Auto haben

Egro-Direktwerbung GmbH 
Bieberer Straße 137 - 63179 Obertshausen

 info@an-garten.de 
 01 59 - 01 448 424

• Holzarbeiten / Terrassenbau   
• Zaun- & Bewässerungsanlage
• Naturstein und Pflasterarbeiten
• Garten- und Landschaftspflege       

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,   03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate   06108 -
9154213

Nebenbeschäftigung als Zeitungs-
zusteller für Jugendliche ab 13 
Jahren am Wohnort. Bei Interesse 
melden: 06104-49700

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brücken,
Krüge, Münzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachläs-
se aus Haushaltsauflösungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschät-
zung. Zahle bar vor Ort. Täglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de.  069 - 59772692

Ankauf von:
Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Münzen,
Perrücken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngläser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Krüge, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nähmaschine, Bü-
cher, Uhren, Möbel, Gardinen,
auch Haushaltsauflösungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschätzung. Zahle ab-
solute Höchstpreise, 100% seri-
ös u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
  06104/9879935

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, Straße in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung!   03685 - 409140.
5% Online-Rabatt sichern.
www.dachbleche24.de

Nette deutschspr. Frau möchte ältere
oder behinderte Personen rund um die
Uhr betreuen  06053-8099809

Frau Menzen kauft: Pelze aller
Art, Nähmaschinen, Schreibma-
schinen, Figuren, Schallplatten, Ei-
senbahnen, Leder- und Krokota-
schen, Gardinen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Möbel, Kleider, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Uhren,
Münzen, Bernstein, Perlen, Bilder,
Gobelin, Messing, Teppiche, Or-
den, Fernglas, Puppen, Perücken,
Krüge. Komplette Nachlässe und
Haushaltsauflösungen. Kostenlose
Besichtigung sowie Wertschät-
zung. 100% seriöse und diskrete
Barabwicklung vor Ort. Täglich
Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.
 06196/4026889Ich reinige und/oder repariere

Ihre Dachrinne. Zuverlässig
  0174 8386162

Ungarin sucht neue Betreuungs-
stelle in Privathaushalt! Ich be-
treue seit vielen Jahren ältere
Menschen daheim. Weder trinke
ich Alkohol, noch rauche ich Zi-
garetten. Nur langfristig! Bitte
nur seriöse Anfragen!   0621 -
18060334, 01579 - 2452024

Hausmeister Vollzeit ab sofort!
Wir suchen einen zuverlässigen
Mitarbeiter für das Rhein-Main Ge-
biet. Erwartet werden Zuverlässig-
keit, handwerkliches Geschick, ei-
genverantwortliches Arbeiten, ein
gepflegtes Äußeres. Gute Deutsch-
kenntnisse sowie ein gültiger Füh-
rerschein sind Grundvoraussetzun-
gen. Bewerbungen unter Tel.
06101 34777-10 oder info@glanz
werk.info
Glanzwerk Gebäudedienste
GmbH, Am Stock 3, 61118 Bad
Vilbel

Medizinische
Fachangestellte

Motivierte und zuverlässige
MFA (m/w/d) für 

moderne hausärztl. Praxis ab
sofort in Darmstadt-Arheilgen

gesucht (Voll- und Teilzeit).

Bewerbung an:
hausarztpraxis.druschlak@

gmail.com

Wir freuen uns auf Sie!

Für Jugendliche ab 13 Jahren.

Bewirb Dich jetzt telefonisch unter
0 61 04 / 49700

oder per Whatsapp
0 61 04 / 4 97 00

OHNE MOOS
NIX LOS?
OHNE MOOS
NIX LOS?
OHNE MOOS
NIX LOS?
OHNE MOOS
NIX LOS?
OHNE MOOSOHNE MOOS
NIX LOS?Du willst dein Taschengeld aufbessern, 

du brauchst Guthaben für den PlaySta-
tion oder Xbox Store oder du willst für den 
Führerschein sparen? Dann werde   
Zusteller bei uns und verdiene bis 
zu 520 Euro pro Monat!

Deine Aufgaben:

Prospekte, Broschüren, Zeitungen, Flyer 
sind in einem Gebiet zu verteilen, du 
kannst in deinem Wunschgebiet verteilen!

Zusteller gesucht!

Egro-Direktwerbung GmbH Bieberer Str. 137
63179 Obertshausen

Tel: +49 6104 4970 0
Fax: +49 6104 4970 15

stellenmarkt@
combi-medien.de

 

Platzhirsch?
Zielgruppengerechte Werbung!

Anzeigen-Hotline: 
0 61 51 - 3 92 98 - 33

i 

Michael Pelz 
mobil 0151 402 49 692 

Platzhirsch?
Zielgruppengerechte Werbung!

Anzeigen-Hotline: 
0 61 51 - 3 92 98 - 33
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Combi-medien.de 
                 Das Nachrichtenportal für Südhessen 

anzeigen@combi-medien.de
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JYSK steht für „Scandinavian Sleeping & Living“. Mit immer neuen großartigen 
Angeboten für dein Zuhause und deinen Garten. 

Inspiration und Shopping - wann und wo du willst
In unseren brandneu gestalteten Stores findest du viele skandinavisch geprägte Inspirationen.  
Unsere qualifizierten und kompetenten Mitarbeiter erwarten dich für eine individuelle Beratung! 
Schau dir unsere Produkte in unseren Stores an und nimm sie gleich mit. Oder wir schicken sie dir  
einfach und bequem nach Hause. 

JYSK Services für dich
JYSK bietet viele Services für einen rundum sorglosen Einkauf. Mit einer 30 Tage Preisgarantie,  
100 Tagen Probeschlafen auf unseren GOLD-Matratzen und unbegrenzter Artikelrücknahme.  
Zudem Dauerniedrigpreise auf über 1.000 Artikel und bis zu 25 Jahren Garantie auf unsere Produkte. 
Auch beim Aufbau deiner Möbel helfen wir dir gern. 

JYSK ist immer in deiner Nähe
JYSK ist garantiert auch in deiner Nähe, denn in maximal 20 Minuten Fahrzeit  
erreichst du einen unserer über 960 Stores. Und in unserem Online-Shop www.jysk.de  
sind wir rund um die Uhr für dich da. 

Besuche uns und entdecke die großartigen Angebote von JYSK.  
Wir sehen uns! Oder wie man in Dänemark sagt: „Vi ses!“

JYSK.DE

JYSK: „SCANDINAVIAN  
SLEEPING & LIVING” FÜR DEINEN 
PERFEKTEN SOMMER 2023!

Schlafen wie im Märchen? Das 
muss kein Traum bleiben! 
Wer beim Matratzen-Kauf 
die Augen offenhält, der 
kommt hier im Umkreis an 
Kohlpaintner‘s Betten- und 
Matratzenwelt in Groß-Zim-
mern in der Waldstraße 55 
kaum vorbei. 

„Für Ihren Schlaf sind wir hell-
wach!“, heißt dort der Leitsatz 
der Pro� s, die auch im Netz auf 
Bewertungsportalen Bestno-
ten und viel Lob für ihre Bera-
tung erhalten.
Anders als viele andere Produkte 
lassen sich Matratzen nicht ein-
fach per Mausklick online or-
dern. Jedenfalls dann nicht, 
wenn es die richtige Matratze 
sein soll. „Im heutigen Ange-
bots-Dschungel ist es nicht 
leicht, die perfekte Matratze für 
sich zu � nden“, wissen die Fach-

leute bei Kohlpaintner. Sie neh-
men sich deshalb Zeit für die 
Beratung. Und ganz wichtig: 
Der Kunde kann vor Ort probe-
liegen. „Nur so können wir auch 
sicherstellen, dass die Matratze 
orthopädisch zum Kunden 
passt,“ erklärt der Junior-Chef 
Jan Kohlpaintner. „Und nur so 
kann der Kunde fühlen, ob ihm 
die Matratze zusagt.“
Und noch etwas betont der Ju-
nior-Chef, worin sich das Unter-
nehmen vom Online-Handel 
abgrenzt: „Wir bieten unseren 
Kunden ausschließlich Neuware 
und keine Matratzen, die even-
tuell bereits beschlafen sind.“ 
Service, Qualität und Gesund-
heit stehen an oberster Stelle, 
heißt der Leitsatz des Famili-
enbetriebs, weshalb die Mitar-
beiter auch regelmäßig durch 
Schulungen auf dem Laufen-
den gehalten werden. Um 

hohe Qualität zu gewährleis-
ten, setzt man bei Kohlpaint-
ner auf regionale Hersteller, 
die Hochwertigkeit ihrer Pro-
dukte nachweisen können. 
„Alle Matratzen, die wir anbie-
ten, sind zu 100 Prozent 
schadstofffrei, und zwar nicht 
nur der Bezug, sondern auch 
der Kern der Matratzen erfüllt 
den Standard 100 von Öko-
Tex“, führt Jan Kohlpaintner 
aus. Ist die ergonomisch rich-
tige Matratze gefunden, kön-
nen Kunden auch das für sie 
geeignete Material des Be-
zugsstoffs wählen. Das gleiche 
gilt für Bettgestelle, Bettwä-
sche und Bettbezüge. Betten 
mit Komforthöhe und ausge-
fallenem Design zählen eben-
falls zum Sortiment. Auf 
Wunsch werden die Artikel 
kostenlos nach Hause geliefert 
und Alt-Teile gratis entsorgt.

Geöffnet ist Kohlpaintner‘s Bet-
ten- und Matratzenwelt von 
Montag bis Freitag, 9.30 bis 19 
Uhr und Samstag von 9.30 bis 
16 Uhr. (kow)
Weitere Informationen gibt es 
per Telefon 06071-42825, 
E-Mail kohlpaintner@gmx.de 
oder auf der Homepage unter 
www.matratzenwelt.net. 

Innen & Außen

BSS Groß-Umstadt 
Tel. 06078/9 67 94 95Tel. 06078/9 67 94 95

Feuchte Mauern und SCHIMMEL müssen nicht sein!
Ein Albtraum für jeden Haus- und Wohnungsbesitzer, Feuchtigkeit im Mauer-
werk. Setzrisse und Schimmelbefall können die Folge sein. Viele Menschen 
sind oft krank und leiden unter Lungen- und Bronchialerkrankungen, Asth-
ma, Allergien und Kopfschmerzen. Schimmel kann die Ursache sein; aber 
in jedem Fall werden Erkrankungen dadurch verschlechtert, Schimmel-
sporen befi nden sich auch in der Luft. Auch Ihre Haustiere können unter 
Schimmel leiden.
Nach einer kostenlosen Analyse führen wir mittels modernster Technik die 

Mauertrockenlegung und Schimmelsanierung durch. Es ist nicht mehr nötig, ein Haus von 
Außen auf zu graben! Mittels Injektionstechnik wird das Mauerwerk abgedichtet.
Vereinbaren Sie noch heute einen Termin – es geht um Ihre Gesundheit!Vereinbaren Sie noch heute einen Termin – es geht um Ihre Gesundheit!

Schimmelsanierung

TÜV-zertifi ziert

Kohlpaintner‘s Betten- und Matratzenwelt

Schlafen wie im Märchen muss kein Traum bleiben

Fliesen karch GmbH
Pfützenstraße 73 · 64347 Griesheim · Tel. 06155 - 3991 · Fax - 2873
fliesen-karch@gmx.de · www.fliesen-karch.de

Große Ausstellung mit 
Verkauf und Fachberatung
Alle Arbeiten werden durch 
eigene Fachkräfte ausgeführt

Badrenovierung 

aus einer Hand!

- Planung - Wellnessbereiche - Fliesen-, Platten- u. Mosaikverlegung - Seniorenbäder 
- Bodenbeläge - Raumgestaltung - Balkon- und Terrassensanierung 

- Dauerelastische Verfugungen 
- Reparaturen - Natursteinverlegung

Große  Fliesenausstellung

Fachgerechte Verlegung

Individuelle Beratung

Flies die Welt, 
wie sie Dir gefällt!

Gerhart-Hauptmann-Str. 1 | 64589 Stockstadt/Rh | Telefon: 0 61 58 - 84 37 8

www.fliesen-boettiger.de

www.matratzenwelt.net

Für Ihren Schlaf
sind wir hellwach!

Unser Service für Sie:

• Fachkundige Beratung durch medizinisch geschultes Personal, 
    auf Wunsch auch bei Ihnen zu Hause!

• Bio-Matratzen aus unserer Region

• Bettdecken, Kissen, Bettwäsche

• Sonderanfertigungen in jeder Größe

• Zuverlässiger Lieferservice

• Entsorgung der Altteile

• Hervorragende Qualität zu vernünftigen Preisen

• Große Auswahl an Seniorenbetten

Waldstraße 55 • Groß-Zimmern
Tel: (0 60 71) 4 28 25 • www.matratzenwelt.net

Offen: Mo.–Fr. 9:30–19 Uhr  •  Sa. 9:30–16 Uhr

MHZ Hachtel GmbH & Co. KG · www.mhz.de

MHZ PLISSEE

Die neue Kollektion ist ausdrucksstark wie 
nie zuvor. Wir beraten Sie gerne:

„Gesund schlafen –  
schöner wohnen”  

www.raumausstattung-kniess.de  

Tel. (06151) 5 44 07
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Heizungsbau • Sanitäre Anlagen

6429 DA-Eberstadt • Bernsteinweg 4
Telefon 0 61 51 / 5 48 47 • Telefax 0 61 51 / 59 24 86

Seit 1980 

in Eberstadt

Innen & Außen

    Beratung zu  
          meiner  
Eigentumswohnung? 
Dafür hab ich  
  jemanden! 

Wir vertreten Interessen von Immobilieneigen-
tümern und solchen, die es werden wollen. In 
sämtlichen Fragen rund um die Immobilie stehen 
wir unseren Mitgliedern als Ansprechpartner
zur Verfügung. Näheres erfahren Sie unter
www.haus-und-grund-darmstadt.de oder
telefonisch unter 06151 17935.

Recht & Steuern | Vermieten & Verwalten | Bauen & Renovieren | Technik & Energie

Stefanie und Luc Löwe,
Haus & Grund-Mitglieder seit 2012

BSS Groß-Umstadt
Tel. 06078/9 67 94 95Tel. 06078/9 67 94 95
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Schimmelsanierung
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Offen: Mo.–Fr. 9:30–19 Uhr  •  Sa. 9:30–16 Uhr

www.badimpulse.de

Badimpulse Ausstellung
Marburger Straße 20
64289 Darmstadt
Tel. 06151 91837-27
info.darmstadt@pum.de

MO – FR: 09.00 – 18.00 Uhr
SA:           09.00 – 14.00 Uhr

in unserer neu eröffneten Badimpulse 
Ausstellung in Darmstadt. Erhalten 
Sie einen Einblick in aktuelle Trends 
und profitieren Sie von unserer pro-
fessionellen Beratung.
Aus zahlreichen Inspirationen vor Ort, 
sowie Ihren individuellen Vorstellun-
gen wird aus einer Idee schließlich 
Realität. Wir freuen uns auf Sie!

Willkommen

#Bad
raum
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LY1_Anz_AS_185x130.indd   1LY1_Anz_AS_185x130.indd   1 16.01.23   11:0516.01.23   11:05

317,– €
Jetzt 0,– €
317,– €

Nur vom 
01.02. – 15.04.2023
zur Markise Cassita II :
eine hochwertige 
Funksteuerung

inkl. 
MwSt.

statt
bis zu

64572 Büttelborn · Hessenring 11 · Telefon 06152 97909-0

Jetzt 0,– €

Mehr Infos:
wulf-berger.de

„Gesund schlafen - schöner wohnen” www.raumausstattung-kniess.de   Tel. (06151) 5 44 07

Von A-Z zum 
Wohnkonzept
Wir verwirklichen 

Ihre Ideen 
aus einer Hand

Platzhirsch?
Zielgruppengerechte Werbung!

Anzeigen-Hotline:
0 61 51 - 3 92 98 - 33

iMichael Pelz 
0151 402 49 692

Platzhirsch?
Zielgruppengerechte Werbung!

Anzeigen-Hotline:
0 61 51 - 3 92 98 - 33

i
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Die Vorstellung eines Woh-
nungsbrandes ist für Eltern ein 
Albtraum, denn die Sicherheit 
der eigenen Kinder geht über 
alles. In einem solchen Fall hel-
fen gesetzlich vorgeschriebene 
Rauchmelder, die Familie recht-
zeitig in Sicherheit zu bringen. 
Zunehmend an Bedeutung ge-
winnen per Funk vernetzte Mel-
der, die für einen entscheiden-
den Zeitvorsprung sorgen 
können.
Mit der Geburt eines Kindes 
wächst die Verantwortung der 
Eltern, für die Sicherheit der Fa-
milie zu sorgen. Besonders die 
eigenen vier Wände sind ein 
schützenswerter Rückzugs-
raum. Daher sollten Rauchmel-
der sowohl in Kinder- und 
Schlafzimmern als auch in Flu-
ren, die zu Rettungswegen füh-
ren, selbstverständlich sein.
Eltern, die das Sicherheitsni-
veau zusätzlich erhöhen wol-
len, emp� ehlt Rauchmelder-
Hersteller Ei Electronics 
funkvernetzte Geräte. Diese 
arbeiten nach dem Prinzip „Ei-
ner für alle, alle für einen“. Löst 
ein Melder Alarm aus, aktiviert 
er das Warnsignal auch bei allen 
anderen vernetzten Geräten. 
So werden Kinder und Eltern 
schnellstmöglich gewarnt, und 
nicht erst dann, wenn Rauch 
einen Melder in ihrer Nähe er-
reicht hat. Das kann entschei-
dend sein für eine rechtzeitige 
Rettung. Zumal man einen 
Rauchmelder durch zwei ge-

schlossene Zimmertüren nur 
noch so laut wahrnimmt wie 
ein leise spielendes Radio. El-
tern könnten einen Alarm im 

Kinderzimmer deshalb zu spät 
bemerken oder gar überhören 
– insbesondere nachts, wenn 
sie schlafen.  (spp-o)

Combi-medien – Aktuelles aus Südhessen

· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

Zäune · Gitter · tore
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810 
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

Bernhard Strahl
Inh. A. Wörl
Birkenweg 2, 64665 Alsbach-Hähnlein
Telefon 0 6257 990902
Telefax 06257 942614

www.badimpulse.de

Badimpulse Ausstellung
Marburger Straße 20
64289 Darmstadt
Tel. 06151 91837-27
info.darmstadt@pum.de

MO – FR: 09.00 – 18.00 Uhr
SA:           09.00 – 14.00 Uhr

in unserer neu eröffneten Badimpulse 
Ausstellung in Darmstadt. Erhalten 
Sie einen Einblick in aktuelle Trends 
und profitieren Sie von unserer pro-
fessionellen Beratung.
Aus zahlreichen Inspirationen vor Ort, 
sowie Ihren individuellen Vorstellun-
gen wird aus einer Idee schließlich 
Realität. Wir freuen uns auf Sie!

Willkommen
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Innen & Außen

In den vergangenen Jahren wurden 
unsere Sommer immer heißer und 
der Wunsch nach einem kühlen und 
erfrischenden Rückzugsort im eige-
nen Umfeld größer. Hitzeresistente 
und wasserspeichernde Pflanzen kön-
nen vor allem auf einem Südbalkon 
eine pflegeleichte Alternative sein, 
die auch ein paar Tage ohne Wasser 
überstehen. 

Mit klimastabil bepflanzten Balkon-
kästen kann man auch schon auf 
kleinem Raum einen Beitrag gegen 
die Erwärmung – vor allem im städ-
tischen Umfeld – sowie für mehr Bio-
diversität leisten. Denn Pflanzen be-
einflussen das Microklima positiv und 
schaffen Lebensraum und Nahrung 
für Insekten. Durch den Klimawandel 
erwarten wir in den kommenden Jah-
ren vermehrte Extremwetterphasen 
mit länger anhaltender Hitze und Dür-
re und heftigen, kurzen Niederschlä-
gen. Dies bedeutet für die meisten 
Pflanzen und Tiere Stress und weitrei-
chende Auswirkungen durch gestörte 

Mehr auf dem Kasten
Balkongärtnern in Zeiten des Klimawandels mit

Kreisläufe. Mediterrane Pflanzen und 
Kräuter sind an sehr warme Tem-
peraturen angepasst, ebenso Wild-
pflanzen, die sich mit Haaren oder  
Wachsschichten gegen starke Strah-
lung und Hitze schützen. Sogenann-
te Sukkulenten nutzen ihre Blätter 
und Stängel als Wasserspeicher und 
können so auch lange Trockenzeiten 
unbeschadet überstehen. Um lange  
Freude an einem blühenden und 
grünenden Balkon zu haben ist es 
wichtig, die Bedürfnisse der einzelnen 
Pflanzen zu kennen und diese ent - 

sprechend mit Licht, Wasser und 
Nährstoffen zu versorgen. Auch 
das Wissen rund um die Funktion 
von Wurzeln ist extrem hilfreich, 
um die Pflanzen optimal ver-
sorgen zu können. Die BAUHAUS  
Stadtgarten Experten beraten Sie 
gerne bei der Auswahl. Oder aber  
Sie lassen sich in der Zeit vom 14. April  
bis 8. Oktober 2023 live von den  
zahlreichen ausgefallen bepflanzten 
Blumenkästen auf der BUGA 23 in 
Mannheim zum Nachmachen inspi-
rieren. Vorbeischauen lohnt sich!

- ANZEIGE -

Ob jung oder alt, lustvoll erlebte Se-
xualität gehört zu einer erfüllten Paar-
beziehung. Dass bei älteren Männern 
Erektionsprobleme auftreten können, ist 
bekannt. Weniger bekannt ist, dass die-
se auch bei jüngeren Männern auftreten 
und mehr als nur ein sexuelles Problem 
sein können. Eine aktuelle repräsentati-
ve Umfrage unter 2.000 sexuell aktiven 
Männern in Deutschland hat ergeben, 
dass von 335 befragten 18- bis 29-Jäh-
rigen 68 % unter leichten bis schweren 
Erektionsproblemen leiden. 
Erektionskraft und 
männliche Gesundheit

„Der Penis ist quasi die Antenne des 
Herzens“, sagt Prof. Dr. med. Frank 
Sommer, Universitätsprofessor für 
Männergesundheit in Hamburg und 
Präsident der DGMG. „Denn neben 

vielfältigen, auch altersbedingten kör-
perlichen Leiden wie Bluthochdruck, 
Arterienverkalkung, Zuckerkrankheit 
(Diabetes mellitus) oder einem hohen 

Cholesterinwert können insbesondere 
psychische Leiden bei Jüngeren zu Po-
tenzstörungen bis hin zu einer erektilen 
Dysfunktion führen“, erklärt Sommer. 

Was ist los in deutschen Betten?

da_2023_500_090/1011719_sk

1 Repräsentative Online-Umfrage der IPSOS GmbH im Auftrag von Mylan Germany GmbH 2022, Erektionsprobleme bei sexuell aktiven Männern, Teilgruppe 18-29-jährige Männer (n=335).
2 DGMG: Deutschen Gesellschaft für Mann und Gesundheit e. V., https://www.mann-und-gesundheit.com (Zugriff Februar 2023). 

Bei Erektionsstörungen aktiv werden und erfüllte 
Paarsexualität wiedererlangen

Seit 25 Jahren gibt es wirksame medikamentöse Behandlungsmöglich-
keiten der erektilen Dysfunktion, die Selbstwertgefühl und Paarbeziehung 
wieder stärken können. „Bei einer erektilen Dysfunktion aktiv zu werden, 
bedeutet nicht nur aktive Gesundheitsvorsorge zu betreiben, sondern auch 
die Paarsexualität zu retten“, stellt Prof. Sommer klar.

ANZEIGE

         BAUSTELLEN?
      SO WENIG WIE NÖTIG.

Elektroniker Betriebstechnik 
bei der e-netz Südhessen
sorgt für eine moderne Strom-
Infrastruktur.

ICH MACH MICH STARK
     FÜR DIE REGION.

      BAUSTELLEN?      BAUSTELLEN?
      SO WENIG WIE NÖTIG.      SO WENIG WIE NÖTIG.

ICH MACH MICH STARK
     FÜR DIE REGION.     FÜR DIE REGION.

EINFACH KLIMAFREUNDLICH FÜR ALLE.
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Früh erkannt, Gefahr gebannt?
Brandschutz im Kinderzimmer optimieren

Rauchmelder erkennen Brände frühzeitig und warnen durch 
ein lautstarkes, akustisches Signal. Wenn sie funkvernetzt 
sind, lösen sie den Alarm bei allen anderen Geräten in Haus 
oder Wohnung aus.  (Foto: Ei Electronics/akz-o)
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Ernst-Ludwig-Straße 20-22 (gegenüber Deichmann) • 64283 Darmstadt
Telefon: 06151 / 50 10 786    •     Website: www.goldhaus-darmstadt.de
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 10:00 bis 18:00 Uhr, Sa. 10:00 bis 16:00 Uhr
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Geld ist � üchtig, die Liebe 
auch manches Mal. Nur Fuß- 
und Nagelpilz nicht. Diese Stö-
renfriede – Mykosen genannt 
– hängen an ihren Menschen 
wie Kletten im Hundefell und 
verschwinden leider nicht von 
alleine. Selbst wenn befallene 
Haut- und Nagelstellen dank 
antimykotischer Therapie ab-
heilen – die Gefahr eines Wie-
derauf� ammens der Krank-
heit bleibt hoch. Denn viel zu 
oft wird vergessen: Der Erre-
gernachschub lauert im 
Schuh. Ein neues, wissen-
schaftlich geprüftes Schuh-
Desinfektionsspray bietet jetzt 
die Möglichkeit, diese Infek-
tionsquelle wirkungsvoll aus-
zuschalten.

Pilzinfektionen erhalten sich 
selbst. Haben Pilzzellen einmal 
den Weg in die Haut gefunden, 
setzen sie sich in der obersten 
Hautschicht fest. Diese Schicht 
erneuert sich in ungefähr 28 
Tagen. In dieser Zeit breitet sich 
der Pilz aus, die Haut löst sich 
ab, tiefe, teilweise blutige Risse 
zwischen den Zehen entstehen 
und sind ihrerseits wieder Ein-
trittspforte für die nächste Pilz-
infektion. Zudem ist ist Fußpilz 
leider extrem infektiös. Schon 
wenige pilzbefallene Haut-
schuppen reichen für eine Wei-
terverbreitung aus. Treten sie 
bei bisher Gesunden über eine 

Schwachstelle der Haut ein, ist 
das nächste Opfer gefunden. 

Schuhe als Infektionsrisiko

Vielfach ist das Gewebe von 
Schuhen für das überraschende 
Comeback der Krankheit verant-
wortlich. Denn selbst wenn ein 
Schuh monatelang im Schrank 
wartet, der Fußpilz wartet mit. 
Folgerichtig kommt jetzt als Er-
weiterung des bekannten anti-
mykotischen Mykosert-Thera-
piekonzepts für die Haut ein 
spezielles Desinfektionsspray für 
Schuhe in die Apotheken 
(SCHUHY® Spray, rezeptfrei). 
Wer darüber hinaus auch die mit 
Fußpilz in� zierte Haut konse-
quent therapieren will, sollte 
sich nicht nur für den besten 
verfügbaren Wirkstoff, sondern 
auch für die geschickteste An-
wendungsmöglichkeit entschei-
den. Eine Vielzahl Betroffener 
bevorzugt inzwischen eindeutig 
Sprays anstelle von Salben – wie 
das rezeptfrei in Apotheken er-
hältliche Mykosert® Spray bei 
Haut und Fußpilz. Eine vernünf-
tige Entscheidung, denn damit 
lässt sich der Wirkstoff einfach, 
hygienisch und ohne die betrof-
fenen Hautstellen zu berühren 
an den Ort der Infektion brin-
gen. Er erreicht in Sekunden-
schnelle den Infektionsherd und 
bildet dort ein abwaschfestes 
Depot. Ein weiteres entschei-

dendes Qualitätsmerkmal: Mit 
dem hier eingesetzten Wirkstoff 
wird das Pilzwachstum nicht nur 
– wie bei einfacheren Fußpilz-
salben – gehemmt, sondern die 
Pilze werden regelrecht abgetö-
tet. Zusammen mit einer konse-
quenten Schuhdesinfektion er-
höhen sich so die Chancen 
deutlich, dem Fußpilz seine An-
hänglichkeit auszutreiben.
 (wwm)

So gibt der Fußpilz endlich auf
Haut behandeln und Schuhe desin� zieren

Unter unseren 
Leserinnen und Lesern 

verlosen wir in dieser Woche

KLEINE
KÜHLTASCHEN
Senden Sie eine Postkarte 

mit dem Stichwort 
„GESUND“ und Ihrer 
Telefonnummer an 

Combi Medien Verlag GmbH 
Marktplatz 3 

64295 Darmstadt

Die Gewinner werden 
telefonisch benachrichtigt. 

Die Gewinne können im 
Verlag abgeholt werden. 
Einsendeschluss ist der 

8. August 2023
(Datum des Poststempels). 

Der Rechtsweg 
ist ausgeschlossen.

VERLOSUNG

Viele Menschen mit Asthma – vor 
allem diejenigen mit einer schweren 
Form – kennen das: Symptome wie 
Kurzatmigkeit bis hin zu Atemnot er-
schweren regelmäßig den Alltag und 
auch die nächtliche Erholung bleibt 
oft deswegen aus. Doch diesen Zu-
stand sollten Betroffene nicht einfach 
hinnehmen, sondern aktiv werden 
und regelmäßig den Lungenfacharzt 
oder die Lungenfachärztin aufsuchen. 

Denn in den letzten Jahren gab es 
große Fortschritte in der medikamen-
tösen Behandlung von Asthma, so-
dass vielen Patient*innen ein nahezu 
beschwerdefreies Leben ermöglicht 

werden kann. Lungenfachärzt*innen 
sind deshalb die richtige Anlaufstelle 
für Menschen mit schwerem Asthma, 
die immer wieder Symptome haben. 
Das Ziel dabei ist, die bestmögliche 
Therapie zusammenzustellen, um das 
Asthma unter Kontrolle zu bringen. 
Betroffene können die medizinische 
Behandlung zudem unterstützen, in-
dem sie auf ausgewogene Ernährung 
und regelmäßige Bewegung achten. 
Ein gesunder Lebensstil und Tabak-
verzicht können sowohl die Lunge 
als auch das Wohlbefi nden positiv 
beeinfl ussen. 

Erfahren Sie mehr auf:
www.Asthma-Aktivisten.de

Schweres Asthma 
unter Kontrolle behalten

da_2023_500_034/1011546_mm
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Katharina Kuhn aus Darmstadt gewinnt Tippspiel!
Wir blicken zurück auf eine Saison, die vor allem 
für den Darmstadt 98 außergewöhnlich erfolg-
reich verlief. Die Lilien steigen nach einer sensa-
tionellen Runde in die erste Fußball-Bundesliga 
auf. Das erste Spiel beim späteren Absteiger Jahn 
Regensburg ging noch verloren, dann folgte eine 
Serie von mehr als 20 Spielen ohne Niederlage. 
Über weite Strecken der Saison standen die Lil-
ien gar auf Platz eins der Liga, erst in den letzten 
Partien schwächelte die elf von Trainer Torsten 
Lieberknecht etwas und die Meisterschaft wurde 
knapp verpasst.  
Bei der Eintracht lief es insgesamt sehr wechsel-
haft. So richtig in Tritt kam die Mannschaft nicht, 
am Ende stand das Team auf Platz sieben in der 
Tabelle. Besser lief es im Pokal, hier mussten 
sie die Jungs mit dem Adler auf der Brust erst 
im Finale gegen Leipzig geschlagen geben. In die 
neue Saison geht es mit einem neuen Trainer, die 
Fans dürfen gespannt sein, wie es weitergeht.

Wie schon in den vergangenen Jahren gab es das 
große Autohaus-Iser-Tippspiel. Leser tippten ge-
gen Lilien-Legende und Ehrenkapitän Aytac Su-
lu und Peter Erbach vom Autohaus Iser in Ried-
stadt. Hier gab es ein Foto-Finish, Aytac gewann 
mit genau einem Punkt Vorsprung.
Tippspielsiegerin wurde Katharina Kuhn aus 
Darmstadt. Sie darf sich freuen, sie gewinnt ei-
ne komplette Fahrzeug-Aufbereitung beim Auto-
haus Iser in Riedstadt. Ihr Fahrzeug wird innen 
und außen gründlich gereinigt, auf Hochglanz 
gebracht und innen wie außen mit hochwertigen 
Pflegestoffen behandelt. 

Wellness für das Fahrzeug 
im Wert von 190 Euro! 

Herzlichen 
Glückwunsch!

DARMSTADT – In Zusammen-
arbeit mit dem Eigenbetrieb 
für kommunale Aufgaben 
und Dienstleistungen (EAD) 
veranstalten die bauverein 
AG, die Diakonie Darmstadt-
Dieburg, Darmstadt im Her-
zen, FairCup, Kaufhaus der 
Gelegenheiten (KA-GEL) und 
die Initiative „WIR auf Lin-
coln“ am Freitag, den 30. Juni 
von 10 bis 16 Uhr erstmals 
den „Quartiertag“ in der Lin-
coln-Siedlung. 

Bürgerinnen und Bürger sind 
herzlich zu einem abwechs-
lungsreichen Programm auf 
den Quartierplatz eingeladen. 
An Infoständen rund um die 
Themen Wiederverwendung, 

Ressourcenschonung und 
Nachhaltigkeit bieten die Orga-
nisatoren Mitmach-Aktionen, 
Upcycling- Workshops und den 
Sperrmüll-LKW zum Erkunden 
für kleine Gäste an. Kaputtes 
und Altes kann gebracht, Ge-
brauchtes verschenkt oder ge-
tauscht sowie Sperrmüll vor Ort 
kostenfrei abgegeben werden.
„Gemeinsam mit den beteilig-
ten Partnern möchte der EAD 
für die Lincoln-Siedlung sicht-
barer werden, sich mit den An-
wohnerinnen und Anwohnern 
treffen und austauschen. Als 
der kommunale Abfallentsor-
ger, aber auch als Berater und 
Ansprechpartner stellt der 
,Quartiertag‘ ein Angebot für 
private Haushalte in Darmstadt 

dar, sich stärker mit Abfalltren-
nung und Abfallvermeidung 
auseinanderzusetzen“, erläu-
tert der zuständige Stadtkäm-
merer André Schellenberg den 
neu ins Leben gerufenen Akti-
onstag. „Sollte sich das Konzept 
bewähren, ist so ein ,Quartier-
tag‘ einschließlich der voraus-
gehenden Projektwoche auch 
in anderen Darmstädter Stadt-
teilen denkbar. Durch Weiter-
gabe, Reparatur oder der fach-
gerechten Entsorgung tragen 
alle dazu bei, wertvolle Res-
sourcen zu schonen und Wohn-
gegenden sauber und lebens-
wert zu halten.“
Sperrmüll kann am 30. Juni kos-
tenfrei vor Ort abgegeben wer-
den. Für zu sperrige Gegen-

stände, die sich nicht zum 
Quartierplatz transportieren 
lassen, kann persönlich am 
Info-Stand ein Abholtermin ver-
einbart werden. Was zum 
Sperrmüll gehört oder nicht, 
kann unter nachfolgendem Link 
geprüft werden: https://ead.
darmstadt.de/leistungen- infor-
mationen/abfallverwertung/
abfallarten/. Ideen für das Ver-
schenke- und Tauschregal sind 
unter anderem Brettspiele, 
Spielzeug, Bilderrahmen, Bü-
cher, Geschirr, Vasen, Taschen, 
Kleidung und vieles mehr.
Dem „Quartiertag“ voraus geht 

die „Aktionswoche der Nach-
haltigkeit“ in der Lincoln-Sied-
lung. Gemeinsam initiieren die 
beteiligten Partner in den Kin-
dertagesstätten und Grund-
schulen unter anderem Ab-
fallsortier-Spiele und 
Upcycling-Bastelkurse.
Der „Quartiertag“ am 30. Juni 
markiert den Höhepunkt dieser 
Projektwoche. Der EAD, die Di-
akonie Darmstadt-Dieburg, 
Darmstadt im Herzen, FairCup 
und das Kaufhaus der Gelegen-
heiten präsentieren sich mit ei-
genen Ständen, stellen die 
Nachbarschafts-App und das 

FairCup-Konzept vor. Interes-
senten können die Initiative 
„WIR auf Lincoln“ bei der Dreck-
weg- Aktion unterstützen. Kin-
der können die Ergebnisse ihrer 
Abfallsammelrunden vorzeigen 
und die Upcycling-Künstlerin 
DADAzwischen bietet Work-
shops mit Ideen zur Wiederver-
wendung von Alltagsgegen-
ständen an. (PS / Evi) 

Quartiertag in der Lincoln-Siedlung – Wertvolle Ressourcen schonen und Wohngegend lebenswert halten
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