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Das Leben in und um Seligenstadt — Auflage 16.956

lhr Immobilienmakler in
Hanau und Offenbach

DAHLER Hanau /Offenbach T 06182 992 604 dahler.com/hanau

Mehr zu unserem Thema der Woche lesen Sie auf Seite 2.

Foto: pixabay

PflegeKriftig

4 m
HAUSLICHER PFLEGEDIENST

Wir informieren Sie:

Gesetzlich vorgeschriebene Pflegeberatung bei Pflegegeldbezug

Die Pflegeberatung ist
e bei Pflegegrad 2 und 3 einmal im Halbjahr (im PG 1 freiwillig)
¢ bei Pflegegrad 4 und 5 einmal im Quartal

durch einen zugelassenen Pflegedienst abzurufen.

Wir fihren die gesetzlich vorgeschriebene Pflegeberatung in Ihrer
Hauslichkeit durch und rechnen direkt mit der Pflegekasse ab.

Beratung, Schulung und Anleitung fiir Pflegepersonen
Sie als pflegende Angehdérige leisten jeden Tag groBartiges, denn die
Betreuung eines pflegebediirftigen oder demenzkranken Menschen
ist verantwortungsvoll und anstrengend. Fiir Pflegepersonen hat der
Gesetzgeber kostenlose Schulungen vorgesehen. Sie haben die Mog-
lichkeit, sich zu Hause von unseren speziell qualifizierten Pflegefach-
kraften beraten und schulen zu lassen.

Ihr ambulanter Pflegedienst
fiir Seligenstadt, Hainburg u. Mainhausen

Am Reitpfad 23, 63500 Seligenstadt

Eostenlose Schulung
fiir Pllegepersonen

Wir beraten/schulen Sie!

D 4182 -955 4655

www.pflegekraeftig.de /

Joggen fur die
Gesundheit

Der Einstieg in ein bewussteres,
gesunderes Leben
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Noch Termine frei II!

Ganz

persanlich Wir fiihren aus:

* PFLASTERARBEITEN
* Plattenarbeiten

* Kellerwandisolierungen
* Hofsanierung

* Erd-, Kanalarbeiten

www.rheinmainverlag.de
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GAWE-BAU ih
Onlinezeitung Auf der Beune 9 o\ UM
64839 Miinster  J\VS 2"

tWlnnngm TEL. 06071 / 391991

www.gawe-strassenbau.de

500 gm PFLASTERAUSSTELLUNG

Med. FuBpflege

Behandlung von eingewachsenen N&geln, Hihneraugen
usw., FuBzonenmassage, FuB-French-Nagelmodellage

Mobile FuBpflege

Fachgerechte Manikiire & individuelle Massagen

Josefine Touarha - Tel. 06182/992360 - Mobil: 01577-3751467
Hainburg - Ketteler Str. 38 - www.josefines-fusspflegestudio.de
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(DRM). Joggen ist fiir viele Menschen
der ideale Einstieg in ein bewusste-
res, gesiinderes und sportlicheres
Leben. Doch auch wenn man sich
dazu entscheidet, regelmiflig laufen
zu gehen, gibt es wichtige Tipps,
die besonders Anfinger beachten
sollten. Erst dann wirkt sich der
Laufsport positiv auf den gesamten
Korper aus.

v

Demnach hat eine aktuelle Analyse

des Institute for Health & Sport der

Victoria University ergeben, dass

das allgemeine Sterberisiko fiir Jog-

ger um 27 Prozent niedriger ist als
fiir Nicht-Joggende. Dieses Ergeb-
nis gilt unabhingig von einer Vorer-
krankung. Wer sich jetzt denkt, dass
fiir dieses Ergebnis ein iiberméfiig
hohes Laufpensum von Néten wire,
der irrt sich. Die aktuellen Zahlen
gelten laut AOK-Gesundheitsmaga-
zin auch fiir Lauferinnen und Liufer,

die nur einmal pro Woche unter 50

Minuten laufen und dabei nur eine

Geschwindigkeit von bis zu 8 km/h

erreichen. Das Risiko, an einer

Herz-Kreislauf-Erkrankung zu ster-

ben, ist um 30 Prozent gesenkt, das

Risiko, an Krebs zu sterben, um 23

Prozent.

Unabhingig von diesen beiden he-

rausragenden Zahlen ergeben sich

fiir Jogger auch weitere Vorteile, die
nicht zu unterschéitzen sind:

e Laufen kriftig die Muskulatur:
Dadurch verbessert sich auch au-
tomatisch die Durchblutung, was
Verspannungen und Schmerzen
vorbeugt.

e Laufen baut stress ab: Oft un-
terschitzt und trotzdem einer
der wichtigsten Vorteile des
Laufsports, besonders fiir Men-

Joggen fur die Gesundheit

Der Einstieg in ein bewussteres, gestinderes Leben

schen, die ansonsten in einem
stressigen Alltag leben

e Verbesserung der Lungenfunkti-
on: Weil man beim Joggen in der
Regel tiefer einatmet als beim
Spazieren gehen, verbessert sich
die Sauerstoffversorgung des Kor-
pers.

e Laufen stirkt das Immunsystem:
Dieser Effekt steht in direktem Zu-

sammenhang mit der gesteigerten

Sauerstoffzufuhr. Dadurch wer-

den mehr Immunzellen gebildet,

die Infekte im K6rper abwehren.
Trotz all der Vorteile ist Joggen nicht
immer gleich Joggen. Vor den ersten
Laufeinheiten sollten sich Anfinger
deshalb gut iiber Risiken informie-
ren und auf diese Tipps und Tricks
achten. Einige Krankenversicherun-
gen bieten dazu sogar eigene Check-
Ups an.

1. Fangen Sie langsam an

Einer der groRten und meistverbrei-
teten Fehler ist es, seinen eigenen
Korper zu iiberschitzen. Was dar-
aus resultiert: Sie joggen zu schnell.
Empfehlenswert ist deshalb zu
Beginn eher ein Intervalltraining.
Wechseln sie dabei immer wieder
zwischen Laufen Gehen. So kann
sich der gesamte Korper ideal an die
neue Belastung gewohnen.

2. Kurze Strecken und
langsame Steigerung

Der erste Impuls als Anfinger ist
gerne: So lange wie moglich durch-
halten. Dieser Ansatz ist zwar 16b-
lich, leider aber im Anfangsstadium
eher kontraproduktiv. Viel effektiver

istes, 3-4 Mal in der Woche laufen zu
gehen, dafiir aber nur jeweils 15-20
Minuten. Pro Woche kann der Trai-
ningsumfang dann um zehn Prozent
gesteigert werden.

3. Ruhetage nicht vergessen

Wenn einen das ,Lauffieber erst
einmal gepackt hat, gibt es oft kein

\

)

Halten mehr. Haben sie dabei aber
immer ihre Gesundheit im Hinter-
kopf. Will heilen: Der Korper muss
nach einer Laufeinheit auch rege-
nerieren. Je mehr sie ihren Korper
iiberfordern, desto linger dauert
eben diese Regeneration. Dem Kor-
per also ruhig Ruhepause gonnen,
dann schwindet auch die Motivati-
on nicht.

4. Schuh- und Kleidungswahl
sind essenziell

Obwohl die Wahl des richtigen
Schuhwerks nicht zu unterschitzen
ist, heilt das im Umkehrschluss
nicht, dass der teuerste Schuh di-
rekt der Beste ist. Fiifle sind genau-
so verschieden, wie es Laufschuhe
auf dem Markt gibt — die Auswahl
scheint schier grenzenlos. Wenn
der Laufschuh nicht optimal passt
und die nétige Stabilitit gewidhr-
leistet, konnen Verletzungen und
Schmerzen die Folge sein. Grund-
sitzlich gilt: Der Schuh soll Schrit-
te nicht zu wenig, aber auch nicht
zu viel abfedern. Er soll die Gelenke
schonen, die Knochen aber nicht so
stark entlasten, dass sie an Festig-
keit verlieren. Als Anfinger ist es
deshalb von Vorteil, sich nicht allein
auf die Suche nach dem passenden

www.rheinmainverlag.de

Modell zu machen, sondern sich ak-
tiv bei einem Fachgeschiift beraten
zu lassen. In Sportgeschiften gibt
es z. B. oft eine kostenlose Lauf-
bandanalyse: Nutzen sie die Gele-
genheit, um sich zu informieren.
Ahnliches gilt fiir die Wahl der
Laufkleidung. Diese sollte in der
Regel atmungsaktiv sein, also
Schweill nicht einsaugen, sondern
ihn abtransportieren. Auferdem
sollten Sie sich beim Joggen nicht
zu dick einpacken. Es ist vollig in
Ordnung, in den ersten Minuten ein
wenig zu frieren.

5. Die Motivation auch nach
mehreren Wochen
aufrechterhalten

Sind die ersten Schritte gemacht
und einige Wochen vergangen,
kann es gerne Mal passieren, dass
man in ein kleines Motivationsloch
fallt. Wie wire es also, wenn man
seinen tiglichen Fortschritt durch
das Tracken mittels einer Laufuhr
mit GPS-System nachvollziehen
kann. Aulerdem sollten sich Lauf-
interessierte Etappenziele setzen,
um schon friihzeitig erste Erfolge
zZu verspiiren.
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Schone Stimmung beim grolen Sommerfest

HAINBURG (RA). Das AGAPLE-
SION SIMEONSTIFT feierte am
letzten Sonntag, 2. Juli, wieder
gemeinsam mit Bewohner:innen,
Mitarbeiter:innen, = Angehorigen
und Freund:innen ein rundum ge-
lungenes Sommerfest!

Nach dem gut besuchten Festgot-
tesdienst, den Hauspastor Andreas
Enkelmann gemeinsam mit Pfar-
rer Werner Bock vom Hessischen
Diakonieverein e.V. Darmstadt und
Mitarbeiter:innen gestaltete, fiillte
sich das Festzelt. Bei angenehmen
Temperaturen, hatte der ,Singkreis
mit Siggi“ den Auftakt. Unter der
Leitung von Sigrid Sauer, die seit
vielen Jahren als Ehrenamtliche
im SIMEONSTIFT titig ist, san-
gen die Bewohner:innen bekannte
Volkslieder.

Zur guten Feststimmung trugen
auch die Musiker des Akkordeon-
orchesters Hanau e.V. und die Voll-
blut-Musiker ,Soggeschuss“ bei.
Natiirlich war auch fiir das leibliche
Wohl bestens gesorgt. Bei Gegrill-
tem, Kaffee, Kuchen und kiihlen
Getrianken lieBen es sich die Giste
gut gehen. Einrichtungsleitung Da-
niela Briickner nahm sich viel Zeit
fiir die Giste und dankte im An-
schluss allen Helfer:innen, die dazu
beigetragen haben, dass das Som-
merfest ein voller Erfolg wurde.
Impressionen zum Fest des AGAP-
LESION SIMIONSTIFT, finden Sie
auf der Facebook-Seite (www.face-
book.com/agaplesionSimeonstift)
oder der Instagram-Seite (wWww.
instagram.com/agaplesion_sime-
onstift.
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o Schmuck o :
e Gold Seit 20 Jahren ihr
o Silber Experte vor Ort!

o Marken-Uhren _
 Miinzen & Barren ™,
o Bestecke & Zinn

H. Honig | HeusenstammerStraBe 3
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr I 15-18 Uhr
oder nach Vereinbarung!

Tel. 06104 9531315 oder
www.goldhaus-obertshausen.de

im Hainburger AGAPLESION SIMEONSTIFT!

- Pflasterreinigung

« Gehwegreinigung

« Terrassenreinigung

+ Reinigungsarbeiten

+ Holz streichen

« Haushaltsauflosungen
« Fliesen abstemmen

Tel, 06106/279192

IHR PROFI
._ 'RUND UMS

LEISTUNGEN

» Dachreinigung

« Keller auf- & ausraumen

« Entsorgung von
Bauschutt, Holz usw.

+ Renovierungsarbeiten

« Tapete entfernen

Foto: Agaplesion Simeonstift
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MERAKTION

Gutschein fur
Neukunden

100€

- Gartenarbeiten

« Putzarbeiten

» Dachreparaturen

« Winterdienst

« Abrissarbeiten u. v. m.
- Weiteres auf Anfrage

KOSTENLOSE BERATUNG UND PROBE VOR ORT

Fa. Christians
63110 Rodgau « Hochstadter Str. 16
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~ Sunfun Anstellpavillon 'Sera Cabrio’
400 x 300 cm, anthrazit, 2/3 des__Po!ycarbonatdaches kﬁn_n_en

-

- geoffnet werden, witter

w, 23617364

statt 999

699;

Sunfun Loungemadbel-Set "Maja’ 29973116
5-+lg., Al i it, frei i

integrierte Regenrinne, UV-Schutz 50+, Starke, stabile Pfosten

Gestell aus 1

pulverlackbeschichteter

Aluminiumrahmen, hoher Sitzkomfort durch Sitz- und Riickenkissenset

B/A[UH|A|U|S 61118 Bad Vilbel, ZeppelinstraBe 25
60386 Frankfurt, Hanauer Landstrale 517 — 543
63457 Hanau, Edisonstrae 3

Die Adressen unserer Fachcentren finden Sie unter: www.bauhaus.info/fachcentrenuebersicht

Sunfun Ampelschirm
‘Capri' 26922775

300 x 350 ¢m, anthrazit, pulverbeschichtetes
Aluminium-Gestell aus hochwertigem Polyester
2209/m?, per FuRpedal um 360° drehbar,
Schirmdach kann gekippt werden,
UV-Schutz 80

www.rheinmainverlag.de

www.bauhaus.info

B/AIUH AU[S

Wenn's gut werden muss.

Doppler Active
Marktschirm rund 'Auto Tilt'
@ 280 cm, anthrazit, Mast aus pulverbeschich-
tetem Aluminium, regenabweisender Polyester-
bezug 180g/m?, automatisches Knicken durch
weiterkurbeln, mit Windventil, Lichtschutzfaktor
50+

23689576

hirme in verschiedenen
iihrungen sowie
. g sie
jelfaltiges Zubehor finden
;Ir:egrosegr Auswahl in unserem
Fachcentrum.

Sonnensc
Farben und Ausfi

Granitschirmstander

50 kg, Rader und Teleskopgriff integriert,
Schirmaufnahme aus Edelstahl

23006333

Alle Angebote nur giiltig bis 22.8.2023 in den Fachcentren Bad Vilbel, Hanau und Frankfurt, solange der Vorrat reicht.

Folgen Sie uns auf:

960OPO

Y
£ BB
° Psychosoz'\a\e

Beratung
Psychomotor'\k

s Musiktherapie

A? +Wir helfen krebskranken
@ und chronisch kranken
¥ Kindern und ihren Familien
C  wihrend der ambulanten
M : k
E Therapie und in der
5 Nachsorge.
o)
v
VEREIN
— fir KREBSKRANKE und &,
2 CHRONISCH KRANKE |5
KINDER Darmstadt /
; Rhein-Main-Neckar e.V.

ANZEIGE

Lebensversicherungen-BGH-Urteil:

Geldregen fir Versicherte!

Wenn Sie eine private Kapital-
lebens- oder Rentenversicherung
zwischen 1994 und 2007 abge-
schlossen haben, dann sollten Sie
diesen Beitrag jetzt aufmerksam
lesen — denn es geht um viel Geld!

In einem sensationellen Urteil hat
der Bundesgerichtshof die Rechte
von Versicherten massiv gestarkt und
ermoglicht es lhnen, sich lhr Geld
mit guter Verzinsung zuriickzuholen,
ohne Abzug der viel zu hohen Mak-
lerprovisionen und Verwaltungskos-
ten der Versicherungsgesellschaften.
Das Beste dabei: Dies gilt auch fir
bereits ausbezahlte oder gekindigte
Versicherungen. Auch hiergé')nnen Sie
nachtraglich Tausende Euro zusétzlich
vom Versicherer einfordern, selbst
dann, wenn lhnen lhre Unterlagen
nicht mehr vollsténdig vorliegen.

Aufgrund  mangelhafter  Wider-
rufsbelehrungen in den Vertragstex-
ten sind viele Versicherungsvertrage
auch heute noch anfechtbar. Man
nennt dies ,ewiges Widerrufsrecht”.

Bei einem Widerruf erhalten Sie -
anders als bei der Kindigung — alle
eingezahlten Beitrdge ohne Abzug
von Maklerprovisionen und Ver-
waltungskosten zuriick. Und nicht
nur das: Die Versicherung muss Sie
auch an dem mit lhrem Geld erziel-
ten Anlagegewinn beteiligen. So
kénnen Sie bis zu 150 % der ein-
gezahlten Beitrége zuriickholen. Ein
saftes Plus auf lhrem Konto winkt!

Starkes Urteil fir Versicherte.
Foto: fotomek/stock.adobe.com

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prift
zum Beispiel das Disseldorfer
Verbraucherportal ~ helpcheck.de
gratis und unverbindlich fur Sie. Die
Prifung erfolgt auf Basis Hunderter
Urteile doten%onkgesﬂjtzt und indi-
viduell durch spezialisierte Anwilte.
Sie werden nach Vertragsprifung
beraten und kénnen das Unter-
nehmen, sofern Sie wiinschen, auf
Erfolgsbasis mit der Durchsetzung
lhres Anspruchs beauftragen.

Das bedeutet fur Sie: Sie kdnnen
nur gewinnen, denn Sie bezahlen
nur einen Anteil des fir Sie bei lhrer
Versicherung erziellen Mehrwertes
an das Verbraucherportal. Ein fairer
Deal, denn das Geld, das Sie oh-
nehin von der Versicherung erhalten
hatten, bleibt komplett unangetastet.
Das Unternehmen hat bereits Gber
50 Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.

Die gratis Vertragsprifung fin-
den Sie hier: www.helpcheck.de/

geldregen
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Seligenstadter Seniorinnen und Senioren

SELIGENSTADT (RA). Duftende Blii-
ten, farbenfrohe Beete, reichlich
Informationen, schattige Plitzchen
und beeindruckende Gondelfahrten
— all das hatten 60 Seligenstidter
Seniorinnen und Senioren vor Au-
gen, als sie sich an einem Mittwoch,
Anfang Juni, mit dem Reisebus auf
den Weg nach Mannheim zur Bun-
desgartenschau machten.

Die stiddtische Seniorenberatung
hatte den Ausflug organisiert und
die Nachfrage nach Plitzen im Bus
iiberstieg das Angebot bei Weitem.
So machten sich die Gliicklichen,
die sich rechtzeitig angemeldet hat-
ten, frohen Mutes auf nach Mann-
heim. Doch vor das Vergniigen hat
bekanntlich irgendjemand die Ar-
beit gesetzt und so musste sich die
Gruppe vor Ort zunichst in Geduld
iiben und reichlich Nachsicht mit
der Besucherverwaltung walten
lassen, bevor endlich dann der Lui-
senpark in all seiner Pracht betreten
werden konnte.

Tatsdchlich boten sich dann den
Wissbegierigen, den Hobby-Girt-
nern und den Blumenliebhabern
beeindruckende Orte dar. Die Stim-
mung in der Reisegruppe war oh-
nehin heiter und auch das Wetter
zeigte sich von seiner schonen Sei-
te. Spitestens die Gondelfahrt, iiber
die Didcher der Stadt in den Spinelli-
Park, den zweiten Abschnitt der
Bundesgartenschau, entschidigte
dann fiir so manche Einlassstrapa-
zen. Als die Reisenden am Nachmit-
tag nach einem langen Tag auf dem
weitldufigen Gelinde wieder zur
Heimreise im Bus salen, fasste eine
Teilnehmerin den Tag in etwa so zu-

begeistert von der Bundesgartenschau Mannheim

sammen: ,,.Schon war es, aber was
Blumenpracht und Parkgestaltung
betrifft ist man als Seligenstddterin
halt auch sehr verwéhnt.“

Dem konnte allgemein zugestimmt
werden. Somit hatten alle einen
schonen Tag gemeinsam verbracht
und kehrten mit dem guten Gefiihl
des Wissens um die Schénheit der
Heimatstadt zuriick.

Fiir den nichsten Ausflug der Seni-
orenberatung, einen Besuch im hes-
sischen Landtag in Wiesbaden am
Mittwoch, 19. Juli, sind noch einige
wenige Plitze verfiighar. Wer moch-
te, kann sich noch unter der Telefon-
nummer 06182-875100 anmelden.

Fotos: Stadt Seligenstadt

SELIGENSTADT
MAINHAUSEN

.."iﬂ'.

mit vielen Events rund um die Schule
von 13:00 bis 22:00 Uhr
Schulstrae 11, 63533 Malnhausen
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Buirgermeister Jorg Rotter (2.v.l.) und Matthias W. Send (4.v.l.) besichtigten gemeinsam mit der
Naturgartenplanerin Dr. Eva Distler (2.v.r.) und Kristina Lust (Umweltamt) die angelegten Flachen.

Mit dabei auch Christopher Miiller (Bauhof) und René Sturm (re.), ENTEGA AG.

Foto: Rodermark

BlUhendes Sudhessen zient Bilanz:

40.000 m2 Bluhflachen in 21 sidhessischen Kommunen angelegt

SUDHESSEN (PM). Bliihende Wie-
sen und Siume mit heimischen
Wildpflanzen sind wichtig fiir die
biologische Vielfalt. Doch leider
werden sie in unserer modernen
Welt immer seltener. Hier setzte
das Forderprogramm ,Bliihendes
Siidhessen“ der gemeinniitzigen
ENTEGA NATURpur Institut
gGmbH an. Von Dezember 2019 bis
Juni 2023 wurden in 21 Kommunen
mit fachlicher Unterstiitzung der
Biologin und Naturgartenplanerin
Dr. Eva Distler rund 40.000 m2 na-
turnahe Wildblumenwiesen, Sdume
und Wildstaudenbeete angelegt.
Drei weitere Kommunen sind noch
in der Umsetzung.

Zum offiziellen Ende des Projektes
traf sich Matthias W. Send, Vor-
sitzender der Geschiftsfithrung
der ENTEGA NATURpur Institut
gGmbH, mit Jorg Rotter, Biirger-
meister von Rodermark. "Wir ver-
stehen uns als Impulsgeber fiir
Klima- und Umweltschutz in der Re-
gion. Deshalb freuen wir uns sehr,
dass so viele Kommunen engagiert
am Projekt teilgenommen haben'",
erkliart Matthias W. Send. Auch in
der Stadt Rodermark wurden Wild-
blumenwiesen und Beete mit heimi-
schen Wildstauden angelegt. ,Wir
wollten mit unserer Beteiligung ein

Zeichen fiir Artenvielfalt setzen und
gleichzeitig die Biirgerinnen und
Biirger animieren, in ihren Gir-
ten ebenfalls wertvolle Biotope zu
schaffen”, begriindet Biirgermeis-
ter Jorg Rotter das Engagement
der Stadt. Auf fiinf verschiedenen
stidtischen Grundstiicken wurden
im Friihjahr 2021 und im Herbst
2022 Bliihflichen angelegt und die-
se haben sich seitdem sehr gut ent-
wickelt. ,Blithende Wildpflanzen
sind nicht nur schon anzusehen,
sondern dienen auch als Nahrungs-

quelle und Lebensraum fiir Wild-
bienen, Schmetterlinge und andere
Insekten, die wiederum als Bestiu-
ber fiir viele Pflanzen und als Teil
der Nahrungskette unverzichtbar
sind. Und auch verbliihte Flichen
haben wichtige Funktionen: Vogel
und andere Tiere finden hier Un-
terschlupf und Nahrung®, erldutert
Naturgartenplanerin Dr. Eva Dist-
ler. Doch nicht nur die Natur profi-
tiert von Bliihflichen. Auch fiir den
Menschen haben sie einen hohen
Wert. Sie tragen zur Erholung und

zum Naturerlebnis bei und konnen
das Stadtbild verschonern. Zudem
helfen sie, das Klima in Stiddten und
Gemeinden zu verbessern.

ENTEGA NATURpur Institut

Das ENTEGA NATURpur Institut
wurde 2008 von der ENTEGA AG
als gemeinniitzige GmbH gegriin-
det, deren Aufgabe die Forderung
des Umwelt- und Klimaschutzes
ist. Das Institut unterstiitzt zum ei-
nen ausgewihlte Forschungs- und
Anwendungsprojekte in den Berei-
chen Energieeffizienz und Erneu-
erbare Energien. Zum anderen for-
dert es mit der Veranstaltungsreihe
,Energie fiir die Zukunft“ den ge-
sellschaftlichen Diskurs iiber eine
nachhaltige  Energieversorgung.
Seit 2019 trigt das Institut mit
dem Forderprogramm ,Bliithendes
Siidhessen“ zum Natur- und Arten-
schutz bei. ,Bliithendes Siidhessen”
wurde im Jahr 2020 von der Hes-
sischen Umweltministerin Priska
Hinz als offizielles Projekt der UN-
Dekade zur Biologischen Vielfalt
ausgezeichnet. Die Auszeichnung
wird an Projekte verliehen, die sich
in besonderer Weise fiir die Erhal-
tung der biologischen Vielfalt ein-

setzen. Foto: Entega
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Arger mit dem Huftgelenk?

Ein neues Zuhause fur Blacky
wadre toll

SELIGENSTADT (PM). Informations-
veranstaltung der Asklepios-Klinik
Seligenstadt zum Thema Hiiftbe-
schwerden und deren moderne mi-
nimalinvasive Therapie. Am 11. Juli
2023 um 18.00 Uhr findet in Seli-
genstadt eine hochinteressante In-
formationsveranstaltung zum The-
ma Hiiftbeschwerden und deren
moderne Therapie statt. Der leiten-
de Oberarzt Dr. Ramin Sadighi aus
der Asklepios-Klinik Seligenstadt
wird in einem rund halbstiindli-
chen Vortrag alles Wissenswerte
zum Thema Hiiftbeschwerden,
insbesondere bei Arthrose und de-
ren Behandlung durch moderne,
minimalinvasive  Operationsme-
thoden eines Hiiftgelenkersatzes
gut verstindlich prisentieren. Das
Vortragsprogramm umfasst die Er-
lduterung der hiufigsten Ursachen
von Hiiftschmerzen, die Erklirung
der Anatomie des Hiiftgelenkes
und natiirlich das Aufzeigen der
umfangreichen Therapiemdoglich-
keiten bei Hiiftbeschwerden. Im
Anschluss an den Vortrag besteht
genug Zeit, um in direkten Fragen
mit Dr. Sadighi spezielle Frage-
stellungen zu erortern. Die Veran-

B

staltung beginnt um 18.00 Uhr in
der Einhards Eventlocation, Eisen-
bahnstralle 5d, Seligenstadt (alter
Bahnhof).

- .

Dr. Ramin Sadighi

leitender Oberarzt der Klinik

fiir Orthopadie und Unfallchirurgie
Zentrum Schulterchirurgie und
Sportorthopadie,

Facharzt fiir Orthopadie und
Unfallchirurgie mit ZB Notfallmedi-
zin, Facharzt fiir Chirurgie/Unfall-
chirurgie, spezielle Unfallchirurgie
Sektionsleiter Unfallchirurgie

Karli

Hoffungsvolle Tierblicke e. V.

HTB (PM). Karli ist ein liebenswerter
kleiner Hund.

Er liebt einfach alles und jeden.
Seine Menschen - egal ob grof
oder klein — ebenso andere Hunde
und auch mit Katzen kommt er klar.
Karli ist geimpft, gechippt und kas-
triert. Er ist 2 Jahre alt, ca. 29 cm
grofl und wiegt 10 kg.

Fotos: HTB

Weitere Informationen unter
Hoffungsvolle Tierblicke e.V.
www.htb-ev.de

Tel. 06068-4785493 oder
0162 - 2939838.

-

TierschUtzerverein

SELIGENSTADT (PM). Blacky ist ein
grofer stattlicher und kriftiger =

Labrador Riide. Er ist kastriert,

geimpft und gechipt, aktuell hat er

definitiv zu viel auf den Rippen. Er
wurde leider wegen Krankheit sei-
nes Besitzers abgegeben.

Blacky ist sehr gerne draullen, des-

wegen sollten seine neuen Besitzer .2

einen Garten haben und am besten
ein Haus, wo er mit seinen 8 Jahren
nicht so viele Treppen laufen muss.
Blacky geht gerne spazieren, ist
aber aufgrund seines Gewichtes
keine Sportskanone. Mit Hiindin-
nen vertridgt sich Blacky gut und
er popelt auch nicht an der Leine.
AuBerdem ist er kein Kléffer, aber
dennoch wachsam. Am besten wire
er als Einzelhund und ohne Kkleine
Kinder aufgehoben.

Um mehr iiber Blacky zu erfahren
und ihn ndher kennenzulernen, ist
es am besten, direkt mit der Pfle-
gestelle Kontakt aufnehmen: 0170-
5330425. Foto: TSV

120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbhacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzaune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszdune - Tore

+ Mobile Bauziune - Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf
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Anzeigen

Beilagen-Hinweis

Suche antike Mobel, Gemadlde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Ankauf von Briefmarken, Pelze,
Nerze, Porzellan, Nahmaschi-
nen, Uhren, Trachten, Pe-
ricken, Puppen, Fernglaser,
Bleikristall, Krige, Persianers,
Modeschmuck, Silberbesteck,
Bernstein, Teppiche, Mobbel,
Gardinen, Goldschmuck, Alt-
und Bruchgold, Zahngold und
Munzen, auch Haushaltsauflo-
sungen, kostenlose Beratung.
Anfahrt und Werteinschatzung.
Zahle Hoéchstpreise, 100% seri-
6s und diskret. Barabwicklung
vor Ort. Mo-So 8-20 Uhr.
&= 06104 - 7770852

SUCHE FAHRZEUGE

PKW:'s, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. fiir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140.
5% Online-Rabatt

www.dachbleche24.de

sichern.

Frau Menzen kauft: Pelze aller
Art, N&ahmaschinen, Schreibma-
schinen, Figuren, Schallplatten, Ei-
senbahnen, Leder- und Krokota-
schen, Gardinen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Mobel, Kleider, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Uhren,
Milnzen, Bernstein, Perlen, Bilder,
Messing, Teppiche, Or-

Gobelin,
den, Fernglas, Puppen, Perilicken,
Krige. Komplette Nachlasse und

Haushaltsauflosungen. Kostenlose
Besichtigung sowie Wertschéat-
zung. 100% seridse und diskrete
Barabwicklung vor Ort. Taglich

Frau Danna sucht: Kaufe Pelze,
Alt-, Bruch-, Zahngold, Gold-
schmuck. Suche Lampen, Pe-
ricken, Puppen, Bernstein, Haus-
haltsaufldsungen, Bleikristalle, Bil-
der, Modeschmuck, Silber, Leder-
und Krokotaschen, Schallplatten,
Schreib- und Ndhmaschinen, Figu-
ren, Gobelins, Teppiche, Porzellan,
Kruge, Zinn, Mébel, Kiichen, Gardi-
nen, Tischdecken, Uhren. Kostenl.
Beratung. Anfahrt sowie Wert-
schatzung. Zahle Hobéchstpreise.
100% diskret, Barabwicklung vor
Ort. Mo.-So. 7.30-21 Uhr.

& 069 - 34875842

Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.
& 06196/4026889

Ankauf von:

Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen,
Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschine, Bii-
cher, Uhren, Mobel, Gardinen,
auch Haushaltsauflésungen, kos-

Kaufe Autos

tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschiatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seri-
0s u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
& 06104/9879935

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,
Traktoren, Bagger.

Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brucken,
Kriige, Munzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitéten,
Messing, Gardinen, Mobel, Schall-
platten, Orden, Fernglaser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachlas-
se aus Haushaltsauflosungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschat-
zung. Zahle bar vor Ort. Taglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de. @ 069 - 59772692

Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
06158 - 6086988

0173 - 3087449

» Stellen

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, Easy Apotheke,
Fristo, Globus, Hellweg, JYSK, LIDL,
Netto, Norma, Thomas Philipps

www.rheinmainverlag.de

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER ° JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

o M 5 Bl e @

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

local ..

Partner des v

Rhein MainVerlag

WERDEN SIE DIGITAL
SICHTBARER

Impressum

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Nette deutschspr. Frau mdéchte éaltere

oder behinderte Personen rund um die

Ich reinige und/oder repariere
Ihre Dachrinne. Zuverlassig
= 0174 8386162

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmdill,
Renovierungen zum gunstigen
Preis @& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Uhr betreuen @ 06053-8099809

Kroatische erfahrene Frau sucht
neue Betreuungsstelle in Privat-
haushalt! Ich spreche gut Deutsch
und lese gerne vor. Ich habe Erfah-
rung mit Demenz und bettlagerigen
Menschen. Nur langfristig! Bitte nur
seridse Anfragen! @ 0621 -
18060334, 01579 - 2452024
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Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Darmstadt,
BergstraBe, Vorderer Odenwald, Odenwaldkreis, Griesheim/
Hessisches Ried, Dieburg, Miinster, Rodgau, Rodermark,
Seligenstadt, Miihlheim/Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach,
Main-Taunus-Kreis, Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg,
Dreieich, Hattersheim/Kelsterbach, Langen/Egelshach und Frankfurt.

Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.

diirfen nicht anderweitig verwendet werden.

Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
Anzeigenschluss:  Dienstag, 12 Uhr

Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag
keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreiben st der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber an Ihrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0



Kostenlose Wochenzeitungen und Prospekte
lesen OHNE schlechtes Gewissen!

»Kostenlose Wochenzeitungen
sind Wegwerfprodukte.«

Kostenlose Wochenzeitungen sind
Teil des Altpapierkreislaufs.

Papierfasern kénnen im Durchschnitt bis zu 12 Mal recycelt werden. 79 Prozent
des in Deutschland verbrauchten Papiers gelangt zuriick in den Altpapierkreis-
lauf. Daraus entstehen neue Produkte, wie z. B. kostenlose Wochenzeitungen
und Werbeprospekte.* Die ,AGRAPA", ein Zusammenschluss der Verbande ent-
lang der Papierkette, setzt sich seit iber 25 Jahren erfolgreich fiir hohe Recy-
clingquoten und kreislauffreundliche Materialien ein.

»Fiir die Papierherstellung

werden Lebensraume zerstort.«

Quelle: * Verband DIE PAPIERINDUSTRIE.

Wachsende Walder
schaffen Lebensraum.

Mit liber 90 Prozent stammt die gro3e Mehrheit der Holzfasern, die von der eu-
ropdischen Papierindustrie verwendet werden, aus Europa selbst. In Europa wer-
den jedes Jahr 33 Prozent mehr Biume nachgepflanzt als gefillt.! Rohstoffe aus
Gebieten wie Indonesien, in denen Regenwald gerodet wird, kommen in der deut-
schen Papierindustrie nicht zum Einsatz.?

Quellen: 1) Confederation of European Paper Industries (CEPI);
2) Verband DIE PAPIERINDUSTRIE.

»Die in kostenlosen Wochen-
zeitungen enthaltene Werbung
interessiert kaum jemanden.«

»Fiir die Papierherstellung
werden Baume gefallt.«

Die Papierindustrie
ist Resteverwerter.

Bei dem in Europa fiir die Papierherstellung eingesetzten Holz handelt es sich
iiberwiegend um Sagewerksabfille oder Durchforstungsholz, das bei der Be-
standspflege der Wilder anfillt. Wertvolles Stammbholz wird fiir andere Indus-
triezweige verwendet. Auch Zellstoff aus dem auBereuropdischen Ausland, der
fiir die Papierherstellung in Deutschland eingesetzt wird, stammt ausschlie3-
lich von nachhaltig bewirtschafteten Flachen.*

Quelle: * Verband DIE PAPIERINDUSTRIE.

~ —

»Digitale Kommunikation
ist nachhaltiger als Print.«

Der CO,-FuBBabdruck des Digitalen
wird meist unterschatzt.

Bei durchschnittlicher Nutzung verursachen digitale Endgerite in Deutschland
in etwa sieben Prozent am gesamten CO,-FuBabdruck eines Menschen.! Zusam-
mengerechnet machen hingegen alle Druckerzeugnisse weniger als ein Prozent
des CO,-FuBabdrucks einer durchschnittlichen Person in Deutschland aus.?

Quellen: 1) Oko-Institut; 2) Bundesverband Druck
und Medien e. V. (bvdm).

Kostenlose Wochenzeitungen und
Prospekte bieten Orientierung.

Fiir Gber zwei Drittel der Bevélkerung sind kostenlose Wochenzeitungen mit
der darin enthaltenen Werbung neben anderen Quellen wie z. B. Radio oder
Onlinemedien die fiihrende Informationsquelle iiber Einkaufsmoglichkeiten
und Sonderangebote. 41 Prozent geben an, durch die Sonderangebote in Pro-
spekten schon oft Geld gespart zu haben.*

EgmE
Quelle: * Institut fiir Demoskopie Allensbach:

BVDA-Leserakzeptanzstudie 2022. Online mehrerfahren: EFEE

Bundesverband Deutscher
Anzeigenblatter BV DA




11. JULI .:W Rausgehen ist wie Fenster aufmachen,
2023
, 18.00 Uhr .

ARGER MIT DEM
HUFTGELENK?

VOM STUBENHOCKER ZUM FERIENJOBBER!
e Wir helfen lhnen durch moderne und i mein -
i mlﬁnmac
schonende Endoprothetik Werde Zusteller der sudhessent.
Referent: Ltd. Oberarzt Dr. med. Ramin Sadighi und verdiene Dir Dein Fe"engeld!
Eine Veranstaltung der Klinik fir Orthopadie
und Unfallchirurgie Informiere und bewirb Dich unter:

Chefarzt Dr. med. Klaus Eisenbeis
Veranstaltungsort: Einhards Eventlocation, 061 04-49 70 805

EisenbahnstraBe 5d, 63500 Seligenstadt
% EGRO

Wir freuen uns liber Ihr Interesse
ASKLEPIOS @/ Direktwerbung GmbH

Ein Unternehmen der EGRO Mediengruppe
Verlage - Zustellorganisationen - Agenturen

KLINIK SELIGENSTADT
oder schick Deine Bewerbung an: zusteller@egro-direktwerbung.de.

AsklepiosstraBe 1, 63500 Seligenstadt

ENGEL ELEKTROMOBILE, der eFachhandel seit 2009 fiir: e-Bikes, e-Scooter, e-Mobile
Beratung & groRes Probefahren, taglich, 09:30-19 Uhr, Samstag 09:30 — 16:00 Uhr

N

LAUTLOS Sprit sparen! eBike fahren! Jetzt viele eBikes mit bis zu 15% Preisvorteil!
Fiir Pendler, Sport und Freizeit MTB Immer wieder gute Gebrauchte!
SUV Fully > Fully neu € 5.999,- Hol-/Bring-Service, eig. Werkstatt
. / ?fos":,’hTARfkﬂrba" 1.1 Jetzt: € 4.499 - Inzahlungnahme, Ratenzahlung
Neu: € 4.199.- Hardtail Kostenlose eBike 1° Inspektion
Aussteller: € 3.799,- Jetztab € 2499 Gorne mit Termin: 06103 386 9449

Marken-eBike!

eFalt/Compact-Rader
20“ eFaltrad ab € 2.199,-
mit Mittelmotor!

20“ Compact eBike

Trekking/ eMobile, sportlich mobil sein!
Pendler eScooter eMobile, sicher oder sportlich
Kettler Q 20km/h 12 0. 15km/h 25km/h

Bosch Active Plus ab €1.049,- ab € 2.999,- ab € 1.999,-
500Wh, ab € 2.799,- §§2°§‘_ ’g);,t_szsm
E-SUV
Sportlicher Chic Comfort/ :
BESV TRX 1.1 .
® Neu € 4.199,- @ Pendler :
Jetzt ab € 3.699,- Jetzt: ab € 2.399,-
85NM, 720Wh Gute Ausstattung

ENGEL ELEKTROmobile GmbH - GleisstraBe 3, Nahe REWE 63303 Dreieich/Dr’hain, Tel. 06103 386 9449
www.elektromobile-rhein-main.de info@lautlos-durch-rhein-main.de




