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DIY-Sommer

Sommerliche Bastel- und Rezeptideen
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(DRM). Selbstgemachtes liegt voll
im Trend! Es macht nicht nur Spaf3
gemeinsam mit der Familie kreativ
zu sein, sondern man erfreut sich
auch viel mehr daran. Zudem kann
man meistens auch noch Geld spa-
ren.

Stral3enkreide selber machen

Um Malkreide selbst herzustellen,
braucht man zunichst eine passen-
de Giellform: Ein Besenstiel oder
eine leere Klopapierrolle sind ein
gutes Mal} dafiir. Ein Blatt Papier
in der Mitte auseinanderschneiden
und um die Vorlage wickeln. Also
entweder um den Besenstiel fiir
diinnere Kreide oder um die Pap-
prolle fiir dickere Kreide. Das Pa-
pier mit Klebeband fixieren, oben
etwas Papier iiberstehen lassen und
es einknicken, damit die entstande-
ne Rohre gut verschlossen ist und
einen Boden hat. Ein breites Kle-
beband bietet dabei sicheren Halt
und dichtet ab. Nun die Papprolle
oder den Besenstiel entfernen und
schon hat man die GieRform fiir die
Kreide.

Fiir die Formen braucht man nun
die passende GieBmasse. Folgende
Zutaten benotigt man:

* Modellbaugips aus dem
Baumarkt

* Wasser

¢ Lebensmittelfarbe

DIY-Sommer

Sommerliche Bastel- und Rezeptideen

Zudem benétigt man alte Gldser
oder Joghurtbecher und einen Lof-
fel zum Anriihren der Gipsmasse.
Etwa eine halbe Tasse Wasser mit
drei EL Gips mischen. Die Mas-
se glattrithren und Lebensmittel-
farbe nach Belieben hinzufiigen.
Die Gipsmasse in die hergestellte
GieRform fiillen. Ist die Form eher
schmal, solltest man einen Trichter
zu Hilfe nehmen. Die noch fliissige
Kreide am besten in Tassen oder
Glaser fiillen, damit sie nicht um-
fallen kann und 12-36 Stunden gut
austrocknen lassen.

Nicecream:
Kihler Genuss fur Klein und Grof3

‘Warum Nicecream so nice ist? Man
braucht nur eine Grundzutat aus
dem Gefrierfach, einen Piirierstab
und fiinf Minuten Zeit. Heraus
kommt cremiges und siiles Eis —
ganz ohne Zugabe von Zucker und
Sahne.

Grundrezept
(Zutaten fiir 4 Portionen):

¢ 4 reife Bananen
¢ 2-3 EL Fliissigkeit,
z. B. Pflanzenmilch

Zubereitung:

Bananen in Scheiben schneiden
und fiir mindestens vier Stunden
einfrieren. Anschlief3end die gefro-
renen Bananenscheiben in einen

hohes RiihrgefiR fiillen, einige Mi-
nuten antauen lassen und cremig
piirieren. Je nach gewiinschter Cre-
migkeit etwas Fliissigkeit untermi-
xen. Nicecream nach Belieben mit
Lieblingszutaten verfeinern oder
pur genieflen. Leckere Toppings
sind: Friichte, Niisse, Beeren, Scho-
kodrops oder Erdnussbutter.

Léwenzahnhonig als vegane
Honigalternative

Im eigenen Garten mag ihn fast nie-
mand. Die Rede ist von Lowenzahn.
Doch die Pflanze ist sehr gesund
und reich an Vitaminen und Mine-
ralstoffen. Aus den gelben Bliiten
ldsst sich ein leckerer Honig zau-
bern, der als Aufstrich oder als Si-
rup sehr lecker schmeckt.

Rezept
(Zutaten fiir fiinf kleine Gléser):

¢ 250 g Lowenzahnbliiten
¢ 1 Bio-Orange

e Saft einer Zitrone

e 1 L Wasser

e 1 kg brauner Zucker

Zubereitung:

Die gelben Bliitenblidtter von den
griinen Bliitenkelchen trennen. Die
Orange waschen und in Scheiben
schneiden und in einen Topf mit
Wasser geben. Die Bliitenblitter
hinzugeben und fiir zehn Minuten
kocheln lassen. Den Sud fiir 24

—
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Stunden abgedeckt ziehen lassen.
Die Fliissigkeit durch ein Tuch ab-
seihen und in einem Topf erneut
zum Kocheln bringen. Zitronensaft
und Zucker hinzufiigen. Nach und
nach die Konsistenz der Fliissigkeit
priifen. Den Sirup anschliefend
noch heiB in sterile Schraubgliser
fiillen.

Kresse pflanzen
mit Kindern

Kresse gedeiht einfach und eignet
sich daher hervorragend fiir ein
kleines Anfingerprojekt fiir Kin-
der. Spannend zu beobachten ist
die Kresse nicht nur weil sie sehr
schnell wichst, sondern auch auf
vielen verschiedenen Untergriin-
den keimen kann.

Das braucht man:

e Kressesamen

e Gefil} (Leerer Joghurtbecher,
Eierkarton, Untertasse)

e Weicher Untergrund
(Watte, Kiichentuch)

So geht’s:

Passendes Gefifl auswihlen und
es mit einem weichen Untergrund
befiillen. AnschlieRend den Unter-
grund mit Wasser anfeuchten. Die
Kressesamen dicht und gleichmi-
Big verteilen. Das Gefif3 an einen
hellen Ort stellen und immer leicht
feucht halten.

————

Foto: gartengoere auf Pixabay




Anzeige

und 15 Millionen Deutsche leiden an
R chronischen Gelenkschmerzen-bei
der Mehrheitist Gelenkverschleif} (Arthrose)
die Ursache. Eine fiihlbare Steigerung der
% Lebensqualitdtund Linderungverspricht
\ ein pflanzlicher Arthrose-Wirk-
N stoff aus Deutschland.
Der Pflan-

Beweglichkeit

Erwiesene Verbesserung um
350/ 1

@ Gelenkschmerzen?

Erwiesene Linderung -
pflanzlicher Wirkstoff
ist mit chemischen
Schmerzmitteln
vergleichbar?

Vor Nach
Behandlung Behandlung

Pflichttext: Gelencium" EXTRACT Pflanzliche Fi
2ur unterstiitzenden Behandlung bei VerschleiBerscheinungen

zenextrakt nutzt die bekannten positiven
Wirkungen der Arthrose-Heilpflanze Har-
pagophytum procumbens und wurde nun
mit einer Tagesdosis von 2.400mg als mo-
derne Filmtablette aufbereitet (Apotheke,
Gelencium®Extract). Inklinischen Studien
mit Knie- und Hiiftarthrose-Patienten
zeigte sich bei Einnahme des Wirkstoffes
eine deutliche Verbesserung der Beweg-
lichkeit (+35%) sowie eine Reduzierung
der Gelenksteife.' Dariiber hinaus wurden
die mit dem Knorpelverschleif} einherge-
henden Gelenkschmerzen nachweislich
reduziert. So war die Wirkung nach
einer 6-wochigen Einnahme sogar mit
chemischen Schmerzmitteln vergleich-
bar.* Der pflanzliche Wirkstoffist dank
seiner sehr guten Vertréglichkeit vor al-

lem fiir Patienten mit wiederkehrenden
oder dauerhaften Gelenkbeschwerden
ein Segen. 97% der Verwender des

1) Wegener. In Phytother. Res., 2003 Dec;17(10):1165-1172. 2) Chrubasik. In Rheumatology (Oxford) 2003;42:141-148; isierte,
getestet wurde 2.400 mg Teufelxkra\\enwurzel Trockenextrakt gegen Rofecoxib (COX-2-Hemmer, NSAR). Hinsichtlich Zusammensetzung, Extrakt-Tagesdosis sowie Menge
an Droge pro Tag ist das in der Studie verwendete Harpagophytum procumbens-Praparat identisch mit Gelencium Extract. 3) Viachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152.
Systematische Meta-Analyse von 28 klinischen Studien

GESUNDHEIT

Pflanzliche Tablette hilft bei Arthrose

Medizinischer Erfolg: Ein pflanzlicher Arthrose-Wirkstoff aus Deutschland
iberzeugt in klinischen Studien — die Patienten sind deutlich beweglicher!
und haben weniger Schmerzen?.

Pflanzenextraktes hatten keine Nebenwir-
kungen. Viele Betroffene konnten zudem
die Einnahme chemischer Schmerzmittel
deutlich reduzieren.*

Fazit: Mit dem pflanzlichen Wirkstoff
in Gelencium® Extract konnen Sie
Arthrose-Schmerzen wirksam lindern.
Fragen Sie in Ihrer Apotheke nach
Gelencium® Extract.

e >E----
Fiir die Apotheke

Gelencium® Extract

75 Tabletten: PZN 16236733
150 Tabletten: PZN 16236756
300 Tabletten: PZN 17532250

 www.gelencium.de

Head-to-Head Studie;

W\rkstoﬂ 600mg

zel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel

. Enthalt Lactose und Saccharose. Zu Risiken und Nebenwirkungen

| \esenS\emePa(kunqshewageundfragenS\eIhrenArztoderApomeker Hel\pﬂanzenwomebH Alt Moabit 101D - 10559 Berlin.

JYSK: ENTDECKE ,SCANDINAVIAN SLEEPING & LIVING”

IM SOMMER 2023!

JYSK, das Einrichtungsunternehmen mit den danischen Wurzeln
steht fiir ,Scandinavian Sleeping & Living”. Mit immer neuen
groBartigen Angeboten fiir dein Zuhause und deinen Garten.

Inspiration und Shopping - wann und wo du willst

In unseren brandneu gestalteten Stores findest du viele skandinavisch
angehauchte Inspirationen und Ideen. Unsere qualifizierten und kompetenten
Mitarbeiter erwarten dich. Du kannst bei JYSK deinen ganz individuellen
Beratungstermin vereinbaren und dich sogar online beraten lassen.

Dein perfekter Sommer

JYSK hat alles fiir deinen perfekten Sommer. Ob Gartenmobel und
Lounge-Sets fiir deine Terrasse, Bistrotische fiir deinen Balkon,
Sonnenschirme, Lampen, Laternen oder Deko fiir eine gemiitliche
Atmosphare - die Auswahl ist riesig.

Der JYSK Service fiir dich

Bei JYSK bekommst du viele Services fiir einen rundum sorglosen Einkauf.
Mit einer 30 Tage Preisgarantie, 100 Tagen Probeschlafen auf unseren
GOLD-Matratzen und unbegrenzter Artikelriicknahme. Zudem
Dauerniedrigpreise auf tber 1.000 Artikel und bis zu 25 Jahren Garantie
auf unsere Produkte. Auch beim Aufbau deiner M6bel helfen wir dir gern.

JYSK istimmer in deiner Nahe

JYSK ist garantiert auch in deiner Nahe, denn in maximal 20 Minuten Fahrzeit
erreichst du einen unserer Giber 960 Stores. Und in unserem Online-Shop
www.jysk.de sind wir rund um die Uhr fiir dich da.

Besuche uns und entdecke die grofartigen Angebote von JYSK.
Wir sehen uns! Oder wie man in Danemark sagt: Vi ses!”

JYSK.DE

Scandinavian Sleeping & Living
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Unbeschwert trotz Antibiotika-
Therapie? Daftir empfiehlt sich
die Einnahme speziell
ausgewabhlter, schiitzender
Darmbakterien — von Anfang an.

Foto: stock.adobe.com/mimagephotos
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Damit Antibiotika nur Gutes tun

Den Schutz der Darmflora sichern

(WLM/PR). Perfekt aufeinander
abgestimmt leben iiber 38 Billi-
onen Bakterien im Darm eines
einzelnen Menschen. Dieses Mit-
einander gerit in Gefahr, sobald
Antibiotika eingenommen werden.
Denn die oft unverzichtbaren Arz-
neimittel wirken nicht nur gegen
krankmachende Erreger, sondern
auch gegen Bakterien, auf die wir
angewiesen sind. Mit einer pro-
biotischen Unterstiitzung schon
wihrend der Behandlung kann
es gelingen, den Schiden an der
Darmflora deutlich zu reduzieren.
Wissenschaftlich nachweisbar
sind hierfiir ausgewihlte, in Inno-
vall AB+ enthaltene Darmbakteri-
en hervorragend geeignet.

Unser Darm wird von Milliar-

den unterschiedlichster Bakte-
rienstimme  besiedelt. Dieses
sogenannte  Mikrobiom (auch

Darmflora genannt) hat viele wich-
tige Funktionen. Es schiitzt u.a.
vor aggressiven Erregern, produ-
ziert wichtige Vitamine und sorgt
dafiir, dass Nihrstoffe richtig ver-
daut und verwertet werden. Eine
gesunde Darmflora ist nicht nur
als dauerhafter Trainer unseres
Immunsystems mitentscheidend
fiir die Stidrke unserer Abwehrkrif-
te, sondern hat vermutlich auch
positiven Einfluss auf unsere Ge-
fiihlslage.

Antibiotika — oft unverzichtbar,
aber folgenreich

Wihrend oder nach einer Antibio-
tika-Therapie erleben Patienten
immer wieder, wie diese fiir die
Behandlung vieler Infektionser-

krankungen unverzichtbaren Arz-
neimittel den Darm in Mitleiden-
schaft ziehen. Besonders Frauen
kennen das: Im Anschluss an eine
Antibiotika-Therapie stellt sich ein
quilender Juckreiz im Intimbe-
reich ein. Denn leider unterschei-
den Antibiotika nicht zwischen
gesundheitsfordernden Bakterien
und krankmachenden Erregern.
In der Folge gerit die gesamte kor-
pereigene Bakterien-Flora massiv
aus dem Gleichgewicht. Vor allem
die Besiedlung der Darm- und Va-
ginalschleimhaut mit ihren schiit-
zenden Milchsiurebakterien wird
drastisch gestort und kann die Ab-
wehrkrifte des Korpers erheblich
beeintrichtigen.

Kahlschlag im Darm mit
heftigen Folgen

Wird die Gemeinschaft der Darm-
bakterien durch solche starken
Einfliisse ge- oder zerstort, spre-
chen Mediziner von einer Dys-
biose. Vielfach schon Stunden,
manchmal auch erst Tage oder
Wochen nach der ersten Antibio-
tika-Anwendung konnen Darmbe-
schwerden wie Bauchschmerzen,
Blihungen oder Ubelkeit auftre-
ten. Etwa jeder Zehnte entwickelt
mehr oder weniger starke, als
,Antibiotika assoziierte Diarrhoe’
(AAD) bezeichnete Durchfille.
Doch ist dies noch nicht alles:
Eine solche Dysbiose beeintrich-
tigt die natiirliche Schutzbarriere
unseres Korpers. Schnell breiten
sich andere, oft gegen Antibiotika
unempfindliche Erreger, aus. Be-
sonders bei Frauen bekannt und
beriichtigt ist in diesem Zusam-

menhang die Infektion mit dem
Pilz ,Candida albicans’. Er befillt
vorzugsweise den Mund- und Va-
ginalbereich und gilt als typische
Folge einer Antibiotikabehandlung
und der dadurch gestorten Besied-
lung. Durch die Zerstérung der
Darm und Scheidenflora werden
niitzliche Bakterien abgetétet (z.B.
Milchsiurebakterien), die fiir ein
optimales Milieu und fiir die Im-
munabwehr wichtig sind. Parallel
kann mit der leidenden Abwehr-
kraft die Anfilligkeit fiir einfache
grippale Infekte ansteigen. Dies er-
klart, warum sich Menschen nach
vielfachen Antibiotika-Therapien
oft immer wieder erkilten.

Gesunde Darmflora trotz
Antibiotika

Beim Auftreten einer Bedro-
hung ist es meist sinnvoll, die
Verteidigung zu stirken. Ganz
in diesem Sinne argumentieren
Experten wie der Internist und
Gastroenterologe Dr. med. Andre-
as Niedenthal vom Magen-Darm
Zentrum in Darmstadt:. ,Da das
gesamte Mikrobiom durch Anti-
biotika in Mitleidenschaft gezo-
gen wird, sollte man nicht erst
nach der Antibiotika-Behandlung,
sondern bereits ab dem ersten Tag
mit einem Darmaufbau durch aus-
gewihlte Probiotika unterstiitzen.
So kann die Darmflora von Beginn
an nachhaltig gestirkt werden,
Nebenwirkungen treten seltener
auf und das Immunsystem erholt
sich deutlich schneller. Als beson-
ders effektiv hat sich in mehreren
Studien eine ganz spezifische Zu-
sammensetzung aus vier starken

Lakto- und Bifidobakterienstim-
men erwiesen (enthalten in In-
novall® AB+, Kapseln, rezeptfrei
in Apotheken). Nur eine Kapsel
tiaglich reduziert nachweislich
und deutlich antibiotikabedingte
Symptome wie Bauchschmerzen,
Blihungen und Durchfall. Der
gezielte Einsatz dieses hochwerti-
gen Probiotikums kann die Darm-
flora schon ab dem ersten Tag der
Antibiotika-Behandlung  stabili-
sieren und dabei helfen, sich da-
nach schneller zu regenerieren.
Eine langfristige und komplizier-
te Darmsanierung im Anschluss
einer Antibiotika-Therapie bleibt
damit erspart.

Das Plus zum Antibiotikum

Die schiitzenden Bakterien aus
dem Probiotikum wurden von
Wissenschaftlern gezielt so aus-
gewihlt, dass sie sich im Darm
zuverldssig ansiedeln und die Auf-
rechterhaltung der gefihrdeten
Darmflora wihrend einer Antibio-
tika-Therapie gezielt unterstiitzen.
Da sie natiirlicherweise sowohl
gegen Magen- als auch gegen Gal-
lensaft resistent sind, zeigen sie
eine hohe Uberlebensfihigkeit
im Verdauungstrakt. Sie kommen
nachweislich genau dort an, wo
sie wirken sollen. Diese gesicher-
te Stabilitit und Haltbarkeit stellt
einen weiteren groflen Vorteil ge-
geniiber einfachen Probiotika dar,
die hiufig nicht einmal die Magen-
passage iiberstehen. Viele Griinde
also, sich mit diesem Plus zum An-
tibiotikum den Schutz der Darm-
flora zu sichern. Damit Antibiotika
nur Gutes tun.
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STROMNETZ DER ZUKUNFT?
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° PsyChO‘ % Projektleiterin Netzentwicklung
soZia\e Strom bei der e-netz Siidhessen

Beratung

PsyChO-
motor'\k

° MUS“('
therapie

Wir helfen
krebskranken und
chronisch kranken
Kindern und ihren
Familien wahrend
der ambulanten
Therapie und in
der Nachsorge.”

EINFACH KLIMAFRE
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Hitzerekord und grol3er Jubel bei der Wiest Charity
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Golf-Tour (WCGT) im Golfclub Odenwald

Gesamtspendensumme Uberschreitet bereits zur Halfte der Saison die 100.000 Euro-Marke

(PM). Als am vergangenen Sonn-
tag die Golferinnen & Golfer,
sichtlich erschopft, von ihrer Run-
de die Terrasse des Golfclubs im
schonen Brombachtal betraten,
gldnzte bereits eine grofle 100.000
in Form von silberfarbenen Foli-
enballons im Sonnenlicht. Uber-
gliicklich und auch ein wenig stolz
berichtete Erik Molbert — WCGT-
Moderator & Geschiftsfithrer der
Erlebniskreateure - vom Uber-
schreiten der magischen 100.000
Euro Gesamtspendenmarke. ,Das
wir bereits zu solch einem friihen
Zeitpunkt in der Saison unser ge-
stecktes Spendenziel erreicht ha-
ben, macht mich sehr gliicklich.
Ich kann mich nur wiederholen
und mochte mich bei den zahlrei-
chen Tour-Partnern fiir ihren un-
ermiidlichen Einsatz im Rahmen
der Charity-Tour bedanken. Uns
allen ist es eine Herzensangele-
genheit die Projekte des Vereins
fiir krebskranke und chronisch
kranke Kinder (VKKD) mit unse-

rem Engagement und den damit er- |

spielten Spendengeldern tatkriftig
unterstiitzen zu konnen“ erginzt
der Organisator der Tour.

Bereits im neunten Jahr in Folge
engagieren sich rund dreiig Un-
ternehmen — vorwiegend aus der
Region Siidhessen — und sammeln
beziehungsweise erspielen ge-
meinsam Spendengelder fiir den
guten Zweck. Alle Spenden gehen

ausnahmslos an den Darmstéddter
Verein und kommen somit Projek-
ten fiir krebskranke und chronisch
kranken Kindern zugute. Sicht-
lich geriihrt zeigte sich auch der
Hauptsponsor & Namensgeber der
Tour - die Wiest Group — in Person
von Tobias Haas iiber den neuen
Spendenstand. ,Es ist ein wirk-
lich schones Gefiihl, diese grof3-
artige Hiirde gemeistert zu haben
— und dann auch noch in meinem
Heimatclub - einfach nur sensati-
onell. Als vor fast zehn Jahren die

Idee einer eigenen Charity Golf-
Tour geboren wurde, konnten wir
von diesen Spendensummen nur
traumen. Es zeigt einmal mehr,
was im Kollektiv moglich ist, und
treibt uns gleichzeitig an weiterzu-
machen. SchlieBlich feiern wir im
kommenden Jahr unser Zehnjihri-
ges“, berichtete Haas im Rahmen
der Siegerehrung. Beim diesjih-
rigen WCGT-Monatsbecher im

Golfclub Odenwald kamen insge-
samt — durch erspielte Leistungen
sowie weitere Spenden wihrend

der Abendveranstaltung - weite-
re 750,- Euro fiir den diesjidhrigen
Spendentopf zusammen, der somit
auf 4.789,50 Euro in der Spielzeit
und auf insgesamt 100.627,50 Euro
angewachsen ist.

Und auch sportlich gab es im Rah-
men des Monatspreis einige her-
ausragenden Ergebnisse zu feiern.
Bei sengender Hitze und Tempe-
raturen knapp unter der 40 Grad-
Marke verbesserten neun Golfe-
rinnen & Golfer ihre personliche
Spielvorgabe mitunter deutlich.
Den groten Sprung in Sachen
Verbesserung des persoénlichen
Handicaps machte dabei Michael
Werner vom Golfclub Hanau-Wil-
helmsbad mit 43 erspielten Netto-
punkten. Den Turniersieg bei den
Damen sicherte sich Dr. Susanne
Jager vom Golfclub Odenwald.
Auch bei den Herren konnte sich
Lokalmatador Heiko Kalbach mit
30 Bruttopunkten durchsetzen.
Somit qualifizierten sich beide fiir
das grofle WCGT-Finale am 12. Au-
gust im Golfclub Gernsheim.

In lockerer Runde lieBen die rund
vierzig Teilnehmerinnen & Teil-
nehmer den Abend auf der Club-
terrasse ausklingen, wihrend die
WCGT-Verantwortlichen  bereits
Pline zum Erreichen der nichsten
100.000 Euro zugunsten eines gu-
ten Zwecks schmiedeten. (EM)

Fotos: Veranstalter
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Tier der Woche

VEREIN

fir KREBSKRANKE und \
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-NeckareV.

* Psychosoziale Beratung
© Psychomotorik
* Musiktherapie

Emma
Hoffungsvolle Tierblicke e. V.

HTB (PM). Emma ist schon eine dlte- Wer hat sich in die iltere aber noch
re und sehr ruhige Hiindin. absolut fitte Dame verliebt?

Sie ist einfach nur lieb und mochte

gefallen. Sie liebt alle Menschen Emma ist geimpft, gechippt und
und stellt keine hohen Anspriiche.  Kkastriert. Sie ist 8 Jahre alt, ca. 45
Auch kommt sie mit Hunden und cm grof und wiegt 18 kg.

mit Katzen klar. Foto: HTB

Weitere Informationen unter Hoffungsvolle Tierblicke e.V. — 120 km Draht und Gitter
www.htb-ev.de —
Tel. 06068-4785493 oder 0162 - 2939838.

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE « GITTER - TORE - Draht- und Gitterzéune

. . + Schiebetore - Drehkreuze
www.rheinmainverlag.de Draht-Weissbicker KG . Schranken . Tiiren . Pfosten
Ihre Onlinezeitung Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg - Sicherheitszéune . Tore
Tel. (06071) 98810 + Mobile Bauzéune . Alu-Ziune

l ll I I I ll I I I l I I l I I I Il Fax (06071) 5161 « samtliche Drahtgefle_chte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

Rheln M alnverl a g www_.draht-weisspaecker.de . auch Montagen

E-Mail: draht@weissbaecker.de . auch Privatverkauf




ab 699.000 €.

fertige Doppelhduser mit 146 m? Wohnfldche und Grundstucks-

Hier entstehen direkt an den Modau Auen komplett bezugs-
gréBen von 357 m? bis 506 m?

Wohnpark MODAU AUEN in Muhlial
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BlUhendes Studhessen zieht Bilanz:

40.000 m? Blihflachen in 21 stidhessischen Kommunen angelegt

SUDHESSEN (PM). Bliihende Wie-
sen und Sdume mit heimischen
Wildpflanzen sind wichtig fiir die
biologische Vielfalt. Doch leider
werden sie in unserer modernen
Welt immer seltener. Hier setzte
das Forderprogramm ,Bliihendes
Siidhessen“ der gemeinniitzigen
ENTEGA NATURpur Institut
gGmbH an. Von Dezember 2019
bis Juni 2023 wurden in 21 Kommu-
nen mit fachlicher Unterstiitzung
der Biologin und Naturgartenpla-
nerin Dr. Eva Distler rund 40.000
m2 naturnahe Wildblumenwiesen,
Sdume und Wildstaudenbeete an-
gelegt. Drei weitere Kommunen
sind noch in der Umsetzung.

Zum offiziellen Ende des Projek-
tes traf sich Matthias W. Send,
Vorsitzender der Geschiftsfiih-
rung der ENTEGA NATURpur
Institut gGmbH, mit Jorg Rotter,
Biirgermeister von Rodermark.
"Wir verstehen uns als Impulsge-
ber fiir Klima- und Umweltschutz
in der Region. Deshalb freuen wir
uns sehr, dass so viele Kommunen
engagiert am Projekt teilgenom-
men haben", erkldrt Matthias W.
Send. Auch in der Stadt Roder-
mark wurden Wildblumenwiesen
und Beete mit heimischen Wild-
stauden angelegt. ,Wir wollten
mit unserer Beteiligung ein Zei-
chen fiir Artenvielfalt setzen und
gleichzeitig die Biirgerinnen und

ANKAUF VON:
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o Silber Experte vor Ort!

Y

o Marken-Uhren
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Mo-Fr: 10-13 Uhr I 15-18 Uhr
oder nach Vereinbarung!

Tel. 06104 9531315 oder
www.goldhaus-obertshausen.de

Biirger animieren, in ihren Gir-
ten ebenfalls wertvolle Biotope zu
schaffen”, begriindet Biirgermeis-
ter Jorg Rotter das Engagement
der Stadt. Auf fiinf verschiedenen
stidtischen Grundstiicken wurden
im Friihjahr 2021 und im Herbst
2022 Bliihflichen angelegt und
diese haben sich seitdem sehr gut
entwickelt. ,Blithende Wildpflan-
zen sind nicht nur schon anzuse-
hen, sondern dienen auch als Nah-
rungsquelle und Lebensraum fiir
Wildbienen, Schmetterlinge und
andere Insekten, die wiederum als
Bestduber fiir viele Pflanzen und
als Teil der Nahrungskette unver-
zichtbar sind. Und auch verbliihte
Flichen haben wichtige Funktio-
nen: Vogel und andere Tiere finden
hier Unterschlupf und Nahrung®,

erldutert Naturgartenplanerin Dr.
Eva Distler. Doch nicht nur die
Natur profitiert von Bliihflichen.
Auch fiir den Menschen haben sie
einen hohen Wert. Sie tragen zur
Erholung und zum Naturerlebnis
bei und konnen das Stadtbild ver-
schonern. Zudem helfen sie, das
Klima in Stidten und Gemeinden
zu verbessern.

ENTEGA NATURpur Institut

Das ENTEGA NATURpur Institut
wurde 2008 von der ENTEGA AG
als gemeinniitzige GmbH gegriin-
det, deren Aufgabe die Forderung
des Umwelt- und Klimaschutzes
ist. Das Institut unterstiitzt zum
einen ausgewihlte Forschungs-
und Anwendungsprojekte in den

Bereichen Energieeffizienz und
Erneuerbare  Energien. Zum
anderen fordert es mit der Ver-
anstaltungsreihe ,Energie fiir
die Zukunft“ den gesellschaft-
lichen Diskurs iiber eine nach-
haltige Energieversorgung. Seit
2019 trigt das Institut mit dem
Forderprogramm ,Bliihendes
Siidhessen®“ zum Natur- und Ar-
tenschutz bei. ,Bliihendes Siid-
hessen” wurde im Jahr 2020 von
der Hessischen Umweltministerin
Priska Hinz als offizielles Projekt
der UN-Dekade zur Biologischen
Vielfalt ausgezeichnet. Die Aus-
zeichnung wird an Projekte verlie-
hen, die sich in besonderer Weise
fiir die Erhaltung der biologischen
Vielfalt einsetzen.

Fotos: Entega

(djd-p). Wiahrend einige ein
Stiick Schokolade nur ansehen
miussen, um zuzunehmen, kon- |
nen andere wiederum essen,
was sie mochten, ohne an Ge-
wicht zuzulegen. Interessant
ist, dass diese Beobachtung
keine Einbildung ist, sondern
einen handfesten Grund hat,
namlich den Zustand unseres
Darms — oder genauer des Mikro-
bioms des Darms.

Das Darmmikrobiom:
Millionen kleine Helfer fir

die Verdauung
Unser Darm ist von einer un-
zdhligen Anzahl von Mikroor-
ganismen besiedelt, die den
Korper bei der Verwertung der
Nahrung unterstiitzen, das so-
genannte Darmmikrobiom. Bei
Anzahl und Zusammensetzung
der Mikroorganismen gibt es je-
doch erhebliche Unterschiede:

Foto: djd/Spenglersan/malksym_azovtsev

Abnehmen ganz ohne Diatstress

Aktivieren Sie ihre Schlankmacher im Darm

Adobe Stock

So zeigte sich in einer Studie @,
dass die Zusammensetzung des
Mikrobioms bei tibergewichti-
gen Menschen deutlich veran-
dert ist: Bei ihnen ist das Ver-
haltnis der Bakterienstamme
Bacteroidetes und Firmicutes
in Schieflage geraten.

So kommen Darm und
Korper wieder in Topform

Jeder kann den Darm dabei
unterstitzen, seine volle Leis-
tungsfiahigkeit wiederzuge-
winnen und dabei Gewicht zu

-ANZEIGE- ]

reduzieren. Zum einen spielt
natiirlich die Erndhrung eine
groBe Rolle: Mehr Ballast-
stoffe und weniger Fett und
Zucker sind ein erster guter
Schritt. Dariiber hinaus sollte
man aber den Darm durch die
Zufuhr von darmfreundli-
chen Bakterienstammen und
Prebiotika, dem Futter fir
die guten Darmbakterien, zu-
séatzlich unterstiitzen. Die Nah-
rungsergianzungsmittel Testisan
und Lactasan haben sich hier
als ideale Kombination erwie-
sen: Testisan enthalt sieben fir
das Mikrobiom wichtige Bakte-
rienstdmme und Lactasan eine
einzigartige Kombination von
naturlichen Prebiotika wie Ap-
felessig, Milchsdure und Inulin.

(1) Ley R et al. Microbial ecology: human
gut microbes associated with obesity. Na-
ture. 2006 Dec 21;444(7122):1022-3. doi:
10.1038/4441022a
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