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Fachkraft  
gesucht !

Wir sorgen für Ihr  
Wohngefühl seit 1989!
•• Wand-/ Decken-/ Bodengestaltung  Wand-/ Decken-/ Bodengestaltung
• Italienische Putz und Glättetechnik • Italienische Putz und Glättetechnik
• Energetische Sanierung/Wärmedämmung• Energetische Sanierung/Wärmedämmung 

MMüünncchheenneerr  StrStr. 1. 11, 64521 Groß-Gerau1, 64521 Groß-Gerau  
006152 - 71017516152 - 7101751, www.ardito-kreativ.de

Mehr Nachrichten unter

49,80 Euro
www.koppsa lad .dewww.koppsa lad .de
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Weiterstadt bietet jetzt eines der modernsten Zahnzentren im Rhein-Main-Gebiet

IHRE EXPERTEN FÜR ZAHNMEDIZIN UNTER EINEM DACH

ZahnExperten Weiterstadt   Brunnenweg 7 ∙ 64331 Weiterstadt ∙ TEL 0 61 50 47 10

IMPLANTATE MIT 3D-PLANUNG

UNSER BEHANDLUNGSSPEKTRUM AUF EINEN BLICK:

∙ Ästhetische Zahnheilkunde
∙ Endodontie mit Mikroskop
∙ Entfernung der Weisheitszähne
∙  Funktionsdiagnostik/-therapie

von Kiefergelenkstörungen (CMD)
∙ Ganzheitliche Zahnmedizin

∙ Implantate mit 3D-Planung
∙ Knochenaufbau
∙ Laserbehandlung
∙ Parodontologie
∙ Prophylaxe
∙ Vollnarkose

TIER DER WOCHE

Katerchen im Doppelpack

Die beiden menschbezogenen und verspielten Katerchen Apollo und 
Arion wurden umständehalber von einer Familie im Tierheim abgege-
ben.Wie man auf den Fotos gut sehen kann, verstehen sich die beiden 
so prächtig, das wir sie nicht trennen wollen. 
Die etwa 4 Monate alten Kater würden gerne bei einer tierlieben Fa-
milie (mit Kindern ab ca. 6 Jahren) oder bei liebevollen Katzenfreun-
den mit Zeit zum Spielen und Kuscheln einziehen!
Freigang möchten Apollo und Arion auf jeden Fall auch später genie-
ßen dürfen.� ggr
Wenn Sie die beiden kennenlernen möchten, schreiben Sie bitte 
eine Mail an katzenvermittlung@tierheim-ruesselsheim.de

Dachdeckermeister Frank Oehme GmbH 

Schützenstr. 13 
64521 Groß-Gerau 
Tel. 06152/39905 
Fax 06152/7086 

www.dachdeckermeister-oehme.de 

Februar 2014 

Dacharbeiten 
Dachspenglerei 

Flachdachsanierung 
Fassadenbekleidung 

Reparaturen 
Gerüstbau 

Dacharbeiten
            Dachspenglerei
         Flachdachsanierung
      Fassadenbekleidung
   Reparaturen
Gerüstbau

Schützenstr. 13
64521 Groß-Gerau
Tel. 0 61 52 / 3 99 05
Fax 0 61 52 / 70 88

www.dachdeckermeister-oehme.de

Für den Standort in Riedstadt suchen 
wir einen motivierten Serviceberater 
(m/w/d), der mit seinem leidenschaft-
lichen Engagement unsere gemeinsa-
men Kunden begeistert! Gerne auch 
Quereinsteiger!

Online einfach und schnell bewerben!

Hier könnte Ihre Anzeige stehen

Michael Pelz
Tel. 0151 40249692

michael.pelz@combi-medien.de

G U T E  K Ü C H E N
K A U F T  M A N  H I E R .
Von klassisch bis hochmodern: Finden Sie 
Ihre neue Lieblingsküche auf rund 1000m2 
Kompetenzfläche. Direkt gegenüber vom 
Dornberger Bahnhof in Groß-Gerau.

Besuchen Sie uns in Groß-Gerau

Küchenwelt der Möbel Heidenreich GmbH 
Darmstädter Str. 123, 64521 Groß-Gerau
www.heidenreichs-kuechenwelt.de
Mo – Fr: 9 –19 Uhr / Sa: 9 –16 Uhr

Jetzt Beratungstermin vereinbaren unter 

Tel: 06152 / 177 66 20

Das Klima bewusst erleben
Neuer Abschnitt der Regionalpark Klimaroute eröffnet

KREIS GROSS-GERAU – Wel-
che Folgen hat der Klimawan-
del für unsere Region? Wie 
können wir uns an das sich 
verändernde Klima anpas-
sen? Über diese und weitere 
Themen informiert künftig 
auf ungewöhnliche Weise der 
neue Streckenabschnitt der 
Regionalpark Klimaroute, wie 
aus einer Mitteilung des Regi-
onalparks hervorgeht.

Der erste Streckenabschnitt 
wurde bereits 2012 konzipiert. 
Die Strecke führt am Mainufer 
entlang von Mühlheim über Of-
fenbach und Frankfurt bis Kels-
terbach. 
Insgesamt acht künstlerisch ge-
staltete Stationen thematisieren 
den Klimawandel und seine Fol-
gen. Der neu entstandene Teil 
legt den Fokus auf die Thematik 
der Klimaanpassung. Am Mai-
nufer in Kelsterbach treffen der 
alte sowie der neue Abschnitt 
der Regionalpark Klimaroute 
zusammen. Weil die Strecken-
erweiterung nun fertiggestellt 
wurde, kam man am Sonntag, 
9. Juli, auch genau dort zusam-

men, um die insgesamt fünf 
neuen Stationen mit einem gro-
ßen Fest einzuweihen.
Bei der Begrüßung erklärte Kels-
terbachs Bürgermeister Man-
fred Ockel: „Gerade auf unserer 
Mainroute hat es sich angebo-
ten, die Folgen der Klimaverän-
derung durch die verschiede-
nen Stationen visuell zu zeigen 
und zu erläutern.“ Auch Land-
rat Thomas Will, stellvertreten-
der Aufsichtsratsvorsitzender 
der Regionalpark Ballungsraum 
RheinMain Gesellschaft, freute 
sich über die zahlreichen Gäste, 
die zur Eröffnung der Strecke 
gekommen waren: „Bereits seit 
über zehn Jahren beschäftigt 
sich der Regionalpark mit dem 
Thema Klima. Insbesondere 
damit, wie sich die Klimaver-
änderung in unserer urbanen 
und vom Menschen gepräg-
ten Stadtlandschaft bemerkbar 
macht. Dies wurde zur gestalte-
rischen Idee für den neuen Rou-
tenabschnitt, der sich nun auch 
in das bestehende Routennetz 
des Regionalparks integriert.“ 
„Seit mehr als zwei Jahrzehnten 
befasst sich der Regionalver-

band FrankfurtRheinMain mit 
Themen zu Klimaschutz und 
Klimaanpassung als Service-
leistung für unsere Mitglieds-
kommunen und -kreise. Aktuell 
verzeichnen wir ein starkes In-
teresse unserer Mitgliedskom-
munen am Thema Klimaanpas-
sung“, so Rouven Kötter, Erster 
Beigeordneter des Regional-
verbands FrankfurtRheinMain 
und zuständig für die Themen 
Klima, Energie und Nachhaltig-
keit. Dafür ist die neue Fahrra-
droute ideal: Man kann im 
wahrsten Sinne des Wortes auf 
verständliche Weise erfahren, 
was Klimaanpassung bedeutet 
und wie man dazu selbst ein 
Stück beitragen kann.“
Nach der offiziellen Begrüßung 
machten sich die zahlreichen 
Gäste und Interessierten dann 
auf den Weg, um die Strecke 
und einen Teil der Stationen 
zu erkunden. Ob Stelzenläu-
fer, Bastelangebote oder Expe-
rimente rund um das Thema 
Wetter – es gab viel zu entde-
cken. In Kelsterbach zog eine 
Carrera-Bahn alle Augen auf 
sich. Dass diese mit Fahrradan-

trieb betrieben wird, erstaunte 
nicht nur die fleißig in die Pe-
dale tretenden Kinder. 
Die Wasserbar von Hessenwas-
ser bot an der Station Mönch-
hofkapelle eine angenehme 
Erfrischung für die Radler an 
diesem heißen Tag. An den 
Raunheimer Mainwiesen infor-
mierte die Lastenrad-Ausstel-
lung „Klima auf Tour“. Und in 
Rüsselsheim am Landungsplatz 
zeigte Fernsehkoch Reiner 
Neidhart, wie man mit regiona-
len und saisonalen Produkten 
tolle Gerichte zaubern kann. 
Die Initiative Marktschwärmer 
stellte sich vor und der Gemü-
sehof Jung aus Bauschheim in-
formierte über moderne und 
nachhaltige Anbaumethoden. 
„Die Umsetzung als Gemein-
schaftsprojekt der Institutio-
nen, aber auch in Kooperation 
mit den Kommunen Kelster-
bach, Raunheim, Rüsselsheim 
und Nauheim zeigt, dass die 
Region beim Thema Erholung 
an einem Strang ziehen und 
auch gemeinsam feiern kann“, 
zog Landrat Will erfreut Resü-
mee. � PS

Bei der Eröffnung des neuen Streckenabschnitts aktiv wurden (v.l.) Stadtrat Nils Kraft (Rüsselsheim am Main), der Groß-
Gerauer Landrat Thomas Will, stellvertretender Aufsichtsratsvorsitzender des Regionalparks RheinMain, Kelsterbachs Bür-
germeister Manfred Ockel und Rouven Kötter, Erster Beigeordneter des Regionalverbands FrankfurtRheinMain. Das Band 
hielten Dr. Kirsten Schröder-Goga (links), Abteilungsleiterin Klima, Energie und Nachhaltigkeit beim Regionalverband 
FrankfurtRheinMain, sowie Kjell Schmidt (rechts), Geschäftsführer des Regionalparks RheinMain. � Foto: Regionalpark
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KREIS GROSS-GERAU – 
Ein Schutz der zuneh-
mend bedrohten Arten 
des Offenlandes ist ohne 
eine enge Zusammen-
arbeit mit den landwirt-
schaftlichen Betrieben 
undenkbar. 
Der Landschaftspflege-
verband Kreis Groß-Ge-

rau e. V. (LPV GG) lädt daher alle interessierten Landwirtinnen 
und Landwirte am 3. August von 19.00 bis 20.00 Uhr zu der digi-
talen Info-Veranstaltung „Das Hessische Ried als Vorreiter im Reb-
huhnschutz – Fördermöglichkeiten im HALM-Programm“ ein. 
Anmeldungen bitte bis zum 1. August per E-Mail an  
manuel.puettmanns@lpv-gg.de oder telefonisch unter der 
0151-57619773.� PM

AMTLICHE  BEKANNTMACHUNGEN

Wichtige Rufnummern
Polizei	 110
Feuerwehr	 112
Rettungsdienst, Notarzt	 112
Kreisklinik Groß-Gerau 	 9860
GPR Gesundheits- und Pflegezentrum Rüsselsheim 
a.M. 	 06142 880
Ärztlicher Bereitschaftsdienst 	 116117
Krankentransport 	 19222
Giftnotrufzentrale 	 06131 232466
Zentrale Notaufnahme	 9862311
Stadtverwaltung Groß-Gerau
Zentrale	 7160
Bauhof	 0160 90252577
Bauhof, Sperrmüll- u. Grünabfallabholung:	 7166400
Montag 8 Uhr – 11 Uhr 
Dienstag – Donnerstag 13 Uhr – 15 Uhr 
Betriebshof	 7166510 
Kindertagesstätten
„Sportpark“	 7165790
„Atzelberg“	 7165700
„Auf Esch“	 7165710
„Donaustraße“	 7165720
„Fabrikstraße“	 7165730
„Grüner Weg“	 7165740
„Hinter dem Hof“	 7165750
„Hölderlinstraße“	 7165760
„Mühlbach“	 7165770

„Sanddeich“	 7165780
„Springberg“	 7165800
„Steinstraße“	 7165810
„Wilhelm-Hammann-Straße“	 7165820
Stadtwerke Groß-Gerau 
Kundenservice	 931593
Zentrale	 93150
Stromversorgung	 0800 00 93150
Wasserversorgung	 0800 09 81711
Abwasser/Kanalisation	 0800 00 93150
Wasserwerk Gerauer Land
Zentrale	 98170
Notdienst	 0800 0981711
Stadtteil Berkach
Ev. Kirchengemeinde Berkach	 57562
Ev. Kindertagesstätte Regenbogen	 57195
Stadtteil Dornheim 
Ev. Kirchengemeinde Dornheim	 57915
Ev. Kindertagesstätte Pusteblume	 57059
Grundschule Dornheim	 9489800
Stadtteil Wallerstädten 
Ev. Kirchengemeinde Wallerstädten	 9858123
Grundschule Wallerstädten	 57361
Sonstige Rufnummern 
DRK Soziale Dienste Kreis Groß-Gerau GmbH	 9880
Kreishandwerkerschaft Groß-Gerau	 925290
Ev. Stadtkirchengemeinde	 910280

Erscheinungsweise:  
wöchentlich samstags
Kostenlos an alle Haushalte in  
Groß-Gerau, Dornheim, Berkach, Wallerstäd-
ten, Dornberg, Trebur, Astheim, Geinsheim, 
Hessenaue, Nauheim, Büttelborn, Klein-Gerau, 
Worfelden, Leeheim, Erfelden, Wolfskehlen, 
Crumstadt und Goddelau
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EGRO Direktwerbung GmbH 
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63179 Obertshausen
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Wir gratulieren

Geburtstage
Groß-Gerau
So., 23. Juli:
Maria Binder 80 Jahre
Horst Gulben 70 Jahre
Lutz Krämer 70 Jahre
Mo., 24. Juli:
Maria Wand 75 Jahre
Mi., 26. Juli:
Rosa Camilleri Di Caro 70 Jahre
Do., 27. Juli:
Pavla Pavelec 75 Jahre
Herberst Fröhling 70 Jahre
Doris Reidelbach 70 Jahre
Fr., 28. Juli:
Monika Kröcker 70 Jahre

Dornheim
Mi., 29. Juli:
Herbert Lechner 75 Jahre

Beilagenhinweis:  
Edeka, Globus, Kölle Zoo, 

LIDL, Netto, Norma, Trinkgut 

AUFFALLEND!
Zielgruppengerechte Werbung

Anzeigen-Hotline
06151 / 39298-33

Kirchliche Nachrichten
Evangelische Stadtkirchengemeinde Groß-Gerau
Sonntag, 23.7. 

10.00 Uhr Gottesdienst „Über sieben Brücken musst du gehen.“

Evangelische Kirchengemeinde Nauheim

Samstag,22.7. 
12.30 Uhr Trauung • 15.30 Uhr Trauung

Sonntag, 23.7. 
10.00 Uhr Sommerkirche; Gottesdienst in Nauheim

Montag, 24.7. 
16.00 Uhr Kindergruppe

Mittwoch, 26.7. 
17.15 Uhr Kinderchorprobe Basics • 18.00 Uhr Bastelgruppe 
18.15 Uhr Kinderchorgruppe Fortgeschrittene • 19.00 Uhr Gitar-
renkurs und Mitsingstunde

Donnerstag, 27.7.  
14.00 Uhr Festausschuss• 16.30 Uhr Heringe • 17.15 Uhr neue 
Gruppe  • 18.30 Uhr Siebenschläfer

Freitag, 28.7. 
20.00 Uhr Lemuren

Evangelischen Kirchengemeinde Geinsheim/Hessenaue/Kornsand

Sonntag, 23.7. 
10.00 Uhr Gottesdienst

Montag, 24.7. 
20.00 Uhr Treffen der Clubfrauen  

Dienstag, 25.7. 
16.30 Uhr Konfirmations-Unterricht • 20.00 Uhr Posaunenchor-
übungsstunde

Mittwoch, 26.7. 
17.30 Uhr Kirchenchor

Evangelische Kirchengemeinde Büttelborn

Sonntag, 23.7. 
10.00 Uhr Gottesdienst in Worfelden  • 11.00 Uhr Kindergottes-
dienst

Montag, 24.7. 
18.00 Uhr Posaunenchor • 19.00 Uhr Neues Ensemble  
20.15 Uhr Kirchenchor

Dienstag, 25.7.  
15.30 Uhr Krabbelgruppe • 19.00 Uhr Junge Bühne

Mittwoch, 26.7. 
15.30 Uhr Krabbelgruppe 

Donnerstag, 27.7.  
09.30 Uhr Krabbelgruppe

Evangelische Kirchengemeinde Erfelden
Sonntag, 23.7. 

10.00 Uhr Sommerkirche in Erfelden 

Evangelische Kirchengemeinde Wolfskehlen
Sonntag, 23.7. 

10.00 Uhr Gottesdienst

Evangelische Kirchengemeinde Dornheim
Samstag,22.7. 

19.00 Uhr Sommer-Konzert mit Jochen Günter  
Sonntag, 23.7. 

18.00 Uhr Open-Air-Gottesdienst in Wallerstädten, Sanddeich 13, 
anschließend Essen und Getränke. Fahrdienst: bitte im Pfarrbüro 
anmelden unter Tel. 06152 57915 

 Freitag, 28.7. 
19.30 Uhr Kirchenchor 

Evangelische Kirchengemeinde Crumstadt

Sonntag, 23.7. 
10.00 Uhr Riedstädter Sommerkirche Gottesdienst in Erfelden 

Dienstag, 25.7. 
15.00 Uhr Frauenkreis • 19.00 Uhr Chor Kreuz&Quer

Evangelische Kirchengemeinde Goddelau
Sonntag, 23.7. 

10.00 Uhr Sommerkirche der Riedstädter Ev. Kirchengemenden in 
Erfelden

EvangelischeKirchengemeinde Trebur Astheim
Sonntag, 23.7. TREBUR 

10.00 Uhr Taufgottesdienst

Evangelische Kirchengemeinde Leeheim

Sonntag, 23.7. 
10.00 Uhr Riedstädter Sommerkirche in Erfelden

Montag, 24.7. 
20.00 Uhr Posaunenchorprobe

Dienstag, 25.7. 
18.30 Uhr Besuchsdienst 

Mittwoch, 26.7. 
10.00 Uhr Krabbelgruppe „Mini-Treff“ • 12.00 Uhr Mittagsgebet  
20.00 Uhr Kirchenvorstandssitzung

Freitag, 28.7. 
19.00 Uhr Abendgebet

Odenwaldklub Groß-Gerau unterwegs
GROSS-GERAU – Die Ganz-
tages-Radwanderung zum 
Grillfest der befreundeten 
OWK-Ortsgruppe Goddelau 
gehört schon zur jährlichen 
Tradition der Gerauer Radler. 
Abwechslungsreich war die 
Fahrt durch Wald und Feld. 

Unterwegs konnten Störche, 
Graureiher und sogar ein Reh 
gesichtet werden. Über Dorn-
heim, Wolfskehlen und God-
delau kamen die OWKler bei 
Sonnenschein in Crumstadt 
an. Hier hatten die Goddelau-
er OWK-Freunde ihre Grillsta-
tion geöffnet und es konnte 
nach Herzenslust geschlemmt 
werden und natürlich wurde 
auch mit vielen befreundeten 
OWKlern geplauscht. Ein Kurz-
stopp in der Eisdiele Goddelau 
auf der Heimfahrt musste aber 
sein. Danach führte die Strecke 
am Weilerhof vorbei. Wieder zu 
Hause angekommen, hatten 
die 21 Radler bis Groß-Gerau 
40 km und bis Nauheim sogar 
50 km zurückgelegt. 

Bei der schon 14 Tage spä-
ter stattfindenden Halbtages-
Radwanderung hatten sich 
trotz großer Hitze neun Radler 
an der Mönchbruchhütte zur 
Fahrt ins Naturfreundehaus 
Mörfelden eingefunden.
Über die Nikolauspforte führte 
der Weg vorbei am idyllisch 
gelegenen Wiesental mit dem 
heute als Forsthaus genutzten 
Anwesen. Am Bornbruchsee 

wurde eine größere Rast einge-
legt, in der einige Radlerinnen 
mit wenigen Schritten die Was-
sertemperatur testeten.  Am 
Ziel angekommen, genossen 
alle den Aufenthalt im schönen 
Biergarten des Naturfreunde-
hauses. Auf kurzer Strecke über 
Mörfelden kamen die neun Teil-
nehmer zufrieden nach 30 Kilo-
metern  Strecke wieder wohlbe-
halten Zuhause an.� OWK

Informativer Zwischenstopp an der Kiesgrube.� Foto: OWK

Pächter gesucht
Gaststätte im Bürgerhaus Wolfskehlen wird frei

RIEDSTADT – Für die Gaststät-
te im Bürgerhaus Wolfskeh-
len sucht die Büchnerstadt 
Riedstadt ab dem 1. Januar 
2024 einen neuen Pächter. 

Gewünscht wird jemand, der 
das Vereinsleben unterstützt, 
fördert und auch am Verkauf 
von Speisen und Getränken bei 
Veranstaltungen wie Kerb und 
Kinderfasching im großen Saal 
des Bürgerhauses aktiv mitwirkt.

Lauschige Terrasse

Die Gastronomiefläche bietet 
helle, einladende Räumlichkei-
ten sowie eine voll nutzbare Ter-
rasse. Das vorhandene Inventar 

kann kostenfrei übernommen 
werden. Die Räumlichkeiten 
sind barrierefrei erreichbar. Eine 
Wiederbelebung oder Umnut-
zung der angrenzenden Kegel-
bahn ist möglich, Stellplätze für 
Restaurantbesucher sind auf 
dem gegenüberliegenden Park-
platz ausreichend vorhanden.
Für den Eigenbedarf kann ei-

ne an das Bürgerhaus angren-
zende 90 Quadratmeter gro-
ße Wohnung mit angemietet 
werden. Die Wohnung hat vier 
Zimmer, Küche, Bad, einen Kel-
lerraum und eine Garage.� PS

Nähere Informationen gibt ger-
ne Janette Rößler unter Telefon 
06158 181-240.

Foto: Stadt Riedstadt

Vorreiter im Rebhuhnschutz
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Rund 15 Millionen Deutsche leiden an 
chronischen Gelenkschmerzen – bei 
der Mehrheit ist Gelenkverschleiß 

(Arthrose) die Ursache. Eine fühlbare 
Steigerung der Lebensqualität und Lin-

derung der Beschwerden verspricht 
ein pflanzlicher 

Arthrose-

GESUNDHEIT

Medizinischer Erfolg: Ein pflanzlicher Arthrose-Wirkstoff aus  
Deutschland überzeugt in klinischen Studien – die Patienten sind  
deutlich beweglicher1 und haben weniger Schmerzen2. 

Wirkstoff aus Deutschland. Der von 
Wissenschaftlern umfassend getestete 
Pflanzenextrakt nutzt die bekannten posi-
tiven Wirkungen der Arthrose-Heilpflanze 
Harpagophytum procumbens und wurde nun 
mit einer Tagesdosis von 2.400 mg als moder-
ne Filmtablette aufbereitet. In der Apotheke 
ist der geschützte HPG2400®-Extrakt unter 
dem Namen Gelencium® Extract erhältlich. 
In klinischen Studien mit Knie- und Hüft-
arthrose-Patienten zeigte sich bei Einnahme 
des Wirkstoffes eine deutliche Verbesserung 
der Beweglichkeit (+35%) sowie eine Redu-

zierung der Gelenksteife.1 Darüber hinaus 
wurden die mit dem Knorpelverschleiß 
einhergehenden Gelenkschmerzen 
nachweislich reduziert. So war die Wir-
kung nach einer 6-wöchigen Einnahme 
sogar mit chemischen Schmerzmit-
teln vergleichbar.2 Der pflanzliche 
Wirkstoff ist dank seiner sehr guten 
Verträglichkeit vor allem für Patienten 

mit wiederkehrenden oder dauerhaften 
Gelenkbeschwerden ein Segen. 97% der 

1) Wegener. In Phytother. Res., 2003 Dec;17(10):1165–1172. 2) Chrubasik. In Rheumatology (Oxford) 2003;42:141-148; Randomisierte, doppelblinde Head-to-Head Studie; getestet wurde 2.400 mg Teufels-
krallenwurzel-Trockenextrakt gegen Rofecoxib (COX-2-Hemmer, NSAR). Hinsichtlich Zusammensetzung, Extrakt-Tagesdosis sowie Menge an Droge pro Tag ist das in der Studie verwendete Harpagophytum 

procumbens-Präparat identisch mit Gelencium Extract. 3) Vlachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152. Systematische Meta-Analyse von 28 klinischen Studien.

Pflichttext: Gelencium® EXTRACT Pflanzliche Filmtabletten. Wirkstoff: 600 mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung 
bei Verschleißerscheinungen (degenerative Erkrankungen) des Bewegungsapparates. Enthält Lactose und Saccharose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder 

Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH • Alt-Moabit 101 D • 10559 Berlin.

Pflanzliche Tablette hilft bei Arthrose

Verwender des Pflanzenextraktes hatten keine 
Nebenwirkungen.3 Viele Betroffene konnten 
zudem die Einnahme chemischer Schmerz-
mittel deutlich reduzieren.2

Fazit 
Mit dem pflanzlichen Wirkstoff in 
Gelencium® Extract können Sie Arthrose-
Schmerzen wirksam lindern. Fragen Sie in 
Ihrer Apotheke nach Gelencium® Extract.

Anzeige

Für die Apotheke

Gelencium® Extract

www.gelencium.de

75 Tabletten:  PZN 16236733
150 Tabletten:  PZN 16236756
300 Tabletten:  PZN 17532250

Experten
TIPP

Der pflanzliche Wirkstoff 
kann die Beschwerden bei 
allen Arthrose-Arten lindern.

Beweglichkeit
Erwiesene Verbesserung um 

+35%1

Erwiesene Linderung –
pflanzlicher Wirkstoff 
ist mit chemischen 
Schmerzmitteln 
vergleichbar2

Vor
Behandlung

Nach
Behandlung

Gelenkschmerzen2

oder Bruzzzler 
Original   
je 5 x 80-g-Pckg.
(1 kg = 9.48)

Saint Albray   
frz. Weichkäse, 
62% Fett i.Tr.,
je 180-g-Pckg.
(1 kg = 12.33)

Bauer 
Fruchtjoghurt   
versch. Sorten, 
3,5% Fett,
je 250-g-Becher
(1 kg = 1.96)

oder Big City Pizza 
Budapest 
tiefgefroren,
je 400-g-Pckg.
(1 kg = 4.73)

oder Soya 
Erdbeere   
je 400-g-Becher
(1 kg = 3.73)

oder Würzpaste 
für
Nasi Goreng 
Style   
je 65-g-Btl.
(1 kg = 7.54)

oder Konfitüre 
Extra   
Erdbeere,
je 340-g-Glas
(1 kg = 5.85)

Knaller Aktion

Aktion

KnallerAktion

 3.79  2.22 

 0.49 

 1.89  1.49 

Pfanner
IceTea   
versch. 
Sorten,
je 2-l-Pckg.
(1 l = 0.60)

Red Bull 
Energy Drink   
versch. Sorten,
koffeinhaltig,
je 0,25-l-Dose
(1 l = 3.96)
zzgl. 0.25 Pfand

Rotkäppchen
Sekt oder 
Fruchtsecco   
versch. 
Sorten,
je 0,75-l-Fl.
(1 l = 3.99)

Coca-Cola*, 
Coca-Cola 
Zero*, Fanta 
oder Sprite 
Mischkasten
versch. Sorten,
*koffeinhaltig,
je 12 x 
1-l-Fl.-Kasten
(1 l = 0.79)
zzgl. 3.30 Pfand

Aktion Aktion

 0.99  9.49 

oder 
Frühlingsquark   
je 185-g-Becher
(1 kg = 5.35)

Aktion

 0.99 

(1 kg = 
6.26/4.97)

(1 kg = 
11.00/6.77)

(1 l = 0.56)(1 l = 3.85)

 1.69  0.44 

 1.11  2.89 

Knaller Knaller

AktionKnaller

 1.99  0.49 

 1.19  2.99 

Preis 
mit 
App

Coupon

Preis 
mit 
App

Coupon

Preis 
mit 
App

Coupon

Preis 
mit 
App

Coupon

Weihenstephan
Haltbare Milch   
1,5/3,5%Fett,
je 1-l-Pckg.

Aktion

 1.19 

oder Goldknusper 
Filets Gold-Backteig   
tiefgefroren,
je 300-g-Pckg.
(1 kg = 9.97)

Meggle
Streichzart Vegan 
oder Feine Butter   
je 250-g-Becher/
Pckg. (1 kg = 5.56)

Aktion

Aktion

 2.99 

 1.39 

Dr. Oetker
Vitalis Müsli   
versch. Sorten,
je 600-g-Pckg.
(1 kg = 4.15)

Aktion

 2.49 

Alpro
Not Mlk   
je 1-l-Pckg.

Wagner
Die Backfrische 
Thunfisch   
tiefgefroren,
je 340-g-Pckg.
(1 kg = 5.56)

Milram
Veganer 
Frühlingsstreich   
je 155-g-Becher
(1 kg = 6.39)

Wiesenhof
Bruzzzler Minis   
je 350-g-Pckg.
(1 kg = 10.83)

Iglo 
15 Fischstäbchen   
tiefgefroren,
je 450-g-Pckg.
(1 kg = 6.64)

Schwartau
Samt 
Fruchtaufstrich   
Aprikose,
je 270-g-Glas
(1 kg = 7.37)

Maggi
Fix
Spaghetti
Tomate-Mozzarella   
je 40-g-Btl.
(1 kg = 12.25)

Vegan

 30 . Woche. Gültig ab 24.07.2023

*vollständige Datenschutzhinweise: 
rewe.de/datenschutz/wa

Dank WhatsApp 
keine Angebote
mehr verpassen!

Jetzt loschatten*
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rewe.deBitte beachte unsere Öffnungszeiten am Markt. Angebote gültig bei REWE und REWE CENTER. Die REWE-App
Alle Angebote immer dabei.%

Mehr Nachrichten unter www.combi-medien.de
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GYNÄKOLOGIE

Asklepios Klinik Langen, Röntgenstr. 20, 63225 Langen
www.asklepios.com/langen

Unsere Behandlungsschwerpunkte
n	 		Gut- und bösartige Erkrankungen der Brust  

einschließlich plastisch-ästhetischer Eingriffe
n	 		Gut- und bösartige Erkrankungen  

der weiblichen Organe
n	 		Behandlung von Harninkontinenz und  

Senkungsbeschwerden
n	 		 Minimal-Invasive Operationen

Auszeichnungen
Zertifiziertes Interdisziplinäres Brustzentrum  
nach DIND:EN ISO 90

Indikationsambulanz  
Chefarzt Dr. med. E. Krapfl 
Terminvereinbarung unter:  
06103 / 912 13 65 
www.asklepios.com/langen/ 
experten/sprechstunden

KLINIK LANGEN

„ Wir stehen für sichere 
und schonende  
Verfahren bei gut-  
oder bösartigen  
Erkrankungen der 
weiblichen Organe“ 

JYSK, das Einrichtungsunternehmen mit den dänischen Wurzeln 
steht für „Scandinavian Sleeping & Living“. Mit immer neuen 
großartigen Angeboten für dein Zuhause und deinen Garten. 

Inspiration und Shopping - wann und wo du willst
In unseren brandneu gestalteten Stores findest du viele skandinavisch 
angehauchte Inspirationen und Ideen. Unsere qualifizierten und kompetenten 
Mitarbeiter erwarten dich. Du kannst bei JYSK deinen ganz individuellen 
Beratungstermin vereinbaren und dich sogar online beraten lassen. 

Dein perfekter Sommer
JYSK hat alles für deinen perfekten Sommer. Ob Gartenmöbel und  
Lounge-Sets für deine Terrasse, Bistrotische für deinen Balkon,  
Sonnenschirme, Lampen, Laternen oder Deko für eine gemütliche  
Atmosphäre - die Auswahl ist riesig. 

Der JYSK Service für dich
Bei JYSK bekommst du viele Services für einen rundum sorglosen Einkauf.  
Mit einer 30 Tage Preisgarantie, 100 Tagen Probeschlafen auf unseren  
GOLD-Matratzen und unbegrenzter Artikelrücknahme. Zudem 
Dauerniedrigpreise auf über 1.000 Artikel und bis zu 25 Jahren Garantie  
auf unsere Produkte. Auch beim Aufbau deiner Möbel helfen wir dir gern. 

JYSK ist immer in deiner Nähe
JYSK ist garantiert auch in deiner Nähe, denn in maximal 20 Minuten Fahrzeit  
erreichst du einen unserer über 960 Stores. Und in unserem Online-Shop  
www.jysk.de sind wir rund um die Uhr für dich da. 

Besuche uns und entdecke die großartigen Angebote von JYSK.  
Wir sehen uns! Oder wie man in Dänemark sagt: „Vi ses!“ 

JYSK: ENTDECKE „SCANDINAVIAN SLEEPING & LIVING” 
IM SOMMER 2023!

JYSK.DE

Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geländewagen, 
Wohnwagen/- mobile, Traktoren, 

Bagger, auch mit Mängeln.
Zustand egal. 

Bitte alles anbieten, Zahle bar und Fair. 
24 Stunden errechbar!

06157/ 9168006
0177/ 31 05303

KFZ BAR ANKAUF 
Alle Fahrzeuge 

PKW‘s, Busse, Geländewagen,  
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer, 

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! 

(Baujahr, Km, Zustand egal). 
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar. 

06158 - 6086988
0173 - 3087449

SUCHE FAHRZEUGE 
PKW‘s, Busse, Geländewagen, 
Wohnmobile etc. für Export,  

Zustand egal, zahle Höchstpreise 
Sofort Bargeld, bitte alles  

anbieten, jederzeit erreichbar. 

0151/ 7187 2306
06258/5089921

 

Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geländewagen, 
Wohnwagen/- mobile, Traktoren, 

Bagger, auch mit Mängeln.
Zustand egal. 

Bitte alles anbieten, Zahle bar und Fair. 
24 Stunden errechbar!

06157/ 9168006
0177/ 31 05303

KFZ BAR ANKAUF 
Alle Fahrzeuge 

PKW‘s, Busse, Geländewagen,  
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer, 

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! 

(Baujahr, Km, Zustand egal). 
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar. 

06158 - 6086988
0173 - 3087449

SUCHE FAHRZEUGE 
PKW‘s, Busse, Geländewagen, 
Wohnmobile etc. für Export,  

Zustand egal, zahle Höchstpreise 
Sofort Bargeld, bitte alles  

anbieten, jederzeit erreichbar. 

0151/ 7187 2306
06258/5089921

 

24 Stunden erreichbar!
0177 - 3105303 

06157 - 9168006

Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geländewagen, 
Wohnwagen/- mobile, Traktoren, 

Bagger, auch mit Mängeln.
Zustand egal. 

Bitte alles anbieten, Zahle bar und Fair. 
24 Stunden errechbar!

06157/ 9168006
0177/ 31 05303

KFZ BAR ANKAUF 
Alle Fahrzeuge 

PKW‘s, Busse, Geländewagen,  
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer, 

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! 

(Baujahr, Km, Zustand egal). 
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar. 

06158 - 6086988
0173 - 3087449

SUCHE FAHRZEUGE 
PKW‘s, Busse, Geländewagen, 
Wohnmobile etc. für Export,  

Zustand egal, zahle Höchstpreise 
Sofort Bargeld, bitte alles  

anbieten, jederzeit erreichbar. 

0151/ 7187 2306
06258/5089921

 

0174  - 6004673
06158 - 7488215

Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geländewagen, 
Wohnwagen/- mobile, Traktoren, 

Bagger, auch mit Mängeln.
Zustand egal. 

Bitte alles anbieten, Zahle bar und Fair. 
24 Stunden errechbar!

06157/ 9168006
0177/ 31 05303

KFZ BAR ANKAUF 
Alle Fahrzeuge 

PKW‘s, Busse, Geländewagen,  
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer, 

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! 

(Baujahr, Km, Zustand egal). 
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar. 

06158 - 6086988
0173 - 3087449

SUCHE FAHRZEUGE 
PKW‘s, Busse, Geländewagen, 
Wohnmobile etc. für Export,  

Zustand egal, zahle Höchstpreise 
Sofort Bargeld, bitte alles  

anbieten, jederzeit erreichbar. 

0151/ 7187 2306
06258/5089921

 

Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geländewagen, 
Wohnwagen/- mobile, Traktoren, 

Bagger, auch mit Mängeln.
Zustand egal. 

Bitte alles anbieten, Zahle bar und Fair. 
24 Stunden errechbar!

06157/ 9168006
0177/ 31 05303

KFZ BAR ANKAUF 
Alle Fahrzeuge 

PKW‘s, Busse, Geländewagen,  
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer, 

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten! 

(Baujahr, Km, Zustand egal). 
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar. 

06158 - 6086988
0173 - 3087449

SUCHE FAHRZEUGE 
PKW‘s, Busse, Geländewagen, 
Wohnmobile etc. für Export,  

Zustand egal, zahle Höchstpreise 
Sofort Bargeld, bitte alles  

anbieten, jederzeit erreichbar. 

0151/ 7187 2306
06258/5089921

 

OHNMOBILW GENAWALLUNF

  

ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



PRO-NATUR GARTEN- 
UND LANDSCHAFTSBAU 

... alles im grünen Bereich
Spezialfällungen, Entsorgung, Hecken- und Ge-
hölzschnitte, Zaun-, Rasen- (Rollrasen), und 
Teichbau, Natursteinarbeiten, Erd-, Wege-, und 
Pflasterarbeiten, Winter- und Hausmeisterdienste 

Anfahrt u. Beratung kostenlos  
Inhaber Murat Aksoy
) 0163-2855212 oder  

06150-83190  
* info@pro-natur.net 

Büro: Siemensstraße 6 • 64289 Darmstadt 
Tel.: 0 6151 -  8 70 66 30 • Fax: 0 6151 -  8 00 98 89

Liebevolle und fachgerechte Betreuung in Ihrer vertrauten Umgebung.

Unser Team bietet Ihnen:
• Grund- und Behandlungspflege
• Verhinderungspflege
• Beratungsbesuche
• Hauswirtschaftliche Versorgung
• Entlastungspflege für  

125,- Euro/monatlich

Kostenloser* Flughafen Transfer 
zum Rhein/Main Airport
LTS Fahrservice Darmstadt   

Haustürabholung • Flughafen Shuttle 
Flughafentransfer

  * bei Buchung über 
  urlaubmitextras.de
  flughafen-hopser.de  

01520 -  
6677550

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate   06108 -
9154213

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, Straße in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung!   03685 - 409140.
5% Online-Rabatt sichern.
www.dachbleche24.de

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,   03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

Frau Menzen kauft: Pelze aller
Art, Nähmaschinen, Schreibma-
schinen, Figuren, Schallplatten, Ei-
senbahnen, Leder- und Krokota-
schen, Gardinen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Möbel, Kleider, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Uhren,
Münzen, Bernstein, Perlen, Bilder,
Gobelin, Messing, Teppiche, Or-
den, Fernglas, Puppen, Perücken,
Krüge. Komplette Nachlässe und
Haushaltsauflösungen. Kostenlose
Besichtigung sowie Wertschät-
zung. 100% seriöse und diskrete
Barabwicklung vor Ort. Täglich
Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.
 06196/4026889

Ich reinige und/oder repariere
Ihre Dachrinne. Zuverlässig
  0174 8386162

Junge Rumänin 45 Jahre, sucht
neue Betreuungsstelle in Privat-
haushalt! Bin erfahren in der Be-
treuung von älteren Menschen. Ich
habe sehr viel Einfühlungsvermö-
gen für schwer kranke Menschen,
ich trinke keinen Alkohol und bin
Nichtraucherin. Gerne langfristig!
Bitte nur seriöse Anfragen!  0621
- 18060334, 01579 - 2452024

Ankauf von Briefmarken, Pelze,
Nerze, Porzellan, Nähmaschi-
nen, Uhren, Trachten, Pe-
rücken, Puppen, Ferngläser,
Bleikristall, Krüge, Persianers,
Modeschmuck, Silberbesteck,
Bernstein, Teppiche, Möbel,
Gardinen, Goldschmuck, Alt-
und Bruchgold, Zahngold und
Münzen, auch Haushaltsauflö-
sungen, kostenlose Beratung.
Anfahrt und Werteinschätzung.
Zahle Höchstpreise, 100% seri-
ös und diskret. Barabwicklung
vor Ort. Mo-So 8-20 Uhr.
 06104 - 7770852

Nebenbeschäftigung als Zeitungs-
zusteller für Jugendliche ab 13 
Jahren am Wohnort. Bei Interesse 
melden: 06104-49700

Massage - Schulter,
Rücken, Fußreflexzonen

Medizinische Fußpflege 
Freundliche Grüße Lena
Tel. 01 79 / 5 93 26 31

o / 28 / anz_23/
Lena

1 / 25
4c

Optimal

Gesamt

Gesundheit

Bitte lesen und überprüfen Sie den Korrektur-Abzug !

Erbitte in jedem Fall ein Rückfax oder eine E-Mail 

- spätestens bis Dienstag, 11. Juli - 17 Uhr
mit Änderungen oder mit o. k. und Unterschrift um Fehlerquellen auszuschalten !

E-Mail: anzeigen@odw-journal.de

Sollten wir bis zu diesem Datum keine Nachricht erhalten, gehen wir davon aus, 
daß der Korrektur-Abzug in Ordnung geht
Reklamationen nach dem Druck werden nicht anerkannt !

Mit freundlichem Gruß - René Schneider

Haushaltsauflösungen
  0 1 7 3 - 8 8 0 9 6 3 2
Wolfgang Appel

Anzeigen-Hotline:  
06151 / 39298-33
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· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

Zäune · Gitter · tore
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810 
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

Projektleiterin Netzentwicklung 
Strom bei der e-netz Südhessen
plant das Netz der Zukunft 
und schützt das Klima.

 STROMNETZ DER ZUKUNFT?
    DA HABE ICH EINEN PLAN VON. 

ICH SCHLIESSE 
    DIE ZUKUNFT AN.

Projektleiterin Netzentwicklung 
Strom bei der e-netz Südhessen
plant das Netz der Zukunft 
und schützt das Klima.

 STROMNETZ DER ZUKUNFT? STROMNETZ DER ZUKUNFT?
    DA HABE ICH EINEN PLAN VON.     DA HABE ICH EINEN PLAN VON. 

ICH SCHLIESSE 
    DIE ZUKUNFT AN.    DIE ZUKUNFT AN.

EINFACH KLIMAFREUNDLICH FÜR ALLE.
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Bauen & Wohnen

Bertha-von-Suttner-Straße 3
64560 Riedstadt-Wolfskehlen

Tel.: 06158 - 975296
E-Mail: info@ecr-feyh.de
www.ecr-feyh.de
Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 9.00 - 12.30 Uhr
 14.00 - 18.00 Uhr
Samstag 9.00 - 13.00 Uhr

 Fachberatung
     Lieferservice
         Reparaturservice
             Altgeräteentsorgung
                 Elektroinstallationen
Sie möchten mehr erfahren? Wir beraten Sie gerne

über 25 Jahre Qualität vor Ort!

SIEH, DAS GUTE 
LIEGT SO NAH!

www.badimpulse.de

Badimpulse Ausstellung
Marburger Straße 20
64289 Darmstadt
Tel. 06151 91837-27
info.darmstadt@pum.de

MO – FR: 09.00 – 18.00 Uhr
SA:           09.00 – 14.00 Uhr

in unserer neu eröffneten Badimpulse 
Ausstellung in Darmstadt. Erhalten 
Sie einen Einblick in aktuelle Trends 
und profitieren Sie von unserer pro-
fessionellen Beratung.
Aus zahlreichen Inspirationen vor Ort, 
sowie Ihren individuellen Vorstellun-
gen wird aus einer Idee schließlich 
Realität. Wir freuen uns auf Sie!

Willkommen
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(djd-p). Während einige ein 
Stück Schokolade nur ansehen 
müssen, um zuzunehmen, kön­
nen andere wiederum essen, 
was sie möchten, ohne an Ge­
wicht zuzulegen. Interessant 
ist, dass diese Beobachtung 
keine Einbildung ist, sondern 
einen handfesten Grund hat, 
nämlich den Zustand unseres 
Darms – oder genauer des Mikro­
bioms des Darms.

Das Darmmikrobiom:  
Millionen kleine Helfer für 

die Verdauung 
Unser Darm ist von einer un­
zähligen Anzahl von Mikroor­
ganismen besiedelt, die den 
Körper bei der Verwertung der 
Nahrung unterstützen, das so­
genannte Darmmikrobiom. Bei 
Anzahl und Zusammensetzung 
der Mikroorganismen gibt es je­
doch erhebliche Unterschiede: 

So zeigte sich in einer Studie (1), 
dass die Zusammensetzung des 
Mikrobioms bei übergewichti­
gen Menschen deutlich verän­
dert ist: Bei ihnen ist das Ver­
hältnis der Bakterienstämme 
Bacteroidetes und Firmicutes 
in Schieflage geraten.

So kommen Darm und  
Körper wieder in Topform 

Jeder kann den Darm dabei 
unterstützen, seine volle Leis­
tungsfähigkeit wiederzuge­
winnen und dabei Gewicht zu 

reduzieren. Zum einen spielt 
natürlich die Ernährung eine 
große Rolle: Mehr Ballast­
stoffe und weniger Fett und 
Zucker sind ein erster guter 
Schritt. Darüber hinaus sollte 
man aber den Darm durch die 
Zufuhr von darmfreundli­
chen Bakterienstämmen und 
Prebiotika, dem Futter für 

die guten Darmbakterien, zu­
sätzlich unterstützen. Die Nah­
rungsergänzungsmittel Testisan 
und Lactasan haben sich hier 
als ideale Kombination erwie­
sen: Testisan enthält sieben für 
das Mikrobiom wichtige Bakte­
rienstämme und Lactasan eine 
einzigartige Kombination von 
natürlichen Prebiotika wie Ap­
felessig, Milchsäure und Inulin.

(1) Ley R et al. Microbial ecology: human 
gut microbes associated with obesity. Na­
ture. 2006  Dec 21;444(7122):1022­3. doi: 
10.1038/4441022a

Abnehmen ganz ohne Diätstress 
Aktivieren Sie ihre Schlankmacher im Darm

-ANZEIGE-

Foto: djd/Spenglersan/maksym_azovtsev – Adobe Stock

Mit KVHS-Angebote in den Herbst
GROSS-GERAU – Über 400 
Tages-, Abend-, Wochenend-
veranstaltungen sowie Bil-
dungsurlaube hat die Kreis-
volkshochschule Groß-Gerau 
(KVHS) im Angebot des 
Herbstsemesters 2023. 

Neben Bewährtem in den Be-
reichen Politik & Gesellschaft, 
Kultur, Gesundheit, Sprachen 
und Beruf finden Interessierte 
aus dem Kreisgebiet eine Men-
ge Neues – alles bereits auf der 
Homepage veröffentlicht und 
ab sofort buchbar unter www.
kvhsgg.de.
Auch im Süden des Kreises fin-
den zahlreiche Kurse, Vorträge 
und Exkursionen quer durch al-
le Programmbereiche statt. So 

starten in den Ortsteilen neben 
Hatha-Yoga, Meditation, Wir-
belsäulengymnastik auch wie-
der Stuhlgymnastik 60+, Body-
stability und Flexibar-Kurse. 
Rund um den Kühkopf finden 
Interessierte Angebote zur Na-
turfotografie, Gartenplanung 
und verschiedene Vorträge. 
Aus Holzlaternen entstehen 
in Riedstadt Eulen, wenn die 
jüngsten Teilnehmenden aktiv 
werden und Erwachsene ver-
suchen sich an handgemach-
ten Geschenkkarten im herbst-
lichen Look. 
In Biebesheim lernen Eltern, 
wie sie eine finanzielle Kompe-
tenz bei ihren Kindern entwi-
ckeln können. Sprachbegeis-
terte aus dem Ried finden in 

Goddelau und Gernsheim ihre 
Herausforderungen und kön-
nen Kurse für Englisch, Spa-
nisch und Italienisch belegen.
Das gesamte Kursangebot ist 
auf www.kvhsgg.de einseh- 
und buchbar. Telefonisch, 
persönlich und auch per Email 
berät das Servicebüro zum 
Herbstprogramm und nimmt 
Anmeldungen entgegen. Es ist 
erreichbar unter 06152 1870-0 
oder info@kvhsgg.de.� PM

Kleine Weltmeisterinnen und Weltmeister kommen aus Langen
LANGEN – Die Asklepios Kli-
nik Langen setzt ein Zeichen 
für den Frauenfußball und 
die Deutsche DFB Auswahl 
bei der Frauen-Fußball-WM 
2023. Während der FIFA 
Women’s World Cup 2023 
vom 20. Juli bis 20. August 
2023 in Neuseeland und 
Australien ausgetragen wird, 
verschenkt die Klinik an alle 
Neugeborenen der Langener 
Geburtenstation einen spezi-
ell entworfenen „Weltmeis-
terbody“. 

Eltern deren Kinder während 
der Frauen-Fußballweltmeis-
terschaft in der Klinik in Lan-
gen geboren werden können 
sich über weiteres Geschenk 
zur Geburt freuen. Sie erhalten 
den speziell für diesen Anlass 
gefertigten Baby-Body aus Bio 
Baumwolle. „Mit dieser Akti-
on möchten wir ein Zeichen 
für die Gleichberechtigung im 
Sport setzen. Insbesondere das 
lange Pokern um die TV Über-
tragungsrechte der Frauen-
Fußball-WM hat viele unserer 

Mitarbeiterinnen sehr empört. 
Wie oftmals im Gesundheitswe-
sen überwiegt die Anzahl weib-

licher Mitarbeiterinnen auch in 
der Langener Klinik mit einem 
Prozentsatz von gut 79%. Wir 

möchten mit unserer Aktion 
dazu beitragen, die öffentliche 
Aufmerksamkeit für die Frauen 
Fußball-WM in der Region ge-
nauso so hoch ist wie bei einer 
Herren WM und dem DFB - 
Team „den Rücken stärken“, so 
Jan Voigt, Geschäftsführer der 
Asklepios Klink Langen. 
„In der Langner Geburtsklinik 
kommen pro Jahr ca. 1.000 
Babys zur Welt. Ob bisher eine 
Weltmeisterin, oder ein Welt-
meister dabei war, wissen wir 
zwar nicht, doch wir freuen 

uns über jedes Baby, das mit 
unserer Hilfe gesund zur Welt 
kommt, als wäre es ein Welt-
meister oder eine Weltmeis-
terin. Während der Fußball-
weltmeisterschaft der Frauen 
drücken wir dem DFB-Team 
kräftig die Daumen für eine er-
folgreiche Teilnahme!“, so Dr. 
E. Krapfl, Chefarzt der Klinik für 
Gynäkologie und Geburtshilfe 
an der Asklepios Klinik Langen. 
Weitere Infos über Geburtshil-
fe unter: www.asklepios.com/
langen� PM
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In Werkstatt, Verkauf oder Service gibt es beim 
Autohaus Iser in Riedstadt immer attraktive 
Stellenangebote.
Aktuell etwa wird zum nächstmöglichen Zeit-
punkt ein motivierter Serviceberater (m/w/d) 
gesucht, der mit leidenschaftlichem Engage-
ment Kunden begeistert. Gerne auch ein Querein-
steiger.
Wer sich angesprochen fühlt, kann sich jetzt ganz 
einfach bewerben. Keine großen Briefumschläge 
mit allen Unterlagen müssen verschickt werden. 
Auf einer speziellen Seite, die vor einigen Tagen 
frisch gestartet ist, ist alles ganz einfach. „NIMM 
DEINE KARRIERE SELBST IN DIE HAND“ heißt es 
auf www.autohaus-iser-karriere.de.
Mit wenigen Klicks werden einige wichtige Infor-
mationen abgefragt und zu Abschluss gibt es auch 
die Möglichkeit, einen Lebenslauf hochzuladen. 
So einfach geht Bewerben!

Der direkte Link zum Start einer Karriere auch 
über diesen QR-Code

W W W . A U T O H A U S I S E R . D E        06158 822450 ORA Vertragshändler

– Anzeige –
K O M P E T E N T  •  F R E U N D L I C H  •  Z U V E R L Ä S S I G

Mehr als 120 Gebrauchtwagen warten auf Sie!

Besuchen Sie auch 
unsere Website

Auch per WhatsApp: 

0176  58 11 53 24S I E  F I N D E N  U N S  AU C H  I M  L O O P 5S I E  F I N D E N  U N S  AU C H  I M  L O O P 5

Bewerbung einfach gemacht

Opel Grandland X 1.6 Turbo Hybrid
Kilometerstand 18.215 km
Erstzulassung  21.01.2021
Leistung  133 kW/ 181 PS
Farbe  Rubin Rot
Getriebe  Automatik
Kraftstoffart  Benzin

Preis 29.990 €

Ausstattung:
• Notrufsystem • Lichtsensor • 2-Zonen-Klimaautomatik • Tempomat
• Einparkhilfe vorne/hinten • Navigationssystem • Sitzheizung • ABS
• Beheizb. Frontscheibe • Bordcomputer • Elektr. Heckklappe • USB

BMW X6 xDrive 30d M Sport
Kilometerstand 262.900 km
Erstzulassung  23.04.2013
Leistung  180 kW/ 245 PS
Farbe  Alpinweiss
Getriebe  Automatik
Kraftstoffart  Diesel

Preis 18.990 €

Ausstattung:
• Lichtsensor • 2-Zonen-Klimaautomatik • Notrufsystem • Allrad • ABS
• Einparkhilfe vorne/hinten • Navigationssystem • Sitzheizung • ESP
• Sportfahrwerk/-sitze • MP3/CD/DVD • Grüne Plakette • Regensensor

SsangYong Korando 2.0 e-XDi
Kilometerstand 55.362 km
Erstzulassung  12.10.2017
Leistung  131 kW/ 178 PS
Farbe  Schwarz
Getriebe  Schaltgetriebe
Kraftstoffart  Diesel

Preis 17.990 €

Ausstattung:
• Lichtsensor • Klimaautomatik • Beheizbare Frontscheibe • USB
• Einparkhilfe hinten • Navigationssystem • Bremsassistent • ESP
• Sportfahrwerk • MP3 Radio • Grüne Plakette • Biodiesel • Colorglas

Volkswagen Sharan 1.4 TSI
Kilometerstand 155.696 km
Erstzulassung  23.12.2010
Leistung  110 kW/ 150 PS
Farbe  Toffeebraun Met.
Getriebe  Schaltgetriebe
Kraftstoffart  Benzin

Preis 15.990 €

Ausstattung:
• Lichtsensor • 3-Zonen-Klimaautomatik • Reifendruckkontrollsystem
• Einparkhilfe vorne/hinten • Navigationssystem • Sitzheizung • ESP
• Sportsitze • MP3/CD Radio • Grüne Plakette • Elektr. Schiebetüren

Nissan Micra 1.0 N-Way
Kilometerstand 9.113 km
Erstzulassung  28.11.2018
Leistung  52 kW/ 71 PS
Farbe  Grey
Getriebe  Schaltgetriebe
Kraftstoffart  Benzin

Preis 12.990 €

Ausstattung:
• Klimaautomatik • Lichtsensor • Navigationssystem • Bordcomputer
• Einparkhilfe hinten • MP3/DAB • Grüne Plakette • Sitzheizung • USB
• Abstandswarner • Freisprecheinrichtung • WLAN/Wi-Fi Hotspot

Renault Twingo 1.2 16V
Kilometerstand 87.723 km
Erstzulassung  30.10.2012
Leistung  55 kW/ 75 PS
Farbe  Gletscherweiss
Getriebe  Schaltgetriebe
Kraftstoffart  Benzin

Preis 5.290 €

Ausstattung:
• Bluetooth • Bremsassistent • Klimaanlage • Traktionskontrolle
• ABS • Bordcomputer • Grüne Plakette • Tempomat • MP3/CD Radio
• Sportsitze • Freisprecheinrichtung • Musikstreaming integriert


