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ENGEL ELEKTROMOBILE, der eFachhandel seit 2009 fiir: e-Bikes, e-Scooter, e-Mobile
Beratung & groRes Probefahren, taglich, 09:30-19Uhr, Samstag 09:30 — 16:00Uhr

N

ﬁu‘_“"l:!_.gﬂ Sprit sparen eBike fahren! Jetzt viele eBikes mit bis zu 15% Preisvorteil!
Fiir Pendler, Sport und Freizeit eMTB Hol-Bring Service, eig. Werkstatt
Fully neu €5.999,- In-Zahlungnahme, Ratenzahlung
Jetzt: € 4.499,- Kostenlose eBike 1% Inspektion
Hot Sommer Sale Hardtail

Jetzt ab € 2.499.- Gerne mit Termin: 06103 386 9449

Marken-eBike!

GrofRer 22er Modell Abverkauf

i o 11 Trekking/ . . o
Bis 20% !, Pendlerg eMobile, sportlich mobil sein!
eScooter eMobile, sicher oder sportlich
jetzt Probefahren Kettler Q 20km/h 12 0. 15km/h 25km/h
. Bosch CX 625Wh ab € 1.049,- ab € 2.999,- ab € 1.999,-
und zugreifen! a , ’
ab € 3.299,-
E-SUV 5
Sportlicher Chic - Comfort/ »
BESV TRX 1.1 Enviolo ,
eu . - .
Jetzt ab € 3.599,- NEU: € 3.599
85NM, 720Wh Jetzt ab € 2999,'

ENGEL ELEKTROmobile GmbH - GleisstraBe 3, NAhe REWE 63303 Dreieich/Dr hain, Tel. 06103 386 9449
www.elektromobile-rhein-main.de info@lautlos-durch-rhein-main.de

Ja zu Qualitat.

REWE .
CENTER Ja zum Preis.

EGELSBACH

Dein Markt f-‘ T,EF :;




Lifestyle

22.Juli 2023

(DRM). Selbstgemachtes liegt voll
im Trend! Es macht nicht nur Spaf}
gemeinsam mit der Familie kreativ
zu sein, sondern man erfreut sich
auch viel mehr daran. Zudem kann
man meistens auch noch Geld spa-
ren.

Stral3enkreide selber machen

Um Malkreide selbst herzustellen,
braucht man zunichst eine passen-
de Giellform: Ein Besenstiel oder
eine leere Klopapierrolle sind ein
gutes Mafl dafiir. Ein Blatt Papier
in der Mitte auseinanderschneiden
und um die Vorlage wickeln. Also
entweder um den Besenstiel fiir
diinnere Kreide oder um die Pap-
prolle fiir dickere Kreide. Das Pa-
pier mit Klebeband fixieren, oben
etwas Papier iiberstehen lassen und
es einknicken, damit die entstande-
ne Rohre gut verschlossen ist und
einen Boden hat. Ein breites Kle-
beband bietet dabei sicheren Halt
und dichtet ab. Nun die Papprolle
oder den Besenstiel entfernen und
schon hat man die Gieform fiir die
Kreide.

Fiir die Formen braucht man nun
die passende GieBmasse. Folgende
Zutaten benétigt man:

* Modellbaugips aus dem
Baumarkt

e Wasser

¢ Lebensmittelfarbe

DIY-Sommer

Sommerliche Bastel- und Rezeptideen

=

Zudem benotigt man alte Gldser
oder Joghurtbecher und einen Lof-
fel zum Anriihren der Gipsmasse.
Etwa eine halbe Tasse Wasser mit
drei EL Gips mischen. Die Mas-
se glattrithren und Lebensmittel-
farbe nach Belieben hinzufiigen.
Die Gipsmasse in die hergestellte
GieRform fiillen. Ist die Form eher
schmal, solltest man einen Trichter
zu Hilfe nehmen. Die noch fliissige
Kreide am besten in Tassen oder
Glaser fiillen, damit sie nicht um-
fallen kann und 12-36 Stunden gut
austrocknen lassen.

Nicecream:
Kihler Genuss fur Klein und Grof3

‘Warum Nicecream so nice ist? Man
braucht nur eine Grundzutat aus
dem Gefrierfach, einen Piirierstab
und fiinf Minuten Zeit. Heraus
kommt cremiges und siiBes Eis —
ganz ohne Zugabe von Zucker und
Sahne.

Grundrezept
(Zutaten fiir 4 Portionen):

¢ 4 reife Bananen
e 2-3 EL Fliissigkeit,
z. B. Pflanzenmilch

Zubereitung:

Bananen in Scheiben schneiden
und fiir mindestens vier Stunden
einfrieren. Anschlief3end die gefro-
renen Bananenscheiben in einen

hohes Riihrgefi fiillen, einige Mi-
nuten antauen lassen und cremig
piirieren. Je nach gewiinschter Cre-
migkeit etwas Fliissigkeit untermi-
xen. Nicecream nach Belieben mit
Lieblingszutaten verfeinern oder
pur genielen. Leckere Toppings
sind: Friichte, Niisse, Beeren, Scho-
kodrops oder Erdnussbutter.

Léwenzahnhonig als vegane
Honigalternative

Im eigenen Garten mag ihn fast nie-
mand. Die Rede ist von Lowenzahn.
Doch die Pflanze ist sehr gesund
und reich an Vitaminen und Mine-
ralstoffen. Aus den gelben Bliiten
ldsst sich ein leckerer Honig zau-
bern, der als Aufstrich oder als Si-
rup sehr lecker schmeckt.

Rezept
(Zutaten fiir fiinf kleine Gléser):

¢ 250 g Lowenzahnbliiten
¢ 1 Bio-Orange

e Saft einer Zitrone

e 1 L Wasser

e 1 kg brauner Zucker

Zubereitung:

Die gelben Bliitenblidtter von den
griinen Bliitenkelchen trennen. Die
Orange waschen und in Scheiben
schneiden und in einen Topf mit
Wasser geben. Die Bliitenblitter
hinzugeben und fiir zehn Minuten
kocheln lassen. Den Sud fiir 24
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Noch Termine frei II!

www.rheinmainverlag.de

Stunden abgedeckt ziehen lassen.
Die Fliissigkeit durch ein Tuch ab-
seihen und in einem Topf erneut
zum Kocheln bringen. Zitronensaft
und Zucker hinzufiigen. Nach und
nach die Konsistenz der Fliissigkeit
priifen. Den Sirup anschliefend
noch heif in sterile Schraubgliser
fiillen.

Kresse pflanzen
mit Kindern

Kresse gedeiht einfach und eignet
sich daher hervorragend fiir ein
kleines Anfingerprojekt fiir Kin-
der. Spannend zu beobachten ist
die Kresse nicht nur weil sie sehr
schnell wichst, sondern auch auf
vielen verschiedenen Untergriin-
den keimen kann.

Das braucht man:

e Kressesamen

o Gefily (Leerer Joghurtbecher,
Eierkarton, Untertasse)

e Weicher Untergrund
(Watte, Kiichentuch)

So geht’s:

Passendes Gefifl auswihlen und
es mit einem weichen Untergrund
befiillen. AnschlieRend den Unter-
grund mit Wasser anfeuchten. Die
Kressesamen dicht und gleichmi-
Big verteilen. Das Gefif3 an einen
hellen Ort stellen und immer leicht
feucht halten.

———

Foto: gartengoere auf Pixabay
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Wir fiihren aus:

* PFLASTERARBEITEN
* Plattenarbeiten

* Kellerwandisolierungen
* Hofsanierung

* Erd-, Kanalarbeiten

Auf der Beune 9
64839 Miinster

TEL. 06071 / 391991

www.gawe-strassenbau.de
500 qm PFLASTERAUSSTELLUNG
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weiBfleischige ——— . Butter

Pfirsiche o je 250-g-Becher/
KL I, Schweine-Filet Pcksg.

je 1-kg-Schale je100 g (1 kg = 5.56)

w ﬁ”@ﬂ'ﬁne:
schwartan (i vl)liaeg:::kfrische , h?ﬂ# =
557

Samt ] Thunfisch

Fruchtaufstrich tiefgefroren,

Aprikose, je 340-g-Pckg. r

je 270-g-Glas (1 kg = 5.56) Delverde

(1 kg =7.37) oder Big City Pizza Kna“er Pasta

oder Konfitiire Extra i Budapest versch.
Erdbeere, tiefgefroren, Ausformungen,
je 340-g-Glas = 6.26/4. je 400-g-Pckg. je 500-g-Pckg.
(1 kg = 5.85) (1 kg = 4.73) (1 kg =1.98)

R ATt

Dallmayr Dﬂ“m Dﬂ"l"ﬂﬂ\ﬂ' é P ; : Rotkippchen

Kaffee Classic Smarties mini : Sekt oder

versch. Sorten, Aktlﬂn je 187-g-Btl. : Fruchtsecco

gemahlener (1 kg = 10.64) versch.

Bohnenkaffee, oder KitKat Minis Sorten, = !

je 500-g-Pckg. je 217-g-Btl. je 0,75-1-FL. . (11=13.85)
(1 kg = 9.98) (1 kg = 9.17) (11=3.99)

Kurt-Schumacher-Ring 4 « 63329 Egelsbhach gtffg\gﬁt\w
Fiir dich gedffnet von Montag bis Samstag von 7 bis 22 Uhr UL CHIE

REWE Markt GmbH, Domstr. 20 in 50668 Kéln, Namen und Anschrift der Partnermérkte findest du unter www.rewe.de

oder der Telefonnummer 0221 - 177 397 77. Unser Unternehmen ist Bio-zertifiziert durch DE-0OKO-006.

Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen.
Aktionspreise sind zeitlich begrenzt. Verkauf nur solange der Vorrat reicht.
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Unbeschwert trotz Antibiotika-
Therapie? Daftir empfiehlt sich
die Einnahme speziell
ausgewabhlter, schiitzender
Darmbakterien — von Anfang an.

Foto: stock.adobe.com/mimagephotos

www.rheinmainverlag.de
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Damit Antibiotika nur Gutes tun

Den Schutz der Darmflora sichern

(WLM/PR). Perfekt aufeinander
abgestimmt leben iiber 38 Billi-
onen Bakterien im Darm eines
einzelnen Menschen. Dieses Mit-
einander gerit in Gefahr, sobald
Antibiotika eingenommen werden.
Denn die oft unverzichtbaren Arz-
neimittel wirken nicht nur gegen
krankmachende Erreger, sondern
auch gegen Bakterien, auf die wir
angewiesen sind. Mit einer pro-
biotischen Unterstiitzung schon
wihrend der Behandlung kann
es gelingen, den Schiden an der
Darmflora deutlich zu reduzieren.
Wissenschaftlich nachweisbar
sind hierfiir ausgewihlte, in Inno-
vall AB+ enthaltene Darmbakteri-
en hervorragend geeignet.

Unser Darm wird von Milliar-

den unterschiedlichster Bakte-
rienstimme  besiedelt. Dieses
sogenannte  Mikrobiom (auch

Darmflora genannt) hat viele wich-
tige Funktionen. Es schiitzt u.a.
vor aggressiven Erregern, produ-
ziert wichtige Vitamine und sorgt
dafiir, dass Nihrstoffe richtig ver-
daut und verwertet werden. Eine
gesunde Darmflora ist nicht nur
als dauerhafter Trainer unseres
Immunsystems mitentscheidend
fiir die Stidrke unserer Abwehrkrif-
te, sondern hat vermutlich auch
positiven Einfluss auf unsere Ge-
fiihlslage.

Antibiotika — oft unverzichtbar,
aber folgenreich

Wihrend oder nach einer Antibio-
tika-Therapie erleben Patienten
immer wieder, wie diese fiir die
Behandlung vieler Infektionser-

krankungen unverzichtbaren Arz-
neimittel den Darm in Mitleiden-
schaft ziehen. Besonders Frauen
kennen das: Im Anschluss an eine
Antibiotika-Therapie stellt sich ein
quilender Juckreiz im Intimbe-
reich ein. Denn leider unterschei-
den Antibiotika nicht zwischen
gesundheitsfordernden Bakterien
und krankmachenden Erregern.
In der Folge gerit die gesamte kor-
pereigene Bakterien-Flora massiv
aus dem Gleichgewicht. Vor allem
die Besiedlung der Darm- und Va-
ginalschleimhaut mit ihren schiit-
zenden Milchsiurebakterien wird
drastisch gestort und kann die Ab-
wehrkrifte des Korpers erheblich
beeintrichtigen.

Kahlschlag im Darm mit
heftigen Folgen

Wird die Gemeinschaft der Darm-
bakterien durch solche starken
Einfliisse ge- oder zerstort, spre-
chen Mediziner von einer Dys-
biose. Vielfach schon Stunden,
manchmal auch erst Tage oder
Wochen nach der ersten Antibio-
tika-Anwendung konnen Darmbe-
schwerden wie Bauchschmerzen,
Blihungen oder Ubelkeit auftre-
ten. Etwa jeder Zehnte entwickelt
mehr oder weniger starke, als
,Antibiotika assoziierte Diarrhoe’
(AAD) bezeichnete Durchfille.
Doch ist dies noch nicht alles:
Eine solche Dysbiose beeintrich-
tigt die natiirliche Schutzbarriere
unseres Korpers. Schnell breiten
sich andere, oft gegen Antibiotika
unempfindliche Erreger, aus. Be-
sonders bei Frauen bekannt und
beriichtigt ist in diesem Zusam-

menhang die Infektion mit dem
Pilz ,Candida albicans’. Er befillt
vorzugsweise den Mund- und Va-
ginalbereich und gilt als typische
Folge einer Antibiotikabehandlung
und der dadurch gestorten Besied-
lung. Durch die Zerstérung der
Darm und Scheidenflora werden
niitzliche Bakterien abgetétet (z.B.
Milchsiurebakterien), die fiir ein
optimales Milieu und fiir die Im-
munabwehr wichtig sind. Parallel
kann mit der leidenden Abwehr-
kraft die Anfilligkeit fiir einfache
grippale Infekte ansteigen. Dies er-
klart, warum sich Menschen nach
vielfachen Antibiotika-Therapien
oft immer wieder erkilten.

Gesunde Darmflora trotz
Antibiotika

Beim Auftreten einer Bedro-
hung ist es meist sinnvoll, die
Verteidigung zu stirken. Ganz
in diesem Sinne argumentieren
Experten wie der Internist und
Gastroenterologe Dr. med. Andre-
as Niedenthal vom Magen-Darm
Zentrum in Darmstadt:. ,Da das
gesamte Mikrobiom durch Anti-
biotika in Mitleidenschaft gezo-
gen wird, sollte man nicht erst
nach der Antibiotika-Behandlung,
sondern bereits ab dem ersten Tag
mit einem Darmaufbau durch aus-
gewihlte Probiotika unterstiitzen.
So kann die Darmflora von Beginn
an nachhaltig gestirkt werden,
Nebenwirkungen treten seltener
auf und das Immunsystem erholt
sich deutlich schneller. Als beson-
ders effektiv hat sich in mehreren
Studien eine ganz spezifische Zu-
sammensetzung aus vier starken

Lakto- und Bifidobakterienstim-
men erwiesen (enthalten in In-
novall® AB+, Kapseln, rezeptfrei
in Apotheken). Nur eine Kapsel
tiaglich reduziert nachweislich
und deutlich antibiotikabedingte
Symptome wie Bauchschmerzen,
Blihungen und Durchfall. Der
gezielte Einsatz dieses hochwerti-
gen Probiotikums kann die Darm-
flora schon ab dem ersten Tag der
Antibiotika-Behandlung  stabili-
sieren und dabei helfen, sich da-
nach schneller zu regenerieren.
Eine langfristige und komplizier-
te Darmsanierung im Anschluss
einer Antibiotika-Therapie bleibt
damit erspart.

Das Plus zum Antibiotikum

Die schiitzenden Bakterien aus
dem Probiotikum wurden von
Wissenschaftlern gezielt so aus-
gewihlt, dass sie sich im Darm
zuverldssig ansiedeln und die Auf-
rechterhaltung der gefihrdeten
Darmflora wihrend einer Antibio-
tika-Therapie gezielt unterstiitzen.
Da sie natiirlicherweise sowohl
gegen Magen- als auch gegen Gal-
lensaft resistent sind, zeigen sie
eine hohe Uberlebensfihigkeit
im Verdauungstrakt. Sie kommen
nachweislich genau dort an, wo
sie wirken sollen. Diese gesicher-
te Stabilitit und Haltbarkeit stellt
einen weiteren groflen Vorteil ge-
geniiber einfachen Probiotika dar,
die hiufig nicht einmal die Magen-
passage iiberstehen. Viele Griinde
also, sich mit diesem Plus zum An-
tibiotikum den Schutz der Darm-
flora zu sichern. Damit Antibiotika
nur Gutes tun.
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und 15 Millionen Deutsche leiden an
R chronischen Gelenkschmerzen-bei
derMehrheitist Gelenkverschleif} (Arthrose)
die Ursache. Eine fiihlbare Steigerung der
h Lebensqualitdtund Linderungverspricht
_‘\ ein pflanzlicher Arthrose-Wirk-
W
e

stoff aus Deutschland.
Der Pflan-

Beweglichkeit

Erwiesene Verbesserung um
35%

@ Gelenkschmerzen?

Erwiesene Linderung -
pflanzlicher Wirkstoff
ist mit chemischen
Schmerzmitteln
vergleichbar?

Nach
Behandlung Behandlung

1) Wegener. In Phytother. Res., 2003 Dec;17(10):1165-1172. 2) Chrubasik. In Rheumatology (Oxford) 2003;42:141-148;

getestet wurde 2.400 mg Teuf eIskaenwurzel Trockenextrakt gegen Rofecoxib (COX-2-Hemmer, NSAR). Hinsichtlich Zus}mmemelzung Extrakt-Tagesdosis sowie Menge

Ell Dmge pro Tag ist das in der Studie verwendete Harpagophytum procumbens-Praparat identisch mit Gelencium Extract. 3) Vlachojannis. Phytother. Res. 2008; 22:149-152.
Systematische Meta-Analyse von 28 klinischen Studien.

Pilichttext: Gelencium® EXTRACT Pflanzliche Fil
2wt unterstiitzenden Behandlung bei VerschleiBerscheinungen (degenerative Erkrankungen) des Bewegungsapparates. Enthélt Lactose und Saccharose. Zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH « Alt-Moabit 101D « 10559 Berlin.

GESUNDHEIT

Pflanzliche Tablette hilft bei Arthrose

Medizinischer Erfolg: Ein pflanzlicher Arthrose-Wirkstoff aus Deutschland
tiberzeugt in klinischen Studien — die Patienten sind deutlich beweglicher!
und haben weniger Schmerzen?.

Pflanzenextraktes hatten keine Nebenwir-
kungen. Viele Betroffene konnten zudem
die Einnahme chemischer Schmerzmittel
deutlich reduzieren.?

zenextrakt nutzt die bekannten positiven
Wirkungen der Arthrose-Heilpflanze Har-
pagophytum procumbens und wurde nun
mit einer Tagesdosis von 2.400mgals mo-
derne Filmtablette aufbereitet (Apotheke,
Gelencium®Extract). Inklinischen Studien
mit Knie- und Hiiftarthrose-Patienten
zeigte sich bei Einnahme des Wirkstoffes
eine deutliche Verbesserung der Beweg-

Fazit: Mit dem pflanzlichen Wirkstoff
in Gelencium® Extract konnen Sie
Arthrose-Schmerzen wirksam lindern.
Fragen Sie in Ihrer Apotheke nach

lichkeit (+35%) sowie eine Reduzierung  Gelencium® Extract.
der Gelenksteife.' Dariiber hinaus wurden - oo oo &
die mit dem Knorpelverschleif; einherge- Fiir die Apotheke

henden Gelenkschmerzen nachweislich i
reduziert. So war die Wirkung nach i
einer 6-wochigen Einnahme sogar mit 1
chemischen Schmerzmitteln vergleich- i

H

H

.

bar. Der pflanzliche Wirkstoffist dank
seiner sehr guten Vertréglichkeit vor al-

Gelencium® Extract

75 Tabletten: PZN 16236733

lem fiir Patienten mit wiederkehrenden ; gg Pg:egen: ggm 13252627; 560
abletten:
oder dauerhaften Gelenkbeschwerden .
' www.gelencium.de

ein Segen. 97% der Verwender des

Head-to-Head Studie;

Wirkstoff: 600 mg zel-Trockenextrakt. Zur Anwendung bei Erwachsenen. Pflanzliches Arzneimittel

JYSK: ENTDECKE ,SCANDINAVIAN SLEEPING & LIVING”

IM SOMMER 2023!

JYSK, das Einrichtungsunternehmen mit den danischen Wurzeln
steht fiir ,Scandinavian Sleeping & Living”. Mit immer neuen
groBartigen Angeboten fiir dein Zuhause und deinen Garten.

Inspiration und Shopping - wann und wo du willst

In unseren brandneu gestalteten Stores findest du viele skandinavisch
angehauchte Inspirationen und Ideen. Unsere qualifizierten und kompetenten
Mitarbeiter erwarten dich. Du kannst bei JYSK deinen ganz individuellen
Beratungstermin vereinbaren und dich sogar online beraten lassen.

Dein perfekter Sommer

JYSK hat alles fiir deinen perfekten Sommer. Ob Gartenmobel und
Lounge-Sets flr deine Terrasse, Bistrotische fiir deinen Balkon,
Sonnenschirme, Lampen, Laternen oder Deko fiir eine gemiitliche
Atmosphare - die Auswahl ist riesig.

Der JYSK Service fiir dich

Bei JYSK bekommst du viele Services fiir einen rundum sorglosen Einkauf.
Mit einer 30 Tage Preisgarantie, 100 Tagen Probeschlafen auf unseren
GOLD-Matratzen und unbegrenzter Artikelriicknahme. Zudem
Dauerniedrigpreise auf tber 1.000 Artikel und bis zu 25 Jahren Garantie
auf unsere Produkte. Auch beim Aufbau deiner M6bel helfen wir dir gern.

JYSK istimmer in deiner Nahe

JYSK ist garantiert auch in deiner Nahe, denn in maximal 20 Minuten Fahrzeit
erreichst du einen unserer Gber 960 Stores. Und in unserem Online-Shop
www.jysk.de sind wir rund um die Uhr fiir dich da.

Besuche uns und entdecke die groartigen Angebote von JYSK.
Wir sehen uns! Oder wie man in Danemark sagt: Vi ses!”

JYSK.DE

Scandinavian Sleeping & Living
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Kleine Weltmeister/innen kommen aus Langen!

LANGEN (PM). Asklepios Klinik
Langen setzt ein Zeichen fiir den
Frauenfuflball und die Deutsche
DFB Auswahl bei der Frauen-FuR3-
ball-WM 2023. Wihrend der FIFA
Women’s World Cup 2023 vom
20.07 — 20.08.2023 in Neuseeland
und Australien ausgetragen wird,
verschenkt die Klinik an alle Neu-
geborenen der Langener Gebur-
tenstation einen speziell entworfe-
nen ,Weltmeisterbody*.

Eltern deren Kinder wihrend der
Frauen-FufRballweltmeisterschaft
in der Klinik in Langen geboren
werden konnen sich iiber weiteres
Geschenk zur Geburt freuen. Sie
erhalten den speziell fiir diesen
Anlass gefertigten Baby-Body aus
Bio Baumwolle. ,Mit dieser Ak-
tion mochten wir ein Zeichen fiir
die Gleichberechtigung im Sport
setzen. Insbesondere das lange
Pokern um die TV Ubertragungs-
rechte der Frauen-Fullball-WM
hat viele unserer Mitarbeiterin-
nen sehr emport. Wie oftmals im
Gesundheitswesen iiberwiegt die
Anzahl weiblicher Mitarbeiterin-

nen auch in der Langener Klinik
mit einem Prozentsatz von gut
79%. Wir mochten mit unserer
Aktion dazu beitragen, die of-
fentliche Aufmerksamkeit fiir die
Frauen Ful3ball-WM in der Region
genauso so hoch ist wie bei einer
Herren WM und dem DFB - Team
,den Riicken stirken“, so Jan

Voigt, Geschiftsfiihrer der Askle-
pios Klink Langen.

,In der Langner Geburtsklinik
kommen pro Jahr ca. 1.000 Babys
zur Welt. Ob bisher eine Weltmeis-
terin, oder ein Weltmeister dabei
war, wissen wir zwar nicht, doch
wir freuen uns iiber jedes Baby,
das mit unserer Hilfe gesund zur

Welt kommt, als wire es ein Welt-
meister oder eine Weltmeisterin.
Wihrend der FuRballweltmeis-
terschaft der Frauen driicken wir
dem DFB-Team kriftig die Dau-
men fiir eine erfolgreiche Teilnah-
me!“, so Dr. E. Krapfl, Chefarzt
der Klinik fiir Gynikologie und
Geburtshilfe an der Asklepios Kli-
nik Langen.

Weitere Infos iiber

Geburtshilfe unter:

www.asklepios.com/langen

FIFA Women’s World Cup 2023

Die FulRballweltmeisterschaft der
Frauen wird in diesem Jahr zum
9. Mal unter ausgetragen. Ins. 32
Nationalteams sind mit dabei und
werden in 64 Spielen ihr Konnen
beweisen. Nachdem die deutsche
Frauen Nationalelf im vergange-
nen Jahr den EM-Titel im Finale
nur knapp verpasst hat, sind die
Erwartungen an die DFB-EIf gro3.
Das Auftaktspiel des deutschen
Teams findet am 24. 07.gegen die
marokkanische Nationalelf statt.

F oto: Asklepios

(SPP-0). Nach Angaben der Bun-
desanstalt fiir Arbeitsschutz und
Arbeitsmedizin (BAuA) machen
Erkrankungen des Muskel-Skelett-
Systems den groflten Anteil an den
Arbeitsunfihigkeits-Tagen aus.
Mehr als 20 Prozent aller Fehltage
gehen auf Beschwerden der Mus-
keln, Sehnen, Binder und Gelenke
zuriick. Nicht nur die Fiirsorge-
pflicht sollte Unternehmen an den
gebotenen Handlungsbedarf erin-
nern. Es ist in ihrem eigenen In-
teresse, dafiir zu sorgen, dass die
Mitarbeitenden gesund bleiben und
bei der Arbeit keinen unndétigen, zu-
sdtzlichen Belastungen ausgesetzt
werden. Speziell fiir kleinere Unter-
nehmen hat die Berufsgenossen-
schaft Energie Textil Elektro Me-
dienerzeugnisse (BG ETEM) den
ErgoChecker entwickelt, der dabei
hilft, Handlungsbedarfe zu erken-
nen und Titigkeiten ergonomisch
zu gestalten. Eine kurze Anleitung
gibt zum einen Tipps, wie Fiih-
rungskrifte ihr Team dazu einladen

Muskel-Skelett-Erkrankungen

Wie man ihnen vorbeugen kann

konnen, ergonomische Probleme
am Arbeitsplatz aufzudecken.Zum
anderen enthilt der ErgoChecker ei-
nen doppelseitigen Fragebogen fiir

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,
mit dem sie belastende Titigkeiten
jeweils in Zweier-Teams beobach-
ten, ausfiihren, besprechen sowie

— —

ihre Losungsvorschlige dokumen-
tieren konnen. Unter www.bgetem.
de (Webcode M21573760) kann der
ErgoChecker bestellt werden.
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VEREIN

fir KREBSKRANKE und \
CHRONISCH KRANKE
KINDER Darmstadt /
Rhein-Main-NeckareV.

* Psychosoziale Beratung
© Psychomotorik
* Musiktherapie

Emma
Hoffungsvolle Tierblicke e. V.

HTB (PM). Emma ist schon eine dlte- Wer hat sich in die iltere aber noch
re und sehr ruhige Hiindin. absolut fitte Dame verliebt?

Sie ist einfach nur lieb und mochte

gefallen. Sie liebt alle Menschen Emma ist geimpft, gechippt und
und stellt keine hohen Anspriiche.  Kkastriert. Sie ist 8 Jahre alt, ca. 45
Auch kommt sie mit Hunden und cm grof und wiegt 18 kg.

mit Katzen klar. Foto: HTB

Weitere Informationen unter Hoffungsvolle Tierblicke e.V. — 120 km Draht und Gitter
www.htb-ev.de —
Tel. 06068-4785493 oder 0162 - 2939838.

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE « GITTER - TORE - Draht- und Gitterzéune

. . + Schiebetore - Drehkreuze
www.rheinmainverlag.de Draht-Weissbicker KG . Schranken . Tiiren . Pfosten
Ihre Onlinezeitung Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg - Sicherheitszéune . Tore
Tel. (06071) 98810 + Mobile Bauzéune . Alu-Ziune

l ll I I I ll I I I l I I l I I I Il Fax (06071) 5161 « samtliche Drahtgefle_chte

« Alu-Toranlagen . Gabionen

Rheln M alnverl a g www_.draht-weisspaecker.de . auch Montagen

E-Mail: draht@weissbaecker.de . auch Privatverkauf
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PrickeInde Lebensfreude

Die Gaumenfreuden der Sachsischen Weinstral3e entdecken

(DJD-K). Rheinhessen, die Pfalz oder
Baden - die grolen deutschen Wein- <

,!‘

baugebiete sind allseits bekannt.
Frankenweine wissen nicht nur Ken-
ner zu schitzen. Doch fiir alle, die
auf der Suche nach hochstem Wein-
genuss sind, hat auch der Osten
Deutschlands einiges zu bieten: Im
sidchsischen Elbtal rund um Dres-
den, Radebeul und Meifien erstreckt
sich eine der schonsten deutschen
Weinregionen, die Sichsische Wein-
straBe. Auf gerade einmal 500 Hek-
tar reifen hier die Trauben fiir Spit-
zenweine heran. Und mit Schloss
Wackerbarth hat die Region nicht
nur Europas erstes Erlebnisweingut,
sondern auch eines der herausra-
gendsten Weingiiter der Welt zu bie-
ten. Der perfekte Ort fiir Liebhaber
von Natur, Kultur und Genuss. Alle
Weinerlebnisse und weiteren Termi-
ne finden Interessierte unter www.
schloss-wackerbarth.de.

s

e e el | i il

Schloss Wackerbarth ladt mit seinem einzigartigen Ensemble zum taglichen Weingenuss im besonderen
Ambiente ein. Foto: djd-k/Schloss Wackerbarth/Oliver Killig
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Anzeigen Beilagen-Hinweis

S T —— In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
uche antike Mobel, Gemilde, Haushaltsauflé .. . . . . .
Uhren, Silber, Militaria, Biicher. ® 01r5 88098 as (einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Kriige, Fotoapparate @ 06108 - Wolfgang Appel

9154213

Edeka, Marktkauf, Globus, HIT,

Frau Menzen kauft: Pelze aller

- - Art, Nahmaschinen, Schreibma-
Wir kaufen Wohnmobile + Wohn- schinen, Figuren, Schallplatten, Ei- LIDLI Nettol Norma,
wagen, @ 03944 - 36160, senbahnen, Leder- und Krokota-

www.wm-aw.de Fa. ; ;
Bieristall - 2 Modeschmiok Frankfurter Oktoberfest,
Mobel, Kileider, Alt- u. Bruchgold,
trao, S Ui "

SUCHE FAHRZEUGE Ggggﬁr? Messing, Teppiche, Ofr- Thomas Phlllppsl XXXLUtZ

den, Fernglas, Puppen, Pericken,
¢ = Krige. Komplette Nachlasse und
PKW's, Busse, Gelandewagen, Haushaltsauflésungen. Kostenlose

Wohnmobile etc. fiir Export, Besichtigung sowie Wertschat-
Zustand egal, zahle Hochstpreise Zung. 1_0%% seribse gr:_td dTlgkrlt_etﬁ
Sofort Bargeld, bitte alles arabwicxiung _vor . aglic

- 8 . . Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.
anbieten, jederzeit erreichbar. @& 06196/4026889

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
Ich reinige und/oder repariere JEDE MARKE - JEDES ALTER ° JEDER ZUSTAND

lhre Dachrinne. Zuverlassig
= 0174 8386162

0151/ 7187 2306
06258/5089921

PKW BUSSE GELANDEWAGEN WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

& N S B & a2
Nt ”E%?ziﬁféf“a&kfﬁ‘r’nisgjg ALLES ANBIETEN - SOFORT BARGELD

nen, Uhren, Trachten,
ricken, Puppen, Fernglaser,

Bleikristall, Kriuge, Persianers, EINFACH & SICHER!
Modeschmuck, Silberbesteck, . .
Bernstein, Teppiche, Mobel, Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!
Gardinen, Goldschmuck, Alt-

Munzen, auch Haushaltsauflo-
Minzen, auch Haushalisauic- | 73 06157/8085654 0. 0176/11199111

’22{,"’.‘2”Hbpcnhit,‘)"r’gggfnfggcifzggﬁ; A.G. Automobile ¢ Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt

6s und diskret. Barabwicklung a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

" . vor Ort. Mo-So 8-20 Uhr.
Haushaltsauflésungen, Kleinum- = 06104 - 7770852

zlge, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmull,

Renovierungen zum gunstigen

Preis & 06150-590216 o. 0171-

3146823 KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW:'s, Busse, Gelandewagen,
Trapezbleche 1. Wahl + Sonder- Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,
posten aus eigener Produktion, Traktoren, Bagger. dz
TOP-Preise, cm-genau, 98646 Alles anbieten! °

Eishausen, StraBe in der Neu-

Kaufe Autos

stadt 107, bundesweite Liefe- (Baujahr, Km, ZUStar_‘d ega_”' It
rung! ® 03685 - 409140. Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar. Partner des Fhein Meaind

5% Online-Rabatt sichern. 06158 - 6086988 ' S
www.dachbleche24.de 0173 - 3087449

b Cocndhe WERDEN SIE DIGITAL
ANZEIGEN I SICHTBARER

Ricken, Fulreflexzonen
Medizinische FuBlpflege
TeIefon Freundliche GriiRe Lena

06102-868820 Tel. 01 79/ 5 93 26 31 Impressum

info@mein-suedhessen.de

Herausgeber: Rhein Main Verlags GmbH Layout, Satz, Druck- und Pressehaus Naumann
> Ste | | en Anschrift: Bieberer StraBe 137 - 63179 Obertshausen Anzeigensatz GmbH & Co. KG
06102/86882-0 - info@rheinmainverlag.de und Druck: GutenbergstraBe 1- 63571 Gelnhausen
Geschaftsfiihrung: Bernd Maas - Angelika Hofferberth Vertrieh: EGRO Direktwerbung GmbH
Nebenbeschiftigung als Zeitungs-  Redaktion: Beate Tomann Obertshausen - Tel. 06104-4970-0
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i Alle unter der Anschrift des Verlages. Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive
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Erscheintam Wochenende mit den Regionalausgaben Darmstadt, Reda}(tions;clhlu.ss: Dienstag, 11 U:r
BergstraBe, Vorderer Odenwald, Odenwaldkreis, Griesheim/ Anzeigenschluss:  Dienstag, 12 Uhr

Hessisches Ried, Dieburg, Miinster, Rodgau, Rodermark, FUF die R\’Ehtigkeit telefonisch aufgegehener Anzeigen ijherr‘liimmt der Ver!ag
Junge Rumiinin 45 Jahre, sucht Seligenstadt, Miihlheim/Obertshausen, Rilsselsheim, Offenbach, keine Gewahr, S(hadenersatza_ns;_)’ru(he. sind a_usgeS(hIqssen._Furunfver\angt‘em-
neue Betreuungsstelle in Privat- Main-Taunus-Kreis, Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg, evelzanzg}:;ei'hdndugigﬂ;:fé"zlel:lblg‘"é:?%";ci'ésvzd;:;L"g';!‘fm:g:ntL,'V”agmgﬁ'tﬁceh
haushalt! Bin erfahren in der Be- Dreieich, Hattersheim/Kelsterbach, Langen/Egelsbach und Frankfurt. - o\ennaeichnete Artkel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
Hegung "/10"‘ 'alt|er|§'n thelnSChen- Ich Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers. wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

ape senr viel Intuniungsvermo-

gen fur schwer kranke Menschen, Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten machten, bitten wir Sie,
ich trinke keinen Alkohol und bin einen Werbeverbotsaufkleber an Ihrem Briefkasten anzubringen.
Nichtraucherin. Gerne langfristig! . R X A .
Bitte nur seridse Anfragen! & 0621 Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

- 18060334, 01579 - 2452024

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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Muskel-Skelett-
Erkrankungen

Wie man ihnen vorbeugen kann

(SPP-0). Nach Angaben der Bun-
desanstalt fiir Arbeitsschutz und
Arbeitsmedizin (BAuA) machen
Erkrankungen des Muskel-Skelett-
Systems den groflten Anteil an den

Arbeitsunfihigkeits-Tagen aus.
Mehr als 20 Prozent aller Fehltage
gehen auf Beschwerden der Mus-
keln, Sehnen, Binder und Gelenke
zuriick. Nicht nur die Fiirsorge-
pflicht sollte Unternehmen an den
gebotenen Handlungsbedarf erin-
nern. Es ist in ihrem eigenen In-
teresse, dafiir zu sorgen, dass die
Mitarbeitenden gesund bleiben und
bei der Arbeit keinen unnétigen, zu-
sitzlichen Belastungen ausgesetzt
werden. Speziell fiir kleinere Unter-
nehmen hat die Berufsgenossen-
schaft Energie Textil Elektro Me-

ANKAUF VON: o

o Schmuck < et
e Gold Seit 20 Jahren ihr
o Silber Expre vorrt!
o Marken-Uhren —, .

« Miinzen & Barren ™.~ '
o Bestecke & Zinn u ]
H. Honig | Heusenstammerstraie 3
63179 Obertshausen

Mo-Fr: 10-13 Uhr I 15-18 Uhr
oder nach Vereinbarung!

Tel. 06104 9531315 oder
www.goldhaus-obertshausen.de

dienerzeugnisse (BG ETEM) den
ErgoChecker entwickelt, der dabei
hilft, Handlungsbedarfe zu erken-
nen und Titigkeiten ergonomisch
zu gestalten. Eine kurze Anleitung
gibt zum einen Tipps, wie Fiih-
rungskrifte ihr Team dazu einladen
konnen, ergonomische Probleme
am Arbeitsplatz aufzudecken.Zum
anderen enthilt der ErgoChecker ei-
nen doppelseitigen Fragebogen fiir
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,
mit dem sie belastende Titigkeiten
jeweils in Zweier-Teams beobach-
ten, ausfiihren, besprechen sowie
ihre Losungsvorschlige dokumen-
tieren konnen. Unter www.bgetem.
de (Webcode M21573760) kann der
ErgoChecker bestellt werden.

Foto: BG ETEM/spp-o

optoVision®

ftnmamr
108y

Wir — die optoVision Gesellschaft fir moderne Brillenglastechnik mbH — sind
ein technologisch marktfiihrendes Unternehmen in Entwicklung, Produktion
und Vermarktung moderner Brillenglas-Designs mit derzeit ca. 400 Mitarbei-

terinnen und Mitarbeitern.

Wir suchen zum néachstmdglichen Zeitpunkt

Schileraushilfskrafte (m/w/d)

fir anfallende Arbeiten in unserer Produktion.
Die Arbeitszeiten sind auf Vollzeitbasis und im Schichtbetrieb.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Sie werden von uns eingearbeitet.

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Dann freuen wir uns darauf, Sie naher kennenzulernen und bitten Sie um die
Zusendung lhrer Bewerbung unter Angabe lhres friihestméglichen Eintritts-
termins direkt Uber unsere Karriereseite oder per E-Mail, an:

Gesellschaft fir moderne Brillenglastechnik mbH

Personalabteilung

Heinrich-Hertz-StraBe 17 | D-63225 Langen

Telefon: +49 (0)6103-757-0

optoVision®

GEEMANY

personal@optovision.de | www.optovision.com

www.rheinmainverlag.de

Ihre Onlinezeitung
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(djd-p). Wiahrend einige ein
Stiick Schokolade nur ansehen
miussen, um zuzunehmen, kon-
nen andere wiederum essen,
was sie mochten, ohne an Ge-
wicht zuzulegen. Interessant
ist, dass diese Beobachtung
keine Einbildung ist, sondern
einen handfesten Grund hat,
namlich den Zustand unseres
Darms — oder genauer des Mikro-
bioms des Darms.

Das Darmmikrobiom:
Millionen kleine Helfer fir
die Verdauung
Unser Darm ist von einer un-
zdhligen Anzahl von Mikroor-
ganismen besiedelt, die den
Korper bei der Verwertung der
Nahrung unterstiitzen, das so-
genannte Darmmikrobiom. Bei
Anzahl und Zusammensetzung
der Mikroorganismen gibt es je-
doch erhebliche Unterschiede:

Foto: djd/Spenglersan/malksym_azovtsev

— Adobe Stock
So zeigte sich in einer Studie @,
dass die Zusammensetzung des
Mikrobioms bei uibergewichti-
gen Menschen deutlich veran-
dert ist: Bei ihnen ist das Ver-
haltnis der Bakterienstamme
Bacteroidetes und Firmicutes
in Schieflage geraten.

So kommen Darm und
Korper wieder in Topform

Jeder kann den Darm dabei
unterstitzen, seine volle Leis-
tungsfiahigkeit wiederzuge-
winnen und dabei Gewicht zu

-ANZEIGE- ]

Abnehmen ganz ohne Diatstress

Aktivieren Sie ihre Schlankmacher im Darm

reduzieren. Zum einen spielt
natiirlich die Erndhrung eine
groBe Rolle: Mehr Ballast-
stoffe und weniger Fett und
Zucker sind ein erster guter
Schritt. Dariiber hinaus sollte
man aber den Darm durch die
Zufuhr von darmfreundli-
chen Bakterienstammen und
Prebiotika, dem Futter fir
die guten Darmbakterien, zu-
séatzlich unterstiitzen. Die Nah-
rungsergianzungsmittel Testisan
und Lactasan haben sich hier
als ideale Kombination erwie-
sen: Testisan enthalt sieben fir
das Mikrobiom wichtige Bakte-
rienstdmme und Lactasan eine
einzigartige Kombination von
naturlichen Prebiotika wie Ap-
felessig, Milchsdure und Inulin.

(1) Ley R et al. Microbial ecology: human
gut microbes associated with obesity. Na-
ture. 2006 Dec 21;444(7122):1022-3. doi:
10.1038/4441022a




Rausgehen ist wie Fenster aufmachen,

NUR KRASSER!

VOM STUBENHOCKER ZUM FERIENJOBBER!
Werde Zusteller der sudhessen

und verdiene Dir Dein Feriengeld!

Informiere und bewirb Dich unter: o o

06104-4970 805 ____

oder schick Deine Bewerbung an: zusteller@egro-direktwerbung.de. Direktwerbung GmbH




