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Bewegungsmangel in Deutschland:
Herausforderungen und Lösungsansätze

Mehr dazu lesen Sie auf Seite 2. Foto: Melk Hagelslag auf Pixabay
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Blick in die GeschichteGesund und fi t

Bewegungsmangel in Deutschland: 
Herausforderungen und Lösungsansätze

(DRM). Der Bewegungsmangel ist 
in Deutschland in den vergange-
nen Jahren zu einem ernstzuneh-
menden gesellschaftlichen Prob-
lem geworden. In einer Zeit, in der 
Technologie unseren Alltag domi-
niert und Bequemlichkeit dadurch 
zunehmend bevorzugt, ja sogar 
gefördert wird, vernachlässigen 
viele Menschen regelmäßig statt-
fi ndende körperliche Aktivität. Die 
Folgen dieses Bewegungsmangels 
sind weitreichend und reichen von 
gesundheitlichen Beeinträchtigun-
gen bis hin zu ökonomischen Be-
lastungen. Um dieser Entwicklung 
entgegenzuwirken bzw. in Einzel-
fällen vorzubeugen, sind umfassen-
de Maßnahmen auf individueller, 
institutioneller und politischer Ebe-
ne erforderlich.

WHO empfi ehlt 
Mindestbewegungszeit von 

150 Minuten pro Woche

Bewegung ist essenziell für die Ge-
sundheit des Menschen. Sie stärkt 
nicht nur das Herz-Kreislauf-Sys-
tem und die Muskulatur, sondern 
wirkt sich auch positiv auf das men-
tale Wohlbefi nden aus – dabei geht 
es generell nicht nur um Bewegung 
in Form von sportlichen Aktivitä-
ten. Dennoch erfüllen viele Deut-
sche die von der Weltgesundheits-
organisation (WHO) empfohlene 
Mindestbewegungszeit von 150 Mi-
nuten pro Woche nicht. Vor allem 
Bürojobs, langes Sitzen und hoher 
Medienkonsum tragen dazu bei, 
dass Bewegung im Alltag häufi g zu 
kurz kommt.

Bildschirm statt Bewegung an der 
frischen Luft

Ein erschreckendes Resultat des Be-
wegungsmangels ist die Zunahme 
von Übergewicht und Adipositas in 
der Bevölkerung – ein Phänomen, 
dass so nicht nur in Deutschland, 
sondern weltweit beobachtet werden 
kann, besonders aber in Ländern 
mit viel Wohlstand. Übergewicht ist 
dabei nicht nur ein ästhetisches Pro-
blem, sondern birgt auch erhebliche 
gesundheitliche Risiken wie Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes 
Typ 2 und Gelenkbeschwerden. Die-
se Gesundheitsprobleme verursa-
chen außerdem immense Kosten im 
Gesundheitssystem und mindern die 
Lebensqualität der Betroffenen.
Ein weiteres Alarmzeichen ist die 
wachsende Zahl bewegungsarmer 
Kinder und Jugendlicher. Statt drau-
ßen zu spielen und sich zu bewegen, 
verbringen Heranwachsende zuneh-
mend Zeit vor Bildschirmen. Dieser 
Trend hat verheerende Folgen für 
die körperliche und geistige Ent-
wicklung der jungen Generation. Be-
wegungsmangel kann zu Haltungs-
schäden, motorischen Defi ziten und 
Aufmerksamkeitsstörungen führen.

Bewusste Entscheidung für mehr 
Bewegung

Die Gründe für den Bewegungs-
mangel sind vielfältig und komplex. 
Die moderne Lebensweise mit einer 
Fülle von Zeitdruck und Stress lässt 
oft keine Zeit für sportliche Betäti-
gung. Hinzu kommen infrastruktu-
relle Hürden, wie fehlende Radwege, 

mangelhafte Sporteinrichtungen in 
Wohngebieten und ein unzureichen-
der öffentlicher Nahverkehr, beson-
ders in ländlichen Regionen. Hier 
wird oft auf das Auto als Fortbewe-
gungsmittel zurückgegriffen.
Um den Bewegungsmangel in 
Deutschland zu bekämpfen, müs-
sen verschiedene Akteure an einem 
Strang ziehen. Auf individueller 
Ebene ist eine bewusste Entschei-
dung für mehr Bewegung von gro-
ßer Bedeutung. Jeder kann seinen 
Alltag bewegter gestalten, indem er 
beispielsweise regelmäßig Spazier-
gänge unternimmt, das Fahrrad für 
kurze Strecken nutzt oder Sport in 
seinen Tagesablauf integriert. Ar-
beitgeber sollten zudem betriebliche 
Gesundheitsförderung anbieten, die 
Bewegung in den Arbeitsalltag in-
tegriert. Davon profi tieren am Ende 
idealerweise beide Seiten.

Schulen, Städten und Gemeinden 
kommt Schlüsselrolle zu

Auch Schulen spielen eine Schlüs-
selrolle bei der Förderung von Be-
wegung. Der Sportunterricht ist dort 
zwar essenziell, es bedarf aber auch 
außerschulischer Aktivitäten, die 
Kinder und Jugendliche zur Bewe-
gung motivieren. Kooperationen mit 
Sportvereinen und der Ausbau von 
Schulhöfen zu bewegungsfreundli-
chen Zonen können hier viel bewir-
ken. Außerdem sollten digitale Me-
dien bewusster eingesetzt werden, 
um die Zeit vor Bildschirmen zu be-
grenzen und Bewegung zu fördern. 
Will heißen: Eine Medienerziehung, 
in der bewusst auf die Gefahren von 

zu viel Bildschirmzeit hingewiesen 
wird, sollte genauso in den Lehrplan 
integriert werden, wie das Wissen 
um die Chancen, die durch moderne 
Medien geschaffen werden.
Erster Ansprechpartner sind hier oft 
Städte und Gemeinden als Träger 
von Schulen. Und auch außerhalb 
des Schulalltags ist die städtebauli-
che Planung essenziell. Stadt- und 
familienfreundliche Radwege und 
Fußgängerzonen heben die Lebens-
qualität vor Ort auf ein neues Level 
und fördern zeitgleich die Motivation 
zur Bewegung. Auch die Schaffung 
von öffentlichen Sportanlagen und 
Parks sowie die Förderung des öf-
fentlichen Nahverkehrs tragen dazu 
bei, dass Bewegung im Alltag leich-
ter umsetzbar ist.

Ziel: Eine gesündere Zukunft für 
Deutschland

Ein genauer Blick auf die aktuelle 
Situation in Deutschland zeigt, wie 
groß die Herausforderung „Bewe-
gungsmangel“ tatsächlich ist und 
welch vielfältige Maßnahmen sie 
erfordert. Es bedarf einer gesamt-
gesellschaftlichen Anstrengung, um 
die Lebensbedingungen so zu gestal-
ten, dass Bewegung im Alltag wieder 
selbstverständlich wird. Individuelle 
Verantwortung, Bildungseinrichtun-
gen, Unternehmen und die Politik 
müssen kooperieren, um die Ge-
sundheit und das Wohlbefi nden der 
Bevölkerung nachhaltig zu fördern. 
Nur so kann dem Bewegungsmangel 
wirksam entgegentreten und eine 
gesündere Zukunft für Deutschland 
geschaffen werden.   Fotos: Pixabay
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Die stille Stunde als vorbildliche Maßnahme
Sedat Tekin setzt mit seinem REWE-Markt ein Zeichen für sensible Mitmenschen

HEUSENSTAMM (BT). Jeden Mitt-
woch zwischen 15 und 17 Uhr wird 
im REWE in Heusenstamm das 
Licht heruntergedimmt. Die Musik 
wird ausgeschaltet. Das Piepsen 
der Kassen auf ein Minimum ge-
dreht und auf jegliche Durchsagen 
über Lautsprecher verzichtet. Die 
Mitarbeiter sind angehalten mit 
Gelassenheit und Ruhe ihre Aufga-
ben zu erfüllen.
Die Stille Stunde gibt es schon in 
Norwegen und Neuseeland. Sie 
ist für hypersensible Menschen 
entstanden. Für Mitmenschen, die 
ADHS oder eine Form von Autis-
mus als Lebensherausforderung 
haben, kann der Gang zum Einkauf 
zur schweißtreibenden Aufgabe 
werden. Reizüberflutung durch 
grelles Licht und Geräusche wer-
den jeweils individuell mit einem 
Faktor 10 wahrgenommen. Das 
lässt sich mit der Toleranz eines 
durchschnittlichen Menschen nicht 
vergleichen. So schwer der Alltag 
für diese besonders ausgestatte-
ten Menschen sein kann, so sehr 
können aber auch ihre speziellen 
Fähigkeiten für manche Branchen 
sehr nützlich sein. Beispielsweise 
sieht ein Logistiker mit dem Asper-
ger-Syndrom – eine Ausprägung in-
nerhalb des Autismus-Spektrums 
- in Sekundenschnelle die Fehler 
in der Ordnung oder die doppelten 
Ablagestellen eines Produkts und 
kann mit seinen Vorschlägen Un-
ternehmen optimieren. Er braucht 
aber auch Gewohnheiten und Ritu-
ale, um sich in seinem Umfeld gut 
einsetzen zu können. 
Sedat Tekin hat in seinem inha-
bergeführten REWE diese „Stille 
Stunden“ nun eingeführt. Ange-
sprochen worden war er von Mit-

gliedern des Offenbacher Behin-
dertenbeirates. Sven Diederichs, 
der Betreuer von zwei autistischen 
Männern ist, war auf das Einkaufs-
problem und die mögliche Lösung 
aufmerksam geworden. Rainer 
Marx vom Behindertenbeirat hatte 
bei vielen Supermarkt-Verantwort-
lichen angefragt, bis er auf Sedat 
Tekin traf. Tekin war sofort begeis-
tert von dem Projekt und ließ auch 
seine Mitarbeiter durch Rainer 
Eckert vom Netzwerk „Arbeit & 
Autismus Rhein-Main“ auf die neue 
Situation vorbereiten. 

„Die ersten beiden Mittwoche mit 
der ruhigen Einkaufssituation 
sind extrem gut verlaufen. Viele 
Menschen sind schon gezielt ge-
kommen, um etwas mehr Ruhe 
und weniger Reize zu erleben. Die 
Aufmerksamkeit in den Medien 
war am Anfang sehr groß“, so Te-
kin. „Ich habe viele E-Mails, Briefe 
und andere Rückmeldungen von 
Menschen bekommen, die sich 
nach diesem Projekt in ihrer Re-
gion sehnen. Ich wollte zunächst 
nicht so gerne in das Schlaglicht 
der Medien mit meiner Entschei-

dung für die „Stille Stunde“. Aber 
die vielen Rückmeldungen haben 
mich dann doch bestärkt, dass es 
wichtig ist, ein Beispiel zu geben 
und zu hoffen, dass sich noch viele 
Unternehmer von der Idee begeis-
tern lassen. Selbst der Betriebsrat 
der REWE-Zentrale hat sich den 
Start hier in Heusenstamm ange-
schaut. Ich hoffe, auch dort positive 
Impulse gesetzt zu haben. Mir per-
sönlich gefällt die Vorstellung des 
integrativen Miteinanders – eben 
auch für Menschen mit besonderen 
Herausforderungen.“� Fotos: BT
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Frohe Ostern!Tiervermittlung

· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

Zäune · Gitter · tore
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager

„Der Hund ist ein 
Begleiter, der uns 
daran erinnert, 
jeden Augenblick 
zu genießen.“

Marla Lennard
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www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung

Tiere der Woche

Flocke sucht ein gutes 
Zuhause

Tierschützerverein Seligenstadt u. Umgebung e. V.

SELIGENSTADT (PM). Das ist Flocke, 
sie ist 10 Jahre alt und kerngesund, 
sehr freundlich und verträglich 
mit Hunden und Katzen, sie geht 
äußerst gerne spazieren. Leider 
hat sie ihr sehr gutes Zuhause we-
gen eines tragischen Unglücksfalls 
verloren. In ihrem ursprünglichen 
Zuhause wurde sie gehegt und ge-
pfl egt und es wäre wunderschön 
für die Hundedame, wenn sie wie-
der ein so gutes Zuhause fi nden 
würde.
Um mehr über Flocke zu erfahren 
und sie näher kennenzulernen, ist 
es am besten, direkt mit der Pfl e-
gestelle Kontakt aufnehmen: 0170-
5330425. Foto: TSV

Hazel
Hoff nungsvolle Tierblicke e. V.

HTB (PM). Hazel ist ein absolut lie-
benswerter Hund. Sie liebt Kinder, 
liebt andere Hunde und kommt 
auch mit Katzen sehr gut klar. Sie 
freut sich, dass sie leben darf und 
ist sehr neugierig. Hazel ist ge-
impft, gechippt und kastriert. Sie 
ist 3 Jahre alt, ca. 39 cm groß und 
wiegt 12 kg.
 Foto: HTB

Weitere Informationen unter 
Ho� ungsvolle Tierblicke e.V.

www.htb-ev.de
Tel. 06068-4785493 oder 

0162 - 2939838.

Wenn Sie eine private Kapital-
lebens- oder Rentenversicherung
zwischen 1994 und 2007 abge-
schlossen haben, dann sollten Sie
diesen Beitrag jetzt aufmerksam
lesen – denn es geht um viel Geld!
In einem sensationellen Urteil hat

der Bundesgerichtshof die Rechte
von Versicherten massiv gestärkt und
ermöglicht es Ihnen, sich Ihr Geld
mit guter Verzinsung zurückzuholen,
ohne Abzug der viel zu hohen Mak-
lerprovisionen und Verwaltungskos-
ten der Versicherungsgesellschaften.
Das Beste dabei: Dies gilt auch für
bereits ausbezahlte oder gekündigte
Versicherungen. Auch hier können Sie
nachträglich Tausende Euro zusätzlich
vom Versicherer einfordern, selbst
dann, wenn Ihnen Ihre Unterlagen
nicht mehr vollständig vorliegen.
Aufgrund mangelhafter Wider-

rufsbelehrungen in den Vertragstex-
ten sind viele Versicherungsverträge
auch heute noch anfechtbar. Man
nennt dies „ewiges Widerrufsrecht“.

Bei einem Widerruf erhalten Sie –
anders als bei der Kündigung – alle
eingezahlten Beiträge ohne Abzug
von Maklerprovisionen und Ver-
waltungskosten zurück. Und nicht
nur das: Die Versicherung muss Sie
auch an dem mit Ihrem Geld erziel-
ten Anlagegewinn beteiligen. So
können Sie bis zu 150 % der ein-
gezahlten Beiträge zurückholen. Ein
sattes Plus auf Ihrem Konto winkt!

Ob Ihr Vertrag betroffen ist, prüft
zum Beispiel das Düsseldorfer
Verbraucherportal helpcheck.de
gratis und unverbindlich für Sie. Die
Prüfung erfolgt auf Basis Hunderter
Urteile datenbankgestützt und indi-
viduell durch spezialisierte Anwälte.
Sie werden nach Vertragsprüfung
beraten und können das Unter-
nehmen, sofern Sie wünschen, auf
Erfolgsbasis mit der Durchsetzung
Ihres Anspruchs beauftragen.
Das bedeutet für Sie: Sie können

nur gewinnen, denn Sie bezahlen
nur einen Anteil des für Sie bei Ihrer
Versicherung erzielten Mehrwertes
an das Verbraucherportal. Ein fairer
Deal, denn das Geld, das Sie oh-
nehin von der Versicherung erhalten
hätten, bleibt komplett unangetastet.
Das Unternehmen hat bereits über
50 Millionen Euro an seine Kunden
ausbezahlt.
Die gratis Vertragsprüfung fin-

den Sie hier: www.helpcheck.de/
geldregen

Lebensversicherungen-BGH-Urteil:

Geldregen für Versicherte!

bbd_2023_500_115/1011796_sk

Starkes Urteil für Versicherte.
Foto: fotomek/stock.adobe.com

ANZEIGE
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(djd-p).Wer braucht
in der Stadt noch ein
eigenes Auto? Mit
Taxen, E-Scooter,
Carsharing und Co.
stehen bereits zahl-
reiche Alternativen
zur Verfügung, um
Mobilität flexibel,
nachhaltiger und
effizienter zu ge-
stalten.Mit Freenow,
Europas Super-App
für Mobilität, wird das Smart-
phone zur zentralen Plattform,
über die sich alles bequem or-
ganisieren lässt. Der Service
ist sowohl in der eigenen Stadt
wie auch auf Reisen, deutsch-
landweit und in über 150 eu-
ropäischen Städten verfügbar.
Langes Warten beim Anruf in
der Taxizentrale war gestern.
Mit der Freenow App wird die

Fahrt unkompliziert gebucht –
spontan oder bis zu vier Tage
imVoraus. Die Mobilitätsplatt-
form übernimmt dabei nicht
nur dieVermittlung, sondern er-
möglicht auch das bargeldlose
Zahlen per App. Praktisch: Die
Kunden können vorab das Fah-
rerprofil mit Bild einsehen und
den Live-Standort sowie die
Ankunftszeit online verfolgen.

Eine Super-App für Mobilität
Zu Hause oder auf Reisen mobil und flexibel bleiben

Foto: djd/free-now.com/Robert Strehler

-ANZEIGE-

Auf ihren ersten Schritten als Auszu-
bildende begrüßt Netto Marken-Discount
bundesweit über 2.300 Nachwuchskräf-
te. Für einen optimalen Start organisiert
der Lebensmittelhändler „Welcome-Days“
mit allen Informationen rund um die Aus-
bildung und berufliche Perspektiven bei
Netto. Mit 20 Ausbildungsberufen, zwei
Abiturientenprogrammen sowie neun du-
alen Bachelor-Studiengängen bietet Netto
vielfältige Karrieremöglichkeiten in einer
zukunftssicheren Branche. Für
engagierte Auszubildende mit
besonders guten Leistungen
und erfolgreich absolvierter
Abschlussprüfung winkt schon
jetzt eine Übernahmegarantie.
Der Lebensmitteleinzelhänd-

ler begrüßt die neuen Auszu-
bildenden in seinen bundes-

weit 20 Niederlassungen. Dabei können
sich die Nachwuchskräfte untereinander
kennenlernen sowie erste Kontakte mit
Vorgesetzten und erfahrenen Kolleginnen
und Kollegen knüpfen.
Ab dem ersten Tag ihrer Ausbildung

werden die jungen Talente durch Kolle-
ginnen und Kollegen, Führungskräfte und
Betriebsräte begleitet. Für vertrauliche
Gespräche haben die Azubi-Ombudsper-
sonen stets ein offenes Ohr. Gezielte Wei-

terbildungsangebote während
der Ausbildung sind die Basis
für einen gelungenen Karriere-
Start. Zudem besetzt das Un-
ternehmen Führungspositionen
bevorzugt mit motivierten Ta-
lenten aus den eigenen Reihen.
Mehr Informationen unter:
www.netto-online.de/karriere

Erfolgreicher Berufseinstieg
Bei Netto Marken-Discount starten über

2.300 Azubis in die Ausbildung

uk_2022_500_255/1011421_mm

ANZEIGE

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

• Psychosoziale Beratung
• Psychomotorik
• Musiktherapie

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

www.salelocal.de

werden sie digital 
sichtbarer

Partner des
Partner des
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Aus der RegionFrankfurter Oktoberfest

10 000
500
100
200

5000

Trachtenteile
Lederjacken
Lammfell-Jacken
Innenfell-Jacken
Hüte, z.B. Panamahut

10 000 Trachtenteile

❤ Dein sexy Trachten-Outfit

❤ Deine individuelle Länge

❤ In unserer eigenen Meisterwerkstatt
machen wir alles möglich.

❤ Familienbetrieb aus Tradition seit
10 Generationen (1654) im Herzen
der Aschaffenburger Fußgängerzone
Sandgasse 19 – 23a

Leder - Trachten - Hüte

eigene Meisterwerkstatt
www.trachten-drescher.de

Sandgasse 19 -21a • 63739 Aschaffenburg
* auf 1 Teil deiner Wahl, außer SALE, nicht kombinierbar (gültig bis 100€ Einkaufswert)

eigene Meisterwerkstatt
Sandgasse 19 -21a • 63739 Aschaff enburg

Leder - Trachten - Hüte 

eigene Meisterwerkstatt
www.trachten-drescher.dewww.trachten-drescher.de

Leder - Trachten - Hüte 

eigene Meisterwerkstatt
www.trachten-drescher.dewww.trachten-drescher.de

auf dein
Lieblingsteil*

Dirnd
l bis G

r. 54

Bub‘n
bis Gr

. 70

Tracht die passt!

Leder - Trachten - Hüte Leder - Trachten - Hüte Leder - Trachten - Hüte 

""

""
"

"

"

Wie die Trachtenträgerin
ihre Schürze gebunden
hat, verrät viel:
Sitzt die Schleife rechts,
signalisiert das „Ich bin
vergeben“, links:
„Ich bin noch zu haben.“
Witwen binden die
Schürze hinten,
Jungfrauen vorn - wenn
sie es zeigen wollen.

Verräterische Schleife

„Schleife links, 
Glück bringt̀ s“

Was sagt die Schürzenschleife über die Trägerin?

(BT). Auf einem Trachtenfest 
braucht es kein facebook um den 
Beziehungsstatus festzustellen. 
Das gilt so zumindest bei den Frau-
en, die ein Dirndl tragen und um 
die geheime Information wissen, 
die in der Bindeart steckt. Diesen 
bewusst angewendeten Brauch 
gibt es circa seid rund 30 Jahren. 
Die Aufl ösung des Trachten-Codes 
soll beim Frankfurter Oktoberfest 
nicht nur die engagierten Männer 
unterstützen.

Schleife vorne links

Die aus Sicht der Trägerin vorne 
links gebundene Schleife sendet 
die Botschaft der Frau: „Ich bin 
noch nicht vergeben oder verhei-
ratet.

Schleife vorne rechts

Diese Schürzenträgerin ist nichts 
für Schürzenjäger, denn sie ist ver-
heiratet oder zu mindestens in fes-
ten Händen. Wer nicht fl irten will 
bindet die hübsche Schleife besser 
rechts.

Schleife hinten mittig

Diese Art der Schleife deutet tra-
ditionell auf eine Witwe hin. Aber 
da sind sich die Fachleute schon 
nicht mehr einig. In einigen Regio-
nen gehört die Schleife hinten zur 
Tracht. 

Schleife vorne mittig

Das kann sowohl Unentschlossen-
heit bedeuten als auch den Status 
„Jungfrau“. Außerdem tragen jun-
ge Mädchen und Kinder die Schlei-
fe vorne. Ist die Feiergesellschaft 
katholisch geprägt, tragen mittig 
gebundene Schleifen auch diejeni-
gen Frauen, die im heiratsfähigen 
Alter sind: Sie zeigen damit den 
Männern, dass sie nach einer fes-
ten Bindung suchen.

Damit die Deutung auch im ange-
heiterten Zustand klappt, gibt es 
kleine Merksprüche für Männer: 
„Schleife links, Glück bringt’s” 
oder „Schleife rechts, ist eher 
schlecht”. Damit wird das ge-
schickte „Anbandeln“ zur Leich-
tigkeit.  Foto: RMV

www.rheinmainverlag.de
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Rhein Main TV | TiervermittlungFrankfurter Oktoberfest

Wir feiern Jubiläum!

Jetzt s
chnell

sichern!TICKETS

Partner

Veranstalter

vom 6. September bis 8. Oktober 2023

www.frankfurter-oktoberfest.de 
Infos: Tel. 0 61 04 - 600  36  36 (Mo. – Fr. 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr)

präsentiert

Unsere Printprodukte 
werden gedruckt von:

Eschborn

powered by

DER FRANKFURTER 
Maßkrug stemmen

Gute Vorbereitung gehört dazu! 

(BT). Auch auf diesem Frankfur-
ter Oktoberfest gibt es wieder das 
traditionelle Maßkrug stemmen. 
Jeden Abend holt Kai Mann als 
Moderator je zwei Frauen und zwei 
Männer aus dem Publikum auf die 
Bühne. Nach einer kleinen Vorstel-
lungsrunde geht es dann zur Sache.  
Das Startsignal wird mit dem Pub-
likum gegeben: 3 – 2 – 1 und dann 
müssen die Maßkrüge im 90 Grad 
Winkel, mit dem ausgestreckten 
Arm hochgenommen und solan-
ge wie möglich gehalten werden. 
Aus jedem Wettbewerb gehen eine 
Frau und ein Mann als Tagessieger 
hervor. In der Finalrunde des DER 
FRANKFURTER Maßkrug stem-
men am letzten Tag des Oktober-
festes werden die Sieger ermittelt. 
Die ersten Drei dürfen sich über 
attraktive Gewinne freuen. Zur 
Wahl steht für die stärkste Frau und 
den stärksten Mann: eine Woche 
Obertauern, 4-Sterne HP inklusive 
Skipass oder 7 Tage in einem der 
5-Sterne Hotels VILLA RESORTS 
Maledives auf den Malediven oder 
zwei Flüge mit Condor in die Domi-
nikanische Republik (Karibik). Die 
Zweitplazierten können noch wäh-
len. Der Drittplazierte bekommt 
den noch nicht gewählten Gewinn 
automatisch zugeordnet. 

Zusatzauslosung einer Woche 
Hotel auf den Malediven

Alle Ticketkäufer sind automatisch 
im Lostopf für eine Woche auf den 
Malediven. Dieser Hotelaufenthalt 
wird unter allen Ticketkäuferinnen 
und -käufern verlost. „Da wir bei er-
warteten 60.000 verkauften Tickets 

geschätzt nur 10.000 Käufer haben 
werden, ist die Gewinnchance sehr 
hoch“, erklärt Kai Mann.

Reiner Meutsch 
Stiftung Fly & Help

Fortsetzung des Spendenprojekts 
aus dem vergangenen Jahr

Jedes Ticket hilft Kindern in aller 
Welt: „Das Frankfurter Oktober-
fest baut auch 2024 eine Schule 
mit der Reiner Meutsch Stiftung 
Fly & Help“, berichtet Kai Mann. 
„Pro verkauftem Ticket spenden 
wir einen Euro an die gemeinnüt-
zige Stiftung, die sich für Bildung 
und Erziehung von Kindern und Ju-
gendlichen engagiert. Unsere Spen-
de fl ießt in den Bau einer Schule in 
der Dominikanischen Republik.“ 
Wenn alles nach Plan läuft, könnten 
es sogar, mit der Hilfe vom RTL - 
Wir helfen Kindern, zwei Schulen 
jedes Jahr werden. Aktuell wird 
eine neue Destination eruiert. Die 
Frankfurter Oktoberfest-Macher 
arbeiten dran. Informationen zur 
Stiftung und zum Projekt gibt es 
unter www.fl y-and-help.de.  Fotos: BT

präsentiert
H e i m a t z e i t u n g     m i t  H e r z
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Hörversorgung speziell für Kinder
Ratgeber Gesundheit: Hörminderung bei Kindern erkennen und richtig versorgen

(DJD-K). Eine Hörminderung ist 
die häufi gste angeborene Sinnes-
störung. Die Hörakustik ist so 
weit fortgeschritten, dass fast alle 
Einschränkungen beim Hören von 
Kindern behandelt werden können. 
Hörakustiker und Hörakustikerin-
nen, die sich auf die Versorgung von 
Kindern mit Hörminderung spezia-
lisiert haben, heißen Pädakustiker 
und Pädakustikerinnen. „Je früher 
Kinder bei einer Hörminderung 
unterstützt werden, desto besser 
kann die Hör- und Sprachentwick-
lung verlaufen“, so Anja Dreßen, 
Hörakustikmeisterin und Pädakus-
tikerin bei Geers. Sobald Eltern 
Anzeichen für eine Hörminderung 
feststellen, sollten sie zuerst einen 
Kinder- oder HNO-Arzt aufsuchen, 
der einen Hörtest durchführt. „Ist 
ein Hörgerät nötig, wird es vom Pä-
dakustiker programmiert und ans 
Gehör des Kindes angepasst“, so 
Dreßen.

Pädakustikerinnen und -akustiker können moderne Hörgeräte programmieren und optimal an das Gehör des 
Kindes anpassen. Foto: djd-k/Geers/Getty Images/Zinkevych
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OHNMOBILW GENAWALLUNF ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



 Stellen

www.salelocal.de

werden sie digital 
sichtbarer

Partner des
Partner des

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Nebenbeschäftigung als Zeitungs-
zusteller für Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Teppiche, Brücken,
Krüge, Münzen, Bernstein, Silber
aller Art, Silberbesteck, Alt- und
Bruchgold, Zahngold, Gold-
schmuck, Modeschmuck, Leder-
und Krokotaschen, Antiquitäten,
Messing, Gardinen, Möbel, Schall-
platten, Orden, Ferngläser, Pup-
pen, Briefmarken. Kompl. Nachläs-
se aus Haushaltsauflösungen. Kos-
tenlose Beratung u. Wertschät-
zung. Zahle bar vor Ort. Täglich:
7.30 - 21 Uhr, auch am Wochenen-
de.  069 - 59772692

Ankauf von:
Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Münzen,
Perrücken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngläser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Krüge, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nähmaschine, Bü-
cher, Uhren, Möbel, Gardinen,
auch Haushaltsauflösungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschätzung. Zahle ab-
solute Höchstpreise, 100% seri-
ös u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
 06104/9879935

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, Straße in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung!  03685 - 409140.
5% Online-Rabatt sichern.
www.dachbleche24.de

Ich reinige und/oder repariere
Ihre Dachrinne. Zuverlässig
 0174 8386162

40-jährige Pflegehelferin aus Ru-
mänien sucht neue Betreuungs-
stelle in Privathaushalt! Ich be-
treue seit vielen Jahren ältere Men-
schen daheim. Weder trinke ich Al-
kohol, noch rauche ich Zigaretten.
Nur langfristig! Bitte nur seriöse An-
fragen!  0621 - 18060334, 01579
- 2452024

Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geländewagen,
Wohnwagen/- mobile, Traktoren,

Bagger, auchmit Mängeln.
Zustand egal.

Bitte alles anbieten, Zahle bar und Fair.
24 Stunden errechbar!

06157/ 9168006
0177/ 31 05303

24 Stunden erreichbar!

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW‘s, Busse, Geländewagen,
Wohnmobile,Wohnwagen, Oldtimer,

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6086988
0173 - 3087449

SUCHE FAHRZEUGE
PKW‘s, Busse, Geländewagen,
Wohnmobile etc. für Export,

Zustand egal, zahle Höchstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles

anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921
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Aus der RegionOFC informiert

Jetzt Dauerkarte sichern!
SAISON 2023 I 2024

OFC Kickers 1901 GmbH • Waldemar-Klein-Platz 1 • 63071 Offenbach • Tel: 069/98 1901 - 0 • www.ofc.de

TELEFONISCH
ODER IM

TICKET-SHOP

OFC verliert beim Ligaauftakt 
Im Rahmen des Auftakts der Regionalliga Südwest spielte der OFC gegen die Stuttgarter Kickers

OFFENBACH (PM). Das Spiel be-
gann mit einem ersten Rantasten. 
In der zwölften Minute die erste 
Chance für die Offenbacher als 
Mike Feigenspan über die rechte 

Seite eine gute Flanke in die Mit-
te gab, Keanu Staudes Kopfball 
ging aber ein gutes Stück vorbei. 
Nach einem Foul bekam der OFC 
in der 20. Minute einen Freistoß 

am linken Strafraumeck. Alvarez’ 
Flanke landete über Rossmann bei 
Feigenspan, dessen Kopfball nur 
knapp links vorbei ging. Kurz vor 
der Pause wurde es nochmal rich-
tig gefährlich vor dem Stuttgarter 
Tor. Im Konter wurde Jan Urbich 
frei geschickt und rund 20 Meter 
vor dem Tor von hinten von Kiefer 
umgerissen (42.). Den daraus re-
sultierenden Freistoß schoss Alva-
rez in die Mauer, anschließend lan-
dete der Ball zur Ecke im Toraus 
(43.). Die Ecke kam gut in die Mit-
te, aber über Rossmanns Knie lan-
dete der Ball nur am Pfosten (44.).
Der OFC startete besser in die 
zweite Halbzeit. In der 65. Spiel-
minute kam Alvarez von der 
Strafraumkante aus gefährlich 
zum Abschluss, der Stuttgarter 
Schlussmann wehrte aber ab. Eine 
Minute darauf wurde Feigenspan 
von Alvarez rechts geschickt, er 
fl ankte in die Mitte und Ronny Mar-
cos versenkte per Kopf im Tor, aber 

die Situation wurde abgepfi ffen, 
weil Feigenspan wohl im Abseits 
stand. In der letzten Minute der 
regulären Spielzeit bekam Kevin 
Dicklhuber am rechten Strafrau-
meck einen langen Ball zugespielt. 
Nach einem intensiven Zweikampf 
drehte er sich um die eigene Achse 
und schoss aus der Distanz ins Of-
fenbacher Tor. Trotz anschließen-
der sechsminütiger Nachspielzeit 
kam der OFC nicht mehr zum Aus-
gleich und verlor bitter 0:1.

Mannschaftsaufstellung 
Kickers Off enbach:

Brinkies, Rossmann, Feigenspan 
(72. Pfeiffer), Alvarez (80. Derfl in-
ger), Arh Cesen, Jopek (80. Jopek), 
Breitenbach, Staude (68. Wanner), 
Marcos, Moreno Giesel, Urbich

Tore:  0:1 Dicklhuber (90.), 
Zuschauer:  11.483

Foto: Michael Jablonsiki

OFC Frauen im DFB Pokal 

Erstmalig spielen die Frauen von Kickers Offenbach im DFB Pokal 
mit. Gegner in der 1 Runde ist der Südwest Regionalligist 1. FC 
Riegelsberg. Anpfi ff im Sana Sportpark ist am Sonntag der 13.08. 
um 14 Uhr in Offenbach. 
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VOM STUBENHOCKER ZUM FERIENJOBBER!

Informiere und bewirb Dich unter:

06104-49 70 805
oder schick Deine Bewerbung an: zusteller@egro-direktwerbung.de.

Werde Zusteller der
und verdiene Dir Dein Feriengeld!

Ideal für

Schülerinnen und

Schüler ab 13 Jahren

und alle,

die sich etwas

dazu verdienen wollen.

Rausgehen ist wie Fenster aufmachen,

NUR KRASSER!


