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Herbstgemuse aus dem Wald

Wissenswertes rund um den Pilz

s

(DRM). Wissenschaftlern war es lan-
ge nichtklar. Rechnete man den Pilz
zunichst zu den Pflanzen, so muss-
te man spiter feststellen, dass Pil-
ze aufgrund ihrer physiologischen
und genetischen Eigenschaften
enger mit Tieren als mit Pflanzen
verwandt sind. In der klassischen
biologischen Klassifikation bilden
Pilze neben den vielzelligen Tieren
und den Pflanzen ein eigenes Reich,
zu dem sowohl einzellige Pilze wie
Hefe, als auch mehrzellige Pilze,
wie Schimmel- und Stidnderpilze,
gehoren. Die Wissenschaft der Pil-
ze nennt sich iibrigens Mykologie.

v

Fiir den Menschen spielen Pilze in
vielen Bereichen eine wichtige Rol-
le. Sie konnen hilfreich sein, wie z.
B. Hefepilze beim Backen oder bei
der Alkoholherstellung, sie konnen
aber auch schidlich sein, wie z. B.
Schimmelpilze auf Nahrungsmit-
teln. Medizinisch konnen Pilze zu
den Krankheiten zdhlen, wie beim
FuRpilz, oder Heilmittel sein. Na-
tiirliche Penicilline werden von
Schimmelpilzen, wie beispielsweise
Penicillium chrysogenum gebildet.
Als Speisepilze bereichern sie unse-
re Speisekarte, als Giftpilze konnen
sie todlich sein.

Vorher unbedingt
von einem fach-
kundigen Men-
schen beraten
lassen und sich
Uber Pilze genau
informieren. Nur
die Pilze sammeln,
die man wirklich
kennt.

Wertvolle Tipps beim
Pilze sammeln

1. Im Wald moglichst geschlossene
und helle Kleidung tragen, diese
schiitz vor Zecken.

2.Vorher unbedingt von einem
fachkundigen Menschen beraten
lassen und sich iiber Pilze genau
informieren. Nur die Pilze sam-
meln, die man wirklich kennt.

www.rheinmainverlag.de

3. Pilze entweder mit einem Pilz-
messer abschneiden oder vor-
sichtig aus der Erde drehen.
Gegebenenfalls das offene My-
zel mit Waldboden wieder bede-
cken.

4. Die gesammelten Pilze in einem
flachen Korb transportieren. So
bekommen sie Luft und liegen
nicht aufeinander. Eher keinen
Stoffbeutel und keinesfalls eine
Plastiktiite verwenden.

5. Nur einwandfreie Pilze mitneh-
men. Alte, wurmstichige, schim-
melige Pilze stehen lassen.

6.Zu Hause die Pilze sdubern,
aber nicht im Wasser waschen.
Am besten eine Pilzbiirste oder
einen angefeuchteten Kiichen-
schwamm verwenden.

7. Die Pilze zeitnah verarbeiten
und beim Kochen oder Braten
darauf achten, dass sie ausrei-
chend durchgegart werden. Nur
so losen sich die Giftstoffe auf
und die Pilze werden essbar.

8. Manche Pilze, z. B. der Netz-
stielige Hexenrohrling, vertra-
gen sich nicht mit Alkohol, auch
wenn der Alkoholgenuss einige
Tage zuriick liegt. Vor dem Ver-
zehr unbedingt informieren.

9. Beim zustindigen Landratsamt
iiber die radioaktive Belastung
von Pilzen im Sammelgebiet in-
formieren.

10. Im Wald keine Pilze unnétig
umknicken oder zertrampeln.
Auch fiir den Menschen gifti-
ge oder unvertrigliche Pilze
konnen Nahrung fiir bestimm-
te Tiere oder Symbiosepartner
bestimmter Biume sein.

11. Naturschutzbestimmungen

beachten und moglichst keine

Pilze sammeln, die auf der Ro-

ten Liste der bedrohten und ge-

schiitzten Arten stehen.

12. Alle wichtigen Informatio-

nen rund um den Pilz und das

Sammeln von Pilzen erteilt die

Deutsche Gesellschaft fiir My-

kologie (DGfM) unter www.

dgfm-ev.de

Foto: Silvia auf Pixabay
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Manfred-Deutschbein-Gedachtnisturnier bei den

Sportfreunden an der Aschaffenburger Strale

SELIGENSTADT (RA). Mit der Idee,
einen neuen Weg in der langjihrigen
Turniertradition der Alten-Herren-
FuBballer der Sportfreunde Seligen-
stadt zu gehen, wird in diesem Jahr
das Turnier mit dem Namen einer
sehr verdienstvollen Personlichkeit
des Vereins verbunden, die das An-
sehen der Sportfreunde und insbe-
sondere das der Fuf3ballabteilung
wesentlich mitgeprigt hat.

Nachdem dieses Turnier mehrfach
durch die Corona-Pandemie ausfal-
len musste, hat sich der Vorstand der
Alten Herren unter Michael Kirch-
ner, Max Krien und Peter Flasche-
Haake entschlossen, am Samstag, 2.
September, ein ,Manfred-Deutsch-
bein-Gedichtnisturnier auf dem
Sportgelinde durchzufiihren. Seit
1953 war Manfred Deutschbein Mit-
glied bei den Sportfreunden. Nach
den JugendfuBballjahren spielte er
von 1960 bis 1978 in der 1. Mann-
schaft und widmete sich dann fiir
einige Jahre dem , Alte-Herren-Ful3-

Anzeige

ESORTFHELIMHIE

Immer gut gelaunt: Seit 1953 war Manfred Deutschbein Vereinsmitglied
und ansprechbar fiir Jung und Alt. Die Sportfreunde werden seine Arbeit
und seine Verbindungen auch zu anderen Vereinen niemals vergessen.

ball“. Sehr wichtig und der Entwick-
lung der FuBlballabteilung forder-
lich, war seine Funktionérstitigkeit
als Mitglied des Spielausschusses
und von 1988 — 2011 als Abteilungs-

Foto: Privat

leiter. Wie kein anderer hat sich
Manfred fiir die Fuliballabteilung
verdient gemacht und war auch fiir
die vielfiltigen sportlichen Erfolge
mitverantwortlich. Mit zahlreichen

und 15 Millionen Deutsche

leiden an chronischen Gelenks-
chmerzen-bei der Mehrheit ist Ge-
lenkverschleif} (Arthrose) die Ursache.
Eine fiihlbare Steigerung der Lebens-
qualitit und Linderung verspricht ein
pflanzlicher Arthrose-Wirkstoff aus
Deutschland. Der Pflanzenextrakt
nutzt die bekannten positiven Wir-
kungen der Arthrose-Heilpflanze
Harpagophytum procumbensund wurde
nun mit einer Tagesdosis von 2.400mg
als moderne Filmtablette aufbereitet

A Beweglichkeit ﬁ

Erwiesene Verbesserung der
Gelenkbeweglichkeit um

+35%

(Apotheke, Gelencium® EXTRACT). In
klinischen Studien mit Knie- und Hiift-
arthrose-Patienten zeigte sich bei Ein-
nahme des Wirkstoffes eine deutliche
Verbesserung der Beweglichkeit (+35%)
sowie eine Reduzierung der Gelenk-
steife.’ Dariiber hinaus wurden die mit
dem Knorpelverschleif} einhergehen-
den Gelenkschmerzen nachweislich
reduziert. So war die Wirkung nach
einer 6-wochigen Einnahme sogar
mit chemischen Schmerzmitteln ver-
gleichbar.” Der pflanzliche Wirkstoff

« Erwiesene Linderung von
Gelenkschmerzen

; {-v Wirkung vergleichbar mit

chemischen Schmerzmitteln?

1) Wegener. In Phytother. Res., 2003 Dec;17(10):1165-1172. 2) Chrubasik. In Rheumatology (Oxford) 2003;42:141-148; Randomisierte, doppelblinde Head-to-Head Studie; getestet wurde 2.400 mg Teufelskrallenwurzel-Trockenextrakt gegen Rofecoxib
(COX-2-Hemmer, NSAR). Hinsichtlich Zusammensetzung, Extraki-Tagesdosis sowie Menge an Droge pro Tag ist das in der Studie verwendete Harpagophytum procumbens-Praparat identisch mit Gelencium Extract. 3) Vlachojannis. Phytother. Res. 2008;

22:149-152. Systematische Meta-Analyse von 28 klinischen Studien.

ium" EXTRACTPflanzlicheFil

PAli

Wirkstoff:600 mg

VerschleiBerscheil

el-Trockenextrakt. Zur

¢ wachsenen. PflanzlichesAr unter
Bewegungsapparates. Enthalt Lactose und Saccharose. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Inren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH « Alt-Moabit 101D « 10559 Berlin.

Ehrungen durch Verein, Stadt Se-
ligenstadt, Hessischer Fufballver-
band und Deutscher Fuflballbund
wurden seine Vereins-Aktivititen
gewiirdigt. Am 6. Mai 2017 ist der
,Macher“ der Roten mit 74 Jahren
nach schwerer Krankheit verstor-
ben.

Das Turnier beginnt um 14 Uhr mit
8 bis 10 Mannschaften. Teilnehmen
werden Spvgg. Hainstadt, SV Zell-
hausen, TSG Mainflingen, Sport-
freunde All Stars (Spieler aus friihe-
ren Jahren), FSV Mainz 05, Spvgg.
Seligenstadt, TSV Richen und Ger-
mania Klein-Krotzenburg. Fiir gute
Unterhaltung wihrend des Turniers
(Bundesligaiibertragung)und  da-
nach soll das Turnier mit Musik und
guter Laune ausklingen.

Die Alten Herren der Sportfreun-
de freuen sich iiber zahlreiche Zu-
schauer. Fiir das leibliche Wohl ist
mit ausreichend Essen und Trinken
sowie Kaffee und Kuchen bestens
gesorgt.

MEDIZIN

Arthrose-Tablette iiberzeugt
Patienten und Wissenschaftler

Ein pflanzlicher Wirkstoff aus Deutschland iiberzeugt in klinischen Studien: Die
~ Arthrose-Patienten sind deutlich beweglicher' und haben weniger Gelenkschmerzen’.

ist dank seiner sehr guten Vertrig-
lichkeit vor allem fiir Patienten mit
wiederkehrenden oder dauerhaften
Gelenkbeschwerden ein Segen. 97%
der Verwender des Pflanzenextraktes
hattenkeine Nebenwirkungen.? Viele
Betroffene konnten zudem die Ein-
nahme chemischer Schmerzmittel
deutlich reduzieren.?

Fazit: Mit dem pflanzlichen Wirkstoff
in Gelencium® EXTRACT konnen Sie
Arthrose-Schmerzen wirksam lin-
dern. Fragen Sie in Ihrer Apotheke
nach Gelencium® EXTRACT.

W Fiir die
" Apotheke

sda

Gelencium® EXTRACT

75 Tabletten: PZN 16236733
150 Tabletten: PZN 16236756
300 Tabletten: PZN 17532250

www.gelencium.de
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Autonome Autos: Die Zukunft der Automobilitat?

(DRM). Die Automobilindustrie
erlebt derzeit eine innovative Re-
volution. Immer mehr Autos ha-
ben das Potenzial uns von A nach
B zu befordern, ohne, dass wir
noch viel dazu beitragen miissen.
Es gibt etliche Assistenzsysteme,
welche uns das Fahren, vor allem
bei lingeren Strecken, wesentlich
erleichtern und uns somit mehr
Sicherheit geben. Doch wie wird
wohl die Zukunft in der Automo-
bilindustrie aussehen. Werden
wir in ein paar Jahren von einer
kiinstlichen Intelligenz herumge-
fahren?

Fahrzeuge, welche ohne mensch-
liches Eingreifen fahren konnen,
werden von einer Kombination
aus kiinstlicher Intelligenz, Sen-
sortechnologie und fortschritt-
lichen Algorithmen gesteuert.
Deren Entwicklung wirft jedoch
nicht nur technische Fragen auf,
sondern beriihrt auch Themen
wie Sicherheit im Strallenverkehr,
Ethik und die Umgestaltung der
Infrastruktur.

Ziele autonomer Fahrzeuge

Das Hauptziel der Einfiihrung
autonomer Fahrzeuge ist es, die
Verkehrssicherheit zu verbessern
und Staus zu minimieren. Viele
Unfille werden durch menschli-
ches Versagen, wie Ablenkung,
Miidigkeit oder mangelnde Auf-
merksamkeit verursacht. Auto-
nome Fahrzeuge werden darauf
programmiert, prizise Informa-
tionen in Echtzeit zu verarbeiten
und folglich sofort zu reagieren.
Die Hoffnung hierbei ist, dass sie
das Potenzial haben werden, Ver-
kehrsunfille drastisch zu reduzie-
ren und das allgemeine Straflen-
netz fiir alle Verkehrsteilnehmer
sicherer zu gestalten.

Durch die Fihigkeit, miteinander
zu kommunizieren und sich an-
hand von Verkehrsinformationen
dynamisch anzupassen, koénnten
autonome Fahrzeuge Engpisse und
Verkehrsspitzen um einiges bes-
ser und einfach bewiltigen. Dies
konnte zu effizienterer Nutzung der
Strafen und zu einem reibungslose-
ren Verkehrsfluss fiihren.

Herausforderungen der neuen
Technologie

Autonome Fahrzeuge stellen auch
Herausforderungen dar. Eine der
groflten ist die Zuverlidssigkeit, so-
wie die Gewihrleistung der Sicher-
heit der Technologie. Die Entwick-
lung von Algorithmen, die in der

Das Hauptziel der Einfiihrung autonomer Fahrzeu-
ge ist es, die Verkehrssicherheit zu verbessern und
Staus zu minimieren. Viele Unfalle werden durch
menschliches Versagen, wie Ablenkung, Midigkeit
oder mangelnde Aufmerksamkeit verursacht.

Lage sind, komplexe Verkehrssitu-
ationen konkret zu interpretieren,
ist eine grofle Herausforderung
und kostet in der Forschung und
Entwicklung sehr viel Zeit. Zudem
stellt sich auch die ethische Frage,
wie die selbstfahrenden Fahrzeuge
in schwierigen Situationen entschei-
den sollen, bei denen es zu einem
Unfall im StralRenverkehr kommen
konnte. Auch die Haftungsfrage
bei Unfillen oder Fehlfunktionen
miisste vorab einheitlich geklirt
sein.

Fazit

Insgesamt versprechen autonome
Autos einen aufregenden Wandel
in der Fortbewegung auf unseren
Straflen. Sie konnten die allgemei-
ne Verkehrssicherheit verbessern,
Staus reduzieren und die individu-
elle Mobilitat erleichtern. Dennoch
sind viele technische, rechtliche,
sowie ethische Fragen zu Kliren,
bevor autonome Fahrzeuge als all-
taglicher Gebrauchsgegenstand auf
den Straflen eingefiihrt werden.
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(v.r.n.l): Markus Freudenberger, Regional-Center-Leiter der SLS,
Marcel Subtil, Leiter des Bereichs Férderung des Ehrenamtes,
Sport & Kultur des Kreises Offen-bach, Museumsleiterin
Sabrina Holzmann, Kreis Offenbach, und Markus Post,

Leiter Vorstandssekretariat der SLS

Foto: Seligenstadt

Dauerleihgabe an das
RegioMuseum

Merian-Kunstwerke geben spannende
historische Einblicke

SELIGENSTADT (PM). Wie sah Seli-
genstadt vor etwa 400 Jahren aus?
Wie verlief die Stadtmauer, die aus
Sicherheitsgriinden in den kriegeri-
schen Zeiten errichtet wurde? Das
zei-gen die Kupferstiche des Kiinst-
lers Matthius Merian (*1593) sehr
eindrucks-voll. Daneben sind noch
viele weitere spannende Details
auf den geschichtlich bedeutsamen
Kunstwerken zu entdecken.

Die Stiche wurden jetzt von der
Sparkasse Langen-Seligenstadt
(SLS) als Dau-erleihgabe an das
RegioMuseum iibergeben, um sie
so der Offentlichkeit zu-ginglich zu
machen. Neben Seligenstadt sind
auf den Werken auch Hanau-Stein-
heim, Aschaffenburg und Milten-
berg zu sehen.

LWir freuen uns sehr, unsere Aus-
stellung durch diese Exponate zu
erweitern. Nicht nur fiir Touristen,

sondern auch viele Einheimische
sind die Einblicke in die Historie und
Entwicklung von Stadt und Region
sehr bedeutsam®, betonten Marcel
Subtil und Sabrina Holzmann bei
der Ubergabe am 10.08.2023.
Bereits im Mittelalter gehorten die
hiesige Region und die angrenzen-
den Ge-biete zu lebendigen Metro-
polen. Kunstgeschichtlich zihlen
die Stiche zu Kul-turgiitern, die ei-
nen Eindruck dariiber vermitteln,
wie urbanes Leben etwa in Zeiten
des dreifligjihrigen Krieges aus-
sah.

Die SLS engagiert sich vielfiltig im
Kreis Offenbach. Dazu gehort auch
die For-derung von Kunst und Kul-
tur — ein besonderes Anliegen der
Sparkasse seit ih-ren Anfingen.
Mehr erfahren Sie auf: www.sls-di-
rekt.de/de/home/ihre-spar-kasse/
stiftungen.html.

Frankfurt Galaxy Foothall

Machen Sie mit und gewinnen Sie
10 x 2 Stehplatzkarten

GEWINNSPIEL (PM). Ein Spieltag der
Frankfurt Galaxy ist einzigartig — mit der
legenddren PowerParty, die schon

Stunden vor unserem Heimspiel startet

und unvergesslichen Anfeuerungsgesangen,
um das Team zum nachsten Titel zu fihren.
Seid dabei und erlebt Galaxy Football live
am 3. September 2023 gegen Rhein Fire.
Kick Off ist um 16:25 Uhr in der PSD Bank Arena

in Frankfurt. Foto: Der Frankfurter

Anrufen & gewinnen!
0137 822 9999

(50 Cent/Anruf)

i i : Mi .um 24 Uhr
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Gewinnspielende: Mi. 30.08.um
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Essen und Trinken
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Einmachen, Einkochen oder doch Einlegen?
Darin liegt der Unterschied

(DRM). Viele Haltbarmachungsme-
thoden erleben zurzeit ihr Come-
back: Von Marmelade bis hin zur
selbstgemachten Gemiisebriihe -
Altes wird neu interpretiert.

Schon immer mussten die Men-
schen Lebensmittel haltbar ma-
chen, um nicht nur im Sommer
Nahrung zu haben. Salzen, Riu-
chern, Trocknen und Siuern sind
die iltesten Verfahrensweisen, die
wir kennen. Riickblickend waren es
frither doch hauptsichlich unsere
Omas, die Jahr fiir Jahr das eigene
Obst und Gemiise aus dem Garten
verwendet haben, um daraus Mar-
melade zu kochen oder Gemiise
sauer einzuwecken. Mittlerweile
erlebt das ,Haltbarmachen“ aber
ein wahres Revival und viele jun-
ge Leute finden wieder Gefallen
daran. Doch was ist eigentlich der
Unterschied zwischen Einmachen,
Einkochen oder Einlegen?

Wichtig, egal fiir welche Methode
man sich entscheidet: Alle Gliser

und Deckel miissen vor Benutzung
absolut sauber sein, am besten ge-
lingt dies, wenn man sie vorher in
der Spiilmaschine bei hoher Tem-
peratur reinigt oder indem man sie
in einem Topf fiir mehrere Minuten
auskocht. Unbedingt auch die Rin-
der und Deckel sauber halten, dort
konnen sich ansonsten Bakterien
sammeln.

Obst und Gemiise einkochen

Oft werden die Begriffe Einkochen
und Einmachen als Synonym ver-
wendet. Sie unterscheiden sich je-
doch. Beim Einkochen werden die
Zutaten erst im geschlossenen Glas
erhitzt. Erst durch das Abkiihlen
entsteht in Inneren der Gldser ein
Vakuum, das die Zutaten haltbar
macht. Beim Einkochen im Ein-
wecktopf oder alternativ im Back-
ofen werden die Lebensmittel auf
85 bis 100 Grad erhitzt. Wenn man
frisches Obst einkochen mdochte,
sollte es in einwandfreiem Zu-
stand, entkernt, entstielt, geschilt

und klein geschnitten sein. Das
Obst in Gléser fiillen und mit einer
Zuckerlosung bis zu zwei Zenti-
meter unter dem Rand auffiillen.
Es sollte komplett mit Fliissigkeit
bedeckt sein. Obstsorten, die sich
zum Einkochen eignen: Pflaumen,
Zwetschgen, Kirschen, Apfel, Bir-
nen, Pfirsich, Nektarinen, Quitten
und Beeren.

Auch frisches Gemiise sollte keine
Schad- oder Druckstellen aufwei-
sen, geputzt und geschnitten sein.
Geeignete Gemiisesorten sind bei-
spielsweise: Kiirbis, Zucchini, Erb-
sen, Gurken oder Rote Beete.

Marmelade und Saucen
einmachen

Einmachen ist das Konservieren
von Obst oder Gemiise durch das
luftdichte VerschlieBen und an-
schliefende Kochen. Auch das Ein-
fiillen von heifen Produkten, wie
zum Beispiel Marmelade oder Kon-
fitiire, ist eine Art des Einmachens

bei der die Zutaten direkt mit Zu-
cker oder Gelierzucker erhitzt und
noch heif} in Einmachglédser gefiillt
werden. Um sicherzugehen, dass
die Gldser luftdicht sind, werden
diese nach dem Befiillen fiir kurze
Zeit auf den Kopf gestellt.

SiiB-sauer einlegen

Wer aufs Kochen verzichten méch-
te, kann sein Gemiise auch einle-
gen und so haltbar machen. Durch
eine Einmach-Lake aus Essig,
Wasser und Salz, werden Hefe- und
Schimmelpilze am Wachstum ge-
hindert. Fiir die Lake eignen sich
verschiedene Essigsorten, wie Ap-
felessig oder Weillweinessig. Wenn
moglich verwendet man kein Salz,
das mit Jod angereicht ist. Sehr har-
tes Gemiise, wie zum Beispiel Rote
Beete, sollte man trotzdem vorher
fiir wenige Minuten bissfest ein-
kochen. Zum Einlegen eignen sich
beispielsweise: Gurken, Zwiebel,
Paprika, Rote Beete, Radieschen,
Blumenkohl oder Fenchel.
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Tiere der Woche

Gesucht: Menschen mit
Hunde-Erfahrung

Tierschitzerverein Seligenstadt u. Umgebung e. V.

SELIGENSTADT (PM). Carlito kam
im Juni nach Deutschland. In sei-
ner alten Heimat — Italien - sollte
er in ein Hundemassenlager kom-
men, aus dem er nie wieder her-
ausgekommen wire.

Hier ist er bei einer Pflegefamilie
untergekommen, ist aber leider
immer noch nicht angekommen.
In seiner Familie lebt er mit 2
Kindern, 3 Katzen und 2 Hunde-
midels. Hunde und Katzen sind
kein Problem. Nur auf die Kids
kann er gut verzichten, er findet
sie gruselig.

Carlito hat schon viel gelernt, er

kann am Fahrrad mitlaufen, Au- _

tofahren und an der Leine gehen.
Einige Dinge muss er aber noch
lernen.

Fremde Menschen machen ihm
noch Angst und er mochte sich von
Fremden nicht anfassen lassen.
Immer noch hat er Anfliige von
Panik, vor allem, wenn er fremde
menschliche Stimmen hort. Wenn

er jedoch merkt, dass sich keiner i

und wirklich lieb. Trotz seiner
Angst beifdt er nicht, er wird nur
immer kleiner.

Fiir Carlito werden Menschen ge-
sucht, die Zeit fiir ihn haben, viel
Geduld und Erfahrung mit dngst-
lichen Hunden. Carlito liebt es,
drauen in Wald und Feld unter-
wegs zu sein.

Mehr iiber Carlito erfahren Sie auf
der Homepage https://tsvseligen-
stadt.de.

Um ihn niher kennenzulernen, ist
es am besten, direkt mit der Pfle-
gestelle Kontakt aufzunehmen:
0160-97052798. Foto: TSV

fiir ihn interessiert, dann ent- ' -

spannt er auch nach einiger Zeit.
Carlito ist ein super hiibscher Kerl
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Naomi

Hoffnungsvolle Tierblicke e. V.

HTB (PM). Naomi ist eine liebe Hiin-
din, sie liebt die Menschen — wire
am liebsten nur bei ihnen und bet-
telt immer wieder um Streichelein-
heiten.

Mit anderen Hunden kommt sie gut
klar — aber sie konnte auch absolut
Einzelhund sein.

Auch Katzen konnen in ihrem neu-
en Zuhause sein. Naomi ist 1,5 Jah-
re alt, 35 cm grofy und wiegt 10 kg.

Sie ist geimpft, gechippt und kast-
riert.
Foto: HTB

Weitere Informationen unter
Hoffungsvolle Tierblicke e.V.

www.htb-ev.de
Tel. 06068-4785493 oder
0162 - 2939838

= 120 km Draht und Gitter

Draht-Weissbhacker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE « GITTER - TORE - Draht- und Gitterzéune

+ Schiebetore - Drehkreuze

+ Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszdune - Tore

+ Mobile Bauziune - Alu-Zaune
« samtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf
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Feuer, Erste Hilfe, Rettungsdienst I N OT D I E N ST E
Polizeistation Seligenstadt 06182/89300 I

Giftnotruf 06131/19240
Arztlicher Notdienst 116 117 August bis 1. September

Zahnérztlicher Notdienst 01805,/607011
Seelsorge-Telefon 116 123 2 LOWE N-APOTHEKE BABENHAUSEN

Hilfe-Telefon Gewalt gegen Frauen 116 016

FahrstraBBe 81, Telefon 06073 / 25 34

Asklepios Klinik Seligenstadt 06182/83-0 APOTHEKE ST. PETER WEISKIRCHEN
Emma-Klinik Seligenstadt 06182,/9600 I 2 Schillerstraie 11-13, Telefon 06106 / 5152

l
l
l
l
Klinikum Aschaffenburg 06021/320 I 2 BAHNHOF-APOTHEKE SELIGENSTADT I
l
l
l
l

Klinikum Hanau 06181/296-0 BahnhofstraBle 19, Telefon 35 02
Sana Klinikum Offenbach 069/84050 I 2 TANNEN-APOTHEKE ZELLHAUSEN
Ketteler Krankenhaus Offenbach 069/85050 Pfortenstrafie 19, Telefon 25100

Tieréirztliche Klinik 06182/21026 | 30 PALATIUM-APOTHEKE SELIGENSTADT
EVO-Stérungsdienst Strom 0800/80603030 Palatiumstralie 3, Telefon 37 68

ZWO-Stérungsdienst Wasser 06106 /69950 I 3 l GREIFEN-APOTHEKE HAINSTADT
Schliisseldienst KOS, Tag & Nacht 0178/4888090 I Offenbacher LandstraBe 52, Telefon 46 67

Kartenverlust: Sperr-Notruf 116116 ROSEN-APOTHEKE KLEIN-KROTZENBURG
Stadtverwaltung Seligenstadt 06182/87-0 Wilhelm-Leuschner-StrafBie 42, Telefon 41 91
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Anzeigen

Beilagen-Hinweis

Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-

wagen, @ 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.
Haushaltsauflésungen, Kleinum-

zlige, Umzlge, Lasttaxi, Sperrmiill,
Renovierungen zum gunstigen
Preis & 06150-590216 o. 0171-
3146823

Ankauf von:
Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen,

Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglaser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Kriige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschine, Bii-
cher, Uhren, Mobel, Gardinen,
auch Haushaltsauflésungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschiatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seri-
0s u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
& 06104/9879935

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mode-
schmuck, Teppiche, Brucken, Kriu-
ge, Munzen, Bernstein, Silber aller
Art, Silberbesteck, , Leder- und
Krokotaschen, Antiquitdten, Mes-
sing, Gardinen, Mobel, Schallplat-
ten, Zinn, Fernglaser, Puppen,
Briefmarken. Kompl. Nachlasse
aus Haushaltsaufldsungen. Kosten-
lose Beratung u. Wertschatzung.
Zahle bar vor Ort. Taglich: 7.30 -
21 Uhr, auch am Wochenende.
& 069 - 59772692

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, StraBe in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung! @ 03685 - 409140.
5% Online-Rabatt

www.dachbleche24.de

sichern.

Ich reinige und/oder repariere
lhre Dachrinne. Zuverlassig
@ 0174 8386162

Frau Menzen kauft: Pelze aller
Art, N&hmaschinen, Schreibma-
schinen, Figuren, Schallplatten, Ei-
senbahnen, Leder- und Krokota-
schen, Gardinen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Mobel, Kleider, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Uhren,
Munzen, Bernstein, Perlen, Bilder,
Messing, Teppiche, Or-

Gobelin,
den, Fernglas, Puppen, Pertcken,
Krige. Komplette Nachlasse und

Haushaltsauflésungen. Kostenlose
Besichtigung sowie Wertschat-
zung. 100% seridse und diskrete
Barabwicklung vor Ort. T&aglich
Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.

= 06196/4026889

SUCHE FAHRZEUGE

PKW:'s, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile etc. fiir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

Kaufe Autos

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW:'s, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.
06158 - 6086988

0173 - 3087449

» Stellen

Nebenbeschaftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

ANZEIGEN

Telefon
06104 66720-40

info@rheinmainverlag.de

In der heutigen Ausgabe finden Sie Beilagen folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, Alldrink, Deichmann,

Esser Apotheke, Alpha Apotheke, Einhorn Apotheke,
Paracelsus Apotheke, Rats Apotheke, Sonnen
Apotheke, Stadt Apotheke, Globus, Hellweg, Hit,
Mobel Kempf, Lidl, Netto, Norma, Rofu, Rossmann,
Thomas Philipps, XXXL Lutz

Partner des

salelocal ..

Rhein Mai

WERDEN SIE DIGITAL
SICHTBARER

KFZ-ANKAUF

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE - JEDES ALTER - JEDER ZUSTAND

PKW BUSSE GELANDEWAGEN

e B 585

WOHNMOBIL UNFALLWAGEN MOTORRAD

5 & a2

EINFACH & SICHER!

Jederzeit erreichbar (Montag - Sonntag)!

T 06157/8085654 0. 0176/11199111

A.G. Automobile * Robert-Bosch-Str. 4 « 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1 @web.de * www.kfz-ankauf-24h.de

Herausgeber:
Anschrift:

Rhein Main Verlags GmbH

Bieberer StraBe 137 - 63179 Obertshausen

06104 66720-40 - info@rheinmainverlag.de

Geschaftsfiihrung: Bernd Maas - Angelika Hofferberth

Redaktion: Beate Tomann
redaktion@mein-suedhessen.de

Alle unter der Anschrift des Verlages.

Gesamtauflage: ~ 706.184

Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Darmstadt,

BergstraBe, Vorderer Odenwald, Odenwaldkreis, Griesheim/

Hessisches Ried, Dieburg, Miinster, Rodgau, Rodermark,

Seligenstadt, Miihlheim/Obertshausen, Riisselsheim, Offenbach,

Main-Taunus-Kreis, Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg,

Dreieich, Hattersheim/Kelsterbach, Langen/Egelshach und Frankfurt.

Nachdruck nur mit Genehmigung des Herausgebers.
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Layout, Satz, Druck- und Pressehaus Naumann

Anzeigensatz GmbH & Co. KG
und Druck: GutenbergstraBe 1-63571 Gelnhausen
Vertrieb: EGRO Direktwerbung GmbH

Obertshausen - Tel. 06104-4970-0
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Vom Verlag gestellte Anzeigenmotive
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Redaktionsschluss: Dienstag, 11 Uhr
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Fiir die Richtigkeit telefonisch aufgegebener Anzeigen iibernimmt der Verlag
keine Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Fiir unverlangt ein-
gesandtes Bild- und Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Bei Ge-
winnspielen und Preisausschreiben st der Rechtsweg ausgeschlossen. Namentlich
gekennzeichnete Artikel geben nicht unbedingt die Meinung des Herausgebers
wieder. Zur Herstellung von mein siidhessen wird Recycling-Papier verwendet.

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten mochten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber an Ihrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

mein sidhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag - Freitag von 8.00 - 16.30 Uhr: 06104-4970-0
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4\ AGAPLESION
‘v SIMEONSTIFT

WOHNEN & PFLEGEN

OFFENE

~ SPRECHSTUNDE
FUR BEWERBER:INNEN

DU bist auf der Suche nach einer Veranderung?

- Dann komm vorbei und stell Dich unkompliziert vor!

- Pflegefachkrafte

- Altenpflegehilfskrafte mit und ohne
Ausbildung

« Zusatzliche Betreuungskrafte mit -
Qualifikation nach §53b letzten Mittwoch

+ Service- und Hauswirtschaftskrafte im Monat

Immer am

14:00 - 16:00 Uhr

AGAPLESION SIMEONSTIFT
Triebweg 36 in 63512 Hainburg
www. hdv.agaplesion.de

Scan me




