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Unabhangige Wochenzeitung und Nachrichten aus und fiir Obertshausen

Nach drei Schlagen floss der Gerstensaft

Kerb in Hausen bietet kulinarische Vielfalt / Fassanstich durch Biirgermeister Friedrich
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Wie es sich fiir eine gute Kerb gehort, waren auch Schausteller

dabei.
Biirgermeister Manuel Friedrich erledigte den Bieranstich mit Leichtigkeit.

Hausen (ah) Zu vielen Festen ge-

ter Manuel Friedrich bei der Er-

hort der Bieranstich, besonders 6ffnung der Kerb in Hausen auf

aber zur Kerb. Am Samstag erle-
digte diese Aufgabe Biirgermeis-

Beilagen-
Hinweis

In der heutigen Ausgabe
finden Sie Beilagen
folgender Firmen
(einige Beilagen finden Sie
nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Alldrink,
GS Schuhvertrieb, LIDL,
Mobel Kempf, Netto,
Norma. Rossmann

dem Kirchplatz von St. Pius mit
Leichtigkeit. Nach drei kurzen
Schlédgen floss der Gerstensaft.
Unterstiitzt wurde er dabei von
dem neuen Vereinsringvorsit-
zenden Jiirgen Weber, der zuvor
offiziell die Kerb eroffnete und

ieten lhn

Hanau/Offenbach

twertermittlung I

auf das abwechslungsreiche ku-

linarische Programm hinwies.

Obwohl es nur wenige Verei-
ne waren, der Vereinsring, die
Sangerlust Hausen, die Kol-
pingfamilie, die TGS Hausen,
die Teutonia und der Event-
Kulturclub ,JUST4FUN“, war
die Auswahl an Getrdnken und

eine k

182 992 60

(Fotos: ah)
Speisen relativ grof3. Das An-
gebot reichte vom Hackbraten
bis zu Pfannengyros und vom
traditionellen Festbier bis zu
Cocktails. Uber allem thron-
te der Kerbborsch, der vor der
offiziellen Eréffnung von Mit-
gliedern der Turngesellschaft
Hausen, begleitet durch die

Flaggen schwenkenden Elf Bab-
scher und lautstark angekiin-
digt durch die Nodebabscher
und TGS Blasorchester, durch
die Straflen von Hausen zum
Kerbplatz getragen wurde. Fir
die passende musikalische Un-
terhaltung der Géste sorgte am
Samstagabend die Band ,Let’s
go XXL*.

Am Sonntag iibernahmen das
TGS-Blasorchester, die Karl-
Mayer-Big-Band und spéter Rei-
ner Vogl. Wie es sich fiir eine
gute Kerb gehort, waren auch
Schausteller dabei, die mit ihrer
Schiffschaukel, dem Kinderka-
russell und Wurfbude beson-
ders die jlingeren Kerbbesucher
anlockten.
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ENGEL ELEKTROMOBILE, der eFachhandel seit 2009 fiir: e-Bikes, e-Scooter, e-Mobile

Beratung & groRes Probefahren, taglich, 09:30-19Uhr, Samstag 09:30 — 16:00Uhr
Sprit sparen eBike fahren! Jetzt viele eBikes mit mind. 15% Preisvorteil!

Flir Pendler Sport und Freizeit

e-Scooter
Sportlicher Chic
Futura Falcon 45
Neu € 2.999,-
Jetzt ab € 2.399,-
Kurzzeitig im Angebot

Babboe CityE
HRM, 445Wh
Neu € 3.449,-
Testfzg: € 2.449,-

E-SUV
Sportlicher Chic
BESV TRX 1.1
Neu € 4.199,-
Jetzt ab € 3.499,-
85NM, 720Wh

eMTB

Fully neu € 5.499,-
Jetzt: € 4.399,-
Hardtail

Jetzt ab € 2.499,-
Marken-eBike!

Trekking/
Pendler

eMobile,

Hol-Bring Service, eig. Werkstatt
In-Zahlungnahme, Ratenzahlung
Kostenlose eBike 1° Inspektion

Gerne mit Termin: 06103 386 9449

eScooter eMobile, sicher
) Kettler Q 20km/h 12 0. 15km/h
/ Bosch CX 625Wh 3p € 1.049,- ab € 2.999,-
ab € 3.099,- - -
Kalkhoff
1.B Move
NEU: € 2.699,%

sportlich mobil sein!

oder sportlich
25km/h
ab € 2.099,-

ENGEL ELEKTROmobile GmbH - GleisstraBe 3, NAhe REWE 63303 DreieichIDr'hain, Tel. 06103 386 9449
www.elektromobile-rhein-main.de

info@lautlos-durch-rhein-main.de
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Obertshausen (NZO) Solange
der Vorrat reicht: Fiir Pizzerien
in Obertshausen gibt es jetzt in
einer limitierten Auflage den
Heimat-shoppen-Pizzakarton.
Nach einer Idee durch den Ver-
ein Stadtmarketing Obertshau-
sen wurde dieser Pizzakarton
vom Obertshausener Unterneh-
men Pergano nach dem Design
von Holger Bischoff (Vorsit-
zender Verein Stadtmarketing
Obertshausen) produziert.
Dank der finanziellen Unter-
stiitzung der Sponsoren der bei-
den Heimat-shoppen-Wochen
- Deutsche GigaNetz GmbH;
Frankfurter Volksbank Rhein/
Main, MAINGAU Energie und
Sparkasse Langen-Seligenstadt
— kann der Karton in einer ge-
samten Produktionsgrofie von
mehr als 11.000 Stiick kosten-
frei abgegeben werden.

Vom 4. bis 15. September locken
zahlreiche = Gewerbetreibende

der Stadt mit tollen Aktionen
und Angeboten zum ,Heimat
shoppen”, einer Aktion der In-

_

Obertshausen (NZO) Die Ju-
gendfeuerwehr Obertshau-
sen absolvierte im Rahmen
des Berufsfeuerwehrtages
am vergangenen Freitag (16
Uhr) bis Samstag (16 Uhr)
mehrere Einsatzszenarien

Pizzakartons solange der Vorrat reicht

Limitierte Auflage zum ,,Heimat shoppen” in Obertshausen

Das Familienunternehmen Pergano produziert nachhaltige Pizzakartons, - fiir die Aktion ,,Heimat
shoppen” haben sie ein ganz spezielles Exemplar produziert. Auf dem Foto (von links): Henry
Herbert, Julian Herbert, Petra Herbert, Justus Herbert, Biirgermeister Manuel Friedrich sowie der
Vorsitzende des Vereins Stadtmarketing Obertshausen, Holger Bischoff.

(Foto: Christina Schafer/Stadt Obertshausen)

Berufsfeuerwehrtag des Nachwuchses

und -iibungen im Stadtgebiet
in Obertshausen. Eine Ubung
fand auch im Rathaus in der
BeethovenstraBe statt, in der
es auch Biirgermeister Ma-
nuel Friedrich zusammen mit
einem weiteren ,Mitarbei-
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ter” aus dem Verwaltungs-
gebaude zu ,retten” galt. Die
Jugendlichen  absolvierten
einen spannenden und ab-
wechslungsreichen ,,24-Stun-
den-Dienst”.

(Foto: privat)
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OFC Kickers 1901 GmbH - Waldemar-Klein-Platz 1 + 63071 Offenbach - Tel: 069/98 1901 -0 - www.ofc.de

dustrie- und Handelskammern.
Und mit dem Pizzakarton
setzen auch die Pizzerien ein
deutliches Zeichen fiir das Ein-
kaufserlebnis vor Ort, zu dem
natiirlich auch ein anschliefien-
der Besuch in der Gastronomie
oder der Genuss der Pizza zu
Hause gehort.

Pergano fertigt die Pizzakar-
ton-Naturlinie, nach eigenen
Angaben, als einziges Unterneh-
men weltweit zu 100 Prozent
in Deutschland, klimaneutral
und FSC-zertifiziert. ,Dabei er-
folgen samtliche Produktions-
schritte zentral entlang einer
Produktionslinie, ohne um-
weltbelastende Zwischentrans-
porte”, teilt Julian Herbert,
Leiter des Pergano-Desgin-Stu-
dios, mit. , Auf modernsten
Maschinen, angetrieben von
erneuerbaren Energien und
mit einem geschlossenen Was-
serkreislauf. Wasserbasierte
Farben und hochwertigste Roh-
stoffe garantieren dabei hochs-
te Reinheit und schaffen das

Sprungbrett fiir vollwertiges
Recycling und einen geschlos-
senen Verpackungskreislauf.”
Kurzum: Aus Obertshausen
kommt der nachhaltigste Piz-
zakarton - ohne chemische Zu-
satze. ,Fir kompromisslosen,
gesunden Genuss und reinen,
vollwertigen Geschmack.”
,Pizzerien in Obertshausen ha-
ben jetzt die Chance im Zuge
der Wirtschaftsforderungs-
mafinahme Kkostenlos die be-
sonderen Pizzakartons zu tes-
ten und an die Kundschaft mit
leckeren Pizzen auszugeben®,
sagt Biirgermeister Manuel
Friedrich. Interessierte melden
sich unter E-Mail: pizzakar-
ton@63179.info. Solange der
Vorrat reicht geben der Verein
Stadtmarketing und die Fir-
ma Pergano die Heimat-shop-
pen-Pizzakartons aus. Ndhere
Informationen rund um die
zwei Heimat-shoppen-Aktions-
wochen finden Interessierte
auch im Internet unter www.
obertshausen.biz.

Partyrocker von Helium6 spielen
am Kapellenhof

Konzert am heutigen Freitag

Obertshausen  (NZO)  Die
ndchste Veranstaltung aus der
Kultursommer-Reihe steht am
Freitag, 8. September, auf dem
Programm und findet diesmal
rund um den Kapellenhof statt.
Ab 19.30 Uhr steht die Band
Helium6 auf der Maingau-Biih-
ne.

Die Band aus dem Raum Hanau
begeistert seit mehr als 18 Jah-
ren ihr Publikum auf Deutsch-
lands Biithnen. Nach dem Mot-
to ,Wir fithren Generationen
zusammen* lassen sie Jung und
Alt gemeinsam zu den besten
Songs der vergangenen Jahr-
zehnte feiern.

Nachmittags stehen bereits ver-
schiedene Informationsstinde
und Einzelhdndlerinnen und
Einzelhdndler im Kapellenhof
und entlang der Kapellenstra-
e zum gemiitlichen Bummeln

bereit. Die gastronomische Ver-
pflegung vor Ort tibernimmt
das Kaffee K sowie ,,Wein und
Genuss“ im Kapellenhof. Der
Stadtmarketingverein versorgt
die Géste in der Kapellenstrafle
mit Getranken.

,Wir bedanken uns bei unse-
ren Sponsoren Maingau Ener-
gie GmbH und der Sparkasse
Langen-Seligenstadt sowie den
teilnehmenden Gastronomen
und Héandlern vor Ort. Ohne
das Engagement lokaler Un-
ternehmen wire ein solche
Veranstaltung fiir die Einwoh-
nerinnen und Einwohner von
Obertshausen nur schwer re-
alisierbar”, sagt Biirgermeister
Manuel Friedrich.

Fir die Veranstaltung und die
Aufbauarbeiten muss die Ka-
pellenstrafle an diesem Freitag
bereits ab 10.30 Uhr bis Sams-

tag, 9. September, um 9 Uhr
zwischen Miihlstrafle bezie-
hungsweise Herrnstrale und
Windthorststrafle voll gesperrt
werden.

Aufgrund mangelnder Park-
plitze am Veranstaltungsort
werden die Giste gebeten am
besten mit oOffentlichen Ver-
kehrsmitteln, per Rad oder zu
Fufy oder vielleicht mit dem
Hopper anzureisen.

Der Obertshausener Kultur-
sommer endet dann am Frei-
tag, 15. September, mit einem
Konzert von The Gypsys im
Beethovenpark. Beginn st
ebenfalls um 19.30 Uhr.

Bei Fragen zur Veranstaltung
ist das Kultur-Team im Rathaus
Beethovenstrafie unter Telefon:
06104 7034111 oder per E-Mail:
kultur(@)obertshausen.de  zu
erreichen.

Planung der Waldschule in Hausen liegt vor

Hausen (NZO) Der Kreisaus-
schuss empfiehlt dem Kreis-
tag, der Kostenschitzung
sowie dem Entwurf von KISS-
LER EFFGEN + PARTNER Ar-
chitekten BDA aus Wiesbaden
fiir die Erweiterung der Wald-
schule in Obertshausen-Hau-
sen zuzustimmen. Vorge-
sehen ist ein sechsziigiger
Ausbau mit Betreuungsein-
richtung und Einfeldsport-
halle.

Die Gesamtkosten werden
auf rund 15,6 Millionen ge-
schatzt. ,Wir reagieren damit
auf die steigenden Schiiler-
zahlen und den kommenden
Rechtsanspruch auf einen
Betreuungsplatz“, sagt Land-
rat Oliver Quilling. Im ver-
gangenen Schuljahr haben
465 Kinder die 23 Klassen be-
sucht. Die Waldschule ist eine
der grofiten Grundschulen im
Kreis.

Im hinteren Bereich des
Grundstiicks in der Bri-
ckenstrafle entsteht ein kom-
pakter Neubau mit zwei Klas-

senraumen, Gruppen- und
Werkraum samt Materialla-
ger. Fiir die Betreuung werden
freizeitpadagogische Flichen
mit rund 510 Quadratmetern
Flache, ein Speisesaal mit Kii-
che sowie Verwaltungsrdume
geschaffen. Zusatzlich wird
im zweiten Obergeschoss eine
Einfeldhalle inklusive Ne-
benrdaume, die auch fiir den
Vereinssport genutzt werden
kann, gebaut. Ein Aufzug
schafft Barrierefreiheit.

Der Baukorper wird in Mas-
sivbauweise mit hohem Hol-
zanteil im Tragwerk errichtet.
,Mit einer hochgedimmten
Gebdudehiille, Wairmeerzeu-
gung mittels Luftwdrmepum-
pe und einer Photovoltaikan-
lage setzen wir alle modernen
Standards um?*, erklart Erste
Kreisbeigeordnete Claudia
Jager. ,Die Liftungsanlagen
haben eine Wairmertickge-
winnung und sorgen fiir eine
Nachtauskihlung.”

In einem ersten Bauabschnitt
entsteht ab Frithjahr 2024 der

Neubau. Nach dem Umzug
von Schule und Betreuung
wird in einem zweiten Bau-
abschnitt der Abriss des Ge-
bdudes, in dem die Betreuung
derzeit untergebracht ist, er-
folgen. Anschlieffend werden
die Aufienflachen hergerich-
tet. Die komplette Mafinahme
soll im Jahr 2026 abgeschlos-
sen werden.

,Waihrend der Bauzeit kann
die Waldschule noch das
Bestandsgebdude nutzen”,
so Landrat Oliver Quilling.
»S0 ist keine Interimslosung
notwendig. Durch den kom-
pakten Neubau bleibt der
Schulgemeinde ein groflerer
Schulhof erhalten.”

Von den Gesamtkosten in
Hohe von rund 15,5 Milli-
onen Euro entfallen knapp
10,2 Millionen auf den Kreis
und rund 5,37 Millionen auf
die Stadt Obertshausen, die
gemdfl der ein Drittel- zwei
Drittel-Regelung zwei Drittel
der Kosten fiir die Betreu-
ungsrdume tibernimmt.
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Startschuss zum Stadtradeln

Obertshausen (NZO) Der Start-

schuss fiir das diesjahrige
.Stadtradeln” in Obertshau-
sen fand am vergangenen
Samstagnachmittag mit einer
Auftakttour Uber eine 30Ki-
lometer lange Strecke statt.
Wer sich noch fiirs Stadtra-
deln anmelden mochte, kann
sich auf der Internetseite ht-

tps://www.stadtradeln.de/
obertshausen (https://www.
stadtradeln.de/obertshau-
sen) registrieren. Die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer
tragen dann ihre gefahrenen
Kilometer auf der Internet-
seite ein. Die zweite vom
ADFC gefiihrte Tour findet am
13.September um 18 Uhr statt.

ZVB zu Gast beim
Geburtstag des Forums Hanau

Obertshausen (NZO) Am
Samstag, 9. September, feiert
das Einkaufszentrum ,Forum
Hanau” in der Hanauer In-
nenstadt seinen 8. Geburtstag.
Viele Aktionen und Uberra-
schungen warten an diesem
Tag von 9.30 bis 18 Uhr auf die
Besucher des Forums in der
Hanauer Innenstadt. Hierbei
wurde der Stenografenverein
ZVB Obertshausen 1964 vom
Forum eingeladen, sich an
diesem Tag zu prdsentieren.
Den ZVB-Stand findet man
im Forum Hanau am Samstag
im 1. OG des Centers, direkt
an den Rolltreppen gegen-
iber von ,NewYorker” und
,RENO*.

Am ZVB-Stand wird es mehr-
mals Schauschreiben des ak-
tuellen Deutschen Meisters
im 30-Minuten-Schnellschrei-
ben, Patrick Sahm, im 10-Fin-
ger-Tastschreiben sowie in
der Textbearbeitung geben, es

gibt ein Gewinnspiel mit tol-
len Preisen und einen kleinen
Tastschreib-Wettbewerb fir
alle, bei welchem es u. a. meh-
rere Center-Gutscheine, die
vom Forum Hanau gestiftet
wurden, sowie ZVB-Lehrgangs-
gutscheine zu gewinnen gibt.
Auch die beliebten ZVB-Koh-
ler-Kiisse wird es an unserem
Stand geben.

Zudem kann man sich auch
uber die aktuellen ZVB-Lehr-
ginge und den Verein in-
formieren oder direkt fiir
ZVB-Lehrgidnge anmelden. Der
ZVB freut sich bereits jetzt auf
regen Besuch.

Weitere Informationen zum
Forums-Geburtstag sind auf
der Homepage und den So-
cial-Media-Kandlen des Fo-
rums Hanau zu finden. Wei-
tere Informationen zu den
ZVB-Lehrgidngen gibt es unter
Tel. 7688820 oder per E-Mail:
info@zvb-obertshausen.de.

,Canto felice"” feiert
20-Jahriges

Jublidaumskonzert am 17. September

Obertshausen (NZO) Am Sonn-
tag, 17. September, um 17 Uhr,
gibt ,Canto felice” ein Konzert
zum 20-jahrigen Jubildum, im
Pfarrer-Schwahn-Haus in der
Pfarrer-Schwahn-Strale 6, in
Hausen.

Jeder kann sich einen Ein-
druck, der vielfdltigen Lieder
aus Klassik, Tradition und
Moderne machen. Am Klavier
begleitet den Chor Friederich
Haller. Das Saxophon Ensemb-
le der Musikschule Obertshau-
sen wird mit einigen Stiicken
das Programm bereichern. Die
Gesamtleitung des Konzert-
nachmittags hat die Dirigentin
Pavlina Georgiev.

Im Sommer 2003 rief der Vor-
stand der Sédngervereinigung

www.rheinmainverlag.de
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1881 Hausen eine neue Ge-
sangssparte ins Leben. Ein
Frauenchor wurde gegriindet.
Mit groflem Erfolg entwickel-
te sich der Chor, der sich zum
10. Jubildaum den Namen ,,Can-
to felice” gab. Heute liddt ein
umfangreiches Repertoire aus
allen Bereichen der Chorlitera-
tur, zum Zuhoren und Mitsin-
gen ein.

Karten gibt es im Vorverkauf
zum Preis von 10 Euro bei Elek-
tro Wagner, Biomarkt Karotte,
Hofmann-schreiben-schen-
ken-spielen, bei allen Aktiven
des Vereins und an der Kasse
im Pfarrer-Schwahn-Haus.
Weitere Informationen gibt es
auch bei Harald Wagner (Tel.
79200) und unter www.saen-
gervereinigung-hausen.de.

Rhein MainVerlag

Treffpunkt: Rathaus Hausen,
SchubertstraBe 11; Rund 30
Kilometer bei gemaBigtem
Tempo, 90 bis 120 Minuten.
Zum siebten Mal ist die Stadt
beim bundesweiten Wettbe-
werb dabei. Bis Freitag, 22.
September, heiBt es dann,
kraftig in die Pedale treten.
(Foto: privat)

Kultursommer im Waldpark

Obertshausen (NZO) Am ver-
gangenen Freitagabend wur-
de der Waldpark Hausen in der
Tempelhofer StraBe zum Kon-
zertgeldnde im Rahmen des
Kultursommers. Der Sommer
nahm an diesem Tag eine klei-
ne Auszeit. Trotz unbestandi-
gem Wetter war die Stimmung
unter den Gasten Park gut. Zu-

nachst gab es ein Heimspiel fiir
den Obertshausener Musiker
mit seiner Stromgitarre: Marco
Pleil. Im Anschluss erfreuten
DJ Hoppel und DJ Ohms die
Haste mit ihrer Schallplatten-
sammlung und einer feinen
Musik-Auswahl der 80er, 90er
und von heute. Am heutigen
Freitag, (8.) ab 19.30 Uhr war-

tet das nachste Highlight: ein
Open-Air-Konzert mit Heliumé6
am Kapellenhof in Hausen.
Den Abschluss des Kultursom-
mers gibt es am Freitag, 15.
September, mit dem Open-
Air-Konzert im Beethovenpark
und der Band ,The Gypsys”.
Alle Konzerte sind kostenfrei.

(Foto: privat)

Prasenz zeigen, beobachten, melden

Jetzt bewerben: Unterstiitzung fiir Freiwilligen Polizeidienst in Obertshausen gesucht

Obertshausen (NZO) Das
Obertshausener Team des
Freiwilligen Polizeidiens-
tes sucht Unterstiitzung.
Aufgrund Jobwechsel, al-
tersbedingtem Ausschei-
den beziehungsweise
Niederlegung aus gesund-
heitlichen Griinden sucht
die Ordnungsbehorde
der Stadt Obertshausen
dringend Menschen, die
sich fiir diese ehrenamtli-
che Tiatigkeit engagieren
mochten.

Bereits seit April 2004 geho-
ren die Angehorigen des Frei-
willigen  Polizeidienstes in
ihren blauen Uniformen zum
Obertshausener Stadtbild dazu.
Sie zeigen Prdsenz, beobachten
und melden im Bedarfsfall wei-
ter. In Kiirze sind in Obertshau-
sen mindestens zwei Stellen
neu zu besetzen.

Beim Freiwilligen Polizeidienst
handelt sich um eine ehren-
amtliche Tatigkeit, fiir die das
Land Hessen Schulung, Klei-
dung und Ausriistung stellt
und die Stadt Obertshausen
eine Aufwandsentschddigung
gewdhrt. Maximal 25 Stun-
den monatlich koénnen die
Polizeihelferinnen und Polizei-
helfer eingesetzt werden. Der
Einsatz erfolgt in den beiden
Stadtteilen Obertshausen und
Hausen unter der Dienst- und

Fachaufsicht des Polizeiprasidi-
ums Stidosthessen und erfolgt
in Absprache zwischen den
Polizeihelferinnen und Poli-
zeihelfern, der Polizeistation
Heusenstamm sowie dem Ord-
nungsamt der Stadt Obertshau-
sen bei regelmafligen Dienstbe-

sprechungen.
Der Indienststellung als Frei-
williger  Polizeihelfer  oder

Freiwillige Polizeihelferin geht
natiirlich eine entsprechende
Schulung durch das Polizeipra-
sidium Stidosthessen voraus.
Diese konnte bereits an 4 bis 5
Samstagen im Oktober und No-
vember stattfinden.

Die Arbeit der Freiwilligen Po-
lizeihelfer konzentriert sich in
erster Linie auf die Nachmit-
tags- und Abendstunden sowie
die Wochenenden. Jeweils in
Zweierteams zeigen die Poli-
zeihelfer auf den Straflen und
Platzen der Stadt Prasenz und
sind Ansprechpartner in allen
Fragen der offentlichen Sicher-
heit und Ordnung.

,Mit ihrem verantwortungs-
vollen Einsatz unterstiitzen die
Freiwilligen die Polizei- und
Ordnungsbehorden bei der
Erfillung ihrer Aufgaben und
steigern damit auch das Sicher-
heitsgefiihl der Biirgerinnen
und Biirger Obertshausens”,
sagt Biirgermeister Manuel
Friedrich.

Auch Einsdtze bei Grofiveran-

Theaterclub LACHMAL beginnt
mit dem Vorverkauf

Obertshausen (NZO) Es ist
schon wieder soweit, die Pro-
ben fiir die diesjihrige Auf-
fihrung ,Entfiihrt/Verfiihrt”
sind in vollem Gang. Wie
immer werden alle Erlose in
vollem Umfang an wohltitige
Organisationen wie zum Bei-
spiel, die Clowndoktoren, der
Verein Hilfe fir Krebskran-
ke Kinder, das Clementinen
Kinderhospital und sonstige
ortliche Einrichtungen und

hilfsbediirftige Familien ge-
spendet.
Die Vorfiihrungen finden

am 21. und am 27./28. Okto-

ber jeweils um 19.30 Uhr in
der Mehrzweckhalle der Jo-
seph-v.-Eichendorff-Schule
statt. Einlass ist um 18.30 Uhr.
Die Karten sind am 10. Sep-
tember von 10 bis 11.30
Uhr im Vorverkauf in der
TG-Obertshausen, Georg-Ker-
schensteiner-Strafle 29 erhilt-
lich. Danach sind die Karten
im Biichertreff Obertshausen
und bei Hoffmann-schrei-
ben-schenken-spielen im
Stadtteil Hausen erhdltlich.
Sitzpldne konnen im Internet
unter www.lachmal-theater.de
eingesehen werden.

staltungen sowie die Sicherung
und der Schutz von offentli-
chen Anlagen liegen im Auf-
gabenbereich des freiwilligen
Helferteams.

Wer den Freiwilligen Polizei-
dienst unterstiitzen will, muss
unter anderem mindestens 18
Jahre und sollte hochstens 65
Jahre alt sein, einen Schulab-
schluss oder eine abgeschlos-
sene Berufsausbildung haben
und darf nicht zu einer Frei-
heitsstrafe oder einer Geldstra-
fe von mehr als 90 Tagessdtzen
verurteilt worden sein.
Interessierte richten bitte ihre
Bewerbung bis Freitag, 15. Sep-
tember, an die Stadt Oberts-
hausen; Fachbereich Biirger,
Ordnung und Verkehr; Schu-
bertstrafle 11, 63179 Oberts-
hausen.

,Es wire schon, wenn sich en-
gagierte Biirgerinnen und Biir-
ger fir diese anspruchsvolle

13. SEPT

2023

18.30 Uhr

/

/

ehrenamtliche Tatigkeit mel-
den wiirden. Natiirlich bieten
wir auch die Moglichkeit zur
Teilnahme an weiteren Fortbil-
dungsmaflnahmen an“, erklért
Fachbereichsleiterin Cornelia
Knoke.

Auf der Homepage der Polizei
finden Interessierte unter htt-
ps://ppsoh.polizei.hessen.de/
Ueber-uns/Ansprechpersonen/
Freiwilliger-Polizeidienst/
sdtzliche Informationen und
auch einen Bewerbungsbogen,
der gern fiir die Bewerbung in
der Kommune genutzt werden
kann.

Bei Riickfragen und fiir weitere
Informationen tiber dieses Eh-
renamt geben Cornelia Knoke
unter Telefon: 06104 7033100
vom Fachbereich Biirger, Ord-
nung und Verkehr sowie Mar-
kus Eisert unter Telefon: 06104
690814 von der Polizeistation
Heusenstamm Auskunft.

Zu-

Vortrag fiir Patienten & Interessierte

UNERKANNTE
ZEITBOMBE

Das Aneurysma der Bauchschlag-
ader & die drohende Ruptur

Neue Stadthalle Langen, Kleiner Saal,
Sudliche RingstraBe 77, 63225 Langen

Anmeldung und Informationen unter:

k.steinle@asklepios.com
Tel.: 06103 / 912-61463
www.asklepios.com/langen

ASKLEPIOS

KLINIK LANGEN

Eine
Anmeldung
ist
erforderlich.

Asklepios Klinik Langen, Rontgenstr. 20, 63225 Langen
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~Frobelkran” statt Lackschuh,
Teamwork statt Strass

Sportpsychologie im Mittelpunkt des Sommercamps der Tanz-Sport-Manufaktur

Obertshausen (NZO) Die Som-
merpause ohne grofieren Trai-
nings- und Turnierbetrieb
haben die Tanzsportler der
Tanz-Sport-Manufaktur  Ball-
room Performance Obertshau-
sen e.V. dieses Jahr auf beson-
dere Art gefiillt. Zwei volle Tage
Sportpsychologie standen auf
dem Programm der Tédnzer und
Ténzerinnen, die dazu nach
Thiiringen in die dortige Lan-
dessportschule reisten.

In einem zweitdgigen Work-
shop bekamen die Vereinsmit-
glieder Tools an die Hand,
um ihre Resilienz und eigene
Handlungsfahigkeit in Krisen-
situationen zu stdrken. Aus-
gangspunkt dieser Idee waren
nicht nur sportliche Erlebnis-
se, sondern insbesondere die
Erfahrungen aus der Coro-
na-Zeit. Dort wurde deutlich,
wie wichtig Stressresilienz und
der erfolgreiche Umgang mit
Krisen sind. Das Bewusstsein
fiir die Anfalligkeit der norma-
len Alltagsstrukturen fiihrte
zu dem Wunsch, die , Toolbox
im Kopf“ zu verstdrken, so mo-
derierte die Vorsitzende der
Tanz-Sport-Manufaktur, Aure-
lia Bickers, in ihrer Begriiffung
die drei externen Referenten
an.

Die PFH (Private FachHoch-
schule) in Gottingen hatte
dazu extra den Inhaber des
Lehrstuhls fiir Gesundheits-

Geschafft: Die Gruppe mit aufgestelltem Turm.

und Sportpsychologie, Prof. Dr.
Michael Gutmann, und die bei-
den Master-Psychologen Lena
Wenke und Franz Schmolke in
das malerische Bad Blanken-
burg entsandt. Diese stellten
in vier groflen Themenblocken
den Obertshduser Vereinsmit-
gliedern Methoden vor, wie sie
ihre innere Einstellung im Vor-
feld von Leistungs- und Krisen-
situationen sowie das eigene
Verhalten und Erleben gestal-
ten konnen.

Besonders Augenmerk lag da-
bei insbesondere im prakti-
schen Erleben: Gut ausgewdihl-
te Ubungen fiir die Teilnehmer,
intensives Feedback seitens der
Referenten und eine &duflerst
angeregte Diskussion der vor-
gestellten Inhalte waren somit
die logische Konsequenz.

Da die Sportlern und Sportle-
rinnen der Tanz-Sport-Manu-
faktur in der ,Frobelhalle” in

Obertshausen-Hausen trainie-
ren, stiefd bei ihnen die Team-
Ubung mit dem ,Frobelkran”
auf besonderes Interesse: Jedes
Mitglied bekam ein Seilende ei-
ner spinnenférmig angelegten
Plattform in die Hand, an der
ein Haken befestigt war. Da-
mit, so die von den Referenten
gestellte Aufgabe, sollten die
Teilnehmer als Team ,alle ge-
meinsam an einem Strang zie-
hen“. Es galt, nur mit Hilfe des
durch die vielen Seile gehalte-
nen Hakens sechs Holzklotze
iibereinanderstapeln - ohne
sie anzufassen. Dabei Chan-
cen des Teams nutzen und mit
schwierigen Situationen als
Gruppe erfolgreich umgehen
zu lernen, steht im Mittelpunkt
dieser von dem Bad Blanken-
burger Pddagogen Friedrich
Frobel erfundenen Teambuil-
ding-Ubung.

Mit einem Schmunzeln kom-

(Foto: privat)

mentierte Prof. Dr. Gutmann
die besondere Herausforderung
durch das glatte Tanzparkett:
,Dieses bietet zwar keinen Wi-
derstand fiir die Klotze, aber als
Tanzer seid Ihr das ja gewOhnt*.
Diese ,Frobel-Aufgabe” weckte
den Ehrgeiz der Teilnehmen-
den: Sie liefen nicht locker, bis
alle sechs Klotze unter grofiem
Hallo tibereinander gestapelt
standen. Zum Abschluss der
beiden Tage waren sich alle
einig: Es hat sich gelohnt, die
Lackschuhe gegen den ,Frobel-
kran” zu tauschen. Denn unter
dem Motto ,Teamwork statt
Strass” gelang es, abseits des
normalen  Trainingsbetriebs
die personliche , Toolbox” auf-
zurusten.

So ist fiir die neue Saison je-
de(r) Einzelne gut auf den er-
folgreichen Umgang mit Kri-
sensituationen auf und abseits
der Tanzfliche vorbereitet.

Ab Herbst gibt es wieder
was zum Lachen

Kleinkunst-Saison startet am 22. September

Obertshausen (NZO) Bereit
fiir die neue Kultursaison
in Obertshausen? Am Frei-
tag, 22. September, ist der
Auftakt fiir die Kultur-
saison 2023/24 im Biirger-
haus Hausen. Boris Stijelja
eroffnet am 22. September
um 20 Uhr die Kulturreihe
mit seinem Comedy-Pro-
gramm ,Viagra hilt die
Blumen frisch” und sorgt
mit Selbstironie und Le-
bensweisheiten seiner kro-
atischen Familie fiir gute
Laune.

Am Samstag, 14. Oktober, sorgt
Ingo Oschmann mit seiner
»Scherztherapie” fiir ordent-
liches Training der Lachmus-
keln.

Mit ,Gefdhrlich ehrlich” gibt
Michael Eller am Freitag, 24.
November, wortgewaltige und
urkomische Tipps, warum ein
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gewisses Mafs an Unwahrheit
ein soziales Uberleben sichert.
,Bei dieser abwechslungsrei-
chen Auswahl findet jede Be-
sucherin und jeder Besucher
etwas fiir den individuellen
Geschmack. Wir sind froh,
wieder attraktive Kiinstler und
amiusante Geschichten in unse-
rem Haus zu haben”, sagt Biir-
germeister Manuel Friedrich.
Karten fiir die Veranstaltungen
konnen unter Telefon: 06104
7034111 oder per E-Mail: kul-
tur@obertshausen.de  vorbe-
stellt werden. Auch der On-
line-Verkauf tiber die Plattform
von Reservix und die externen
Vorverkaufsstellen in der Stadt-
kasse Schubertstrafie und der
Bicherei Kirchstrafle laufen
wieder an. Die Informationen
zum  Online-Verkauf sowie
zum gesamten Programm fin-
den Interessierte im Internet
unter www.kultur-obertshau-
sen.de.

Im zweiten Halbjahr warten
das Kabarett-Duo ,Das Geld
liegt auf der Fensterbank, Ma-
rie” (Freitag, 19. Januar 2024)
und Annette von Bamberg
(Freitag, 15. Marz 2024) auf
die Giéste im Biirgerhaus. Den
Saisonabschluss macht Matth-
ias Brodowy (Freitag, 26. April

2024).
Die Preise fiir die einzelnen
Veranstaltungen liegen zwi-

schen 18 und 20 Euro fiir den
Vorverkauf. Abos sind unter
dem Motto ,6 Veranstaltun-
gen sehen, nur 5 bezahlen” fir

Erwachsene zum Preis von 92
Euro, fir Schiiler und Studen-
ten zum Preis von 60 Euro nur
im Rathaus Beethovenstrale
zu bekommen.

,Die Kulturarbeit verstehe ich
wirklich als Basisarbeit fiir jede
Stadt. Es freut uns, dass wir un-
seren Gisten attraktive Ange-

bote und unterhaltsame Stun-
den bieten konnen. Und jedes
Lacheln auf dem Heimweg
ist ein Erfolg fiir die Kultur”,
sagt Jiirgen Hofmann, Fachbe-
reichsleiter Sport, Kultur und
Bildung. Informationen gibt es
auch im Internet unter www.
kultur-obertshausen.de.

Vortrag ,,Baby- und
Kleinkinderschlaf”

Vortragsreihe zu verschiedenen Themen fiir
werdende und frisch gebackene Eltern

Obertshausen (NZO) Tausend-
filler e.V. starten am Freitag,
15. September, um 19.30 Uhr
Familienzentrum-Oberts-
hausen mit dem ersten von
vier Vortrigen fiir werdende
und frisch gebackene Eltern —
an diesem Termin zum Thema
Baby- und Kleinkinderschlaf.

Schlafmangel ist anstrengend!
Und gleichzeitig ist die Erwar-
tungshaltung an Babys und
kleine Kinder in keinem Be-
reich so grof3 wie beim Thema
Schlafen. In diesem Vortrag
erlautert Severine Lotz (Bin-
dungsorientierte Familienbe-
gleiterin), warum Kinder so
schlafen, wie sie von Natur aus
schlafen, wie Ein- und Durch-
schlafen funktionieren und
wie das nachtliche Stillen/Fla-
sche geben fiir alle entspannt
wird, wie sich Schlaf entwickelt

im

und was eigentlich Alptraum
und Nachtschreck sind. Und
das ohne Schlaflerntraining,
denn kein Kind muss schlafen
lernen.

Die weiteren Themen werden
sein: Beikost (am 13. Oktober),
Bindungsorientiertes Abstillen
(am 17. November), Stillvorbe-
reitung (am 15. Dezember).
Der Teilnahmebeitrag in Hohe
10 Euro wird am Veranstal-
tungsabend eingesammelt,
Veranstaltungsort ist das Offe-
ne Wohnzimmer im Familien-
zentrum Obertshausen in der
Vogelsbergstrale 8, Obertshau-
sen.

Anmeldung per E-Mail
info@tausendfuessler-oberts-
hausen.de — auf der Homepage
gibt es weitere Informationen
zur Vortragsreihe: www.tau-
sendfuessler-obertshausen.de.

an

Geburtstagskinder

09.09. Bernd Fritsch,
10.09. Gisela Gunia,
10.09. Erich Brilka,

11.09. Manfred Chabicovsky,
11.09. Erika Smith,

11.09. Hannelore Henze,
13.09. Ivan Kulovski,
15.09. Hermann Henn,
15.09. Drago Bakic,
15.09. Hannelore Church,
15.09. Monika Moser,
15.09. Beate Weil3,

Goldene Hochzeit

80 Jahre
85 Jahre
80 Jahre
80 Jahre
75 Jahre
70 Jahre
70 Jahre
90 Jahre
75 Jahre
75 Jahre
75 Jahre
70 Jahre

14.09. Hans-Joachim und Jocelyne Caulier

Diamantene Hochzeit
15.09. Aydin und Necla Kamiloglu

Apotheken-Notdienst

Bischof-Ketteler-Str. 48, Miihlheim, Tel. 06108/66418

Heusenstammer Str. 32, Obertshausen, Tel.

Beethovenstr. 21¢, Obertshausen, Tel. 06104/42755

Konigsberger Str. 2, Obertshausen, Tel.

Dreieichstr. 27, Obertshausen, Tel 06104/71650

Schubertstr. 5, Obertshausen, Tel. 06104/73536

09.09. Ketteler Apotheke
10.09. Alexander Apotheke
06104/41524
11.09. Beethoven Apotheke

12.09. PAM Apotheke
06104/4099188
13.09. Flora Apotheke
14.09. Rathaus Apotheke
15.09. Bahnhof Apotheke

Bahnhofstr. 21, Obertshausen, Tel. 06104/41503

Hochzeitskorso
auf der Autobahn

Polizei ermittelt wegen NG6tigung und sucht
Zeugen sowie mogliche Geschadigte

A3/Obertshausen (NZO)
Zusammenhang mit einem ge-
meldeten Hochzeitskorso auf
der Autobahn 3 in Fahrtrich-
tung Wiirzburg zwischen dem
Frankfurter Kreuz und der An-
schlussstelle Obertshausen am
Freitagabend (1.) sucht die Po-
lizei nach Zeugen sowie mogli-
chen Geschédigten.

Zwischen 19.15 und 19.35 Uhr
sollen mehrere Fahrzeuge, dar-
unter ein Audi RS6, ein BMW
X6 sowie ein Golf R, wiederholt
iber ldngere Strecken auf allen
Fahrstreifen = nebeneinander
unterwegs gewesen sein. Hier-
bei sollen die entsprechenden
Fahrer die Geschwindigkeit

Im

teils bis auf 60 Stundenkilo-
meter reduziert haben, sodass
dahinterfahrende Verkehr-
steilnehmer abbremsen und
langsam fahren mussten. Zwi-
schenzeitlich sollen die Unbe-
kannten ihre hochmotorisier-
ten Fahrzeuge beschleunigt
haben; zudem sollen gegensei-
tige Uberholmanéver iiber den
Standstreifen  stattgefunden
haben. Die Polizei ermittelt
nun wegen des Verdachts der
Notigung.

Hinweisgeber sowie mogliche
Geschidigte melden sich bitte
unter der Rufnummer 06183
91155-0 auf der Wache der Po-
lizeistation in Langenselbold.

TausendfiiBler e.V. bauen im Familien-
zentrum ihre Offenen Treffs weiter aus

Obertshausen (NZO) Der Ba-
bytreff, Eltern-Kind-Treff,
Strick- und Haékeltreff, der
Freiraum-Kaffee-Treff und ver-
schiedene Beratungsangebote
fur Eltern kdonnen wieder ab
5. September bei Tausendfiif3-
ler eV. im Familienzentrum
Obertshausen besucht werden.
Regelmidflig finden folgende
Treffen statt: Der Babytreff fiir
alle Eltern mit ihrem Baby ist
geoffnet dienstags und don-
nerstags von 10 Uhr bis 11.30
Uhr. Das Eltern-Kind-Cafe hat
immer donnerstags von 15.30
Uhr bis 17 Uhr geoffnet, ein-
mal pro Monat gibt es das El-
tern-Kind-Basteln (jeder letzte
Dienstag im Monat, 15 Uhr
bis 17 Uhr). Fir alle, die ger-
ne Handarbeiten, gibt es den
Strick- und Hékeltreff (jeden 1.
und 3. Dienstag, 15 Uhr bis 17
Uhr).

Herzlich willkommen sind alle

Menschen im Freiraum-Treff,
dieser ist donnerstags vormit-
tags ab 10 Uhr.

Als neues Angebot erhidlt der
Babytreff Unterstiitzung von
der Stillberaterin  Severine
Lotz. Jeden 3. Dienstag im Mo-
nat steht sie wihrend des Ba-
bytreffs zu Fragen rund um das
Thema Stillen und Flaschenga-
be zur Verfiigung. Sie ist auch
die Dozentin fiir die Vortrags-
reihe, die am 15. September mit
insgesamt vier Themen startet.
Treffpunkt fiir alle Angebote
ist das Offene Wohnzimmer
im Familienzentrum, Vogels-
bergstrafle 8 in Obertshausen.
Ein Unkostenbeitrag wird je-
weils eingesammelt. Weitere
Informationen gibt es auf der
Vereinshomepage unter www.
tausendfuessler-obertshausen.
de oder per E-Mail an verwal-
tung@tausendfuessler-oberts-
hausen.de.
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Mythos Mehrweg

Uberall ist man auf der Suche
nach_der Verpackung mit der bes-
ten Okobilanz. Das Thema Mehr-
wegverpackung begegnet uns
aktuell vor allem im Bereich Gastro-
nomie, weil hier seit Anfang 2023
neue gesetzliche Regelungen grei-
fen. Auch im Transport und Ver-
sandhandel gibt es Mehrwegsyste-
me beziehungsweise Pilotprojekte,
in denen das Potenzial von Mehr-
wegldsungen ausgelotet wird.

Kopf-Hals-Tumore:

ANZEIGE

So wichtig es jedoch ist, Einweg-
plastik zu recJuzieren und den
Aussto3 von CO, zu senken: Im
Vergleich mit anderen Verpackungs-
l6sungen kann Mehrweg auch
schlechter abschneiden. Aktuelle
Studien fir den Transport und Ver-
sandhandel weisen darauf hin,
dass Mehrwegverpackungen nicht
automatisch dkologische Vorteile
gegeniber kreislauffshigen Well-
pappenverpackungen haben.

ANZEIGE

Leben retten mit der 1fiir3Regel

Unter KopFHals-Tumoren sind Krebs-
erkrankungen  zusammengefasst,
die Mundhchle, Rachen, Kehlkopf,
Nase, Nasennebenhdhlen und den
Hals betreffen. 2018 erkrankten
weltweit ca. 890.000 Menschen,
450.000 starben.! Aktuell
werden 60% der Fdlle erst
im fortgeschrittenen Stadium

diagnostiziert.” Frthgiri? er DAKE. S
kannt, kénnen diese jedoch CAMPAIGH

in der Regel gut behandelt werden.

Zur Unterstitzung der Friherken-
nung hat die Make Sensenifiative,
die von Merck Healthcare Germany
unterstitzt wird, die 1fir3-Regel ent-
wickelt. Wer mindestens drei Wochen
an mindesfens einem typischen Symp-
tom leidet, sollte einen Arzt/eine Arz-
fin aufsuchen: nicht heilende Mundge-
schwiire, rote oder weifle Flecken im
Mund, Schmerzen im Hals, anhalten-
de Heiserkeit, Schluckbeschwerden,

Kndtchen im Hals, eine einseitig
verstopfte Nase oder Nasenbluten.
Auch bei der Make Sense-Wo-
che vom 18. bis 23. September
2023 geht es um Frisherkennung
und Aufklérung. Durch seine Unter-
. stitzung und  umfangreiche
Forschung méchte Merck sei-
nen Beitrag fir eine bessere
Versorgung von Patient:in-
nen mit KopfHals-Tumoren
leisten, damit mehr Betroffene
zu Uberlebenden werden. Mehr:
www.makesensecampaign.eu

-

—
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' Johnson DE, Burtness B, Leemanns CR et al. Nature Rev Dis Primers 2020; 6:92.
2 Vermorken JB, et al. Ann Oncol 2010; 21(Suppl 7):252-261.

Merck Healthcare Germany GmbH, WaldstraBe 3, 64331 Weiterstadt,

Telefon: +49 (0)6151-62850, E-Mail: healthcare.germany@merckgroup.com.

Gemeinsam fiir leben-
dige Innenstadte

Besonderes Einkaufserlebnis
beim Heimat shoppen

Kreis Offenbach (NZO) An der
bundesweiten Initiative “Hei-
mat shoppen” der Industrie-
und Handelskammern (IHK)
beteiligen sich am 8. und 9. Sep-
tember 2023 elf Gemeinden in
Stadt und Kreis Offenbach. Ne-
ben der Innenstadt Offenbach
am Main und Offenbach-Bie-
ber, sind Dietzenbach, Hain-
burg, Heusenstamm, Langen,
Miihlheim am Main, Neu-Isen-
burg, Obertshausen, Seligen-
stadt und Rodgau dabei.

Wer an den Aktionstagen in die
Zentren kommt, darf sich auf
vielseitige Programme mit Gut-
schein- und Rabattaktionen
oder Verlosungen freuen. Zu
kulinarischen Entdeckungsrei-
sen laden die teilnehmenden
Gastronomen ein.

Eine ganze Shopping Week gibt
es vom 4. bis 9. September 2023
in Obertshausen. Im selben
Zeitraum kiirt die Stadt Langen
taglich wechselnde Heimathel-
den.

»,Heimat shoppen ist weit mehr
als ein gewohnlicher Einkaufs-
bummel - es ist ein Zeichen fiir
Zusammenhalt und Solidaritat.
Diese Aktionstage laden ein,
die ganz unterschiedlichen
Geschifte und Unternehmen
vor Ort zu entdecken und zu
erleben. Unser lokaler Einzel-

handel, die Gastronomie und
die Dienstleister formen die
Herzstlicke unserer Stadte. Sie
sichern nicht nur Arbeitsplat-
ze, sondern bereichern unser
tagliches Leben mit personli-
chem Service, Expertise und
besonderen Produkten”, sagt
Kirsten Schoder-Steinmiiller,
Prasidentin der IHK Offenbach
am Main.

Die IHK Offenbach am Main
ermoglicht den Unternehmen
in der Region Offenbach bereits
zum dritten Mal die Teilnahme
und stattet sie mit den markan-
ten Heimat shoppen-Tiiten aus.
“Eine lebendige Innenstadt ist
ein bedeutender Wirtschafts-
faktor und steigert die Lebens-
qualitdt. Wir empfangen dort
nicht nur Produkte, sondern
nehmen am gesellschaftlichen
und kulturellen Leben teil.
Wenn wir vor Ort einkaufen
und genieflen, tragen wir dazu
bei, dort ein breites Angebots-
spektrum sowie Arbeits- und
Ausbildungsplidtze zu erhalten.
Gleichzeitig verhindern wir,
dass Leerstande in unseren
Ortskernen zunehmen. Jede
und jeder von uns kann dazu
beitragen, unsere Ortskerne
mitzugestalten und lebendig
zu halten”, erklart die IHK-Pra-
sidentin.

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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Blasenkrebs erkennen

Blut im Urin? Dann bitte zum Arzt!

,Die Diagnose kam sehr dberraschend”,
erinnert sich Heidelinde Weis. 2016 er-
krankte die beliebte Schauspielerin an
Blasenkrebs, konnte aber behandelt wer-
den. Jefzt engagiert sie sich zusammen
mit Merck und dem Erstligo-FuBballverein
SV Darmstadt 98 fir mehr Aufklarung.

Denn obwohl hierzulande jcihrlich 30.000
Menschen daran erkranken', wissen viele
kaum etwas dber Blasenkrebs. Haupt
risikofakforen sind akfives und passi-

Checken Sia Thran Uring

]

Schauspielerin Heidelinde Weis engagiert
sich fiir Aufkldrung.

ves Rauchen'. Das mitflere Erkrankungsalter
liegt bei 75 Jahren; Ménner erkranken er-
heblich haufiger als Fraven.! Als Leitsymp-
fom fir die Erkrankung gilt Blut im Urin.2 Im
Frihstadium kann eine Operation zur Hei-
lung fihren, spéiter eine Arzneimitieltherapie
das Uberleben verlangern.2 Neben der be-
wahrien Chemotherapie kommt dann auch
eine Immuntherapie infrage.2

Rot heift reden

Die Kampagne ,Rot heiBt reden”

soll dazu mofivieren, bei rot geféirb-
tem Urin rasch mit einem Arzt zu reden.
,Es lohnt sich unbedingt, auf mégliche
Warnsignale eines Blasenkrebses’ zu ach-
fen und sofort zu handeln”, sagt Heidelinde
Weis. Denn: Je friher Blasenkrebs erkannt
wird, umso besser sind die Chancen.
Mehr Info:
www.rotheissireden.de
Hotline: 08 00/7 24 36 22

! RobertKochinsfitut, Krebs in Deutschland fir 2017/2018: S. 118ff. Verfiigbar unter: hitps://www.krebsdaten.de/Krebs/DE/Content/
Publikationen/Krebs_in_Deutschland/kid_2021/krebs_in_deutschland_2021.pdf2_blob=publicationFile. Letzter Zugriff: 24.07.2023

2 Krebsinformationsdienst, Harnbl

wasisthamblasenkrebs.php. Letzter Zugriff: 24.07.2023.

krebs. Online verfiigbar unter hitps://www krebsinformationsdienst.de/tumorarten/hamblasenkrebs/
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= 120 km Draht und Gitter
= 1900 Tiiren und Tore am Lager

ZAUNE - GITTER - TORE

Draht-Weissbhécker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810

Fax (06071) 5161

www.draht-weissbhaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

+ Draht- und Gitterzdune

« Schiebetore . Drehkreuze

« Schranken . Tiiren . Pfosten

« Sicherheitszdune . Tore

+ Mobile Bauzdune . Alu-Zaune
« simtliche Drahtgeflechte

+ Alu-Toranlagen . Gabionen

« auch Montagen

+ auch Privatverkauf

-
Suche antike Mobel, Gemalde,
Uhren, Silber, Militaria, Biicher,
Kriige, Fotoapparate @ 06108 -
9154213

&

Haushaltsauflésungen, Kleinum-
zlige, Umzliige, Lasttaxi, Sperrmdill,
Renovierungen zum  glnstigen
Preis @& 06150-590216 o. 0171-
3146823

Ankauf von:

Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Miinzen,
Perriicken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Fernglédser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Krige, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nahmaschine, Bii-
cher, Uhren, Mobel, Gardinen,
auch Haushaltsauflésungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschatzung. Zahle ab-
solute Hochstpreise, 100% seri-
0s u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
@ 06104/9879935

Nebenbeschiftigung als Zeitungs-
zusteller fiir Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

40-jahrige Pflegehelferin aus Un-
garn sucht neue Betreuungsstel-
le in Privathaushalt! Ich betreue
seit vielen Jahren &ltere Menschen
daheim. Weder trinke ich Alkohol,
noch rauche ich Zigaretten. Nur
langfristig! Bitte nur seridse Anfra-
gen! @ 0621 - 18060334, 01579 -
2452024

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen, & 03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Kaufe Autos

SUCHE FAHRZEUGE

PKW's, Busse, Geldndewagen,
Wohnmobile etc. fiir Export,
Zustand egal, zahle Hochstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles
anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921

Frau Menzen kauft: Pelze aller
Art, Nahmaschinen, Schreibma-
schinen, Figuren, Schallplatten, Ei-
senbahnen, Leder- und Krokota-
schen, Gardinen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Mébel, Kleider, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Uhren,
Minzen, Bernstein, Perlen, Bilder,

Gobelin, Messing, Teppiche, Or-
den, Fernglas, Puppen, Periicken,
Kriige. Komplette Nachlasse und

Haushaltsauflésungen. Kostenlose
Besichtigung sowie Wertschat-
zung. 100% seriése und diskrete
Barabwicklung vor Ort. Téaglich
Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.

@ 06196/4026889

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW's, Busse, Gelandewagen,
Wohnmobile, Wohnwagen, Oldtimer,
Traktoren, Bagger.

Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6086988
0173 - 3087449

Ich reinige und/oder repariere
lhre Dachrinne. Zuverlassig
@ 0174 8386162

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Nah-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mode-
schmuck, Teppiche, Briicken, Kri-
ge, Minzen, Bernstein, Silber aller
Art, Silberbesteck, , Leder- und
Krokotaschen, Antiquitdten, Mes-
sing, Gardinen, M&bel, Schallplat-
ten, Zinn, Fernglaser, Puppen,
Briefmarken. Kompl. Nachlasse
aus Haushaltsauflésungen. Kosten-
lose Beratung u. Wertschatzung.
Zahle bar vor Ort. Taglich: 7.30 -
21 Uhr, auch am Wochenende.
@ 069 - 59772692

Unbekannte Zeitbombe -
Bauchaorten-Aneurysma

Vortrag im Rahmen der Patientenakademie Langen mit Prof. Donas

Mittwoch, 13. September,
18.30 Uhr :

Unerkannte Zeitbombe -
Bauchaorten-Aneurysma
und die drohende Ruptur

Referent: Prof. Dr. Dr.
med. K. Donas, Chefarzt
der Klinik fiir Gefafdchir-
urgie Ort: Neue Stadthalle
Langen, Kleiner Saal

Wenn die Bauchschlagader an
einer Stelle eine krankhafte
Erweiterung oder sackférmi-
ge Ausbuchtung zeigt, spricht
man von einem Bauchaor-
ten-Aneurysma. ,So sperrig
wie der Name ist, so gefdahrlich
ist diese Erkrankung. Denn
dass geschwichte Gefdf3gewe-
be kann plotzlich reilen und
zu massiven inneren Blutun-
gen fiihren, die dann lebens-
bedrohlich sind“, erklart Prof.
Donas. Oftmals bleibt diese
Aussackung der Bauchschlaga-
der vom Patienten unbemerkt,
da sie zunachst keine Beschwer-
den verursacht. Die Diagnose
eines  Bauchaorten-Aneurys-
mas entsteht in vielen Fillen
ganz zufdllig im Rahmen einer
Routineuntersuchung. Je nach
Grofle und Lage der Aussackung

ist jedoch eine medikamentdse
oder auch operative Behand-
lung angezeigt. Details iiber
die Grole und Gefdhrlichkeit
eines Aorten-Aneurysmas lie-
fern bildgebende Mafinahmen
wie eine Computer-tomografie
(CT) oder Magnetresonanzto-
mografie (MRT). Das Risiko
fir ein Aorten-Aneurysma
steigt mit dem Lebensalter so-
wie durch Gefidfiverkalkungen
(Arteriosklerose), Bluthoch-
druck (Hypertonie), Rauchen
und Diabetes mellitus. Prof.
Donas wird in seinem Vortrag
die Behandlungsmoglichkeiten
anschaulich darstellen, erkla-
ren wann eine medikamento-
se Therapie anzuraten ist und
welche Krankheitsbildern eine
Operation notwendig machen.
Auch wird er erldutern, welche
Operationstechniken zur Wahl
stehen. Wie immer liegt der
Fokus des Vortrags zudem auf
den wichtigen Themen von
Vorsorge und Priavention.
Anmeldung und Information
Tel.: 06103 / 912 - 6 14 63
k.steinle@asklepios.com
www.asklepios.com/langen
Der Vortrag findet im Rahmen

der Reihe ,Patientenakademie
Langen” statt, in der leitende
Arzte der Asklepios Klinik Lan-
gen medizinische Themen fiir
Interessierte, Laien und Pati-
enten vorstellen. Auch dieser

Vortag ist fiir ca. 45 Min. konzi-

piert, so dass im Anschluss aus-
reichend Zeit fiir individuelle
Fragen aus dem Publikum und
eine rege Diskussion bleibt.
Eine Anmeldung ist erforder-
lich.

(Foto: Asklepios)
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KIRCHENGEMEINDEN

IN OBERTSHAUSEN

Kath. Pfarreien Pfar-
reien St. Thomas
Morus und Herz-Jesu
Obertshausen

Gottesdienste

Freitag, 8.September

19.00 Uhr: Messfeier zu
Marid Geburt in Herz Jesu
Samstag, 9.September
13.00 Uhr: Trauung in Herz
Jesu Alexander Siskos und Ma-
rina Preiss

16.00 Uhr: Beichtgelegenheit
in St. Thomas Morus

17.00 Uhr:  Messfeier in St.
Thomas Morus

Sonntag, 10.September
9.30 Uhr: Hochamt in Herz Je-
sus

19.00 Uhr: Messfeier in St.
Thomas Morus

Montag, 11.September
19.00 Uhr: Messfeier in Herz
Jesu
Dienstag,12.September
9.00 Uhr: Messfeier in St. Tho-
mas Morus
Donnerstag,
ber

11.00 Uhr: Stationsgottesdienst
im Haus Jona

Freitag, 15.September
19.00 Uhr: Messfeier in Herz
Jesu

20.00 Uhr: Caravaca-Abend
der diesjahrigen Pilgergruppe
im Pfarrsaal St. Thomas Morus
Samstag, 16.September
14.00 Uhr: Trauung in Herz
Jesu Fabian Jenrich und An-

14.Septem-

gelika Fitz

16.00 Uhr: Beichtgelegenheit
in St. Thomas Morus

17.00 Uhr:  Messfeier in St.

Thomas Morus
Sonntag, 17.September

9.30 Uhr: Hochamt in Herz
Jesu
19.00 Uhr: Messfeier in St.

Thomas Morus

Kath. Pfarrei St. Josef
Hausen

Gottesdienste

Freitag, 8. September

18.30 Uhr: Messfeier, Kirche St.
Josef

Samstag, 9. September
18.00 Uhr: Messfeier, Kirche St.
Pius

Sonntag, 10. September
10.00 Uhr: Messfeier in spani-
scher Sprache, Kirche St. Josef
10.00 Uhr: Messfeier, Kirche St.
Pius

Dienstag, 12. September
18.30 Uhr: Messfeier, Kirche St.

Josef
Mittwoch, 13. September
17.30 Uhr: Rosenkranzgebet

fiir die Anliegen der Zeit und
die Verstorbenen der vergange-
nen Woche, Kirche St. Josef
Freitag, 15. September
18.30 Uhr: Messfeier, Kirche St.
Josef

Samstag, 16. September
18.00 Uhr: Messfeier, Kirche St.
Pius

Sonntag, 17. September
10.00 Uhr: Messfeier, Kirche St.
Pius

Waldkirche
hausen

Oberts-

Freitag, 8. September

20.00 - 23.00 Uhr: Jugendkreis
»,Backbone” im Gemeindehaus
Sonntag, 10. September
10.00 Uhr: Gottesdienst in der
Waldkirche (Predigt Tamara
Schulze).

Die Biicherkiste

und  Ei-

ne-Welt-Kiosk hat geoffnet.
10.00 Uhr: Kindergottesdienst
im Gemeindehaus

Montag, 11. September
15.00 - 17.00 Uhr: Hausaufga-
benhilfe fiir 6- bis 13-Jahrige
im Gemeindehaus

Dienstag, 12. September
9.00 Uhr: Gottesdienst zur Ein-
schulung Waldkirche (Predigt
Pfarrer Michael Zlamal)
12.30 - 15.00 Uhr:
gRoom, Offenes Foyer — offene
Kirche im Gemeindehaus, An-
dacht, Kaffee und Kuchen
Mittwoch, 13. September
15.00 Uhr: Orgelgottesdienst
fir Seniorinnen und Senioren

Livin-

in der Waldkirche
Donnerstag, 14. September
10.00 - 12.00 Uhr: Livin-

gRoom, Offenes Foyer — offene
Kirche im Gemeindehaus Kaf-
fee, Snacks, 11.30 Uhr Orgelan-
dacht

14.30 - 16.30 Uhr: English
Teatime im Gemeindehaus
19.30 - 21.00 Uhr: Gospel- und
Worship-Chor im Gemeinde-
haus

Sonntag, 17. September
10.00 Uhr: Gottesdienst in der
Waldkirche (Predigt Pfarrer
Michael Zlamal).

Die Biicherkiste und
ne-Welt-Kiosk hat geoffnet.
Hauskreise, Gespriachs-
und Bibelkreise finden wih-
rend der Woche statt. Ndhere
Informationen {iiber das Ge-
meindebiiro, Tel. 41059.
Offnungszeiten Gemeinde-
biiro

Dienstag und Freitag von 10-
12 Uhr, Mittwoch von 16.
- 18.30 Uhr. Tel. 41059, Fax
06104 499653.

Pfarramt Hausen: Pfarrer Mi-
chael Zlamal, Im Hasenwinkel
4, Tel. 41537

Pfarramt Obertshausen: Pfarre-
rin Kornelia Kachunga, Theo-
dor-Korner-Strafde 10, Tel.41561
Sprechzeiten: Jederzeit nach
Vereinbarung aufler Montag.

Ei-

lhre
HEIMATZEITUNGEN

aus einer Hand

Obbertshausen (NZO) Erfolgrei-
che Sportlerinnen und Sportler
der Stadt Obertshausen wurden
kiirzlich im Sportzentrum in
der BadstraBe fiir ihr Engage-
ment im Jahr 2022 geehrt.

In der Veranstaltung wurden

Obertshausen (NZO) Die Erin-
nerungsstatte an der Frankf-
urter GroBmarkthalle war das
Ziel der Naturfreunde Oberts-
hausen am 1.September und
erinnerte auch an das Datum,
denn genau vor 84 Jahren be-
gann der 2. Weltkrieg. Pfarrer
Heinz Daume unternahm mit
den Teilnehmern eine Zeitrei-

Naturfreunde auf Zeitreise

se mit Fotos, Dokumenten und
Zitaten von Opfern und Uber-
lebenden der Massendepor-
tationen. Die Zitate sind nicht
auffallend aber dauerhaft im
Boden und an Wanden einge-
schrieben und machen betrof-
fen. Marita Swoboda bedau-
erte, dass fiir ihre Gruppe der
auf dem Geldnde der Europa-

ischen Zentralbank gelegene
Kellerraum nicht zugénglich
war. Hier wurden unzidhlige
judische Frauen, Manner und
Kinder festgehalten, misshan-
delt, um dann in Ziigen ge-
waltsam verschleppt zu wer-
den. Pfarrer Daume gelang
es, der Gruppe den zeitlichen
Ablauf des Verbrechens von

der Aufforderung zur Depor-
tation bis zur Abfahrt der Ziige
sensibel nahezubringen und
auf viele Fragen zu antworten.
Der nachste Besichtigungster-
min fiihrt in das Bibelmuseum.
Interessenten informieren sich
bitte unter marita.swoboda@
web.de. (Foto: privat)

Neue Kurse beim ZVB Obertshausen

Obertshausen (NZO) Der ZVB
Obertshausen bietet ab Sep-
tember wieder verschiedene
Lehrgidnge an. Alle Lehrgidnge
finden in der Gg.-Kerschen-
steiner-Schule statt. Los geht
es mit einem Word-Workshop
,lastaturbefehle anstatt der
Maus nutzen, um professio-
neller in Word zu arbeiten”.
Der Lehrgang startet ab dem
18. September, jeweils mon-
tags von 19.15 bis 20.30 Uhr,
an drei Abenden. Es werden
die wichtigsten Tastaturbefeh-
le, die in Word hinterlegt sind,
erlernt, so dass man moglichst
zeiteffizient in MS Word arbei-
ten kann ohne auf die Maus
zugreifen zu miissen, was viel
Zeit kostet. Themen sind z. B.
Markierungen, Zeichen- und
Absatzformatierungen, Erldu-

2 B

Ehru-ngen fur

auch die Mitglieder des Behin-
derten-Kegelteams der BSG
Hausen fiir ihre Erfolge bei den
Hessischen- und Deutschen
Meisterschaften mit der ,Me-
daille der Stadt Obertshausen
fiir besondere Leistungen” aus-

tungeren der im DUDEN vor-
gegebenen Korrekturzeichen,
viele praktische Ubungen. Der
Lehrgangsbeitrag betragt 39
Euro inkl. Ubungsmaterial fiir
zu Hause.

Weiter geht es
Grundkurs , PowerPoint”. Diese
beginnt ab dem 19. September
, jeweils dienstags von 18 bis
19.30 Uhr an vier Abenden.
Dieser ist insbesondere auch fiir
Schiiler/-innen und Jugendliche
geeignet. Themen sind. Wie
prasentiere ich professionell in
PowerPoint, Speicheroptionen,
Formatierungen, Animationen,
Folientibergdnge, Einfiigen von
Texten, DIN-gerechten Auf-
zahlungen, Grafiken und viele
Ubungen. Der Lehrgangsbei-
trag betragt 60 Euro.

Auch am 19. September startet,

mit einem

]

gezeichnet.

Karina Dobert-Haase, die Vor-
sitzende des Sport-, Kultur- und
Bildungsausschusses in Oberts-
hausen tibernahm die Vorstel-
lung der Sportlerinnen und
Sportler, Biirgermeister Manuel

jeweils dienstags von 19.15 bis
20.45 Uhr an sechs Abenden ein
Excel-Grundkurs. Themen sind
u. a. die Benutzeroberfliche,
Speicheroptionen, Druckfunk-
tionen, Seiteneinstellungen,
Kopf- und Fufizeile, Seiten- und
Zellenformatierungen, Einfi-
gen von Diagrammen sowie
die wichtigsten Formeln wie
z. B. die Grundrechenarten,
Wenn-Formel,  Verkniipfung
mehrerer Tabellenbldtter u. v.
m. Der Lehrgangsbeitrag be-
tragt 90 Euro.

Am 21. September startet, je-
weils donnerstags von 18.00
bis 20 Uhr an fiinf Abenden
ein Grundkurs ,Fit am iPho-
ne“. Sie haben ein neues iPho-
ne gekauft oder ein iPhone
geschenkt bekommen und nie-
mand erklart Thnen, was man

das BSG-Kegelteam

Friedrich iberreichte die Eh-
renplaketten und Urkunden der
Stadt Obertshausen.

In einem personlichen Brief
an Peter Wagner (BSG Hausen)
und mit einem Prasent bedank-
te sich Lucia Puttrich, Hessische

mit dem Gerdt alles machen
kann? Dann sind Sie in diesem
Lehrgang richtig. Themen sind
u. a. Grundeinstellungen, Si-
cherheit, Kontakte, Kalender,
Telefonieren, SMS, Was sind
Apps und welche sind sinnvoll?
Messanger wie z. B. WhatsApp
oder Signal, u. v. m. Der Lehr-
gang ist auch insbesondere fiir
die Altersgruppe 50+ geeignet.
Der Lehrgangsbeitrag betridgt
90 Euro.

Anmeldungen und weitere In-
formationen fiir alle Lehrgidnge
des ZVB Obertshausen 1964
e. V. unter Tel. 7688820 oder
per E-Mail. info@zvb-oberts-
hausen.de. Das vollstdndige
Lehrgangsprogramm ist auch
auf der ZVB-Homepage www.
zvb-obertshausen.de erhdlt-
lich.

Bundes-

Staatsministerin  fiir
und Europaangelegenheiten fiir
den sportlichen Einsatz und die
Erfolge der BSG Aktiven im Be-
hinderten-Kegeln.

unter: www.
(Foto: BSG)

Weitere Infos
bsg-hausen.de.
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Nachbarschaftshilfe
fur Pflegebedurftige

Schulung bei der Leitstelle Alterwerden

Kreis Offenbach (NZO) Nach-
barschaft bedeutet Kontakt
und Unterstiitzung. Sich um
Nachbarn zu kiimmern, ist
fiir die meisten selbstverstand-
lich. Was viele Menschen nicht
wissen: Wer pflegebediirftige
Nachbarn regelmaflig bei der
Hausarbeit, beim Einkauf oder
bei Arzt- und Behérdengdngen
unterstiitzt, kann fir dieses En-
gagement entschadigt werden.
Pflegebediirftige der Pflegegra-
de eins bis fiinf haben einen
Anspruch auf 125 Euro im Mo-
nat. Seit dem 1. Oktober 2022
konnen Leistungen von Nach-
barschaftshelferinnen und
-helfern allerdings nur noch
ausgezahlt werden, wenn sie
zuvor durch die zustandige An-
erkennungsbehorde genehmigt
wurden.

Die Leitstelle Alterwerden des
Kreises Offenbach bietet ge-
meinsam mit der Rettungs-
dienstschule am Donnerstag,
21. September 2023, von 17 bis

21 Uhr in der Rettungsdienst-
schule, Gottlieb-Daimler-Stra-
¢ 10 in Dietzenbach eine
Schulung , Nachbarschaftshilfe
fiir pflegebediirftige Menschen
- Anerkennung von Angeboten
zur Unterstiitzung im Alltag”
an. Im Mittelpunkt stehen die
Themenschwerpunkte ,Wel-
che Dokumente benétige ich
fir die Anerkennung?“ oder
,Wie gestaltet sich eine Kom-
munikation mit Demenzer-
krankten?”. Dartiber hinaus
werden Fragen zu den medi-
zinischen Besonderheiten bei
dlteren Menschen beantwortet
und Notfallsituationen durch-
gespielt.

Die Teilnahmegebiihr betragt
20 Euro. Da die Teilnehmer-
zahl begrenzt ist, wird um eine
Anmeldung per E-Mail an leit-
stelle_aelterwerden@Kkreis-of-
fenbach.de gebeten. Weitere
Informationen erteilt das Team
der Leitstelle Alterwerden, Tele-
fon 06074 8180-5332.

Verbraucherzentrale Hessen informiert

Obertshausen (NZO) In den Mo-
naten September, Oktober und
November bietet die Energiebe-
ratung der Verbraucherzentrale
Hessen erneut ihren Online-Vor-
trag ,Photovoltaikstrom  fiir
Haushalt und Elektroauto” an.
Kostenlose Teilnahme ist nach
Anmeldung auf www.verbrau-
cherzentrale-hessen.de/veran-
staltungen moglich.

Strom mit Sonnenenergie er-
zeugen, selbst nutzen und den
Uberschuss ins Netz einspeisen
— das konnen inzwischen alle,
die tiber ein fiir Photovoltaik ge-
eignetes Dach verfiigen.

Ein erheblicher Teil des erzeug-
ten Solarstroms kann damit
direkt im Haushalt fiir Strom,
Heizung und Elektroauto ver-
braucht werden. Das spart Kos-
ten, da dieser Strom nicht mehr
vom Energieversorger teuer ge-
kauft werden muss. Der Uber-

schuss — also der Solarstrom, der
nicht im Haushalt verbraucht
werden kann — wird in das ortli-
che Versorgungsnetz eingespeist
und vergiitet. Doch wie funkti-
oniert Photovoltaik und wann
lohnt sich eine Photovoltaik-An-
lage?

Diplom-Ingenieur Rudolf
Bersch, Energieberater der Ver-
braucherzentrale Hessen, gibt
Einblick Grundbegriffe,
Funktionsweise, Voraussetzun-
gen, Kosten und Nutzen. Fragen
konnen tiber den Chat gestellt
werden. Die Online-Vortrage
finden zu folgenden Terminen
jeweils von 17 bis 18.30 Uhr
statt: Mittwoch, 20. September,
Dienstag, 17. Oktober, Dienstag,
14. November.

Mehr Informationen gibt es auf
verbraucherzentrale-energiebe-
ratung.de oder kostenfrei unter
Telefon: 0800 809802400.
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und Bestellware, die im Zeitraum vom 07.09-09.09.2023 gekauft und bezahit werden (von der Aktion ausgenommen sind Artkel n dieser Beilage).

** Nur giltig.
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s. Alle Preisangaben sind UVP. * Unser bisheriger Preis.
v

Alle Angebote ohne Dekoration und Acces
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Statt
bisher

Gartenschere
X

Gartenschere

max. Schnittdurchmesser 20 mm,
Stahlklinge, FiberComp ™-Giriff,
Klingenbeschichtung gegen Rost

ANGEBOTE GULTIG VOM 07.

Bauzentrum

Andre+0estreicher

Rindenmuich
Prima, Universal
Rindenmulch

0 —40 mm, 50 Liter
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437
E—
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50 Liter
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09.23 BIS 09.09.23
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AKTIONSRABATT"
wna VIELE TOLLE AKTIONEN

erwarten Sie an allen drei Altstadtfest-Tagen!

EINGANG

Blumen- oder Pflanzerde
Prima, torfreduziert, 50 Liter,
Blumenerde +10% mehr Inhalt

lideen|& [Machen| - Gemeinsam fiir deinen Traum

Mehr Lebensqualitat mit kiinstlichem Hiift- oder Kniegelenk

Krankenkassen vereinbaren Qualitatsvertrag mit Asklepios Klinikum Langen

Frankfurt/ Langen (NZO) Der
Einsatz eines kinstlichen
Knie- oder Hiiftgelenks gehort
zu den hidufigsten Operatio-
nen am Bewegungsapparat.
Meist ist eine Knie- oder Hiif-
tarthrose die Ursache. Kénnen
andere Behandlungsmoglich-
keiten wie etwa eine Bewe-
gungs- oder Schmerztherapie
die Beschwerden nicht mehr
wirksam lindern, kommt ein
Gelenkersatz in Frage.

Um Komplikationen nach
der Operation moglichst zu
vermeiden, das Risiko einer
Wechseloperation zu redu-
zieren und den Behandlungs-
erfolg zu verbessern, haben
BARMER, DAK und Techniker
Krankenkasse (TK) mit dem
Asklepios Klinikum Langen
einen Qualitdtsvertrag abge-
schlossen.

Jedes Jahr werden in Deutsch-
land ca. 400.000 Hift- und
Knieprothesen  implantiert.
Dabei kann es durch Infek-
tionen oder Lockerungen zu
Komplikationen kommen oder
es muss ein zweiter Eingriff

durchgefiihrt werden. Hier
setzt der neue Qualitdtsvertrag
an: Er sieht vor, dass Patien-
tinnen und Patienten iiber ein
ganzes Jahr hinweg von Ca-
se-Managerinnen und -Mana-
gern individuell begleitet wer-
den. Eine weitere Besonderheit
am neuen Versorgungsange-
bot ist der direkte Ubergang
von Kklinischem Aufenthalt,
Rehabilitation und Nachsorge
fir die Patientinnen und Pa-
tienten. Zudem werden sie di-
gital durch eine Therapie-App
untersttitzt. All das dient dazu,
dass die Betroffenen schneller
wieder mobil werden und , auf
die Beine kommen*.

4Wir begriiffen den neuen
Vertrag ausdriicklich, hilft er
uns doch, die Ergebnisquali-
tat der Eingriffe noch besser
zu steuern und nachzuhalten
und das ist letztlich fiir unsere
Patienten das Endscheidende*,
so Dr. Dietrich von Stechow,
Chefarzt der Klinik fiir Or-
thopddie, Unfallchirurgie und
Sporttraumatologie an der
Asklepios Klinik Langen. In

der Langener Klinik wurden
2022 insgesamt 166 Hiift- und
145 Knie-Endoprothesen ein-
gesetzt, auch bisher schon mit
sehr geringen Komplikations-
raten.

Case-Manager und digitale
App begleiten die Versicherten
Die Patientinnen und Patien-
ten werden bereits von dem
Zeitpunkt an, an dem sie oder
er tiber die erforderliche Ope-
ration informiert wurde, bis
zwolf Monate nach der Ope-
ration von Case-Managern
begleitet. Sie informieren sich
tiber mogliche Vorerkrankun-
gen und stellen sicher, dass
die behandelnde Haus- oder
Facharztpraxis die Patientin-
nen und Patienten iiber den
bevorstehenden Eingriff be-
raten. Die Case-Manager ste-
hen den Patientinnen wund
Patienten iiber den gesamten
Versorgungsprozess als An-
sprechpartner zur Verfligung
und behalten deren Fortschritt
durch regelmidflige Kontakt-
aufnahme im Auge. Auch nach
dem Klinik- bzw. Reha-Aufent-

halt bleibt der Kontakt zur Un-
terstiitzung des Heilungspro-
zesses bestehen. ,Die Arbeit
der Case-Managerinnen und
-Manager macht die Vorbe-
reitung und Nachsorge einer
Operation individueller und
bedarfsgerechter. Das erhoht
die Patientensicherheit, opti-
miert die Genesung und ebnet
den Weg in einen Alltag mit
hoherer Lebensqualitdt”, sagt
Martin Till, Landeschef der
BARMER in Hessen.

Damit die Genesung so gut wie
moglich verlduft, werden die
Patientinnen und Patienten
zudem von einer Therapie-App
unterstiitzt. Uber die App kon-
nen sie bereits vor dem Ein-
griff und spater wahrend des
Klinik- und Reha-Aufenthalts
selbststindig Anleitungen zu
physiotherapeutischen Ubun-
gen abrufen und sich zudem
im Chat-Kontakt mit den The-
rapeutinnen und Therapeuten
iber ihren Trainingsplan aus-
tauschen. ,In der neuen App
werden beispielsweise Ubun-
gen zum gezielten Muskelauf-

bau gezeigt und beschrieben.
So kénnen wir die gemeinsam
mit den Therapeuten definier-
ten Ziele fordern, die Eigen-
motivation aktivieren und
direkt am Behandlungserfolg
mitwirken. Die App hilft uns,
den Behandlungserfolg unse-
rer Versicherten optimal zu
unterstiitzen”, sagt Britta Dal-
hoff, Leiterin der DAK-Landes-
vertretung in Hessen.
Qualitatssicherung durch Pati-
entenbefragungen

Ein wichtiges Instrument der
Qualitdtssicherung sind zu-
dem  Patientenbefragungen,
die das erste Mal vor dem Ein-
griff und ein weiteres Mal ein
Jahr nach der Entlassung aus
der Klinik durchgefiihrt wer-
den. Weisen die Angaben der
Patientinnen und Patienten
zu ihrem Befinden auf eine
verbesserte Behandlungsqua-
litat hin, erhdlt die Klinik
zusdtzlich zum vereinbarten
Entgelt einen finanziellen
Bonus. ,Mit unserem Quali-
tatsvertrag setzen wir eine an
der Behandlungsqualitédt ori-

entierte Vergiitung um. Damit
gehen wir einen neuen Weg.
Wir belohnen eine gute Arbeit
der Klinik und verbessern die
medizinische Versorgung der
Patientinnen und Patienten”,
sagt Dr. Barbara Vof3, Leiterin
der TK-Landesvertretung in
Hessen.

Hintergrund

Im Rahmen des Krankenhaus-
strukturgesetzes (KHSG) hat
der Gesetzgeber fiir Kliniken
und Krankenkassen die Mog-
lichkeit geschaffen, zeitlich
befristete Qualitdtsvertrage zu
schliefien.

Mit den Vertrdgen soll erprobt
werden, ob durch die Verein-
barung von hoheren Quali-
tatsanforderungen und Anrei-
zen wie beispielsweise einer
qualitdtsabhdngigen  Vergi-
tung die stationdre Versorgung
weiter verbessert werden kann.
Die begleitende wissenschaft-
liche Evaluation der Qualitats-
vertrage fiihrt das Institut fur
Qualitdtssicherung und Trans-
parenz im Gesundheitswesen
(IQTIG) durch.
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. Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
wahrend der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.”

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de
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