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Bildung in Deutschland
Vielfalt der Bildungssysteme

Mehr dazu lesen Sie auf Seite 2. 
 Foto: Kris auf Pixabay
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Blick in die GeschichteBildung

Bildung in Deutschland: Vielfalt der 
Bildungssysteme

(OAI). Der Sommer neigt sich dem 
Ende zu, die Tage werden kürzer, 
und in ganz Deutschland spürt 
man die Vorfreude auf den Schul-
anfang. Doch der Beginn des 
Schuljahres ist in Deutschland 
keine einheitliche Veranstaltung. 
Hierzulande gibt es eine beeindru-
ckende Vielfalt von Bildungssys-
temen, die den Bedürfnissen der 
Schüler und ihren Familien ge-
recht werden. Zu den bekanntes-
ten gehören die Montessori- und 
Waldorfschulen. Doch wie sind 
diese alternativen Schulsysteme 
entstanden, und was zeichnet sie 
aus?

Maria Montessori: 
Pionierin der Montessori-

Pädagogik

Die Montessori-Pädagogik wur-
de von der italienischen Ärztin 
und Pädagogin Maria Montes-
sori entwickelt. Anfang des 20. 
Jahrhunderts erkannte sie, dass 
herkömmliche Schulen die na-
türliche Neugier und den Entde-
ckungsdrang von Kindern oft un-
terdrückten. Sie entwickelte eine 
Methode, die auf der Idee basiert, 
dass Kinder von Natur aus wissbe-
gierig und lernbereit sind.

Montessori-Schulen zeichnen sich 
durch ihre offene Lernumgebung 
aus. Kinder haben die Freiheit, 
ihre Interessen zu verfolgen und 
in ihrem eigenen Tempo zu ler-
nen. Lehrer fungieren eher als 
Beobachter und Unterstützer. Die-
se Schulen betonen die Entwick-
lung von sozialen Fähigkeiten und 
Selbstständigkeit. Die Montesso-
ri-Pädagogik hat in Deutschland 

eine lange Tradition und ist für El-
tern eine beliebte Alternative zum 
staatlichen Schulsystem.

Rudolf Steiner und die 
Waldorfpädagogik

Die Waldorfpädagogik, entwickelt 
von Rudolf Steiner, ist eine weitere 
alternative Bildungsphilosophie, 
die ihren Ursprung in Deutschland 
hat. Steiner, ein österreichischer 

Philosoph und Esoteriker, gründe-
te die erste Waldorfschule im Jahr 
1919 in Stuttgart. Die Waldorfpäda-
gogik basiert auf der Idee, dass Bil-
dung nicht nur intellektuelle, son-
dern auch künstlerische und soziale 
Aspekte berücksichtigen sollte.

Waldorfschulen haben eine einzig-
artige Herangehensweise an den 
Lehrplan. Sie betonen die künst-
lerische Kreativität und die indivi-

duelle Entwicklung jedes Kindes. 
Jeder Schüler erhält ein auf seine 
Bedürfnisse zugeschnittenes Lern-
programm. Kritiker mögen die 
esoterischen Aspekte der Waldorf-
pädagogik bemängeln, doch viele 
Eltern schätzen die ganzheitliche 
Bildung und die Betonung von Kre-
ativität und sozialer Kompetenz.

Die Vielfalt der Schulsysteme in 
Deutschland

Abgesehen von Montessori und 
Waldorf gibt es in Deutschland vie-
le weitere Schulsysteme und Schul-
formen. Das staatliche Schulsystem 
bietet Grundschulen, Hauptschu-
len, Realschulen und Gymnasien 
an. Dazu kommen Berufsschulen 
und Gesamtschulen, die eine breite 
Palette an Bildungswegen anbieten.

Die Grundschulen bieten eine so-
lide Grundbildung, während die 
Hauptschulen auf praktische Fä-
higkeiten und Berufsvorbereitung 
abzielen. Realschulen bieten einen 
höheren Bildungsstandard, und 
Gymnasien bereiten Schüler auf das 
Abitur vor, das den Zugang zur Uni-
versität ermöglicht. Gesamtschulen 
kombinieren die verschiedenen Bil-
dungswege und bieten eine breite 
Palette von Abschlüssen.

Die Entscheidung für das richtige 
Schulsystem

Eltern in Deutschland stehen vor ei-
ner wichtigen Entscheidung, wenn 
es um die Bildung ihrer Kinder 
geht. Die Vielfalt der Schulsyste-
me ermöglicht es, die Bedürfnisse 
und Fähigkeiten jedes Kindes zu 
berücksichtigen. Bei der Wahl des 
richtigen Schulsystems sollten El-
tern die individuellen Interessen, 
Fähigkeiten und Persönlichkeiten 
ihrer Kinder berücksichtigen.

Unabhängig davon, ob sie sich für 
eine traditionelle staatliche Schule, 
eine Montessori- oder Waldorfschu-
le entscheiden, ist die Bildung der 
Schlüssel zur Entwicklung unserer 
Kinder und zur Zukunft unseres 
Landes. Deutschland kann stolz da-
rauf sein, eine so breite Palette von 
Bildungsmöglichkeiten anzubieten, 
die sicherstellen, dass jedes Kind 
die bestmögliche Bildung erhält.

Foto: PublicDomainPictures auf Pixabay

Deutschland bietet 
eine breite Palette von 
Bildungssystemen, 
darunter Montessori 
und Waldorf. Montes-
sori fördert individuel-
les, selbstbestimmtes 
Lernen, während 
Waldorf auf ganzheit-
liche Entwicklung und 
Kreativität setzt. Neben 
staatlichen Schulen er-
möglicht diese Vielfalt 
eine maßgeschneiderte 
Bildung für jedes Kind.
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Entspannung und Abenteuer
Hoch hinaus in Reutte in Tirol

(DRM). Ob als mehrtägiger Urlaub 
in Österreich oder als Tagesausfl ug 
von Süddeutschland aus, ein Be-
such in Reutte in Tirol bietet jede 
Menge Interessantes, Entspannung 
und Abenteuerlust für die ganze Fa-
milie. Inmitten der imposanten Ti-
roler Alpen liegt die malerische Re-
gion Reutte. Mächtige Gipfel, sanfte 
Täler, klare Bergseen schaffen eine 
wunderbare Kulisse für Wanderer, 
Radfahrer und Naturliebhaber.

Barrierefreie Bergwelt

Im Sommer wie Winter ist die 
Bergwelt Hahnenkamm bei Berg-
sportlern äußerst beliebt. In nur 10 
Minuten bringt die Bergbahn Berg-
freunde ins Wander- und Erlebnis-
gebiet auf 1.800 m Höhe. Oben an-
gekommen bietet sich nicht nur ein 
herrlicher Blick hinab ins Tal nach 
Reutte, sondern auch aufs Zugspitz-
massiv. Die barrierefreien Wege 
zum gleich mehreren Almen sind 
selbst für Rollstuhlfahrer und Kin-
derwagen gut befahrbar. Bei einem 
kühlen Getränk oder einer herzhaf-
ten Leckerei lässt sich die herrli-
che Atmosphäre bestens genießen. 
Lohnend ist auch der Abstecher in 

den Alpengarten Tirol. Dort kann 
die alpine Flora familienfreundlich 
und barrierefrei hautnah entdeckt 
und erlebt werden. Eine Web-App 
wurde ebenfalls entwickelt, um 
Wissenswertes über Alpenpfl anzen 
in deutscher und englischer Spra-
che barrierefrei abrufbar zu ma-
chen. Zudem wurde ein Leitsystem 
für Blinde eingerichtet.

Gemütliches Wandern oder 
extremes Klettern

Von der Bergstation starten ver-
schiedene Touren. Die Möglichkei-
ten reichen von einer gemütlichen 
Spazierrunde um den Bergsee vor 
Ort, über den circa einstündigen 
Rundweg bis zu Klettersteigen und 
Wanderungen zu Gaicht- und Kölle-
spitz und andere umliegende Gipfel.
Der Rundweg „Tälerblick“ ist als 
leichter Wanderweg ausgeschildert 
und auch für Familien mit Kindern 
gut begehbar. Der Rundweg führt 
über den Gipfel des Hahnenkamms 
auf 1938 Meter. Dort bietet sich 
ein einmaliger Ausblick ins Tiro-
ler Lechtal, Tannheimertal, auf die 
Zugspitze und in den Talkessel der 
Naturparkregion Reutte.

Besuch auf der Burg Ehrenberg

Wer früh morgens startet, hat 
nachmittags noch genug Zeit, um 
die Burgwelt Ehrenberg zu erkun-
den. Die Burgruine Ehrenberg 
wird überragt vom Aussichtsberg 
Schlosskopf. Das Tal sperrt die 
Ehrenberger Klause ab und ver-
vollständigt wird die Anlage von 
fort Claudia östlich der Bundes-
straße B179. Mehrere spannende 
Museen für die ganze Familie und 
Aussichtspunkte mit einzigartigen 
Panoramablicken locken jedes Jahr 
Tausende Besucher. Schon allein 
die Fahrt in den Schrägaufzüge 
„Top Liner“, die Besucher zur Burg 
und zum Aussichtsberg bringen, 
ist ein Erlebnis. Wer gut zu Fuß ist, 
kann den Weg nach oben natürlich 
auch gehen.

Hoch über dem Fernpass

Mutige wagen sich außerdem auf 
die highline179 – eine der längs-
ten Fußgänger-Hängebrücken 
der Welt. Die Seilbrücke mit einer 
Länge von 406 Meter überspannt 
die Fernpassstraße B179 auf einer 
schwindelerregenden Höhe von 

114 Meter. Die Brücke verbindet 
die Ruine Ehrenberg und das Fort 
Claudia.
Wer die Ausblicke genossen hat und 
die Burgwelt ausgiebig ausgekund-
schaftet hat, kann sich zu Fuß oder 
erneut mit dem Schrägaufzug nach 
unten ins Tal begeben. Alle, die er-
neut nach einem Adrenalinkick su-
chen, gelangen per 50-sekündigem 
freien Flug per Zipline hinab zum 
Parkplatz – das Panorama aus Vogel 
bzw. Drachenperspektive inklusive!
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Stellen | GewinnspielVerschiedenes

Unter Kopf-Hals-Tumoren sind Krebs-
erkrankungen zusammengefasst,
die Mundhöhle, Rachen, Kehlkopf,
Nase, Nasennebenhöhlen und den
Hals betreffen. 2018 erkrankten
weltweit ca. 890.000 Menschen,
450.000 starben.1 Aktuell
werden 60% der Fälle erst
im fortgeschrittenen Stadium
diagnostiziert.2 Frühzeitig er-
kannt, können diese jedoch
in der Regel gut behandelt werden.
Zur Unterstützung der Früherken-

nung hat die Make Sense-Initiative,
die von Merck Healthcare Germany
unterstützt wird, die 1für3-Regel ent-
wickelt. Wer mindestens drei Wochen
an mindestens einem typischen Symp-
tom leidet, sollte einen Arzt/eine Ärz-
tin aufsuchen: nicht heilende Mundge-
schwüre, rote oder weiße Flecken im
Mund, Schmerzen im Hals, anhalten-
de Heiserkeit, Schluckbeschwerden,

Knötchen im Hals, eine einseitig
verstopfte Nase oder Nasenbluten.
Auch bei der Make Sense-Wo-

che vom 18. bis 23. September
2023 geht es um Früherkennung
und Aufklärung. Durch seine Unter-

stützung und umfangreiche
Forschung möchte Merck sei-
nen Beitrag für eine bessere
Versorgung von Patient:in-
nen mit Kopf-Hals-Tumoren

leisten, damit mehr Betroffene
zu Überlebenden werden. Mehr:
www.makesensecampaign.eu

Kopf-Hals-Tumore:
Lebenrettenmitder1für3Regel

uk_2023_500_133/1011825_sk

1 Johnson DE, Burtness B, Leemanns CR et al. Nature Rev Dis Primers 2020; 6:92.
2 Vermorken JB, et al. Ann Oncol 2010; 21(Suppl 7):252–261.
Merck Healthcare Germany GmbH, Waldstraße 3, 64331 Weiterstadt,
Telefon: +49 (0)6151-62850, E-Mail: healthcare.germany@merckgroup.com.

Foto: Sinenkiy/istockphoto.com

ANZEIGE

„Die Diagnose kam sehr überraschend“,
erinnert sich Heidelinde Weis. 2016 er-
krankte die beliebte Schauspielerin an
Blasenkrebs, konnte aber behandelt wer-
den. Jetzt engagiert sie sich zusammen
mit Merck und dem Erstliga-Fußballverein
SV Darmstadt 98 für mehr Aufklärung.

Denn obwohl hierzulande jährlich 30.000
Menschen daran erkranken1, wissen viele
kaum etwas über Blasenkrebs. Haupt-
risikofaktoren sind aktives und passi-

ves Rauchen1. Das mittlere Erkrankungsalter
liegt bei 75 Jahren; Männer erkranken er-
heblich häufiger als Frauen.1 Als Leitsymp-
tom für die Erkrankung gilt Blut im Urin.2 Im
Frühstadium kann eine Operation zur Hei-
lung führen, später eine Arzneimitteltherapie
das Überleben verlängern.2 Neben der be-
währten Chemotherapie kommt dann auch
eine Immuntherapie infrage.2

Rot heißt reden
Die Kampagne „Rot heißt reden‘‘

soll dazu motivieren, bei rot gefärb-
tem Urin rasch mit einem Arzt zu reden.

„Es lohnt sich unbedingt, auf mögliche
Warnsignale eines Blasenkrebses‘ zu ach-
ten und sofort zu handeln“, sagt Heidelinde
Weis. Denn: Je früher Blasenkrebs erkannt
wird, umso besser sind die Chancen.
Mehr Info:
www.rotheisstreden.de
Hotline: 08 00/7 24 36 22

Blasenkrebs erkennen
Blut im Urin? Dann bitte zum Arzt!

2023_500_121/1011805_mm

1 Robert-Koch-Institut, Krebs in Deutschland für 2017/2018: S. 118ff. Verfügbar unter: https://www.krebsdaten.de/Krebs/DE/Content/
Publikationen/Krebs_in_Deutschland/kid_2021/krebs_in_deutschland_2021.pdf?__blob=publicationFile. Letzter Zugriff: 24.07.2023
2 Krebsinformationsdienst, Harnblasenkrebs. Online verfügbar unter https://www.krebsinformationsdienst.de/tumorarten/harnblasenkrebs/
was-ist-harnblasenkrebs.php. Letzter Zugriff: 24.07.2023.
MerckHealthcareGermanyGmbH|Waldstraße3, 64331Weiterstadt | Tel.: +49 (0)6151-62850| E-Mail: healthcare.germany@merckgroup.com

Schauspielerin HeidelindeWeis engagiert
sich für Aufklärung.

ANZEIGE

So gelingt ein guter Start in das Berufsleben
(DRM). Nach der Schule als Azubi 
in den Arbeitsalltag zu starten, ist 
für jeden zunächst eine Heraus-
forderung. Täglich acht Stunden 
Arbeit zu leisten ist ein großer Un-
terschied zum Schulalltag. Damit 
auch dir der perfekte Start in die 
Ausbildung gelingt, haben wir ein 
paar Tipps zusammengestellt.
• Erkundige dich vorab über die 
Unterlagen (z.B. Gesundheitszeug-
nis, Bankkonto oder Lohnsteuer-
karte), die dein neuer Arbeitgeber 
von dir benötigt.

• Erscheine grundsätzlich rechtzei-
tig, ausgeschlafen und ordentlich 
gekleidet an deinem Arbeitsplatz.
• Höfl ichkeit ist in der Arbeitswelt 
ein wichtiges Thema. Dazu gehö-
ren nicht nur „Bitte“ und „Danke“, 
sondern auch eine freundliche Be-
grüßung, Verabschiedung und ein 
kurzer Small Talk.
• Trau dich, Fragen zu stellen! Das 
bedeutet für deine Vorgesetzen und 
Kollegen, dass du Interesse zeigst. 
Vor allem, wenn du eine Arbeits-
anweisung nicht verstanden hast, 

musst du nachfragen. Damit du den 
Überblick über verschiedene Auf-
gaben behältst, fertige dir am bes-
ten eine Liste an, auf der alle Dinge 
stehen, die du erledigen musst.
In den ersten Tagen wirst du wahr-
scheinlich etwas überfordert sein, 
weil so viel Neues auf dich zu-
kommt. Sei beruhigt, das ist ganz 
normal. Zur Unterstützung kannst 
du dir einen Notizblock kaufen. 
Schreibe dir möglichst viel auf, so 
vergisst du nichts und kannst es 
nachlesen – und es hilft dir, einen 

Ausbildungsnachweis zu führen. 
Wichtig ist, dieses Berichtsheft von 
Anfang an kontinuierlich zu führen, 
so entsteht kein „Berichte-Stau“.
In den ersten zwei bis drei Wochen 
solltest du dir neben der Arbeit nicht 
zu viele andere Aktivitäten fest vor-
nehmen. Stattdessen solltest du 
dich erst einmal auf die Arbeit ein-
lassen und deinen Rhythmus fi n-
den. Nach und nach gewöhnst du 
dich an die neue Situation, und es 
wird dir schnell alles etwas leichter 
fallen.  Foto: Alexander Suhorucov auf pexels
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Garten To-Dos 
für den Herbst

(Dehner/DRM). Ein schöner Herbst-
garten lässt uns nur wenige Monate 
vor der dunkleren Jahreszeit noch 
einmal das Herz aufgehen. Gleich-
zeitig gibt es allerlei Dinge zu er-
ledigen: Der Rasen ist zu düngen, 
Blumenzwiebeln können für das 
neue Jahr in die Erde gesetzt wer-
den und manche Pfl anzen müssen 
vor der Kälte des anstehenden Win-
ters geschützt werden.

Mit diesen Pfl anzen zaubern Sie ei-
nen bunt-leuchtenden Herbstgarten
Die Farben des Herbstes sind jedes 
Jahr aufs Neue ein Hingucker im 
wahrsten Sinne des Wortes. Be-
sonders kräftig strahlen die pink-
violetten Beeren des Liebesperlen-
strauchs ‚Profusion‘, dessen Laub 
sich im Herbst zudem leuchtend 
gelb verfärbt. Auch die rote Teppich-
beere, deren Blattwerk im Winter 
eine bronzerote Tönung annimmt, 
sorgt für wundervolle Farbtupfer. 
Ebenso wie die Blütenskimmie ‚Ru-
bella‘. Die pinke Herbst-Anemone 
sowie Herbst-Chrysanthemen in 
Gelb, Orange, Rosa, Rot oder Vi-
olett bilden weitere farbenfrohe 
Blickfänge. Einen sanften Kontrast 
in pastellartigen Tönen schaffen Sie 
mit der Knospenheide ‚Golden An-
gie‘, ‚Twin Girls®‘ oder ‚Skyline®‘. 
Auch die Bartblume ‚Blue Knight‘ 
ist dafür geeignet. Das Gitterkraut 
sowie das Pfl anzen-Duo Herbstre-
gen fügen sich aufgrund ihres un-
aufdringlichen Silberglanzes har-
monisch in jeden bunt-leuchtenden 
Herbstgarten ein. Besonders schön 
anzusehen ist die 2-in1-Kombinati-
on Mueca aus dem Gitterkraut und 
den drahtigen Trieben der Mühlen-
beckia. Sämtliche Pfl anzen können 
auch im Topf auf dem Balkon oder 
der Terrasse angepfl anzt werden.

Raus mit den Blumenzwiebeln

Damit Sie im nächsten Frühjahr ein 
buntes Blütenmeer erwartet, kön-

nen bereits im Herbst Blumenzwie-
beln gepfl anzt werden. Entweder 
direkt in den Garten oder in Töpfe. 
Wer ohnehin herbstlich anpfl anzen 
möchte, kann sich Arbeit sparen 
und einfach unter die Pfl anzen Blu-
menzwiebeln setzen.

Düngen des Rasens gehört im 
Herbst zu den wichtigsten To-dos
Nachdem das Laub vom Rasen ge-
recht wurde, sollten Sie zum pas-
senden Dünger greifen, um ihn 
mit Nährstoffen zu versorgen und 
gegen den anstehenden Frost zu 
schützen. Bei Dehner gibt es den 
Herbst-Rasendünger, der die Grä-
ser durch den hohen Kaliumgehalt 
stärkt und dank dem beinhalteten 
Eisen für saftiges Grün sorgt. Zu-
dem beugt er Pilzkrankheiten vor. 
Der Bio Herbst-Rasendünger be-
steht aus Regenwurm-Humus und 
Mykorrhiza – eine Form der Symbi-
ose von Pilzen und Pfl anzen, die die 
Wasser- und Nährstoffaufnahme 
sowie die Bodenstruktur verbes-
sert. Besonders praktisch ist die 
Herbstrasen-Nachsaat, eine 3-in-
1-Kombination aus Saatgut, Dünger 
und Kalk. Sie sorgt für eine Regene-
ration und Stärkung beanspruchter 
Rasenfl ächen und ist optimal für die 
Spätaussaat geeignet.

Als Dünger können Sie selbstver-
ständlich auch Ihren eigenen Kom-
post verwenden, der circa zwei Jah-
re alt und gut verrottet sein sollte. 
Eine große Auswahl an Kompos-
tern fi nden Sie bei Dehner.

Schützen Sie Ihre Pfl anzen 
vor Kälte

Nicht alle Pfl anzen sind von Natur 
aus winterhart. Daher sollten Sie 
kälteempfi ndliche Pfl anzen recht-
zeitig einpacken, um sie sicher 
durch den Winter zu bringen. Ge-
eignet sind beispielsweise Hüllen 
aus Jute oder Vlies.

www.rheinmainverlag.de
Ihre Onlinezeitung
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Aus der RegionGesundheit

Wie sich der Herbst auf unser Befi nden auswirkt
(DRM). Der Herbst, eine Jahreszeit 
der Veränderung und des Über-
gangs, hat nicht nur eine physische 
Auswirkung auf die Umwelt, son-
dern auch eine spürbare Wirkung 
auf unsere Psyche. Während sich 
die Blätter von satten und leuchten-
den Grüntönen in warme Rottöne 
und erdige Brauntöne verwandeln, 
erfahren auch unsere Emotionen ei-
nen kleinen Wandel. Wie also wirkt 
sich der Herbst auf die menschliche 
Psyche und damit verbunden auf 
unsere Emotionen und unseren All-
tag aus.

Die Ästhetik des Herbstes 
und ihre emotionale Wirkung

Eine der offensichtlichsten Auswir-
kungen des Herbstes ist zunächst 
einmal die visuelle Veränderung 
der Umgebung. Die sich verfär-
benden Blätter, die klare und küh-
le Luft sowie das warme Licht der 
tiefstehenden Sonne erzeugen eine 
einzigartige ästhetische Stimmung. 
Diese visuellen Eindrücke können 
eine Reihe von Emotionen hervor-
rufen, darunter Nostalgie, Ruhe, 
Melancholie und eine gewisse Tiefe 
der Betrachtung.

Die Schönheit des Herbstes kann 
in den meisten Menschen ein Ge-
fühl der Ruhe und Entspannung 
auslösen. Die Naturpracht während 
dieser Jahreszeit kann dazu beitra-
gen, Stress abzubauen und positive 
Emotionen zu fördern. Menschen 
suchen oft bewusst Orte auf, an 
denen sie die Herbstlandschaft in 

vollen Zügen genießen können, sei 
es bei einem Spaziergang im Wald 
oder beim Betrachten eines Son-
nenuntergangs.

Übergang und Loslassen

Außerdem symbolisiert der Herbst 
auch den Übergang von der Fülle 
und Wärme des Sommers zur Ruhe 
des Winters. Dieser Übergangs-
prozess kann in der menschlichen 
Psyche Resonanz fi nden – die nicht 
immer nur positiv oder negativ kon-

notiert sind. Ähnlich wie die Bäu-
me ihre Blätter loslassen, kann der 
Herbst uns daran erinnern, dass es 
Zeiten im Leben gibt, in denen es 
notwendig ist, Dinge loszulassen, 
sei es Beziehungen, Gewohnhei-
ten oder emotionale Lasten. Dieser 
symbolische Aspekt des Herbstes 
kann als Gelegenheit zur Selbstre-
fl exion und zur Vorbereitung auf 
neue Phasen im Leben dienen.

Licht und Stimmung

Wer an Herbst denkt, der denkt ger-
ne auch an kürzere Tage und länge-
re Nächste. Dieses Phänomen kann 
sich auch auf unsere Stimmung 
auswirken. Der Mangel an Sonnen-
licht kann bei einigen Menschen 
zu sogenannter saisonal bedingter 
depressiver Störung (SAD) führen, 
einer Art von Depression, die zu be-
stimmten Jahreszeiten auftritt, nor-
malerweise im Herbst und Winter. 
Dies wird oft auf die Auswirkungen 
von Lichtmangel auf den Schlaf-
Wach-Rhythmus und die Produk-
tion von Hormonen wie Melatonin 
zurückgeführt.

Um diesen Effekten entgegenzu-
wirken, ist es wichtig, ausreichend 
Zeit im Tageslicht zu verbringen. 
Sollte dies keine positiven Auswir-
kungen haben, ist sogar denkbar 
spezielle Lichttherapien in Erwä-
gung zu ziehen. Körperliche Akti-
vität, soziale Interaktionen und ge-

sunde Ernährung können ebenfalls 
dazu beitragen, die Stimmung wäh-
rend der dunkleren Herbsttage zu 
heben. Dies ist jedoch nicht immer 
der Regelfall. Auch das genaue Ge-
genteil ist durchaus denkbar. So ist 
es nicht ungewöhnlich, dass Men-
schen, die sich vom Stress und der 
Fülle des Sommers so überfordert 
fühlen, dass sie erst in den kühlen, 
entschleunigten Monaten so richtig 
aufblühen. Wie so oft gilt auch hier, 
dass das eigene Wohlbefi nden zwar 
von außen beeinfl ussbar ist, aber 
nie zur Gänze darauf zurückzufüh-
ren sein sollte.

Zeit zur Selbstrefl exion

Der Herbst ist zweifellos eine Jah-
reszeit, die nicht nur die Umwelt, 
sondern auch unsere Psyche beein-
fl usst. Von der ästhetischen Schön-
heit bis zur Symbolik des Über-
gangs und des Loslassens kann 
der Herbst eine breite Palette von 
Emotionen hervorrufen. Während 
einige Menschen die kürzeren Tage 
und das verringerte Sonnenlicht 
negativ empfi nden können, bietet 
der Herbst dennoch Möglichkeiten 
zur Selbstrefl exion, zum Genuss 
der Natur und zur Vorbereitung auf 
kommende Phasen. Indem wir uns 
der emotionalen Auswirkungen des 
Herbstes bewusst sind, können wir 
aktiv Maßnahmen ergreifen, um 
unsere psychische Gesundheit wäh-
rend dieser Jahreszeit zu fördern.

Foto: Dana Tentis / Pixabay

Foto: Rebekka D / Pixabay
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Tiervermittlung | VerschiedenesTiervermittlung

· Draht- und Gitterzäune
· Schiebetore · Drehkreuze
· Schranken · Türen · Pfosten
· Sicherheitszäune · Tore
· Mobile Bauzäune · Alu-Zäune
· sämtliche Drahtgeflechte
· Alu-Toranlagen · Gabionen
· auch Montagen
· auch Privatverkauf

Zäune · Gitter · tore
Draht-Weissbäcker KG
Steinstr. 46-48, 64807 Dieburg
Tel. (06071) 98810
Fax (06071) 5161

www.draht-weissbaecker.de
E-Mail: draht@weissbaecker.de

120 km Draht und Gitter
1900 Türen und Tore am Lager„Der Hund ist ein 

Begleiter, der uns 
daran erinnert, 
jeden Augenblick 
zu genießen.“

Marla Lennard
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Tiere der Woche

Buff y und Frieda
Tierschützerverein Seligenstadt u. Umgebung e. V.

SELIGENSTADT (PM). Buffy und 
Frieda wollen zusammenbleiben 
und suchen ein gemeinsames Zu-
hause.
Beide Miezen wurden als Fundkat-
zen beim TSV abgegeben. Frieda 
war hoch trächtig und hat 5 Tage 
später im Tierheim 5 gesunde Ba-
bys bekommen, während Buffy 
ihre Babys 20 Tage später bekom-
men hat. Es sind 4 gesunde Kitten.
Frieda und Buffy wurden im Au-
gust 2021 geboren und sind seit 
April 2023 beim Tierschutz.
Buffy ist eine zutrauliche und 
lebhafte Katze, die gerne allerlei 
Blödsinn macht. Sie spielt noch 
gerne und lässt sich gerne strei-
cheln. 
Frieda ist eine ruhige, zurückhal-
tende, sehr aufmerksame Katze. 
Obwohl sie noch jung ist, macht 
sie keinerlei Unsinn, spielt kaum. 
Sie fasst etwas langsamer Vertrau-
en zu ihren Menschen und lässt 
sich nicht so gerne streicheln. Sie 
integriert sich aber problemlos in 

die häuslichen Abläufe und liebt 
ihr Zuhause und ihre Menschen, 
auch kleinere Kinder sind kein 
Problem.
Buffy mag Frieda, die sie beim 
TSV im Wochenbett kennenge-
lernt hat und die ihr viel von der 
Kinderaufzucht abgenommen hat, 
denn diese war bereits nach 4 Wo-
chen nicht mehr so ganz Buffys 
Ding. Frieda hat sich rührend um 
Buffys Nachwuchs mitgeküm-
mert. Frieda wird nur zusammen 
mit Buffy vermittelt. Beide Katzen 
passen sicher gut zu einem Paar/
einer Einzelperson mit Kindern.
Sie möchten nach der Eingewöh-
nung in den Freigang. 

Mehr Infos über die beiden erhal-
ten erhalten Sie beim Tierschutz-
verein Seligenstadt u.U.  e.V. auf 
der Homepage: https://tsvseli-
genstadt.de; per Tel.: 06182-26626 
ODER auch gerne per Mail: info@
tsvseligenstadt.de
 Foto: TSV

Sandy
Hoff nungsvolle Tierblicke e. V.

HTB (PM). Sandy ist eine liebeswerte 
ältere Großmama.
Sie liebt die Menschen und auch 
Kinder, wenn sie nicht zu wild sind.
Andere Tiere ignoriert sie einfach.
Sie hat ihr Leben an einer Kette 
verbracht - und als sie alt wurde 
hat der Besitzer sie einfach in der 
Tötung abgegen. Wir haben ihr ver-
sprochen, dass sie noch ein tolles 
ruhiges Zuhause fi ndet, bei Men-

schen die Ihre Liebenswürdigkeit 
zu schätzen wissen. Helfen Sie uns 
bitte dabei.
Sandy ist 10 Jahre alt, 50 cm groß 
und wiegt 20 kg, sie ist geimpft, ge-
chippt und kastriert. Foto: HTB

Weitere Informationen unter 
Ho� ungsvolle Tierblicke e.V.

www.htb-ev.de
Tel. 06068-4785493 oder 

0162 - 2939838
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Aus der Region | Rätsel

Aufl ösungen
der KW 35

Sudoku | Rätsel

Verschiedenes | Rätsel

Alle E-Paper, Nachrichten
und Anzeigen
Einfach scannen und mehr lesen
auf www.rheinmainverlag.de

www.krebskranke-kinder-darmstadt.de

„Wir helfen krebskranken und chronisch
kranken Kindern und ihren Familien
während der ambulanten Therapie und
in der Nachsorge.“

• Psychosoziale Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

•  Psychosoziale 

Beratung

• Psychomotorik

• Musiktherapie

„Wir helfen krebskranken 
und chronisch kranken 
Kindern und ihren Familien 
während der ambulanten 
Therapie und in der 
Nachsorge.“
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Ihr Vorteil-
unser Konzept!
Wir helfen Ihnen
ichtig sparen!

sowohl fabrikneu, originalverpackt als auch
Ausstellungsstücke und Lackfehler-Geräte

stark reduziert!

und Importware

Geräte

stetter-lagerverkauf.destetter-lagerverkauf.de

Abbildungen haben symbolischen Charakter. Druckfehler + Liefermöglichkeiten vorbehalten. Abgabe an Endverbraucher in handelsüblichen Mengen.

Für Sie
immer

Discountpreise für

Für Sie
immer

Discountpreise für
Auf Wunsch

Lieferung, Montage,
Entsorgung

DAS BESTE
BILLIGER
ABHOLER
VOLLSERVICE
SCHARF
KALKULIERT

DAS BESTE
BILLIGER
ABHOLER
VOLLSERVICE
SCHARF
KALKULIERT

Willi Stetter e. K.
Inhaber Willi Stetter

Elektro-Hausgeräte
Filiale

63853 Mömlingen
Obernburger Str. 13

Tel. 0 60 22 / 20 43 26 · Fax 20 43 28
E-Mail moemlingen@stetter-lagerverkauf.de

Öffnungszeiten:
Mo. - Fr. von 10 - 18 Uhr Sa. von 9 - 13 Uhr

Hauptsitz
64380 Roßdorf-Gundernhausen

Hauptstr. 69
Telefon 0 60 71 / 7 43 00 · Fax 7 43 02

E-Mail verkauf@stetter-lagerverkauf.de
Öffnungszeiten:

Mo. bis Fr. 10 bis 18 Uhr, Sa. 9 bis 13 Uhr

hränke ab 149,-
er ab 299,-
-
aten ab 299,-
geschirr-

ab 299,-
herde ab 299,-
ühlschränke ab 199,-
Vollservice gegen geringen Aufpreis.

I
u

ri

Einbau-G

stett

Kühlsch
Trockn
Wasch-
automa
Einbaug
spüler
Einbauh
Einbaukü
Abholpreise! V

Scheuen Sie keinen
PREISVERGLEICH
Vergleichen Sie
Vergleichen Sie
Vergleichen Sie

Stetter-Lagerverkauf
nicht immer aber

Scheuen Sie keinen
PREISVERGLEICH
Vergleichen Sie
Vergleichen Sie
Vergleichen Sie

Stetter-Lagerverkauf
nicht immer aber

PREISVERGLEICH
INTERNETPREISE
PREISE
LEISTUNGEN
VERFÜGBARKEIT

INTERNETPREISE
IMMER ÖFTER

RESTPOSTEN · LAGERWARE · AUSSTELLUNGS-
STÜCKE · individuelle NEUBESTELLUNGEN

schlägt
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www.salelocal.de

werden sie digital 
sichtbarer

Partner des

www.salelocal.de

werden sie digital 
sichtbarer

Partner des
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VerschiedenesAnzeigen | Markt Beilagen-Hinweis
In der heutigen Ausgabe fi nden Sie Beilagen folgender Firmen

(einige Beilagen fi nden Sie nur in Teilen der Ausgabe):

Edeka, Marktkauf, Alldrink, Autohaus Zeiger, 

CDU Dreieich, Foto Plus, Globus, GS Schuhvertrieb, 

Hagebau Raiff eisen, Hellweg, HIT, Möbel Kempf, 

LIDL, Möbel Kempf, Spar mit Reisen, Netto, 

Norma, Rossmann, Thomas Philipps 

Impressum

mein südhessen nicht bekommen? Zustellhotline Montag – Freitag von 8.00 – 16.30 Uhr: 06104-4970-0

Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten möchten, bitten wir Sie, 
einen Werbeverbotsaufkleber an Ihrem Briefkasten anzubringen.

Weitere Informationen � nden Sie auf dem Verbraucherportal www.werbung-im-briefkasten.de.

Herausgeber:  Rhein Main Verlags GmbH
Anschrift:  Bieberer Straße 137 · 63179 Obertshausen
 06104 66720-40 · info@rheinmainverlag.de
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Erscheint am Wochenende mit den Regionalausgaben Darmstadt, 
Bergstraße, Vorderer Odenwald, Odenwaldkreis, Griesheim/
Hessisches Ried, Dieburg, Münster, Rodgau, Rödermark,
Seligenstadt, Mühlheim/Obertshausen, Rüsselsheim, O� enbach, 
Main-Taunus-Kreis, Heusenstamm/Dietzenbach, Neu Isenburg, 
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Anzeigen:  Gesamtpreisliste Nr. 36, gültig ab 1. Juli 2023.  
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OHNMOBILW GENAWALLUNF ORRADTMOPKW BUSSE G GENAÄNDEWGEL

KFZ-ANKAUF

EINFACH & SICHER!
Jederzeit erreichbar (Montag – Sonntag)!

A.G. Automobile • Robert-Bosch-Str. 4 • 64319 Pfungstadt
a.g.automobile1@web.de • www.kfz-ankauf-24h.de

 06157/8085654 o. 0176/11199111

ALLES ANBIETEN • SOFORT BARGELD

WIR KAUFEN JEDES FAHRZEUG
JEDE MARKE • JEDES ALTER • JEDER ZUSTAND



 StellenTelefon 
06104 66720-40
info@rheinmainverlag.de

da_2023_004_009/1011634_mm

Überall ist man auf der Suche
nach der Verpackung mit der bes-
ten Ökobilanz. Das Thema Mehr-
wegverpackung begegnet uns
aktuell vor allem im Bereich Gastro-
nomie, weil hier seit Anfang 2023
neue gesetzliche Regelungen grei-
fen. Auch im Transport- und Ver-
sandhandel gibt es Mehrwegsyste-
me beziehungsweise Pilotprojekte,
in denen das Potenzial von Mehr-
weglösungen ausgelotet wird.

So wichtig es jedoch ist, Einweg-
plastik zu reduzieren und den
Ausstoß von CO2 zu senken: Im
Vergleich mit anderen Verpackungs-
lösungen kann Mehrweg auch
schlechter abschneiden. Aktuelle
Studien für den Transport- und Ver-
sandhandel weisen darauf hin,
dass Mehrwegverpackungen nicht
automatisch ökologische Vorteile
gegenüber kreislauffähigen Well-
pappenverpackungen haben.

Mythos Mehrweg ANZEIGE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohn-
wagen,  03944 - 36160,
www.wm-aw.de Fa.

Suche antike Möbel, Gemälde,
Uhren, Silber, Militaria, Bücher,
Krüge, Fotoapparate  06108 -
9154213

Nebenbeschäftigung als Zeitungs-
zusteller für Jugendliche ab 13
Jahren am Wohnort. Bei Interesse
melden: 06104-49700

Haushaltsauflösungen, Kleinum-
züge, Umzüge, Lasttaxi, Sperrmüll,
Renovierungen zum günstigen
Preis  06150-590216 o. 0171-
3146823

Ankauf von:
Pelzen, Alt.- u. Bruchgold, Zahn-
gold, Goldschmuck, Münzen,
Perrücken, Puppen, Leder- und
Krokotaschen, Figuren, Eisen-
bahnen, Ferngläser, Bleikristalle,
Bilder, Zinn, Modeschmuck, Sil-
berbesteck, Bernsteinschmuck,
Krüge, Teppiche, Porzellan,
Schallplatten, Nähmaschine, Bü-
cher, Uhren, Möbel, Gardinen,
auch Haushaltsauflösungen, kos-
tenlose Beratung u. Anfahrt so-
wie Werteinschätzung. Zahle ab-
solute Höchstpreise, 100% seri-
ös u. diskret, Barabwicklung vor
Ort von Mo.-So. 8.00-20.00 Uhr
 06104/9879935

Trapezbleche 1. Wahl + Sonder-
posten aus eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-genau, 98646
Eishausen, Straße in der Neu-
stadt 107, bundesweite Liefe-
rung!  03685 - 409140.
5% Online-Rabatt sichern.
www.dachbleche24.de

Frau Milli kauft: Pelze, Nerze aller
Art, Kleidung, Schreib- und Näh-
maschinen, Bilder, Porzellan, Blei-
kristall, Uhren, Alt- und Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Mode-
schmuck, Teppiche, Brücken, Krü-
ge, Münzen, Bernstein, Silber aller
Art, Silberbesteck, , Leder- und
Krokotaschen, Antiquitäten, Mes-
sing, Gardinen, Möbel, Schallplat-
ten, Zinn, Ferngläser, Puppen,
Briefmarken. Kompl. Nachlässe
aus Haushaltsauflösungen. Kosten-
lose Beratung u. Wertschätzung.
Zahle bar vor Ort. Täglich: 7.30 -
21 Uhr, auch am Wochenende.
 069 - 59772692

Frau Menzen kauft: Pelze aller
Art, Nähmaschinen, Schreibma-
schinen, Figuren, Schallplatten, Ei-
senbahnen, Leder- und Krokota-
schen, Gardinen, Silberbesteck,
Bleikristall, Zinn, Modeschmuck,
Möbel, Kleider, Alt- u. Bruchgold,
Zahngold, Goldschmuck, Uhren,
Münzen, Bernstein, Perlen, Bilder,
Gobelin, Messing, Teppiche, Or-
den, Fernglas, Puppen, Perücken,
Krüge. Komplette Nachlässe und
Haushaltsauflösungen. Kostenlose
Besichtigung sowie Wertschät-
zung. 100% seriöse und diskrete
Barabwicklung vor Ort. Täglich
Montag-Sonntag von 8-21 Uhr.
 06196/4026889

Ich reinige und/oder repariere
Ihre Dachrinne. Zuverlässig
 0174 8386162

40-jährige Pflegehelferin aus Un-
garn sucht neue Betreuungsstel-
le in Privathaushalt! Ich betreue
seit vielen Jahren ältere Menschen
daheim. Weder trinke ich Alkohol,
noch rauche ich Zigaretten. Nur
langfristig! Bitte nur seriöse Anfra-
gen!  0621 - 18060334, 01579 -
2452024

Kaufe Autos
PKW, Busse, LKW, Geländewagen,
Wohnwagen/- mobile, Traktoren,

Bagger, auchmit Mängeln.
Zustand egal.

Bitte alles anbieten, Zahle bar und Fair.
24 Stunden errechbar!

06157/ 9168006
0177/ 31 05303

24 Stunden erreichbar!

KFZ BAR ANKAUF
Alle Fahrzeuge

PKW‘s, Busse, Geländewagen,
Wohnmobile,Wohnwagen, Oldtimer,

Traktoren, Bagger.
Alles anbieten!

(Baujahr, Km, Zustand egal).
Sofort Bargeld! Jederzeit erreichbar.

06158 - 6086988
0173 - 3087449

SUCHE FAHRZEUGE
PKW‘s, Busse, Geländewagen,
Wohnmobile etc. für Export,

Zustand egal, zahle Höchstpreise
Sofort Bargeld, bitte alles

anbieten, jederzeit erreichbar.

0151/ 7187 2306
06258/5089921
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